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ANKARA'DA TUKETIME SUNULAN BAZI MEYVE SULARININ MINERAL
MADDE iCERIKLERi UZERINDE BiR ARASTIRMA'

AN INVESTIGATION ON THE MINERAL CONTENTS OF SOME FRUIT
JUICES MARKETED IN ANKARA

; Nilay Demir, Jale ACAR
Hacettepe Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Gida Mithendisligi Bslimii, ANKARA

OZET: Bu caligmada, Ankara ilinde tilketime sunulan bazi meyve sutarin "major metals” olarak nitelendirilen sodyum,
potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi elementlerle, fosforve demir igerikleri saptanmugtir. Boylece meyve sularnin beslenme
fizyolojisi agisindan durumlannin incelenmesine ¢aligiimigtir.

Aragtirma materyali olarak alinan meyve sularnm tiimii 1993 yili diretimi olup, aym seriden clmak sarti ite
Afustos 1993 déneminde Ankara piyasindan saglanmgtir, Ornek seiminde PIAR'1n 1990 yil araghrmasi gz Gniine alnarak
baghica 4 bilyiik firmaya ait toplam 120 kutu meyve suyu kullanimigtir.

SUMMARY: Besides phosphorus and iron, the contents known as 'major metals' such as sodium, potassium, calcium and
magnesium of some fruit juices marketed in Ankara province have been investigated and determined in this study as well.
In this way, the situation of fruit juices in nutrition physiology has been tried to investigate.

All of the examined fruit juices during this study are the products of 1993 and belonging to the same scries; have
been collected from Ankara markets in Avgust 1993. During sample selection and investigation the PIAR’s research report
of 1990 has been taken as assential and; a total of 120 cans of fruit juices from 4 big different companies have been used.

GIRIS

Meyve ve meyve sularinin beslenme fizyolojisi ve saglik agisindan dnemleri vitamin ve mineral gibi
dnemli bazz maddeleri icermelerinden, diger gidalarda az veya gok miktarlarda eksik olan, insan
organizmas igin gerekli maddeleri yapilarinda bulundurmalanndan, olumsuz ézellikleri olan bazi maddeleri
diger gxdalardan daha az diizeyde igermelerinden kaynaklanmaktadir (SCHOBINGER, 1988).

Yurdumuzda toplam meyve suyu iiretimi 1971 yihinda 15,000 ton iken 1992-93'de bu deger 82,000
tona ulagmistir. Yas meyve ve sebze temini bakimindan bir sikintinin yaganmadigs iilkemizde, titketicinin
abm giiciiniin yetersiz olmasin da etkisiyle meyve suyu tiketimi bakimindan Avrupa Toplulugu (AT
iilkelerinin gok gerisindedir. Foodnews'90, 1990 yili raporuna gore kigi bagina yllik meyve suyu titketimi Bat
Almanya’da 36 1 iken, Tiirkiye’de sadece 0,8 1 kadardir. Oysa yine bir Akdeniz iilkesi olup, yag meyve ve
sebzenin bol bulundugu komsumuz Yunanistan’da ise titketim yilhk 1,5 I, yani bizimkinin yaklastk iki kati
degerindedir. Megrubat tilketiminin yayginlig1 kargisinda, Tiirkiye’de meyve suyu titketimindeki durgunluk
dikkat cekicidir. Meyve sulan titketiminde va da talep yaratmada iiriin kalitesi, ambalajt ve diger teknik
ozellikler yaninda fiyat da dnemli etkenler arasindadr (SAHSUVAROGLU, 1992). Bu konuda akla gelen
sorutardan bir tanesi insan saghgi agisindan bu kadar faydal bir igece tiirii olan meyve sularimn, pigasada
satisa sunulmus olan tiplerinin dogallarina ne kadar benzedigi konusudur.

Meyve sular1 en ¢ok tagsis edilen yiyecek ve ieceklerin baginda gelmektedir. Ekonomik dayanagin:
iiretim ve titketim arasindaki uyumsuzlukta bulan hile ve tagsisin dnlenmesi hergeyden énce etkin bir gida
kontroliine baghdir. Etkin bir kontrol ise amaca uygun yasal belirlemeler yaninda, aykin durumlarin
kamtlanmasina olanak veren dnalitik dlgiitlerin bilinmesini de gerektirmektedir. Diger taraftan bazi meyve
sularinm heniiz dogal analitik dzelliklerini bile bilinmedig de digiiniilmektedir.

Bugiin AT lkeleri tarafindan benimsenmis bazi meyve sularmin dogal analitik ozelliklerinin
belirtildigi, uyulmasi zorunlu olmayan RSK degerleri (Almanca Richwerte und Schwankungsbreiten
bestimmter Kennzahlen kelimelerinin bag harfleri ile ifade edilen bu depeler saflik kriterleri veya tam
kriterleri olarak agiklanabilen ve meyve suyunda duyusal ve birgok kimyasal 6zellik i¢in yarg: degerleri olup,
degisim arabg ve ortalama degerlerden olusmaktadir) ve bu konu ile ilgili diger ¢alismalardaki dogal
analitik degerler goz dniinde tutularak, ticari meyve sularinm nitelik ve kalite agisindan degerlendirilmeleri
Oonem tagimaktadir.

Meyvede cogunlukla suda ¢dziiniir formda bulunan mineral maddelerin bityik bir kismu meyve
suyuna gecer (SCHOBINGER, 1988). Ancak bazi meyvelerde katyonlarnin Onemli bir kismt kabukta
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toplanmaktadir, Bunun sonucu ofarak meyve suyunda mineral madde konsantrasyonu, meyveye gore daha
diisiik olabilmektedir (LEE ve WROLSTAD, 1988). Meyve sularinda bulunan mineral maddelerin dneml
bir kismim potasyum olugturu. Potasyum diger minerallerle birlikte inorgananik asitlerle (bunlardan fosforik
asit, silfirik asit, hidroklorik asit ve karbonik asit 6nemlidir) hemen tamamen ve organik asitlerle degisen
miktarlarda tuz yaparak baglanmishr (SCHOBINGER, 1988). Her tiirlii toprakta yetisen bitkide yeterli
miktarda potasyum bulunur {YENSON, 1988).

Gerek kalsiyum ve gerekse fosforun en iyi kaynagy, siit ve siit iiriinleridir. Ancak birgok meyve ve
sebzelerde bu minerallerden dnemfi diizeyde bulunmaktadir (CEMEROGLU ve ACAR, 1986). Son yillarda
kalsiyum agisindan zenginlestirilmig portakal sulari, ABD ve Avrupa piyasalarinda satiga sunulmaktadur.
Kalsiyum agisindan zenginlestirmenin tad iizerinde olumsuz bir etkisi saptanmamustir. Ayrica kaliteyi de
olumsuz yonde etkilemedigi bildirilmektedir (BAKER ve ark., 1991). Insan ve hayvanlarin bu besinlerden
bagka sulardan da kalsiyum aldigi bilinmektedir (YENSON, 1988). Magnezyum viicutia cesitli enzim
sistemlerinin fonksiyonu icin gereklidir (CEMEROGLU ve ACAR, 1986). Meyve ve sebzelerde bulunan
okzalik asitin bu elementlerin emilimini ne lgiide sinirladin heniiz yaymlanmamigtir (WAT ve MERRILL,
1963).

MATERYAL VE METOT
MATERYAL

Ankara piyasasinda satiga sunulan ticari meyve sulari ile ilgili olan bu galigma bir alan aragtirmasi
niteliginde oldugundan, Tabakah Rastgele Ornekleme (TRO) yontemine gore (CINGI, 1990) orneklem
genigligi belirlenmigtir. Buna gore oncelikle n, genigliginde bir 6n 6rneklem secilmis ve varyans: yardimi
ile as1l drneklem genigligi tahmin edilmistir.

Bu ¢aligma igin Kitle genisligi 65,000 ton (SAHSUVAROGLU, 1992) oldugundan, teorik olarak
hesaplanan (Formiil 1) drneklem genisligi her bir tabaka i¢in 200°er mI'lik 10°ar kutu sekilindedir.Baghca
vigne suyy, portakalsuyu, seftali nektar: ve kayist nektari olmak itzere 4 gesit meyve suyu incelemeye alinmak
istendiginden 4 ayr1 tabaka soz konusu olmaktadir. Tabaka orneklem genigligi tabakalara esit olarak
dagtildigindan, toplam drneklem genigligi 200°er mU'lik porsiyonlar halinde 40 kutudur. Orneklem genigligini
artirarak miimkin olan en fazla Grnegi analize almak, yamlma olasiigx ve hata paym en alt diizeye
indirmek amaa ile tekrarlar ile birlikte toplam 120 adet 200er mFlik ¢ok kath ambalajda satiga sunulan
meyve sularmn incelemeye alinmast uygun gorillmiistiir.

Calisma bolgesi olarak Ankara piyasasi secildiginde, ticari firmalarin satig oranlari PIAR aragtirma
kurulusunun 1990 yilinda gergeklestirdigi istatistiksel ¢aligma baz ahnarak kullanilmigtir. PIAR’in ambalaj
boyuna ve ¢eside gore marka dagilim verileri ve meyve suyu gesidinin tabaka olarak kabul edildigi
gahsmamizda, 30 adet olan tabaka drneklem genisliginin markalara ait satig oranlarn, firma ismi verilmek
istenmedigi icin burada gosterilmemistir. Meyve suyu drnekleri baglica 4 markayr kapsamaktadir. Markalara
ait satig oranlari gdz Oniine ahnarak, Ornek kutu sayist belirlenmistit. Arastirma bulgulan firma ad:
belirtilmeksizin kod harfi ile verilmistir. Meyve suyu érneklerinin cesit ve firmalara dagimu ise Cizelge 1’de
gosterilmigtir.

Aragtirma materyali olarak alinan meyve sularimn tiimii 1993 yih iiretimi olup, ayni seriden olmak
sarti ile Agustos 1993 doneminde Ankara piyasasmndan saglanmigtir, Analizler, Eyliil 1993-Mayis 1994
tarihleri arasinda yapilmistir. Arastrmada kullanilan kimyasallarin timié Merck firmasina aittir.

METOT

Metot tayini

) Orneklerdeki tiim mineral maddeler yas yakma gerceklestirildikten sonra saptanmigtir. Bu amagla
BUCHI 430 Digestor marka yakma aygitindan faydalanitmig ve ANONYMOUS (1970) tarafindan onerilen
yonteme gore cahsilmigtir, Ancak yakma iglemini kolaylagtirmak ve hizlandirmak amaci ile yakma once hazl,
sonra normal olarak gerceklestirilmistir. Bu sekilde hazirlanan ¢ozelti element analizleri i¢in kullamilmugtir.
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Fosfor tayini yag olarak yakilan drneklerde vanadat-fosfomolibdik asit ¢ozeltisi ile fosforun olugturdugu sar
renk absorpsiyonunun olgiimiine dayanan spketrofotometrik yonteme gore yapilmisur (KACAR, 1972).
Olgiimlerde BABSCH & LOMB Spectronic 21 model spektrofotometreden yararlamimigtir. Bu ydntem
srnekte bulunan her formdaki fosforun tayinine olanak vermekte ve bu nedenle toplam fosfor tayini olarak
da adlandiriimaktadir.

Cizelge 1. Meyve sularinin gegit ve firma olarak dagiim Katyonlarin Tayini (Na, K, Ca, Mg, Fe)
Meyve Sayu Cesidi Firma Kod Ormek Says: Katyonlarin  tayininde SHIMADZU
Ad (hutu saysr) model AA-660 atomik absorpsiyon
VISNE SUYU A 12 spektrofotometresi  kullamlmigtir.  Farkh
B 8 elementlerin atomik absorpsiyon
g _ g spektrofotometresindeki analiz kosullar Cizelge
2de verilmigtir. Her elemente Ozgil hazirlanan
Toplam 30 standart ¢ozeltilerden elde edilen standart egriler
SEFTALI N 1 ﬁz}lrdu'r.n ile mineral madde miktailan mlg/l
NEKTARI B 4 iizeyinde saptanmigtir. Baz aragtiricilara gore
c 8 yag yakma iglemine gerek duynlmadan 6rneklerin
D 4 uygun oranlarda seyreltilip analiz edilmeleri de
“Topiam 0 aymi dogrulukta sonuglar verebildigi halde (ROSS
ve PRICE, 1970), bu cabigmada katyonlar
KAYIS] NEKTARI A 12 yukanda belirtilen sekilde yag olarak yakilan
2 ]‘B orneklerde saptanmugtir,
D h Toplam kiil tayini
Toplam 30
PORTAKAL SUYL R 2 Toplam kil tayini, ornegin 110°C’de
B % kurutulduktan sonra kalntinn  beyaz renk
C 6 oluncaya kadar 550°C'de kil firminda (NUVE)
D 4 yakilmas: sureti ile saptanmigtir. Orneklerdeki
toplam kil miktan litrede gram olarak
Toplam 30 h ) [
esaplanmistir (ANONYMOUS, 1988).
Genel Toplam 120

Cizelge 2. Aromik absorpsiyon spekirofotometre (AAS) analizlerinde farkh elementier igin kullanilan standart koguflar

Element Dolga boyu Lamba akirm Alev tipi St genigligi Optimum galisma sinin Seyreltme
{nm) (mA) (nm) {ug/ml) orani
1

Na 589,0 i2 Hava-Asetilen 0,5 0,05-1,00 £:20
K 766,5 10 Hava-Asetilen 0.3 0,04-2,50 1:200
Ca 4227 12 Hava-Asetilen 0,5 0,40-50,0 1:20
Mg 2852 8 Hava-Asetilen 05 0,0:07-1,00 1:200
Fe 2483 16 Hava-Asetilen G5 0,20-10,0 120
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ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bu aragtirma kapsaminda inceclenen 4 farkli meyve suyuna ait sonuglar asagida ayri ayn
verilmektedir (Sekil 1 ve Cizelge 3, 4, 5 ve 6). SECKIN ve EKSI (1974), EKSI (1979), ANONYMOUS
(1987) ve DEMIR (1994) tarafindan bildirildigi gibi Tirkiye’de tilketime sunulan meyve sular: ilgili
standartlara uymakla beraber kendilerinden beklenent vermekten uzaktir. Meyve sular fazla miktarda seker
igerdiklerinden ilkemizde ozellikle sicak yaz aylarinda istenilen ferahlatici igecek olmaktan uzakur. figili
standartlardaki kogullara uygunluklar dogal meyve suyu oranimi yeterli kuilanimi ile degil de gekerli su ile
saglanmasi nedeniyle olmaktadir. Ayrica firetildikleri meyvenin lezzetini de yeterince icermemektedirler.
Her ne kadar meyve sulan iglenmeleri sirasinda uygulanan teknoloji geregi iiretildikleri meyvenin dogal
lezzetini tam anlamiyla yansitmazlarsa da ilkemizde uygulanan agin seyreltme ile bu durum daha da
belirgin hale gelmektedir.

Caligmamizda incelencn meyve sulaninin mineral madde igerikleri de  birbirleriyle
kiyaslandiklarinda, Sckil 1’de goriilen degeriendirmeler elde edilmektedir. Sekil 1a’da meyve sularmin
potasyum igerikleri gbrillmektedir. Potasyum icerigi agisindan en zengin meyve suyunun 1190,24 +556,58
mg/1 ile portakal suyu oldugu, bunu 1045,80+ 78,26 mg/1 ile kaysi nektan, 696,37 242,18 ile geftali nektan
ve 474,63 +80,42 mg/l ile vigne suyunun izledigi gorilmektedir.

Bu galigma kapsaminda inceledigimiz
portakal suyu orneklerinin potasyum miktarlan

i s o _ arasinda  bilyilk  farkhliklarin  bulundugu
i £ l i“ . J' ' saptanmigtir. Nitekim A firmasina ait érneklerde
o i potasyum miktann 2529,0425549 - 318050 =+

! lg%.::._,ny IR v 31,03 mg/l olarak saptandigi halde, B, C ve D
- firmalarina  ail  Srneklerde  535,57+2324 -
2 (o) 749,28 31,86 mg/], ortalama 635,04 62,09 mg/1
e diizeyinde bulunmugtur. Son 1g¢ firmaya ait

Mognozyum drncklerin - potasyum miktar1 ortalamast bu

i konuda yurt diginda yapilan ¢aligmalarin sonuglar:

'_I_._l_ ve RSK degerleri (ANONYMOUS, 1987) ile

’ kargilagtinldiginda  inceledigimiz  drneklerde

P VA yaklagik 1/3 oraninda dabha az potasyum varhz

“ dikkati gekmektedir. FUCHS (1994) Kiiba kokenli

' portakal sularmin kimyasal kompozisyonu konulu

S — caligmasmda potasyum degerini ortalama olarak

oer 184293 mg/l saptarken, IZOUERDO ve ark.

. (1989) ve ITZQUERDO ve ark. (1990)mn

r . 'l Ispanyol kokenli portakal sularinda saptadiklari

L P ——— potasyum miktarr ortalama 1520 mg/l

i - dilizeyindedir. A firmasina ail dérneklerin ortalama

) ) degert ise 2854,77+325,73 mg/l ile

ANONYMOUS  (1987) tarafindan  verilen
Sekil 1. Ankara piyasasinda satilan mcyve sularmin mineral o1 degerlerden de daha yitksektir. Diger
igerikleri (a) potasyum, (b) sodyum, (c) kalsiyum. (d) magaczyam. bilegenlerin miktarlarinda seyreltmenin bir sonucu
¢) fosfor, () demir. N
© ( olabilecek  diisiigler saptanirken, potasyom
miktarinin bu dizeyde yitksek bulunmasi, portakal
sularina potasyum miktan daha yitksek bagka bir

* A firmasina ait degerler genel ortalamaya alinmadiginda, incelenca ticari portakal suyu ortalama 635,04 £ 62.09 mg/|
degeri ile vigne suyunun ardindan potasyum agisindan en fakir meyve suyu olarak degerlendirilmektedir.
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meyve suyunun katitdigim digiindiirmektedir. Sekil 1b'de meyve sularmn sodyum igerileri veriimektedir.
Goriildigi gibi en yiksek sodyum igerigi 82,03+17,49 mg/1 ile portakal suyunda saptamigtir. En dilsitk
sodyum iceripi is@60,48 + 14,47 mg/1ile seftali nektarinda bulunmustur. Sekil 1¢’de meyve sularinmn kalsiyum
icerikleri gorillmektedir. Kalsiyum igerigi agisindan en zengin meyve suyunun 57,38 13,38 mg/l ile portakal
suyu oldugu goriiliirken, en fakir meyve suyunun 27,14+5,40 mg/l ile seftali nektan oldugu saptanmigtir.
Sekil 1d’de ise meyve sularinin magnezyum igerikleri goriilmektedir. Magnezyum igerigi agisindan en zengin
meyve suyu 122,11+6,35 mg/! ile vigne suyudur. Sekil 1e’de meyve sularimn igerdikleri fosfor miktarlan
verilmektedir. Fosfor icerikleri agisindan ise en zengin meyve suyunun 59,47+1,71 mg/l ile kays: nektart,
en fakir meyve suyunun ise 39,10+4,47 mg/1 ile vigne suyu oldugu saptanmustir. Meyve sularmn demir
icerikleri ise Sekil 1Pde verilmektedir. Buna gore demir igerigi en yitksek olan meyve suyu 12,11+1,91 mg/1
ile vigne suyu, en diigiik olam ise 8,30+1,04 mg/l ile portakal suyudur.

Kiil miktar1, analizin kolay olmasi ve degigimin dar sinrrlarda oynamasi nedeniyle, dogal meyve suyu
oranmnm saptanmasinda 6nemli bir kriter olma niteligindedir (ERBAS, 1981). Incelenen meyve sularinin
digiik kil igeriklerine sahip olduklar saptanmigtir. Bu nedenle diigiik kiil miktarina paralel olarak mineral
madde miktarlarinda da azalma beklenmektedir. Ancak meyve pulpu veya konsantresinin su ile fazla
seyreltilmesi sonucu, katkist s6z konusu olmayan potasyurm miktarlarinda azaima goriliirken, kullamlan
sudan kaynaklanabilen sodyum ve magnezyum miktarlarinda isc artig saptanmigtir (Cizegle 3, 4, 5 ve 6).

SCHOBINGER (1988)’e gore meyve sularinda sodyum miktarinin 30 mg/I'den fazla olmasi su
nedenlerden de kaynaklanabilmektedir: hammaddenin deniz kenarinda yetigtirilmesi, bentonit durultmass,
iyon depistirici uygulamasi veya koruyucu madde ve tatlandiricdarm ilave edilmesi. ERBA§(1981)’a gore,
vigne sulan gibi berrak meyve sularmin iiretiminde kullanilan enzim preparatlar: fazla miktarda sodyum
kloriir icerdiklerinden, son iiriinde sodyum dizeyi artabilmektedir.

Orneklerde saptanan kalsiyum miktarmn disiikliginiin tersine magnezyum degerleri, daha 6nce
yapilan ¢aligmalara gore oldukga yitksek ¢tkmigtir. Dogal meyve suyunda bu iki mineral miktar: birbirine
yakimn diizeylerde bulunurken, ticari meyve sularinda goriilen bu durumun nedeni kullamlan suyun nitelig;
ile iligkili olabilir. Nitekim ERBAS (1981)a gbre uygun olmayan sulandirma ile bu dogal dengenin
bozulabilecegi bildirilmektedir. Yine EKSI (1979), ticari meyve sularimn hazirlanmalarinda igme suyu
kullamlmasinm dogal Mg miktarinda artisa neden olabilecegini soylemcktedir.

Suyun niteliginden etkilenen bir baska mineral ise fosfordur. incelenen 6rneklerde saptanan fostor
miktar1 dogal meyve suyunda bulunan fosfor miktarina gore oldukga diigiik diizeyde bulunmugtur. BENK
(1966), ticari meyve nektarlarinda fosfat miktarnimn dogal meyve suyundaki dizeyde bulunmasinin
seyreltmede kullanilan suyun demineralize edlimediginin bir kamt olarak gérmektedir (EKS1, 1979).

Meyvelerin icerdikleri az miktarda demir, meyve suyuna da gegmektedir. Ancak, meyve sularindaki
demir miktarinin belli bir diizeyin iizerinde bulunmasi, metal bulagmast olarak kabul editmektedir (SOULIS
ve ark., 1988). Incelenen meyve suyu orneklerinin demir igerikleri bakimindan 2 vigne suyu érnepi harig ilgili
standartiarda belirtilen maksimum 15 mg/] diizeyini asmadiklan saptanmugtir (Cizelge 3). Metal bulagist
olarak kabul edilen demir iceriginin diigiik oranlarda saptanmasi, igleme sirasinda fazla bir metalik
kontaminasyon olmadigim gostermektedir.

Meyvenin igerdigi seker, asit, serbest amino asit, askorbik asit, B grubu vitaminierl, mineral
maddelerin biyiik bir kism, fenolik maddeler gibi suda ¢oziinen maddeler pratik olarak timiiyle meyve
suyuna gegerler. Bu nedenle mieyve sular insan organizmas: igin bityiik Snemi olan vitamin ve odzellikle
mineral maddeler agisindan oldukga zengindir. Dogal meyve sular: yitksek potasyum karsilik diigitk sodyum
icerigine sahiptir. Bu nedenle sodyumu kisitlanmig diyetlerde, drnegin konjestif kalp yetmezliginde, bobrek
hastaliklarinda, asit toplanmas: gdsteren hepatik sirozda, hamilelik toksemisinde ve uzun sitre kortikosteroid
tedavisi goren kigilerde kolayhikla kullamlabilir. Ancak bilindigi gibi meyve sular, en gok taggis edilen
yiyecek ve igeceklerin baginda gelmektedir. Piyasada satiga sunulan meyve sularinin dilgitk meyve oramna
sahip oldugn, bircok aragtirmaci tarafindan ispatlanmaya gahgilan bir gergektir. Ditsitk meyve oranina sahip
bu iceceklerin diisik mineral icerigine de sahip olmalar: beklenmektedir. Bu nedenle ticari meyve sulannn
iyi bir mineral madde kaynag olmadiklan yapilan bu galigma ile aydinlatilmaya ¢ahgilmigtir.
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Cizelge 3. Ticari vigne sularimn mineral madde ierikleri (n=30)

Firma Kodu Potasyum Sodyum Kalsiyum Magnezyum Fosfor Dremir Kil
(mg/1) {mg/1) {mg/h (mg/1} (mg/D) (mg/1) e/
A 264.27 225,75 6835:1,73 54,605,060 91342516 2B96% 3.4 911053 095+0.04
B 653,60 £30,23 107492152 4490+3.8! 8957+6.21 4002+2,85 850=0,10 1572007
C 5108222234 35,60 £3.45 30502675 97932821 38862304 1532193 1,03+003
D 469,83+1979 105.36£5,66 41811115 117311732 50,5420,00 1550 x4,04 2172042
Minimum 2642722575 3560345 3050:6.75 8572621 2896234 850010 095+0,04
Maksimum 653,60£30,23 10749152 466506 137311072 | 3054000 15,50 4,04 2,17£042
Ortalama 474,63 1695 79,20+ 17.00 4257498 9,04 £635 39,10£1143 1211191 1,43x0,28
VK (%) 338 43,15 23.17 12,83 2286 31,57 3951

Cizelge 4. Ticari portakal sularmin mineral madde i¢erikleri (n=30)

Firma Kodu Potasyum Sodyum Kalsiyurn Magnezyum Fosfor Demir Kiit
(mg/1) (mg/1) (mg/1) (mg/1) (mg/1} {mg/1} (g/1)
A 245477232573 54,58 1,20 67,13+402 135221017 53,26+2,37 7,18%0,37 144 20,04
B 621,35+31,03 101,95:9,14 4896476 11153 £643 55,28=408 8,79=0.82 1,64 0,08
C 53557=83.4 29.80+336 4329837 127,60+ 12,28 5086202 109921,23 152+90,23
D 749,28 31,86 101,77 =858 40.13£856 104,492 736 64,74 +6,70 6,2420,74 1,820,006
Minimum 535.57+£23.24 29.80 +336 40,13+ 856 104,49 £7.36 50,86x2,02 6,24x0,74 1442004
Maksimum 28547732573 101952914 97,13x4,02 13523=10,i7 64,74 6,70 10991,23 )82 006
Ortalama 1190.24 £ 556,58 820321749 57,38=1338 §1971£7,08 56,04=3,04 830=1,04 1,61 0,08
VK {%) 9352 42,65 40,62 11,83 10,85 ’ 25,06 10,26

Cizelge 5. Ticari kayis: nektarlanimin mineral madde icerikleri (n=230}

Firma Kodu Potasyum Sodyum Kalsiyum Magrezyum Fostor Dresmir Kiil
{mp/1} (mg/1) (mg/1) (mg/1) (mg/1) (me/)) (&M
A 1046.29 £ 28,33 8,270,972 102.05 +%.64 150,862 16,27 63,39=3.,61 10,25%112 256006
B 1266984217 100, 2> 553 4963 1152 1412821293 60,86=7,71 11,03 +1.68 451125
C 031992692 3202=211 33597+ 658 11048 £9.81 5812305 12,18=1,18 2,20 2036
D 93798+102,27 7293:541 4150898 85,80=8.16 5549287 9,00x1,24 34020,78
Minimum 9319922692 3202-211 3397+638 85,80=8,16 5549 £2.87 900+124 220036
Maksimum 126698::42.17 100,29 £553 102.05+964 150.86= 10,27 6339=361 12,18+1,18 451125
Onalama 1045,80= 749 68,382 14.03 5689+ 1539 122111436 59472587 10.620.67 317051
VK (%) 14,97 4103 54,11 24,33 5.7 12.60 3241

Cizelge 4. Ticari geftali nektarlarimun mineral madde icerikleri (n=30)

Firma Xodu Potasyum Sodyum Kalsiyum Magnezyum Foslor Demir Kiil
(mg/1) (mgs1) (ma/1y (mg/1) {mg/1) (mg/1) (/1
A 679,25+ 851 50.51=1.87 42,94 :396 110.74 2757 48,08+3,66 C 10292138 153003
B 810.13-78,22 36821026 1850+ 5,02 9895:7.® 67,6629.10 1067 1,67 1.88+0.10
< 685 56+ 3207 2800 =502 2338528 113071052 63189+3.7 1259116 187019
D 600,55 £ 32.3% 66,58 +4.01 23.75:377 1024494 56,71 £9,32 9605143 142:0,17
Minimum 6065523238 2800-502 18,302 502 98951V 48,081 3556 .60 1.43 142+0,17
Maksimum 810,13 78,22 9582-10,26 4294 2396 11307 10,52 676019,10 1259116 1.88:0,10
Ornalama 5637-42,18 60481447 2714540 106,30+ 3.35 9.8 +432 11,04 20,63 Lo&+0.24
VK (%) 12,11 47.85 39,79 629 14.60 11,32 28,57

Ankara piyasasinda satisa sunulan meyve sularinin firmalar arasi farkliiklars % varyasyon katsavis
(% VK) yardimi ile incelenmigtir. Firmalar arasinda gorilen en bitytik farkliik % 93,52 ile portakal sularin:
ait potasyum degerleri arasinda saptanmigtir. Diger meyve suyu cesitlerinde incelenen analitik degerle
agsindan da firmalar arasi farkhlikiarm bulundugu, % VK yardimi ile tespit edilmistir.
Ancak bu farkhliklar, yitksek degerde olmadiklarindan, igleme tekniginin yaklagik olarak standart bir diizey
ulagtigy soylenebitmektedir.
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Sonug olarak, dogal meyve sularinin aksine diigiik potasyum ve yitksek oranda sodyum igeren ticari
meyvesularinin saghk agisindan ne oranda faydah olabilecekleri konusu fizerinde tartigilmas: gereken énemh
bir konu olarak"kargimiza gtkmaktadir,
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