GIDA (1995) 20 (5) 321-326 321

VAN PIYASASINDA SATISA SUNULAN BALLARIN BAZI FiZiKSEL VE
KIMYASAL OZELLIKLERI VE BUNLARIN ILGILi STANDARDA
UYGUNLUGU UZERINDE BIR ARASTIRMA!

A STUDY ON THE SOME PHYSICAL AND CHEMICAL CHARACTERISTICS
OF HONEY SAMPLES COLLECTED FROM VAN CITY MARKET AND
THEIR COMPARISON WITH THE RELATED STANDARD

Nurhan AKYUZ, ihsan BAKIRCL, Ahmet AYAR, Yusuf TUNCTURK
Yiiziinc Y1l Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Bilimi ve Teknolojisi Bolimii, VAN

OZET: Bu arastirmada Van piyasasinda sabga sunulan ballardan 20 $rnek ahinmig ve bunlarnin baz fiziksel ve kimyasal
analizleri yapilmugtir. Kimyasal analiz sonuglanina gére, ortalama degerler goytedir: Kurumadde % 82,20; su % 17,80; kiil %0, 18;
toplam geker % 76,33; invert scker % 72,77, sakkaroz % 3,56; pH degeri 4,11; HMF degeri 25,87 mg/ke; totat azot miktar
70,07 ve toplam asitlik (titrasyon asitligi) 24,61 meq/kg'dir. Fiche testi sonucunda 1, 2, 12, 13 ve 14 nolu rneklerde portakal
kiemzist renk ve Ticari Glikoz tayininde ise, 15 nolu &rnekte kirmizi renk gozlenmigtir. Fiziksel analiz sonuglarina gore,
Grneklerin ¢ofunun etiketleme bakinundan standarda uymadifi, baz drneklerde kristallenmelerin oldugu. ambalajlama ve
yabanci madde bakimimdan ise, genelde drneklerin standarda uygun oldufu saptanmigtir.

SUMMARY: In this study, 20 honey samples were obtained from Van city market, and their some physical and chemical
analysis were carned out. The following results were found from chemical analysis; dry matter 82.20 %. water 17.80 %, asht
0.18 %, total sugar 76.33 %, invert sugar 72.77 %, sucrose 3.56 %, pH value 4.11, HMF value 25.87 mg/kg, total nitrogen 0.07
%, and total acidity (titrable acidity) 24.61 meq/kg. ‘The samples of 1. 2. 12, 13, and 14 have given orange color reaction for
Fiche test, and red color was observed for 15 th sample in result of commercial Glucose test. Label information was not
enough for majority of honey samples. Finally, packaging properties and undesirable matter content of samples were acceptabie
when compared with the related standard.

GIRiS

Insan gidas: olarak titketimi gok eski devirlere kadar uzanan ve kendine Ozgii tadi, kokusu ve
besleyici degeri olan bal, arilarin gesitli gigeklerin bal 6zii (nektar) denilen tath sularindan emerek yaptiklart
milkemmel bir gida maddesidir (SONMEZ, 1979; KAYRAL, 1975).

Balin baglica dzelligi ihtiva ettigi sekerlere dayanmaktadir. Ayrica aroma ve renk maddeleri, asitler
ve flavonoidler de degigik nitelikte ballann olusumunda etkili olmaktadir. Boylece acik veya koyu renkli,
hafif veya kuvvetli aromal: gibi karakteristik 6zelliklere gére birbirlerinden farkh kaliteye sahip ballar
meydana gelmektedir (KURT ve YAMANKARADENIZ, 1982; FERRERES ve ark., 1992; RODRIGUEZ-
OTERO ve ark,, 1992). Balmn bilesiminde rol oynayan en dnemli iki faktor; nektar ve dig etkiler diye de
ifade edilen bolge iklimi, toprak, rakim ve aricimin iiretim teknikleridir (HISIL, 1984; HISIL ve
BOREKCIOGLU, 1986). :

Bal, gerek iilke ekonomisine ve gerekse halkimizin saghkli beslenmesine dnemli katkist olan ¢ok
kiymetli bir gida maddesidir. Ayrica bal, hilelere, taklit ve tagsislere de olduk¢a miisait bir besindir.
Hilelerde, genellikle sakkarozun asitlerle inversiyonu sonucu olusan seker surubu, nigasta surubu veya ticari
glikoz kultamlmaktadir. Bazan da, fazla ¢icek bulunmayan yorelerde kovanlarin evresine kaplar igerisinde
serbet gibi tath ¢ozeltiler konularak ardar bunlarla beslenmektedir. Bu sckilde elde edilen ballanin tad
yavan, rengi agik ve sakkaroz miktan yitksek olup, bu tip ballar da tabii bal olarak kabul edilmemektedir
(HISIL, 1984).

' Bu aragtirma Yiziinci Y1l Univ. Aragtirma Fonu tarafindan destcklenmistir.
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BOZKURT ve AYDOGAN (1982} iilkemizin depisik bolgelerinden topladiklar: 52 bal drnegi
iizerinde gergeklestirdikleri gahigmada, elde ettikleri ortalama degerler; su % 14.88; glikoz % 29,88; fruktoz
% 33,98; sakkaroz % 5,60; diastaz degeri 10,59 ve HMF degeri 7,60 mg/kg seklindedir.

KURT ve YAMANKARADENIZ (1982)in Erzurum ili merkezinde titketime sunulan 12 siizme
bal érmepi iizerinde yaptiklan aragtirmada ortalama olarak su degerleri elde etmiglerdir: Kurumadde %
83,17; invert seker % 68,33; toplam geker % 74,44; sakkaroz % 5,78; toplam asitlik % 0,16; kiil %5 0,11; pH
4,32 ve ¢okelti hacmi 0,80°dir.

Venezuella’da 302 ticari bal orneginde azot igerigi esas alinarak yapilan bir kalite kontrol
aragtirmasinda, hileli ballardaki azot miktarmin 20 mg/100 g’dan daha diigiik oldugu, hakiki ballarda ise,
bu degerin 30-300 mg/100 g arasinda degistigi belirlenmigtir (VIT-OLIVER, 1987).

1985 yilinda Ispanya’da 27 farkl: bolgeden toplanan 162 bal drneginde HMF tayini yapilmig ve
soguk bolgelerden alinan 6rneklerdeki HMF degerinin ortalama 1,10 mg/kg oldugu, sicak bdlgelerden
alinan bal drneklerindeki HMF degerinin ise 2,10 mg/kg'a kadar qiktign belirlenmigtir (ANONYMOUS,
1985).

ECHIGO ve ark. {1986) ballar iizerinde yaptiklan bir aragtirmada, ortalama olarak su degerleri
elde etmiglerdir: Su % 22,00; karbonhidrat % 79,70; protein % 0,20, toplam azot % 0,03; toplam seker %
73,00 ve kiil % 0,10.

Cesitli iilkelerde iretilen ballarin baz1 bilegenleri Cizelge 1’de dzetlenmigtir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Aragtirmada, gesitli yorelerden getirilip Van sehir merkezinde satiga sunulan gesitli baliardan 20
adet ornek tikeliciye intikal ettigi sekilde, usunliine uygun olarak ahnmis ve en kisa siirede laboratuvara
ulagtirilarak gerekli analizler yapilmigtir.

Metot

Alnan bal drneklerinin kurumadde, kiil, pH ve toplam asitlik tayinleri AKYUZ ve KAYA (1992)’ya
gore; hidroksimetilfurfurol, ticari glikoz tayini ile ambalaj ve gozle goriilebilir yabana madde muayenesi
ANONYMOUS (1978)'a (TS 3036) gore; toplam seker, inverl seker ve sakkaroz tayini Lane Eynon
metoduyla GONUL ve ark. (1988)na gbre; total azot tayini meshur Kjeldahl yéntemiyle ANONYMOUS
(1988)'a gore; Fiehe testi KURT ve YAMANKARADENIZ (1982)’¢ gore yapilmustur.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Fiziksel Ozellikler Ile ilgili Aragtirma Bulgular:

Yapilan arastirmada, analize tabi tutulan bal drneklerinin, ambalajlama ve yabane: madde igerigi
bakimindan standarda uygun oldugu, ancak etiketleme bakimindan 12 bal 6rneginin adi gegen standarda
(TS 3036) uygun olmadigy belirlenmigtir. Yine, standartta belirtilen muhafaza sartlarina uyulmadigindan,
bazi bal érneklerinde kristallenmeler oldugu goriiimiigtiir, _
Kimyasal Ozellikler ile ilgili Aragtirma Bulgular:

Bal ornekleri tzerinde yapilan kimyasal analizler sonucu elde edilen degerler, Cizelge 2'de
verilmistir. Buna gore, kurumadde oram en digik % 79,30; en yitksek % 84,85 ve ortalama % 82,20 olarak
bulunmugtur. Elde edilen sonuglar KURT ve YAMANKARADENIZ (1982)'in buldugu degerlerle
karsslagtinldiginda sonuglarin benzer oldugu gorilmektedir,

Bal 6rneklerinde belirlenen su orani en digik % 15,15; en yitksek % 20,70 ve ortalama %1780
olarak bulunmustur. TS 3036'yva gire, ballarda % 23'den fazla su bulunmamalidir. Analize tabi tutulan
orneklerin su oranlan standartda belirtilen s altinda gkmistir. Dolayisiyla, analiz edilen bal
orneklerinin timi su igerigi bakimindan TS 3036’ya uygundur. Elde edilen ortalama su oram, Romanya
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(acacia) ve Avustralya (light amber) ballarina ait su oranlariyla benzer (Cizelge 1), BOZKURT ve
AYDOQGAN (1986)1n buldugu ortalama degerden ise yiiksek ¢ikmugtir,

Analiz edilen drneklerdeki toplam seker miktars en diygitk % 70,71; en yitksek 9% 80,68 ve ortalama
% 76,33 olarak bulunmugtur. Bal Standinda ballarda bulunmas: gereken toplam geker miktar1 hakkinda bir
hiikiim yoktur, Elde edilen ortalama deger, KURT ve YAMANKARADENIZ (1982)’in bulduklari ortalama
degere oldukca yakin PAPOFF ve ark. (1988)nm clde ettikleri ortalama degerden ise yiiksek gkmugtir
(Cizelge 1).

Bal arilarinin salgidamis olduklan invertaz enzimi yardimiyla sakkaroz invert geker haline
doniistigiinden, ballardaki sekerin biiyiik bir kismi invert geker halindedir (HISIL ve BOREKCIOGLU,
1986).

Cizelge 2'nin incelenmesinden de anlagilacag iizere, analiz edilen bal 6rucklerine ait invert geker
oram, en diisiik % 63,38; en yiksek % 78,72 ve ortalama % 72,77 olarak saptanmugtir, TS 3036’va gore,
invert seker miktari ¢icek balinda en az % 65, salg: balinda ise en az % 60 olmalidir. Analize tabi tutulan
bal &rneklerinin tiimil invert seker oram bakimindan standarda uygun bulunmugtur, Elde edilen invert geker
oram, KURT ve YAMANKARADENIZ (1982)'in bulduklar1 degerden daha yiiksektir. Buna kargihk
Japonya, Tasmanya (leatherwood), Romanya (acacia), Avustralya (light amber) ve Ispanya (orange
blossom) ballariyla benzer, Pakistan ve bazi Romanya ballarindan ise daha diigiiktiir (Cizelge 1).

Analiz edilen bal érneklerindeki sakkaroz orans, % 1,77 ile % 7,33 arasinda degigmis ve ortalama
% 3,56 olarak bulunmustur. TS 3036'ya gore, sakkaroz oram gicek balinda % 5, salg balinda ise % 10°dan
daha fazla olmamahdir. Analiz edilen drneklerin tiimiinde sakkaroz orant % 10’un altinda bulunmusgtur.
Yani analiz edilen bal 6rnekleri sakkaroz oram bakimindan standarda uygun bulunmustur. Elde edilen
ortalama sakkaroz orani, BOZKUT ve AYDOGAN (1986) ile KURT ve YAMANKARADENIZ (1982)'in
buldugu degerlerden daha diigitk, Romanya (acacia) ve Ispanya (orange blossom) ballar ile benzer,
Tasmanya (leatherwood) ve Avustralya (light amber) ballarindan ise daha yiiksek gikmustir (Cizelge 1).

Bal orneklerine ait kiil oranlan % 0.03 ile % 0.48 arasinda degismis ve ortalama ¢ 0.18 olarak
bulunmustur. TS 3036’ya gore kill orani gicek ballarinda en ¢ok % 0,6, salgt ballarinda ise en ¢ok ¢ 0.1
olmahdir. Analiz edilen bal &rneklerine ait kiil oranlan standartda belirtilen €% 0,6 siunmn altinda olup.
ornekler standarda uygundur. Eide edilen ortalama kiil orani, KURT ve YAMANKARADENIZ (1982)'in
elde etmis oldugu degerle ve Avustralya (light amber) baliile benzer, Romanya (acacia) ve Ispanva (orange
blossom) balina ait kiil oranlarindan 1se daha yitksektir (Cizelge 1).

Hidroksimetilfurfurol (HMF), sitilan ve uzun siire depolanan ballardaki sekerlerin pargalanmastyla
meydana gelen bir iiriindiir (SALINAS ve ark. 1991). Genellikle 30-35°C gibi sicakliklarda bile ballarin
HMF degeri artmaktadir. Bu nedenle subtropikal bolgelerde, elde edilen ballarin HMF degeri daha vilksek
olmaktadir (LOWER, 1987).

Analiz edilen bal érneklerine ait en diigiik HMF degeri 1,34 mg/kg, en yiksek 115,20 mg/kg ve
ortalama 25,87 mg/kg olarak bulunmugtur. TS 3036’ya gore, ballarn HMF degeri kg'da 40 mg'dan fazla
olmamahdir. Analiz edilen bal érneklerinin Sinde HMF degeri standartda belirtilen sinirin {izerine
ckmustir. Diger 15 drnek standarda uygun bulunmustur. Elde edilen ortalama HMF degeri, Romanya
(acacia) bah ile benzer, BOZKURT ve AYDOGAN (1986)'mn elde ettigi degerden ve Tasmanya
(leatherwood) balina ait degerden yitksek grkmugtir (Cizelge 1).

Analize tabi tutulad bal drocklerinde belirlenen pH degerleri 3,69 ile 4,60 arasmnda degigmis,
ortalama deger ise 4,11 olarak bulunmugtur. Elde edilen ortalama deger KURT ve YAMANKARADENIZ
(1982)'in elde ettigi ortalama degere benzerdir,

Bal 8rneklerine ait toplam asitlik, en digiik 11,65 meq/kg, en yiiksek 33,49 meq/kg ve ortalama
24,61 meq/kg olarak bulunmusgtur. TS 3036’ya gore, ballarin asitligi kg'da 40 miliekivalent /gram’dan fazla
olmamaldir. Analiz edilen bal érnekierinin asitligi, standarda belirtilen simnin altinda gikmagtir, Dolayisiyla
bal drnekleri asitlik bakimindan standarda uygundur.

Analiz edilen bal érneklerine ait total azot oranlan % 0,06 ile % 0,11 arasinda degigmis ve
oratalama deger % 0,07 olarak bulunmustur. TS 3036’da ballarda bulunmasi gereken azot miktars hakkinda
herhangi bir hitkiim yoktur. Elde cdilen ortalama azot degeri Japonya ve Giiney Afrika ballarma ait
degerlerden daha yikscktir (Cizelge 1).
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Bal érneklerine uygulanan Fiehe testi sonucu, 1, 2, 12, 13 ve 14 nolu bal 6rneklerinde portakal
kirmizist renk saptanmug olup, bu &rnekler ticari invert geker varh@ yonunden siipheli olarak
degerlendirilmigtir.

Ticari glikoz testi sonucunda, 15 nolu drnekte belirgin kirmizi renk tespit edilmig olup, bu ornegin
ticari glikoz igerdigi saptanmigtir. Standarda gore ballarda herhangi bir gekilde ticari glikoz bulunmamalidir.
Buna gére 15 nolu bal 6rnegi TS 3036’ya uygun degildir.

Yapilan genel bir degerlendirme ile, Van gehir merkezinde satisa sunulan bal 6rneklerinin % 25
HMF igerigi, % 25’ ticari invert geker varligy, % 51 ticari glikoz varlig bakimindan, % 60'1mn etiketleme
yoniinden ve % 20’sinin ise kristallenme bakimindan bal standardina (TS 3036) uygun olmadig
belirlenmistir.

!
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