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AYCICEK (Helianthus annuus L.) YAGININ YAG ASITLERI
KOMPOZiSYONU

THE FATTY ACID COMPOSITION OF SUNFLOWER (Helianthus
annuus L.) OIL

} Ali BAYRAK!, Nilgiin BAYRAKTAR?
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OZET: Bu aragtirma, Ekiz-1 aygicegi cesidi ile iretim izninde olan Ekiz-2 aygicefii cegit adayinun yag asitleri bilegiminin
saptanmas: amaciyla yapilmstir. Aragtirma sonucuna gore; Ekiz-1'de miristik asit %6 0, palmitik asit % 7,52, stearik asit %
35,44 oleik asit % 41,99, linoleik asit % 44,73, arasidik asit % 0,30, Ekiz-2'de ise miristik asit % 0,025, palmitik asit % 7,16,
stearik asit % 7,48, oleik asit % 43,38, Linoleik asit % 40,25 ve aragidik asit % 0,54 bulunmugtur. Bu sonuglara géire; Ekiz-2,
Ekiz-1'den daha stabil bir yag sentezlemekitedir.

SUMMARY: The Fatty Acid Composition of Sunflower (Hefianthus annuus L.) Oil This research was carried out for the
determination of fatty acid composition of sunflower oil. The oil were obtained from c.v. Ekiz-1 and candidate variety of
Ekiz-2 (Production permition). According to the results of the research; the values of myristic acid, palmitik acid, stearic
acid, oleic acid, linoleic acid and arachidic acid were fonud % 0, % 7.52, % 544, % 41.99, % 44.73 and % 0.30 respectively
on c.v. Ekiz-1. Also, the composition of some fatty acids were found myristic acid % 0.025, palmitic acid, % 7.16 stearic acid,
% 748 oleic acid, % 43.38 linoleic acid % 40,25 and arachidic acid % 0.54 on candidate variety of Ekiz-2. Ekiz-2 was
synthesis more stable oil than Ekiz-1.

GIRIS

Ulkemizde zaman zaman hem aycicegi tohumu, hemde aygigegi yag: ithal edilirken bir yandan da
ihracat: yapilmaktadir. 1990-91 ve 1992 yillarinda sirasiyla, 2390, 48,870, 112,547 ton aygigegi tohumu ve ayni
yillarda 214, 300 ve 302 bin ton ham aycicek yagn ithal edilmisgtir (DEMIRCI ve ALPARSLAN, 1993). 1993-
94 yillarinda 1se yaklagik 700-750 bin ton aygicedi tohumau iglenerek 280-300 bin ton civarinda ham aycicek
yag1 elde edilecegi tahmin cdilmektedir (BAYRAK, 1995). Ancak bitkisel yag sanayiinde oncelikle bir
hammadde sorunu yasandign agkur. Ornegin aygigeginde hibrit tohum kullanma orani oldukea yiksek
olmasina ragmen son yillarda rekoltenin dilgmesi aygiceginin alternatif bitkilerle rekabet edemedigini
gostermektedir. Bu nedenle aycicegini destekleyici kararlara ve uygulamalara acil ihtiyag vardir, Ciinki
bitkisel yag sanayiinde siirekli bir darbogaz yaganmakta ve sorun dig alimla kapatilmaya ¢ahgsilmaktadir
(EMIROGLU, 1993).

Ulkemizde son yillarda degisen yagam standardi ile birlikte saglikli ve dengeli beslenme ahgkanligt
da artmustir, Bitkisel yaglarda giderck artan bir kullamm ahgkanlg vardir. Ozellikle yagh tohumlar
icerisinde aycigegi ilk sirada ve oneml bir yer almaktadir. Ancak bitkinin yabanci déllenme dzelligi ve
yetigtiriciligi ile ilgili birgok sorunlart mevcuttur. Bunlar arasinda kaliteli ve dayamkl tohum iiretimi bagta
gelmektedir. Ulkemizde aygigepi ekili alanlarda orobans sorunu yaygindir ve dayanikh tchumluk elde etmek
veya son yillarda kullanim: yaygin olan hibrit tohumlugun ebeveynlerini elde tutmak olduk¢a Gnemlidir,
Ciinki yurt digindan getirtilen tohumluklar sadece o yil kullamlmakta bir sonraki wil, tekrar digahim
yapilmaktadir. Bu ekonomik kayiplarin aza indirilmesi i¢in, iilkemizde gerek 1slah ve gerekse yetistiricilik
ile ilgili ¢aligmalanin yogunlagtirilmas: ve acil olarak tohumluk sorununun ¢dziilmesi gereklidir. Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Blimii’'nde bu konuda ¢ahsmalar yapiimaktadr.

Bu galigma, Ekiz-1 gesidi ile tescil ve ¢eside aday Ekiz-2’nin yag asitleri izerinde yapilmistr,
Tohum verimi ve bunun igerdigi yag ve yag asitlerinin dagilimi tohum kalitesini énemli dlgiide artiran
ozelliklerdendir.

7 KINMAN ve EARLE (1964}, aycicegi yaginda oleik ve linoleik asitlerden birisi azahrken, digerinin
artbigins, linoleik asit miktarimin genetik yapidan ¢ok ¢evre gartlan ile degigtigini, yetigtirme mevsiminde
sicaklik azalinca linoleik asidin artip, oleik asidin azaldghimi saptamiglardir.
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DOSLUOGLU (1978) yapuigt bir arastirmada, aygigeginin bes farklt hasat devresinde (1974-1975) V.
1646 ¢esidinin yagindaki yag asitlerini incelemis ve palmitik asitin % 6,63-7,72 (1974); % 6,70-7,50 (1975),
stearik asitin % 6,61-7,05 (174); % 5,61-6,78 (1975), oleik asitin % 33,82-38,35 (1974); % 33,54-36,72 (19753),
linoleik asitin % 45,73-51,80 (1974); % 48,14-53,48 (1975) arasinda degistigini belirtmistir,

SWERN (1979) aygicegi yaginda miristik asidin bulunmadigini, palmitik asidin % 3-6, stearik asidin
% (-3, oleik asidin % 14-43, linoleik asidin % 44-75, arasidik asidin % 0,6-4 arasinda degigebilecegini ifade
etmistir.

YAZICIOGLU ve KARAALI (1983) ise aygicegi yaginda % 0,2 miristik asit, % 7,9 palmitik asit,
% 6,2 stearik asit, % 24,3 oleik asit, % 61,1 linoleik asit ve % 0,3 aragidik asit saptadiklarim bildirmiglerdir.

t

MATERYAL VE METOD
Materyal

Bu arastrmada, Ekiz-1 ¢esidi ile Ekiz-2 cegite aday aygigegi tohumlar materyal olarak
kullamlmigtir, Materyal, Ankara Universitesi Ziraat Faklitesi Tarla Bitkileri Bolimiiniin dencme
tarlalarinda vetigtiriimis ve slah cahgmalan yapilmigir, Materyaller, Rusya orijinli V8931 cesidinden
seleksiyonla geligtirilmig Orobansa dayanikh aygicegi tohumlandir. Tohumlarla ilgili dzellikler Tabo 1'de
verilmigtir.

Metod

Ay¢icegi tohumlarindan yabanci maddeler ayrildiktan sonra laboratuvar degirmeninde 0giitiilmiig
ve soguk ekstraksiyon ydntemiyle yaglari qikarilmigur. Yaglar kahve renkli giselerde, analize kadar
buzdolabinda saklanmigtir.

Yag Orncklerinin yag asidi bilesimlerinin tayininde Amcrikan Yag Kimyagerleri Cemiyetince
(AOAC) resmi metod kabul edilmis olan Gaz Kromatografi Yontemi kullamimigtir (ANONYMOUS, 1990).

Bu metoda gore; 0,2 g yag iizerine 5 ml 0,5 N metanolli NaOH ¢ozeltisi ilave editmistir. Balon gert
sogutucuya baglanmig ve su banyosunda 10) dakika tutularak sabunlagma saglanmigtir.

Tabio 1, Aygicegi Bitkisinin Ouzellikleri

Ozellikier Ekiz- Fikiz-2

Olma miiddeti {giin) 130 130

Bitki boyu (em) 140 167

Dallanma Yok Yok

Yapraktar Normal Normal

Tabla durumu Yuvarlak-yiizii Yuvarfak-yiizii
agafn sarkik agag sarkik

Tabla ¢ap1 (cm) 17,00 19,44

Tohum rengi Siyah Siyah-ince gri

cizgili

Tohum gekli Yassi-konik Yassi-konik

Tohum uzunlugu {cm) 1,14 112

Tohum genigligi (cm) 051 049

1000 dane agarhif (g) 5726 62,28

Kabuk oram (%) 23,32 21,54

Kabuklu yaf oram (%) 47,55 4944

Tip Yaglik . Yafhk

Dekara verim (kg) 214 260

Orobanga dayamklilik Mutlak Mutlak
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Sogutucunun fizerinden 5 mi BF, - metanol ¢ozeltisi numune balonuna koyulmus, 2 dakika daha
kaynatilmig ve yine sogutucy tizerinden 5 ml heptan ilave edilerck 1 dakika daha kaynatilmigtir. Sonra balon
geri alinarak sogutulmug, 25 ml'lik bir dlgiilii balona aktarilmigtir. Sabunlagmanin yapildig: balon doymus
NaCl cozellisiyle galkalanarak 25 mlPlik olgili balon cizgising kadar tamamlanmgtir, Faz ayrilmast
beklenmis, stteki heptan fazmmdan 1 ml almarak bir siseye konulmus ve enjeksiyon igin buzdolabinda

saklanmugtir,

Hazirlanan bu esterlesmis numuneden 0,5 pl alinarak gaz kromatografisine enjekte edilmis ve
kromatogramlar elde edilmistir.

Cahgma Sartlart
Cihaz

Dedektor

Kolon

Integrator

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

: Varian 3700 Gaz Kromatografi

: FID (Flame Ionisation Detector)

: Paslanmaz ¢elik: 2 m, 1/8 ing, i¢ capinda, % 15
DEGS, Chromosorb W/AW 80-100 mesh.

: Shimadzu, CR6A Chromatopac

Sicakiklar
Kolon
Enjeksiyon
Dedektor

Gaz Akiglan
Azot (N,)
Hidrojen (H, )
Kuru hava
Kagit hizi

1 175°C
: 200°C
2 200°€

: 30 ml/dakika
: 50 ml/dakika
: 250 ml/dakika
: 4 mm/dakika

Enjcksiyon miktart: 0,5 pl (mikrolitre)

Yag asitleri kompozisyonlar: incelenen her iki materyalde, toplam 6 gesit yag asidi kalitatif ve
kantitatif olarak bulunmug ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Selekte Edilmis Aycicegi ‘Tohumundan Elde
Edilen Yaglarin Yag Asidleri Kompozisyonu

Ekiz-| Ekiz-2

(%) (%)
Miristik asit - 0,025
Palmitik asit 752 7.16
Stearik asit 544 748
Oleik asit 41,99 4338
Linoleik asit 44.73 40.26
Aragidik asit 0,30 0.54

Bu sonuglan ¢lde etmek igin, Once yag
asitlerinin  standartlarinin geliy zamanlar1 saptanmus,
sonra bu gelis zamanlariyla, numune kromatogrami
piklerinin gelis zamanlar kargilagtinlarak yag asitleri
teshis edilmigtir.

Kromatogramda geli sirasmna gore, miristik,
palmitik, stearik, oleik, linoleik ve arasidik asitler
bulunmustur. Bu yag asitleri yagm yaklagik: 98,8-99,9'unu
oluglurmaktadir, Ekiz-1'de linoleik asit (% 44,73), ekiz-
2'de oleik asit (% 43,38) en ¢ok olan yag asitleridir.
Bunlan, EKiz-1'de % 41,99 oleik asit, % 7,52 palmitik
asit, % 5,44 stearik asit, % 0,30 aragidik asit, Ekiz-2'de
%0 40,26 linoleik asit, % 7,48 stearik asit, % 7,02 palmitik

asit, % 0,54 aragidik asit ve % 0,026 miristik asit izlemektedir. YAZICIOGLU ve KARAALI (1983)
aygigegi yagimn yag asitleri bakimindan linoleik ve oleik sintfina girdiklerini ve miktarlarimi % 61,1 linoleik
asit, % 24,3 oleik asit, SWERN (1979} % 44-75 linoleik asit, % 14-43 oleik asit; ANONYMOUS (1979)
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% 20-75 linoleik asit, % 14-64 olcik asit; KAYAHAN (1974) % 59,44 linoleik asit, % 30,1 oleik asit olarak
bildirmiglerdir.

Aragtirmada incelenen Ekiz-1 orneginde linoleik asit (% 44,73) en yiiksek, aragidik asit (% 0,30)
ise en diigitk deger olarak bulunan yag asitieridir. Buna kargihk Ekiz-2 drneginde oleik asit (% 47,38) en
yiiksek, Ekiz-1 de bulunmayan miristik asit (% 0,026) en diigik bulunan yag asitleri olmuslardir. Ekiz-1’deki
yag asitlerinin doymamighk orant (% 87,1) Ekiz-2'ye gore daha yiiksck olup, stabiliteleri azdir. Yant gegitli
faktorler altinda hizla oksidasyona ugrama yetenegindedirler. Halbuki Ekiz-2 drneginin doymanmghk oram
(% 85,51) Ekiz-1’e gore daha diisiik olup ona gore daha stabildir. Diger bir ifadeyle Ekiz-2'nin doymus yag
oram (% 14,49) Ekiz-1’e gore (% 12,96) daha yiksektir. Bir tohumun igerdigi yag oram ve yagi olusturan
yag asitlerinin gesit ve miktarlar), tohumun gesidine, bitkinin yetigtigi iklim gartlarina, uygulanan kiiltiirel
tedbirlere bagh olarak degisim gostermekterdir (DOSLUOGLU, 1978). Bu nedenle denemelerde polienik
yapidaki yag asitlerinin olugumu paralelinde, sentezleme kinetigi gdsteren genotiplerin iizerinde durulurken,
seleksiyona da ayn bir 6zen gosterilmelidir (NITSCH, 1974).

Biitiin bu bilgiler 1giginda, yaglardaki yag asitlerinin dagihmi degerlendirildiginde, oleik asit
miktarindaki (Ekiz-1’e gore) artig, yagmn iglenebilirligi ve saghk aqisindan daha wygun oldugunu
gostermektedir. Ciinkii oleik asitin kalp-damar hastahiklari riskini en aza indiren lipoproteinlerin
sentezlenmesinde 6nemlhi bir rolit oldugu bilinmektedir. Ceside aday Ekiz-2, Ekiz-1’e gore daha stabil bir
yag sentezlenmektedir.
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