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OzZET

Ruhsal hastaliklar igin birgcok biyolojik ve psiksosyal risk etmeni tanimlanmigtir. Ebeveyn
tutumlari da ergenlerin psikososyal gelisimlerine dogrudan etkilidir ve psikopatoloji lizerine etkisi
bulunmakdadir. Bu énemli iliski sebebi ile, alan yazinda anne ve baba tutumlar ile ilgili bircok
kuramsal agiklama yapilmis ve bu konuda cegitli arastirmalar yapilmigtir. Bu ¢alismada ergenlerin
psikiyatrik tanilari ile aile tutum oézellikleri arasindaki iliskinin arastiriimasi amacglanmistir. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sadligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Ergen Unitesi’ne bagvuran 97
olgu ve hastaneye basvuru sirasinda eglik eden anneleri ¢alismaya alinmistir. Aile tutumlarini
degerlendirmek amaci ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgedi uygulanmistir. Olgular
boyutsal bir yaklagsim ile igsellestirme ve digsallastirma sorunlari olarak gruplara ayrilmistir.
Icsellestirme ve dissallastirma gruplarinin ebeveyn tutumlari karsilastiriimistir. Digsallastirma
grubunda asir1 koruyucu annelik ve ev kadinhgi roliinii reddetme alt boyutlarinin icsellestirme
grubuna gére anlamli olarak daha yliksek oldugu saptanmigtir. Bu sonuglar 1giginda digsallastirma
bozukluklarinda ebeveyn ve ergen iliskisinin daha problemli oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn tutumlari, ergenlik, icsellestirme bozukluklari, digsallagtirma
bozukluklar

THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNALIZATION AND EXTERNALIZATION DISORDERS
OF PARENT ATTITUDES IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Many biological and psychosocial risk factors for mental illnesses have been identified.
Parental attitudes have a direct effect on the psychosocial development and psychopathology of
adolescents. Due to this important relationship, many theoretical explanations about parent attitudes
were made and various researches were made in the literature. The aim of this study was to
investigate the relationship between adolescents' psychiatric diagnoses and family attitudes
properties in 97 patients and their accompanying mothers. Parent Attitude Research Instrument was
used to evaluate parental attitudes. Patients were grouped as internalization and externalization
disorders with a dimensional approach. In the analyzes, the relationship between internalization and
externalization groups and parental attitudes were examined. In the externalization group, the
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dimensions of rejecting the role of being housewife and overprotective motherhood were significantly
higher than in the internalization group. The light of these results, we can say that parent and
adolescent relationship is more problematic in externalization disorders.

Key words: Parental attitudes, adolescence, internalization disorder, externalization disorder

GIRIS

Ergenlerin ebeveyn iliskileri bebeklik ve erken cocukluk déneminden itibaren sekillenir.
Bebekler ve ¢ocuklarin tutum ve davraniglari, ¢evre ile kurduklar iligkileri, cevreye duyarhliklari,
tepkileri ve gelisimsel dzellikleri bircok benzerlik gosterir. Bebekler genelde bencil, alici, inat¢i ve
merakhidirlar. Hatta bebekleri, diger bebeklerden ayiran bir kimlik kavramindan bahsetme yerine,
onlarin ortak ézelliklerinden bahsetmenin daha yerinde olacag belirtiimigtir (Odag, 2007). Bebekleri
bu denli degistiren de hi¢ kuskusuz gevresi ve gevrenin en dnemli simgeleri olan anne babalardir.
Baslangigta anne ile simbiyotik bir iligki icinde olan ve kendisini anneden ayiramayan bebek, daha
sonra kendisinin ayirdina varir ve bir Gg¢lncu ile yani baba ile iligskiye girmeye baslar (Odag, 2007).
Anne ve babanin ¢ocukla kurdugu iliski, cocuga karsi tutum ve davraniglari gocugun gelecekteki
yasantisi acisindan olduk¢a dnemlidir. Birgok gelisim kuraminda da bu iligkinin dnemine vurgu
yapilmaktadir. insan yagamini sekiz psikoseksiel gelisim evresine ayiran Erikson’a gére dogru
ebeveyn tutumlari ile kendisine ve cevresine glvenen, bagimsiz ve kendine ait bir kimlik
olusturabilen bireyler yetisecektir.

Ebeveyn tutumlari ile ilgili olarak kuramsal gelisimi inceledigimizde 1930’lardan bu yana,
ebeveyn tutumlari Gzerine birgok farkh 6zellik tanimlandigini, cesitli sekillerde siniflandiriidigini
gbrmekteyiz. 1940’larda Baldwin ve arkadaslarinin yaptigi gézlemsel bir ¢alismada, ebeveyn
tutumlarinda, demokrasi boyutu ve kontrol boyutu olmak tzere 2 boyut tanimlanmistir (Demir ve
Sendil 2008; Baldwin 1948). Demokratik tutumda, ebeveyn ve gocuk arasindaki sozel iletisim
olduk¢a yogundur. Kurallar nedenleriyle agiklanir ve ¢ocuga fikir belirtme sansi verilir. Kontrol
boyutunda ise, cocugun davraniglari kisitlanir, kisittamalar net bir sekilde cocuga yoneltilir, uygulanir
ve ¢ocu@a kararlar konusunda s6z hakki taninmaz. Mussen de (1956) izin verici, reddedici, asiri
korumaci ve asiri titiz olmak iizere 4 farkli ebeveyn tutumu tanimlamistir. izin verici tutumda olan
anne, gocugunu arastirmaya cesaretlendirir, bunun igin uygun sosyal cevre saglar. Boylece ¢ocuk
da icinden geldigi gibi ve bagimsiz davranabilir. Reddedici anneler, bebeklerine 6fke duyarlar ve
cocuklari sinir ihlalinde bulundugunda cezalandirirlar. Bu ¢ocuklar gugli baglar gelistirmekte
zorlanirlar. Asin korumaci anneler, gocugun bagdimsiz aktivitelerini kisitlarlar. Cinku ¢ocugun
bagimsizlasmasini, gocuga artik hakim olamayacaklari dustncesi ile eslestirirler. Asiri titiz anneler
ise duzen ve titizlik konusunda ¢ok endiseli olduklarindan ¢ocugun kendiliginden hareketlerini
engellerler (Kendir 2016). Daha sonraki yillarda da gesitli aile tutumu boyutlar tanimlanmistir
(Baumrind 1966; Baumrind 1971, Maccoby, 1983).

Cocuk ve ergenlerdeki problemli davraniglar, icsellestirme ve dissallastirma problemleri
olarak ayrilabilir. Digsallastirma davraniglari, olumsuz duygularin 6fke, saldirganlik seklinde direk
olarak o6tekilere yoneltiimesi olarak tanimlanabilir (Roeser, Eccles ve Strobel, 1998). Kisilerin self-
regulasyon becerisinin yeterince gelismemis olmasi ile iligkilendirilir (Cole, Zahn-Waxler, Fox, Usher
ve Welsh, 1996). igsellestirme davraniglarinda da bunun tersine olumsuz duygular direk olarak
kisinin kendisine yonelir ve endise, geri cekilme, korku, kaygi ile iliskilidir (Roeser vd. 1998).

Ebeveyn tutum ve davranislarinin gocuk ve ergenler Uzerindeki etkileri Uzerine Ulkemizde ve
yurtdisinda cesitli arastirmalar yapilmistir. Ornegin ergenlerin ders basarisi ve aile tutumlarinin
arastirildigi galismalarda demokratik tutumun ergenlerin okul basarisi ile olumlu iliskili oldugu
(Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992), izin verici ve otoriter tutum olumsuz iligkili oldugu
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bildiriimistir (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh, 1987). Bunlardan farkli olarak
otoriter tutum, madde kétliye kullanimi agisindan koruyucu bir faktor olarak belirtilmistir (Baumrind,
1991). Ebeveynin uygun davranis beklentilerini tutarl bir sekilde dile getirmesi ve bunu izlemesinin
digsallastirma davraniglarini azalttigi, fiziksel ve sozel cezalandirmanin ise arttirdigi bildirilmistir
(Pinquart 2017; Janssens ve ark, 2015; Ferguson, 2015; Gottfredson ve Hirschi, 1990). Ozerklik
konusunda olumsuz tutumlarin da g¢ocuklardaki depresif belirtilerle iligkili oldugu goésterilmistir
(Pavlidis 2001).

Tirkiye’'de yapilan arastirmalarda da bu verileri destekleyen sonuglar mevcuttur. Ornegin 75
kiz, 75 erkek ergenin dahil edildigi bir ¢calismada, demokratik tutum gdsteren ve esitlik taniyan
annelere sahip olan ergenlerin, asiri koruyucu ve bakici, disiplinli tutumu olan annelere sahip
ergenlere goére aileleri ile daha az c¢atistiklari ve genel problem dizeylerinin daha disuk oldugu
gOsterilmistir (Kulaksizoglu, 1989). 11-14 yas arasi ergenler ile yapilan bir bagka galismada anne
babalarin demokratik ve esitlik tanima tutumunun ergenlerde duygusal alandaki sorunlari, davranis
sorunlarini, dikkat eksikligi ve asirn hareketliligi azalttidi, sosyal girisimciligi arttirdigi gosterilmistir.
Kari koca gecimsizliginin de ergenlerde dikkat eksikligi ve asiri hareketliligi arttirdidi, ergenlerin
ruhsal agidan guglikler yasamasini arttirdigi gosterilmistir (Keskin ve Cam 2008). Ayrica dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu saptanan bireylerde daha fazla olumsuz anne baba tutumu
saptanmistir (Kiligc ve Sener 2005). 14-18 yas arasinda 60 adet Major depresyon tanili ergenin aile
tutumlari agisindan degerlendirildigi bir calismada, asiri koruyuculuk, otoriter tutum ve egler arasi
gecimsizligin majér depresyon ile iliskili oldugu gésterilmistir (Ozbaran ve ark. 2005).

Bu agidan ergen psikopatolojilerinde anne baba tutumlarinin arastiriimasi énem arz
etmektedir. Calismalarda genel psikopatoloji boyutlari ile anne baba tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmedigi gortlmustur. Oysa psikiyatrik tanilari birbirinden ayri antiteler olarak ele almak yerine
iki major boyutsal baglam ile i¢csellestirme ve digsallastira bozukluklari olarak ele almanin énemli
olacagi dusunulmektedir.

Biz bu calismada Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Ergen Unitesi'ne basvuran igsellestirme ve dissallastirma bozuklugu olan ergenler ve geng
erigkinlerin aile tutumlarini arastirmayl amagcladik. Calismamizin ana hipotezi i¢sellestirme ve
digsallastirma bozukluklarinda ebeveyn tutumlarinin farklilik gosterecegi seklinde olmustur.

YONTEM

Orneklem

Calismaya Nisan 2019- Mayis 2019 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Ergen Unitesi'ne ardigik olarak basvuran ve galismaya katilmayi kabul eden 97 hasta ve hastaya
eslik eden annesi dahil edilmistir. Butiin katihmcilar ve ebeveynler ¢alismanin kapsami konusunda
bilgilendirilmis, ergenlerden ve annelerinden yazili onam alinmigtir. Calisma igin Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Etik Kurul'undan 08.04.2019 tarihinde 07-544-19 karar numarali yazisi ile onay
alinmistir. Vakalar klinik agidan DSM-5 tani 6lgUtlerine gore degerlendiriimis, vakalar i¢sellestirme
ve dissallastirma bozuklugu olarak iki grup olacak sekilde siniflandinimistir. Depresyon, uyum
bozukluklar ve kaygi bozukluklari i¢sellestirme grubu olarak, davranis bozukluklari ve DEHB tanilan
digsallastirma grubu olarak ele alinmistir. Komorbit tanisi olanlar galismaya dahil edilmemistir.
Katilimcilardan yas, cinsiyet bilgileri alinmigtir.

Kullanilan Olgekler

Aile Hayati ve Gocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (AHCYTO); Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkge gegerlilik ve glivenilirlik calismasi Le Compte, Le Compte ve
Ozer (1978) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek ebeveynler tarafindan doldurulur. Anne babalarin gocuk
yetistirme tutumlarinin degerlendirimesi amaglanmaktadir. Olgegin ig tutarliigi 0.91°dir. AHCYTO,
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“Asiri koruyucu annelik”, “Demokratik tutum ve esitlik tanima”, “Ev kadinligi rolini reddetme”, “Evlilik
gatismasi-gegimsizlik” ve “Siki disiplin” olarak 5 farkli boyutu degerlendirir. Likert tipi bir élgektir ve
1-4 arasinda puanlanir. Olgekte ters degerlendirilen maddeler de bulunmaktadir. Her faktér boyutu
icin puanlar ayr ayri toplanir. Sonugta 5 boyutu yansitan 5 ayri puan hesaplanmis olur. Asiri
koruyuculuk, demokratik tutum ve esitlik tanima, siki disiplin alt boyutlari ana-baba tutumlarini
dogrudan; ev kadinligi rolinU reddetme ve gecgimsizlik alt boyutlari ise aile igi ve esler arasi iliskiyi
ele alarak cocugu dolayli yoldan etkileyen faktorleri icermektedir. ‘Demokratik tutum ve esitlik
tanima’ boyutu digindaki faktérlerde puan artigi olumsuz ana-baba tutumlarini gésterir. AHCYTO nin
alt dlgeklerinden alinabilecek en yiksek puan “Asiri koruyuculuk” igin 64, “Demokratik tutum ve
esitlik tanima” icin 36, “Ev kadinhdini reddetme” igin 52, “Kar koca gegimsizligi” igin 24, “Baski ve
disiplin” alt él¢edi icin 64°tur.

[statistiksel Analiz

Veriler, SPSS 22.0 surimu kullanilarak analiz edilmistir. Bagimli degiskenlerin normallik testleri, P-
P plot ve Kolmogrov-Smirnov testi kullanilarak bakilmistir. Gruplar AHCYTO alt testleri agisindan t-
testleri ile karsilastirilirken iki grup arasinda cinsiyet degigkeni kovaryat olarak alinarak tek yonli
varyans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Sonuglar % 95 guiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmigstir.

BULGULAR

Calismaya %30.9'u (n=30) erkek, %69.1(n=67)’| kadin olmak lizere 97 hasta dahil edilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 18.43 + 1.73 tiir. icsellestirme grubunda 78 (%80.9), dissallastirma
grubunda 19 olgu (%19.6) bulunmaktadir. i¢sellestirme grubunun %23.1ini (n:18) erkekler
%76.9unu (n:60) kadinlar digsallastirma grubunun %63.2°sini (n:12) erkekler %36.8'ini (n:7)
kadinlar olusturmaktadir. iki grup arasinda cinsiyet dagilimi normal dagilim géstermemektedir (X
11,489, p:0.002). Bu sebeple i¢sellestirme ve digsallastirma grubu AHCYTO alt testleri agisindan
karsilastirilirken iki grup arasinda cinsiyet degiskeni kovaryat olarak alinarak tek yénla varyans
analizi (ANCOVA) yapilmis ve cinsiyet agisindan kontrol edildikten sonra da sonuclar degismemistir.
Bulgular Tablo 1'de 6zetlenmistir. Asiri koruyucu annelik alt boyutu icin aritmetik ortalamalar
icsellestirme grubunda 40,52+7.70, dissallastirma grubunda 44.94+8,45 olarak bulunmustur. Ev
kadinligini reddetme alt boyutu iginse aritmetik ortalamalar i¢sellestirme grubunda 26,13+5,98,
digsallastirma grubunda 29,58+5,46 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadigini beliremek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, aradaki fark
digsallastirma grubunda daha ylksek olmak lzere asiri koruyucu annelik (t=-2,071; p:0,042) ve ev
kadinhdi rolini reddetme (t=-2,174; p:0,032) boyutlan igin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 1: igsellestirme ve Digsallastirma Gruplarinda AHCYTO Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

icsellestirme Digsallastirma t df p
Asiri koruyucu annelik 40,52+7.70 44.,94+8,45 -2,071 82.00 0,042*
Demoratik tutum-esitlik
26,94+2,74 26,23+2,72 0,961 88,00 0,339
tanima
Ev kadinligini reddetme 26,1345,98 29,5845,46 -2,174 88,00 0,032*
Gecimsizlik—evlilik
13,54+4,04 14,78+4,10 -1,188 90,00 0,238
gatismasi
Siki disiplin 34,32+8,25 37,05+10,69 -1,156 86,00 0,251
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Calismanin sonuglarina gore dissallastirma grubunda asiri koruyucu annelik (x=44,94) ve ev
kadinhgini reddetme (Xx=29,58) diizeyleri i¢sellestirme grubundaki asiri koruyucu annelik (x=40,52)
ve ev kadinligini reddetme (x= 26,13) diizeylerinden daha yliksek oldugu gorilmustr.

TARTISMA

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile davranim bozuklugu gibi digsallastirma
problemleri i¢in gesitli biyolojik ve psikosyal risk etmeni tanimlanmistir (Loeber ve ark., 2000). Buna
ek olarak ebeveyn tutumlarininin ve ebeveynlere verilen editimlerin sadaltim sonuglarina etki ettigi
onceki galismalar ile de gdsterilmistir (Hoza ve ark., 2000; Basu ve Deb, 1996).

Bu galismada psikososyal etmenlerin iginde sayabilecegimiz ebeveyn tutumlarinin ve aile
hayatinin ergenlerin psikopatolojisi Uzerine etkisinin incelemesi amaclanmigstir. Calismamizda asir
koruyucu annelik ve ev kadinhgi rolinu reddettme tutumlari, digsallastirma bozukluklari grubunda
icsellestirme bozukluklari grubuna gdre daha yiiksek olarak saptanmistir. Ulkemizde yapilan bir
¢alismada, calismamizdan farkh olarak asiri koruyucu annelik, i¢sellestirme bozukluklar ile iligkili
bulunmustur (Demirkaya ve Abali, 2012). Bu durum anksiyeteli yapinin ¢ocukta davranigsal
inhibsyona neden olmasi ve genetik gecis ile agiklanmigtir (Murris, van Brakel, Arntz ve Schouten,
2011; Schreier, Wittchen, Héfler ve Lieb, 2008). Ancak anne baba tutumlarinda kontrol boyutu
arrtikca, ilgi miktarinin azaldigi cesitli ¢calismalarda gosterilmistir (Cesur ve Kuyel, 2010). Dusuk
miktarda yakinhk\ilgi de davranim bozukluklari ile iliskilendirilmistir (Jewell ve Stark,2003). Bu
anlamda c¢alismamiz literattr ile uyumludur. Buna ek olarak, dissallastirma bozukluklari grubundaki
psikiyatrik bozukluklarin kurallari, sinirlari ve diger insan iligkilerini bozabilen yikici dogasi annelerde
asiri koruyucu tutumlari arttiriyor olabilir. Cocuklarin riskli davraniglarda bulunmasi ve ebeveynin
travmatik olaylara daha fazla maruz kalmasi ihtimali annelerde bir gcesit bas etme mekanizmasi
olarak koruyucu tutumlari arttirdigini disinmekteyiz.

Ev kadinh@ini reddetme boyutunun dissallastirma bozukluklar grubunda daha fazla olmasi
bu gruptaki bozukluklarin tlketici dogasi dusinuldiginde anlamli gériinmektedir. Buna goére
anneler digsallastirma bozuklugu olan cocuklari ile yasadi§i zorluklardan dolayr bu rolden
uzaklagsmay! istemekte olabilirler. Bu baglamda bu gruptaki ergenlerin annelerinin tikenmisligine ve
etkin tedavinin 6nemine isaret ediyor olabilir. Gegmiste yapilan calismalar ile uyumlu olarak
demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutunun istatistiksel olarak anlamli oimasa da dissallastirma
grubunda daha dustk olmasi 6nemlidir.

Digsallastirma problemleri olan ergenlerin anne babalari ¢ocuklara daha az s6z hakki
tanimakta ve kararlar birlikte alimamaktadir (Kilig ve Sener, 2005). Bu grup rahatsizliklardaki
iletisim zorluklari ve talepkar dogalari ebeveynlerin esitlik ve demokrtaik tutum gosterme gibi
tutumlar daha az tercih ettigi bir ebeveynlige yol agiyor olabilir. Ne yazik ki bu ¢alismada gruplar
arasi fark istatistiksel anlamlilik sinirinda kaldidi icin ileri yorum yapilmasi mumkun degildir.

Erkeklerin kizlara gore daha fazla digsallastirma davranigi sergilemeleri sebebi ile ebeveyn
tutumunun, erkek cinsiyet Gzerine daha az etkili oldugu distnulebilir. Literatirde, bunu dogrulayan
calismalar mevcuttur (Rothbaum ve Weisz,1994). Ancak yapilan metaanaliz ¢alismasinda bu
farklilik gosterilmemistir (Pinquart 2017; Kuppens, Laurent, Heyvaert ve Onghena, 2013; Kawabata,
Tseng, Gau, 2012). Calismamizda da yapilan metaanalizlerle uyumlu olarak, annelerin kiz ve erkek
gocuklarina kargi tutumlarda AHCYTO’nde degerlendirilien boyutlar bakimindan farklilik
bulunmamistir. Ebeveyn cinsiyetinin psikopatoloji Uzerine etkisi oldugunu bildiren c¢alismalar
mevcuttur (Rothbaum, 1994). Rothbaum(1994) tarafindan yapilan metaanaliz galismasinda, annelik
tutumlarinin dissallastirma bozukluklar ile iligkili oldugu bildirilmistir. Calismamizda, ebeveyn
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tutumlar yalnizca annelere uygulalanan bir dlcekle degerlendirdigimizden ebeveyn cinsiyetinin
psikopatoloji Uzerine degigtirici etkisini inceleyemedik.

Calismanin kisitliliklar, kesitsel dogasi nedeniyle anne-baba tutumlari ile tanisal gruplar
arasinda nedensel bir iliskinin kurulamamasidir. Bunun igin izlem ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
vardir. Bagka bir kisithlik da, dlgeklerin ebeveynler tarafindan doldurulmasi sebebi ile tek basina
gelen ergenlerin calismaya dahil edilmemis olmasidir. Asin koruyucu anneligin yiksek ¢ikmasi
bununla ilgili olabilir. Ancak ¢alismamizda ¢ikan sonucun gegmiste yapilan ¢alismalar ile benzer
nitelikte olmasi sebebi ile bunun kiglk bir etki oldugunu distnmekteyiz. Bunun haricinde
calismanin klinik drneklemde yapilmasi, kontrol grubunun olmamasi,aile tutumuna yodnelik
degerlendirmenin yalnizca anne bildirimlerine dayanarak yapilmis olmasidir. Baba tutumunu dolayli
yoldan degerlendirilmigtir. Buna karsin, ¢alismanin gecerliligi guvenilirligi yapiimis olgekler ile
yapiimig olmadi, komorbid tanisi olan vakalarin ¢calismaya dahil edilmemis olmasi, ¢alismanin gugli
yanlaridir.

Sonug olarak bu ¢alismanin, olumsuz anne baba tutumlarinin ergenlerin psikopatolojilerinde
rolu oldugunu gdstermesi bakimindan énemlidir. Ebeveyn tutumlarinin ve aile hayatinin sagaltim
sonuglarini da etkileyebilecedi gbz énine alindiinda tedavi sirasinda ergene yonelik midahalelere
ek olarak ebeveyn tutumlarina yonelik yapilacak midahalelerin tedavi sonuglarini olumlu
etkileyecegi; Etkin psikiyatrik tedavileirn olumsuz ebeveyn tutumlarina da etkisinin olabilecegini
sdylemek muimkindir. Ergen psikopatolojileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki karsilikli nedensel
etkilesimin ayrintilandirilmasi icin ileri calismalara ihtiyag bulunmaktadir.
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