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OZET

GIRIS: Sosyodemografik ézellikler intihar riskini arttirabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
gazetelerin internet sitelerinde yer alan 2018-2019 yillari arasindaki intihar olgularinin
sosyodemografik Ozelliklerini ve intihar igin kullanilan ydntemlerinin sikligini belirlemektir.
YONTEM: Calismada, 2018-2019 yillari arasinda Tiirkiye’ de ulusal diizeyde yayin yapan haber
sitelerinde ‘intihar’ kelimesi aratilarak bulunan haberler ve bu haberlerin igerikleri incelenmistir.
BULGULAR: Tim haberler bireysel intiharlari bildirmekte olup 119 habere ulagiimigtir. 119
olgunun %73,9'u (n=88) erkek, %26,1’i (n=31) kadindir. Haberlerin %57,1’ i (n=68) intihar ile
yasamina son veren Kigilerin sosyoekonomik diizeyini belli edecek sekilde meslek bilgilerini
icermektedir. Ev hanimi olmanin da meslekler arasina dabhil edilmesi ile kadinlarin %78,7 (n=26),
erkeklerin ise %47,7 ‘sinin (n=42) meslekleri agik olarak haberlerde belirtilmigtir. intihar haberlerinin
%68,9'u (n=82) intihar eden olgularin yaglari hakkinda bilgi icermektedir. intihar edenlerin yasi en
stk %60,9 (n=50) ile 26-65 yas araliginda, %34,1 (n=28)’li 14-25 yas araliginda, %3,6i 65 yas
Ustiindedir. Kullanilan intihar yéntemlerinden %49’ u atesli silah, %23,6’s1 asi, %18,1’i atlama,
%4,5'i kimyasal madde aracili zehirlenme, %2,7’si kesici ve delici alet kullanimi, %1,8’i ilag araciligi
(iv anestezik enjeksiyonu) ile gerceklesmistir. intihar olgulari icerisinde 14-25 yas arasi erkekler
ybntem olarak en sik atesli silah, 14-25 yas arasi kadinlar ise en sik asi ve atlamayi kullandiklari
saptanmistir. SONUG: Medyanin intihar haberlerini seg¢me konusundaki énceliklerinin ve
basliklarinda yer verdikleri ifadelerin 6zellikle intihar agisindan duyarli olan gruplarin 6n plana
¢lkmasina ve bulasma aracili intihar olgularinin artmasina neden olabilmektedir. Medyanin segim
yanlihgindan bagimsiz olarak, ategli silahlara ulasimin kolay oldugu, kiginin meslegi geredi dolu
olarak yaninda tasidigi, yine dolu olarak evinde bulundurdugu meslek gruplari ile evinde dolu bir
sekilde av tiifegi gibi atesli silah bulunmasi durumunda duyarli bireylerde intihar riskinin — belli bir
plani olmasa dahi- yliksek oldugu gérilmektedir.

Anahtar kelimeler: intihar haberleri, sosyodemografik ézellikler, medya, intihar yéntemleri
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Introduction: Sociodemographic characteristics may increase suicide risk. The aim of this
study is to determine the sociodemographic characteristics of suicidal cases between 2018-2019
and the frequency of the method used for suicide. Method: It has been reached to internet sites of
national news paper in Turkey between 2018-2019 years and news of suicide in the archives of
newspaper internet sites are reviewed retrospectively. Results: Of the 119 cases reported in the
single suicide report, 73.9% (n = 88) were male and 26.1% (n = 31) were female. 57.1% (n = 68)
of the news included occupational information to indicate the socioeconomic level of the deceased.
The occupations of 78.7% (n = 26) of women and 47.7% (n = 42) of women were explicitly stated
in the news as being a housewife. 68.9% (n = 82) of the suicide news included information about
the age of the suicides. The frequency of suicidal age range was 60.9% (h = 50) 26-65, 34.1% (n
= 28) 14-25 years and 3.6% above 65 years. Of the suicide methods used, 49% were firearms,
23.6% were hanging, 18.1% were jumping, 4.5% were chemical-mediated poisoning, 2.7% were
using cutting and piercing instruments, 1.8 were drug-mediated (iv anesthetic injection).
Conclusion: The priorities of the media in choosing suicide news may lead to the emergence of
suicidal behaviour in suicide-sensitive groups and increase the number of suicide cases through
contagion effect. Regardless of the media's selection bias, the risk of suicide is high in sensitive
individuals, even if there is no specific plan, if there are firearms, which are easy to access, which
are carried by the person occupied by the occupation, and occupied by the occupant.
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GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) intihar kavramini “kisinin amacinin bilincinde ve degisen derecelerde
yasamina son vermek niyeti ile kendine zarar vermesi” olarak ele almaktadir. Girisim yasamina
son vermekle sonuglansin ya da sonuglanmasin, kullanilan yontemde élimctil risk bulunsun ya da
bulunmasin, bilingli bir sekilde yasamina son vermek niyetiyle yapilan her tirli davranig intihar
olarak nitelendirilmektedir (WHO,1999).

Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) tamamlanmis intihar, 6lim nedenleri arasinda sekizinci
sirada olup yillik orani 11/100.000’dir. Doshi ve arkadaslari (2005) yuruttikleri calismada her glin
1500°den fazla Amerikalinin intihar girisiminde bulundugunu ve bu girisimlerin yaklasik 86’sinin
6limle sonuglandigini ileri stirmusglerdir.

DSO’niin 2002 tarihli raporunda élimle sonuglanan intiharlarin orani Cin'in dahil olmadigr tim
ulkelerde genc erkeklerde geng kizlardan daha yiksek bilgisi yer almaktadir. Bu bilgiyle tutarl
olarak Bercz ve arkadaslari (2005) arastirdiklar bir calismada tamamlanmig intihar oranlarinin
erkeklerde kadinlardan 3-4 kat daha fazla oldugunu bulmuslardir. Ambade ve arkadaslari bu
konuda ydruttikleri bir galisma sonucunda yaptiklari bir c¢alismada intiharlardan oOlumleri
oranlarinin erkeklerde % 62.5, kadinlarda ise % 37.5 oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Turkiye'de intihar edenlerin 15 — 34 yas grubunda yogunlastigi ve kadinlarin erkeklere nazaran
daha genc yasta intihar ettigi gdzlenmektedir. intihar eden erkeklerin yarisindan fazlasi 35
yasindan, kadinlarin ise yarisindan fazlasi 25 yasindan daha kuguktir (Die, 1998). Aktepe ve
arkadaslarinin (2011) Ulkemizde yaptidi ve intihar eden gocuk- ergenlerin, sosyodemografik-
psikiyatrik agidan inceledigi calismada; vakalarin 6nemli bir kisminin (%89.7) kiz ¢ocuk ve
ergenlerden olustugu, 15-16 yas grubunun ise en riskli grup oldugu bildirilmektedir. Devrimci ve
arkadaslarinin (2003) yaptiklari bir galismada; kadin / erkek intihar etme oraninin 2.4 oldugu
belirtiimektedir. Tamamlanmis intiharlar erkeklerde, intihar girisimleri kadinlarda daha fazladir
(Borges ve ark 2010). Gelir diizeyi yiksek Ulkelerde erkek intiharlari kadinlardan 3 kat, disuk- orta
gelirli Glkelerde 1.5 kat daha fazladir (DSO, 2014). Ulkemizde bu oran 2.8'dir (TUIK, 2015).
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Turkiye'de intihar edenlerin gogunlugu asarak intihar etmektedir. 2009 yili intihar Istatistikleri
verileri dogrultusunda yontemine gore intihar yizdeleri sdyledir: %53.7’si kendisini asarak, %26.2’si
atesli silah kullanarak, %5.8’i kimyasal madde kullanarak, %8.7’si kendisini ylksekten atarak,
%5.6’s1 diger yontemleri kullanarak intihar etmistir.

Segcilen yontem, bu yénteme ulasilabilirlik durumu, eylem igin segilen zaman, yer ve kisinin bu
konuda yaptigi 6n hazirliklar intihar riskini etkiler. Olimcil bir yéntem (atesli silah ya da asi) ve bir
kisinin bulunma ihtimalini zayiflatan yer ve zaman segildiyse intihar riski yuksektir (Chechil, 2012).
Bazi mesleklerde intihar riski digerlerine gére daha yuksektir. Ciftciler (erkek), saglik caligsanlarinda
(hekim, dis hekimi, hemsgire, veteriner hekimler) intihar riski diger mesleklere gore daha yuksektir.
Bu meslek gruplarinda intihar araglarina ulasmanin kolay olmasi, is stresinin fazla olmasi,
profesyonel yalitimishk ve yardim arama konusunda isteksiz olma intihar riskinin yiksekligine
katkida bulunabilir. Ozellikle atesli silahlara ulasmanin kolay oldugu meslek gruplarinda intihar
riskinin yiksek olduguna yonelik bazi yayinlar bulunmaktadir. Ordu mensuplarinin silahlara kolay
erisimi ve silah deneyiminin olmasi intihar riskini arttirmaktadir. ABD’de atesli silahlarin her yil
cinayetlerden gok intiharlarda kullanildiklari rapor edilmistir. israil Ordusu’nda 2006 yilinda yapilan
bir reformla hafta sonu askerlerin silahlarinin alinmasi ategli silahla intiharlari %40 oraninda
azalttigi bildirilmistir. Diger durumsal O6zelliklerin kontrol edilmesi 6rnegin; alkol kullaniminin
azaltiimasi- intihar davranigini azalttigi rapor edilmistir. Ancak, bu konuda yapilan ¢alismalar intihar
oranlarinin dogrulugu ve gegerliligine iliskin 6nemli tartismalara da yol agmig gérinmektedir; ¢iinku
abartill rakamlarin oldugu bildirilen ¢alismalar ile medyaya yansiyan spekilatif durumlar s6z
konusudur.

Toplumdaki bazi gruplarin (gen¢ bireyler, depresyon tanisi alan kisiler) intiharlarinda taklit ve
bulasmanin rolii olabilecegi bildirilmektedir (Oncii, 2016). intihara maruz kalma tekrarlayici
oldugunda (haberler, filmler, internet, ¢evrede intihar edenler) olaya karsi bir nevi alistirma
olusturarak intihar riskini arttirabilmektedir. Zamanla intihara karsi hosgori gelismekte, intihar
davranigina kargi olan korku azalmakta ve intihar stres ya da kriz durumlarinda verilebilecek normal
bir tepki olarak kabul edilebilmektedir. intiharin medyada yer alis bigciminin intihar davranisi
Uzerinde degisik etkileri olabilir. Medyada intihar dusunceleriyle ilgili olumlu bas etme yontemlerinin
yer bulmasinin gergekten de koruyucu etkisi olabilecegi gosterilmistir (Sisask ve Varnik, 2012).

Bu calismanin amaci gazetelerin internet sitelerinde yer alan 2018-2019 yillari arasindaki intihar
olgularinin sosyodemografik 6zelliklerinin ve intihar icin kullanilan yéntemin sikligini belilemektir.

YONTEM

Verilerin Toplanmasi

Calismada 2018-2019 yillari arasinda Turkiye’ de ulusal diizeyde yayin yapan gazetelerin
internet sitelerine ulasiimis ve haber sitesinin arsivindeki intihar haberleri geriye donuk olarak
taranmistir. Gazetelerin internetteki haber portallarindan site i¢i aramada ‘“intihar’ kelimesi
kullanilarak 2018 yili igerisindeki butin intihar haberlerine ulasiimasi hedeflenmistir. Calismaya
dahil edilen intihar haberleri SPSS 20.0 ve Microsoft Excel versiyon 2010 Software ile
degerlendirilmis ve analiz edilmigtir. Haberlerin iceriklerini yorumlayan iki arastirmaci arasindaki
glvenilirligin yliksek oldugu goérilmustir (Cohen’s Kappa > 0,90). Ulasilan intihar haberlerinin
icerikleri, habere konu olan kisinin yasi, meslegi, cinsiyeti gibi sosyodemografik 6zellikleri ile intihar
yontemi kaydedilmistir. Ayni kisinin intihar haberini iceren bilgiler bir kaynaktan degerlendirilmigtir.
Sosyodemografik 6zelliklerin ve intihar ydnteminin frekans analizi sonrasi sikliklarina gore
medyanin intihar eylemini nasil anlamlandirdidi, haber sunumunda nelere 6ncelik verdiginin tespiti
amaclanmistir.
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BULGULAR

2018-2019 yillan arasinda gazetelerin internet portallarinda geriye dénik olarak yapilan
arsiv aramasi ile internet Uzerinden toplam 119 intihar haberine ulasiimigtir. 119 tekli intihar
haberinde bildirilen 119 olgunun %73,9'u (n=88) erkek, %26,1’i (h=31) 31’ i kadindi. Haberlerin
%57,1’ i (n=68) dlenin sosyoekonomik diizeyini belli edecek sekilde meslek bilgisi icermekteydi. Ev
hanimi olmanin da meslekler arasina dahil edilmesi ile kadinlarin %78,7 (n=26), erkeklerin ise
%47,7 ‘sinin (n=42) meslekleri agik olarak haberlerde belirtiimistir. Buna gére intihar eden
kadinlarin %47,7’si ev hanimi (n=11), %38,4’0 6grenci (n=10), %11,5’i 6gretmen(n=3), %3,8’i
doktor (n=1), diger %3,8’i iscidir (n=1). Meslekleri ile ilgili bilgi verilen intihar eden erkeklerin %26,1’i
6zel ya da kamu kurumundan en az birinde silahli givenlik personeli, %16,6’sI esnaf ve isletme
sahibi, %11,9'u 6grenci, %21,4’lG silah tasima ve bulundurma ruhsatina hakki olan sivil kamu
personeli (memur) veya yuksek birokrat (banka mudard, itfaiye madiarld, muhtar vb.), %7,1i
ogrenci, %7,1’i 6gretmen, %9,5'i is¢i, %2,3'0 doktor, %2,3'U pazarci, %2,3 taksi soférl, %2,3'U
hurdaci olarak ¢aligsmaktadir.

intihar haberlerinin %68,9'u (n=82) intihar eden olgularin yaglari hakkinda bilgi icermektedir.
intihar edenlerin yas araliklarinin sikliklar %60,9 (n=50) 26-65, %34,1 (n=28) 14-25 yas araligl,
%3,6 65 yas Ustiindedir. 14-25 yas araligindaki olgularin %53,5'i kadin, %46,4’l erkektir. intihar
eden kadinlarin %51,7’si 14-25 yas araliginda, %48,2’si 26-65 yas aralidinda; intihar eden
erkeklerin ise % 24,30 14-25, %67,9'u 26-65 yas araliginda, %5,6’sI 65 yas Ustiinde bulundu.

Ulasilan haberlerden %92,4’'G (n=110) olgularin intihar yéntemi hakkinda bilgi icermektedir.
Kullanilan intihar ydntemlerinden %49’ u atesli silah, %23,6’sI asI, %18,1’i atlama, %4,5’i kimyasal
madde aracili zehirlenme, %2,7’si kesici ve delici alet kullanimi, %1,8'i ila¢ (iv anestezik
enjeksiyonu) aracilidir. Erkeklerin %58,7’si atesli silah, %18,7’si asi, %13,7’si atlama, %3,7’si
kesici-delici alet, %2,5 kimyasal madde aracili zehirlenme (siyanur), %2,5’i ilagla intihar ettigi;
kadinlarin %36,6’s1 asI, %30’u atlama, %23,3’0 ategli silah, %10’u kimyasal maddeyle intihar ettigi
bulundu. Erkekler intihar yontemi olarak en sik atesli silah kullanmaktayken, kadinlarin intihar
amaciyla en sik kullandigi yontemin asi oldugu goralda.

14-25 yas araligindaki kadinlarda en sik kullanilan ydontem %40 oranda asi ve atlama, ikinci
sirada %13,3 ile ategli silah kullanimi, UGglncl sirada %6,6 ile ilag alimiydi. Ayni yas aralidinda
bulunan erkeklerde ise ilk sirada %61,5 orani ile atesli silah, ikinci sirada %15,3 orani ile asI ve
kesici-delici alet, Gglincu en sik tercih edilen yontem ise %7,6 orani ile ilag alimi olarak bulundu.

Ategli silah yontemi ile intihar eden erkeklerin %57°4’nin mesleklerinin haber igeriginde
belirtildigi gérildi. intihar yéntemi olarak ategli silah kullanan erkeklerin %40,7’si 6zel ya da resmi
bir kurumda silahli givenlik personeli olarak ¢alismakta (uzman ¢avus, polis, tegmen, astsubay,
6zel guvenlik), %14,8'i sivil kamu personeli ya da ylksek burokrat (muhtar, itfaiye mudurd,
ambulans s$6forl, banka muduard), %14,8'i 6grenci, %18,5 6zel isletme ve esnafti (mitehayyit,
market isletmecisi, esnaf, galeri sahibi), 6zel ya da resmi bir kurumda silahli glivenlik personeli
(n=11) olarak calismakta olanlarin %100'U yontem olarak atesli silah kullanmisti. Atesli silah
kullanarak intihar eden ikinci ve Uglinct siradaki meslek gruplarindan 6zel isletme sahipleri, sivil
kamu personeli ve burokratlarin ise silah tasima/bulundurma ruhsatindan en az birisine sahipti.
Atesli silah ile intihar eden 6grenciler ise evde bulundurulan babalarina ait tabanca ya da av tifegi
kullanmiglardi.
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TARTISMA

Bu c¢alismada 2018-2019 vyillan arasinda gazetelerde bildirilen intihar haberleri, bu
gazetelerin internet portallari Gzerinden geriye donik olarak aranmigtir. Ulasilan 119 intihar
haberinde bahsi gegen intihar olgularindan érneklem olusturuimus ve sosyodemografik 6zellikleri
belirenmistir.  Sosyodemografik &zellikler; yas, cinsiyet, intihar yodntemi, meslek olarak
belirlenmistir. Olgular hakkindaki sosyodemografik veriler haber igeriklerinden elde edilmistir.
Haber iceriklerinde olgularin egitim dizeylerini agikga belirtir sekilde bilginin olmadigi ancak meslek
grubuna gobre egitim dizeyi hakkinda bazi olgularda c¢ikarim yapilabilmektedir. Uzmanlik
gerektirmeyen islerde galisanlarin egitim dizeyi hakkinda bir ¢ikarim yapilamamistir.

incelenen haber igeriklerinde olgularin tibbi ve psikiyatrik dykUleri hakkinda bilgiye yer
verilmedigi gortlmustir. Bu nedenle hastalik dykistine, ¢alismamizda sosyodemografik veriler
ierisinde yer veriimemistir. TUIK (2017) verilerine gére Turkiye'de intiharlar en sik olarak
bilinmeyen nedenlere baglidir ve bunu hastaliklar ile gecim zorluklar izlemektedir. incelenen
intihar haberlerinde konu edilen olgularin higbirinde ise tibbi ya da psikiyatrik hastalik
durumlarindan bahsedilmedigi gértlmustir. Bu durumu medyanin intihar haberlerini yeniden
uretip, anlamlandirma islevi ile iligkilendirilebiliriz. Calismanin sonuglari gore bir sene slresince
medyada yer alan intihar haberlerindeki olgularin higbirinde intiharla iliskilendirilebilecek bir hastalik
durumuna rastlanmamistir. intihar eden olgularda genel tibbi duruma bagl veya psikiyatrik bir
soruna bagli hastalik gériilmemistir. Bu durum TUIK ve Diinya Saglik Orglitii verilerinde intiharin
en sik nedeni olarak gosterilen hastalik durumlarinin varhidi ile ilgili bilinenlerle uyumsuz bir
sonugtur. Medyanin hastalik durumlarina bagl intiharlari bu anlamda c¢ok az ya da hi¢
haberlestirmedigi gérilmustir. Bu durum medya kurumunun kendine has olan haber dederi tagsima
ve tasimama kosullari ile ilgili oldugu sonucu ¢ikariimigtir.

2018-2019 yillari arasindaki intihar haberlerinde yer alan olgularin %73'U erkektir.
Tamamlanmis intiharlar bazi glineydodu Asya Ulkeleri harig, erkeklerde daha siktir (Bachmann,
2018). Medyada erkek adirlikli intihar haberi bildirimi ge¢cmiste bu alanda yapilan diger
calismalarda da goértlmektedir. Palabiyikodlu ve arkadagslari (1994) ile Ayaz ve arkadaslarinin
(2018) yapmis olduklari calismalarda medyada bildirilen intihar haberlerinde erkek intiharlarinin
kadinlara gére daha fazla medyada yer aldigi bulunmustur.

Medyanin bu anlamda erkek ve kadin intiharlarini haberlestirme konusunda farkli kriterleri
ve oncelikleri oldugu goérilmektedir. Kadin intiharlarinda daha ¢ok 14-25 yas araligindaki ergen,
erken yetigkinlik ddneminin medya tarafindan daha sik haberlestirildigi; erkeklerde ise 26-65 yas
araliginda bulunan meslek sahibi yetiskinlerin ya da ekonomik olarak sorumluluk yiklenmek
zorunda olan yetigkinleri haberlestirme egilimi géstermektedir.

2018-2019 yillari arasinda medyanin bildirdigi intihar olgularinda kadinlar en sik asi ve ikinci
sirada atlama araciligi ile intihar etmiglerdir. Atesli silah aracili intiharlar daha disik bir yizdeyi
olusturmaktadir. Yapilan epidemiyolojik calismalarda da kadinlarin en sik asi ile intihar ettikleri
bildirilmistir.

Meslek gruplarinin incelendigi durumda, medyada yer alan intihar haberlerinde kadinlarin
en sik %47,7 oran ile ev hanimi oldugu; erkek olgularin ise en sik %40,7 ile 6zel ya da kamu
kurumundan birinde silahli guvenlik personeli olarak galismakta oldugu goértlmustir. Gegmiste
medya ve intihar yontemi ile iligkili yapilan arastirmalarda da atesli silahlar en sik kullanilan yéntem
olarak bulunmustur. Bu anlamda epidemiyolojik galismalarda en sik yontem asi iken, medya
Uzerinden yapilan pek ¢ok calismada en sik yontemin atesli silah olarak ¢cikmasi, medyanin 6ne
cikardigi intihar haberlerinde secici davrandidi ve bazi 6zel gruplara daha ¢ok 6ncelik verdigini
isaret etmistir. Glvenlik personelleri ile ilgili intiharlarin medyada agirlikta bulunmasi ve 6ne
cikariimasi erkek intihar haberlerinde en sik ydontemin atesli silah kullanimi olarak bulunmasina
neden olmus gérunmektedir.
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Kadinlarin daha az 6ldirtcu nitelikteki yontemlere erkeklerin ise atesli silah gibi daha
yuksek intihar ydontemlerine daha sik basvurdugunu gostermistir. Erkek ve kadinlar arasindaki
atesli silahin ydntem olarak kullanimi da farklilik géstermistir. TUIK verileri ve diger epidemiyolojik
calismalarda da erkekler kadinlara goére intihar yontemi olarak daha sik atesli silah
kullanmaktadirlar (TUIK, 2015). Ozellikle galismamizda erkeklerin ait oldugu meslek gruplarinin
agirhikli olarak atesli silahlarin kullanimi ile iligkili olmasi bu orani erkekler lehine daha da arttirmis
gérinmektedir.

intihar yonteminin bagimsiz olarak intihar riski ile iligkili olmasi dzellikle atesli silahlarla iligkili
meslek sinifindaki olgularda ylksek olasilikli olarak ortaya konmustur. ABD’ de yapilan
¢alismalarda kisinin atesli silah sahibi olmasi ve sivil durumda iken dahi yaninda tasiyor olmasinin
intihar riskini bagimsiz olarak arttirdigi gdsterilmistir (Dempsey ve ark 2019). Yine yapilan diger
¢alismalarda da guvenlik personeli gibi bazi 6zel meslek gruplarinda intiharlarda en sik kullanilan
yontem genel toplumun aksine ategli silah kullanimi olarak bildirilmigtir (Violanti 2007). Bu
c¢alismada da literatlre uyumlu olarak glvenlik personeli olan intihar olgularinda en sik hatta tek
kullanilan yontemin atesli silah oldugu goériimustir. Atesli silah bulundurma psikiyatrik rahatsizligi
olmayanlarda dahi, anlik ve duruma bagdl, baglamla iliskili durumlarda intihar riskini arttirmakta
olup, dézellikle sivil yasaminda dahi silah tasiyor olmak, intihar riskini arttiran bagimsiz bir degisken
olarak bildirilimistir (Dempsey ve ark 2019). Dolayisiyla ¢alisma Ornekleminde atesli silahlarin
siklikla kullanildigi, kullaniminin rutinlestigi meslek gruplarinin niceligi, gerek intihar ydntemi
gerekse de intihar oranlari ile ilgili sonuglari etkileyebilmektedir.

Ozel yas gruplarindan 14-26 yas arasindaki ergen ve geng erigkinlerin toplam intihar
olgularinin %34,1’ni olusturdugu bulunmustur. intiharin medyada en sik bildirildigi yas grubu ise
26-65 yetigkin yas grubu olarak bulunmustur (%60,9). Medyada bildirilen kadin intiharlari en sik
olarak 14-26 ergenlik, gec¢ ergenlik ve erken yetigkinlik caglarindaki olgulari icermektedir (%51,7).
Erkeklerde intihar olgularinin en yogun olarak goéruldigu yas araligi ise 26-65 grubudur ve toplam
erkek intiharlarinin %67,9'nu teskil etmistir.

Ozellikle kadin olgularin agirlikli olarak 14-25 yas grubundakiler olmasi, benzer yas
grubundaki okuyucularin bu haberlerden daha ¢ok etkilenme olasiligini ortaya c¢ikarmaktadir.
Kadin intihar haberlerinin genellikle 14-25 yas arasi ergen ve geng yetiskinlerden olugsmasi,
Ozellikle de intihara duyarl oldugu bildiriimis bu yas grubunun bulasma aracili intihar riski ile karsi
karsiya oldugu soylenebilir.

Erkek olgularin literatirde bildirilenin aksine medyada bildirilen olgularin en sik atesli silah
aracil intiharlari, medyanin haber secimlerini ve intihar olgusunu yeniden anlamlandirmalarina bir
ornek olusturmaktadir. Atesli silahla intiharlarin medya tarafindan daha ¢ok 6ne ¢ikariimasi, silaha
ulagsmanin kolaylagmasi ile atesli silah aracil intiharlarin her gecen yil biraz daha artmasina yol
aciyor olabilir. Medyanin ategli silahlari 6ne gikarmasindaki neden konusunda soylenebilecekler su
an igin spekulasyondan 6teye gitmeyecek gérinmektedir. Yine de atesli silah aracili intiharlarin
6ne cikariimasinda medyanin atesli silah aracili intihar edenlerin meslek, yas, toplumdaki
statUsuine gore sansasyon ve dikkat ¢ekiciliginin bir etken olabilecegi sdylenebilir. Medyanin erkek
intihar olgularinin daha ¢ok, haberi okuyanin dikkatini gekmesi agisindan giivenlik personeli, kamu
gorevlisi ve isletmeci ve sirket sahibi gibi 0zel tesebbiis sahiplerinden olusmasi, atesli silah aracili
intihar oranlarinin diger nedenlerden daha sik gériilmesine neden olmus olabilir. Bu durum ayrica
glvenlik personeli gibi bazi meslek gruplarinda yer alanlarin intihara genel populasyondan daha
egilimli ve yuksek risk altinda olduklari yoniinde hatali ¢ikarimlarin ve spekiilasyonlarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Atesli silah kullanarak intihar eden olgularin genellikle kendi silahlari ile intihar ettikleri ya
da evde bulundurulan bir silah aracili ile intihar ettikleri géralmusttr. Bu durum silah sahibi olmanin
intihar riskini arttiriyor oldugu ile ilgili arastirmalari destekler niteliktedir. Son yapilan ¢alismalarda
silaha ulagimi kolay ve silahin siklikla kullanildigi mesleklerde bulunan bireylerin atesli silahla
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intihar etmelerinin daha sik oldugu bildirilmistir (Dempsey, 2019). Bu meslek gruplarinda olan ve
ruhsatli silahini yaninda tasima yetkisine sahip kamu personelinin ¢alismamizda intihar yontemi
olarak ategli silah kullanimini tercih ettigi gorilmustir. Calismada atesli silah kullaniminin daha sik
¢ikmasinin nedenlerinden birisi, incelenen ¢alisma drnekleminin atesli silah secme olasili§inin
daha ylUksek oldudu kisilerden olusmus olmasi sayilabilir.

SONUG

Medyanin intihar haberlerini segme konusundaki énceliklerinin 6zellikle intihar agisindan
duyarl olan gruplarin 6n plana ¢gikmasina ve bulagsma aracili intihar olgularinin artmasina neden
olabilmektedir. Medya 6zellikle ergen ve geng yetigkinlik dénemini, bu yas araligindaki kadinlari,
bazi 6zel meslek gruplarini, ydntem olarak ategli silah kullanimini daha sik olarak &éne
clkarmaktadir. Bu secim yanlligl, en sik intihar yonteminin asi olmasina karsin, ategli silah
kullaniminin en sik kullanilan ydntem olarak bildiriimesine neden olmaktadir.

Medyanin se¢cim yanhligindan bagimsiz olarak, atesli silahlara ulagimin kolay oldugu,
kisinin mesledi geredi dolu olarak yaninda tasididi, yine dolu olarak evinde bulundurdugu meslek
gruplari ile evinde dolu bir sekilde av tifedi gibi atesli silah bulunmasi durumunda duyarli bireylerde
intihar riskinin yiiksek oldugu gérilmektedir. intihar dykisi alinirken bu anlamda bireyin plani
olmasa dahi evinde ya da yaninda atesli silah bulundurup bulundurmadiginin sorgulanmasi intihar
riskini degerlendirmede gereklilik arz etmektedir. Ozellikle daha dnce atesli silah kullanmis olan ve
kullanimin siradan nitelik tasididi bireylerde intiharlarin goérilmesinin nadir olmadigr akilda
tutulmahdir.
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