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Sayfa. 1 

Doğum, doğmak, varlık, var oluş vurgularının şiirsel 

dökümü* 

M. Arif AKŞİT** 

*Torunumun doğması ile, geçmişten gelen öğütler ile bir yıllık (365 gün) ve varlık ile ilgili yorumlar 

sunulmaktadır.  

** Prof. Dr. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, Neonatoloji ve Pediatri Genetik Uzmanı  

Her nesil, bir yaşam süresi sonunda gelecek nesillere bazı hayati vurguları aktarmak istemesi 
doğaldır. Bunun bir miras olarak maddi olduğu sanılsa da gerçekte ise soyut boyutlardır. 
Atatürk bize Başöğretmen olarak aktardığı ilkelerin muasır medeniyet ötesini hedeflediği, 
soyut kavramlar olduğu açıktır. Fikri hür, vicdanı hür, irfanı hür tanımlamaları bunun 
belirgin kanıtıdır. Yaşam olumlu ve olumsuzluklarla doludur, önemli olan olumlu, sevgi ile 
kalmak olmalıdır.  

Hocalar lakabı olan sülalemde de (Akşit; beyaz güneş, toplumu aydınlatan, hoca olan 
demektir) bireylerden biri olarak gelecek nesillere yazılı aktarımda bu lunmak amacı ile bu 
Makale hazırlanmıştır.  

Mevlâna, Ömer Hayyam gibi birçok kişi, şiirsel yöntemi kullanmış ve sevgili Arkadaşım, 
Prof. Dr. Ünsal Söylemezoğlu, bana düşüncelerimi şiirsel yazmamı söylediği günden beri de 
bunu yapmaktayım. 

Torunun doğması ile varlık ve yaşam felsefesi temelinde doğum olgusu incelenmektedir. Dört 
Bölüm olarak sunulan şiirlerin son kesimde de bana Dedemlerden aktarılan bir bakıma sözel 
mirasta sunulmaktadır. Bazıları bu mirası bir liderlik olarak algılamaktadır, gerçekte ise 
hepimiz aynı ve eşitiz, sadece, bireysellik, farkına varmak, anlamındadır, yazara, bir 
üstünlük getirmez.  

aşam canlılar için bir var olma ise, bazı kimselerin varlığı da yaşam felsefesi ile 
tanımlanmaktadır. Modern Türkiye’nin felsefe ve varlık yapısı, Başöğretmen, Atatürk 
tarafından oluşturulmuştur ve halen tek geçerli yapı olmaktadır. Burada tarafımdan bana 
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iletilenler yazılı olarak iletilmektedir. Şiirlerin, bir tarafından Türkçe, diğer tarafta da İngilizce metinler 
olup, bunlar birbirinin tercümesi niteliğinde değildir.  

Şiirler iki kesim şeklindedir. Genellikle özet şeklinde olanlar, dörtlü yazılır ve rubai olarak 
tanımlanırken, sonuncu satır bir bakıma son söz olması amaçlandığı için, beşli satır olarak yazılmıştır. 
İlk metinler konu ile ilgili, son 5 sıra vurgu niteliğindedir.  

365 şiir, bir yıl amaçlandığı için bu sayıda olup, ayrıca bebeklerin çocukluğa geçiş aşamasında Denver 
örneğinden alınan gelişim boyutu da eklenmiştir.  

Özet 

Doğum, doğmak, varlık, var oluş vurgularının şiirsel dökümü 

Amaç: Doğum, canlıların var olabilmesi için elzem olan bir durumdur. İnsanlar için doğum, doğmak, 

varlığın bir felsefe boyutu olduğu dikkate alınarak, ne, neden, nasıl, niçin ve kim sorgularına vurgular 

ile hazırlanmıştır. Amaç, sevgi temelinde saygı üretmek ve geçmişteki atalarımızın belirttikleri ile 

uyum gösterilmeye çalışılmıştır.  

Dayanaklar: Kaynaklar, belirli inanç temelinden uzak, doğrudan kişisel duygulardan 

kaynaklanmaktadır. Aileden gelen öğütler eski bir derlemenin toplanmasıdır.  

Giriş: Yaşam bir süreç olarak, doğum ile başlamakta, ölüm ile sonlandığı belirtilse de insanlarda etik 

belirli ilkeler, tanımlanmış ve yaşamsal yaklaşımlar nesilleri etkilemektedir.  

Yaklaşım: Duyguların ifadesi olarak, şiir yöntemi etkindir. Bu açıdan vurguların bu kapsamda 

olması istenilerek yazılmıştır. İngilizce ve Türkçe birlikte olup, çeviri değil, aynı anlamın farklı 

lisan olarak oluşturulması, kapsam olarak benzeridir.  

Sonuç: Bir insanı, insan yapan insanlık üzere olmak ise, belirli dönem sonunda bireylerin duygu ve 

düşüncelerini yazarak nakletmeleri beklenir. Bu 4 Makalede bu amaçla oluşturulmuştur.  

Yorum: Doğum, varlık gibi konularda, sevgi oluşturma temelinde yazılan şiirlerdir. Birbirine benzeyen 

vurguların olması da doğaldır.  

Anahtar Kelimeler: Doğum, doğmak, varlık, öğütler; geçmişten geleceğe  

Outline 

Birth, labor, to be and being, by lyrist style, as poem, bilingually 

Aim: Birth is being of a living organism, especially for the mammals. To be is an awareness, at 

Humanity. Philosophical concept is the thoughts, on questioning, why, when, where, what and who. 

Basic aim is for love and respect by the rights of an individual, thus, also indicating from ancestors.  

Groundings: Sources not on basic believes or other aspects, just individual decision is on written. 

Thus, the ancestor’s advices are indicated, grounding upon the conversation mainly form Grandfather 

to me.  

Introduction: Birth, the thoughts of to be, as the first section. As it is the evaluation as 

Shakespeare said; “to be or not to be”. Cultural perspectives and discussion of “what is the life 

meaning” is ended by the summary.  

Notion: The poems written in Turkish and English, not a translation, bilingual concept is used. 

Same meaning thus, from different perspectives.  

Results: As a result, mainly love and respect indications of that poems, so, be giving the motivation 

to be, by love. By critics, same concepts seem to be repeated, thus, love and respect is the core. 

Key Words: Birth, delivery, to be, advices from past to future 
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Giriş 
Bir insanın doğum ile varlık değerlendirmesini bu yayında göreceksiniz. Tamamen kişisel bir 

oluşumdur.  

Bir insanın temelde çok karmaşık değil, basit olarak doğum ile simgeleştirdiği prensiple, 

yaşamının anlamını oluşturmaktadır. Bir yenidoğan bebekte bu kapsamdadır. Doğum, yaşam 

ve ölüm üçgeni her canlının bir gerçeğidir. 

Giriş; Yaşam Boyutu 

Yaşam Nedir? 
Yaratandan geldik 

Yaratana dönüleceğiz 

Aradaki süreç olumlu ve olumsuz boyutlardır 

Bize kalan ders, yaşam boyutu olacaktır 

Kimsenin, yaşam oluşturma ve yaşamı alma 

Gücü ve kudreti olmamalı 

Hiçbir gerekçe ileri sürülemez, bunun için 

Hiçbir kimse, mahkeme bile yaşam hakkını alamaz 

Yaşam sonlanınca varlık ta sonlanmış olmaktadır 

 

Canlılarda temel olan onların fizyolojik dengeleri 

Yaşam denkliğini sağlamaktır 

Yeterli ve dengeli olmak gerekir 

Prematüre bebeklerin gebelik haftasına göre 

Kendi yapısına göre gereksinim karşılanmalıdır 

Kendisi yapamadığı hesaba katılmalıdır 

5-10 saat ancak yeten surfaktan ile desteklenmeli 

Fizyolojisine bakılmalıdır 

Bozulma, hastalanma değil 

Fizyolojik dalgalanması izlenmeli 

Patoloji gelişmeden engellenmelidir 

Adaptasyon mekanizmaları aktive edilmeli 

Erken, sorun oluşmadan önlenmelidir 

Tedavi etmeyi aklınıza bile getirmeyin, önleyin 

Tedavi bir bakıma başarısızlık olduğu 

Bunun uzmanlık alanı olduğunu unutmayın 

Danışmanlık alın, bilim üzere olun 

Her bebek bir ayrı örnektir, genellemeyin 

Unutmayın, beyin ölürse, bir süre sonra beden de ölür 

Önemli olan hastalanmayı, sorunu önlemek 

Gerekli tedbir ve gereksinimi karşılamaktır 

Hücre korunmalı, fizyolojisi sağlanmalıdır 

Her bebek bir öğreticidir, ondan öğrenin, kitaptan değil 

 

10 yaşınızı hatırlayın, ne kadar kızgın ve kavgacı  

Dünyayı fetih etme arzusu ötesinde kartal olmak 

Karar ise, birisine vurunca üzülüp yapmamayı seçme 

20 yaşımda yine toplumu kurtarma, 1968 kuşağı 

Sonuç yine dostluk ve sevgi kazansın oldu 

30 yaşlarında ise sevginin paylaşımı ve evlilik 

40 yaşında artık eğitici olmanın doygunluğu 

50 yaşında öğreneceğim çok şey varmış 

60 yaşında sosyal konular öne çıkıyor 

70 yaşında ise son sözlerini söyle 

Çok söylenecek şey olması, yazmalısın demektir 

Sonuçta bu satırlar oluşmaktadır 

Öncelikle ben kimim sorusu sorulmalı 

Introduction; What is the meaning of life? 
Creator creates us, like other creatures 

We return to biological form, at last 
The duration is positive or negative 

Must be lived, especially for living organisms 
No one have right to take the life 

European Commission is prohibited 
Not any reasoning, or excuse 

If the life is taken, to be is not considered 
 

Each living organism has special physiology 
Equilibrium, thus, be maintained for life 

It must be satisfactory and balanced 
Not much and not less, just needed, required 

Every individual has specific necessities 
For preterm infants, not satisfactory surfactant 

So, upon their needs, thus, 5-10 hours only be satisfactory 
Must be given, according to their physiology 

Not needed treatment, be care and serve 
Variations must not be leaded to physiopathology 

Activation of adaptation mechanisms 
Not to be any problems, conditions 

Each case must be carefully followed 
By experts, continuously, take consultation 

Thus, only expertise take care 
Medical staff be only responsible 

After the brain death, body is death in a week 
İmportance, to serve the cellular function 

Requirements must be given, without demand 
Treatment means your insufficiency 
Consider each infant as an educator 
Lots of things to learn, not on books 

 
Let’s remember at the 10th anniversary of birth 

So harsh to be the leader of the World 
Result, when defending a child, smashed and so regret 

Not to do again, be a friend is the best 
At the 20, save the World 

Thus, first save yourself, by love 
30 is the sharing the love, marriage 

40’s is the educational satisfaction, being professor 
50’s more to learn and teach 

60 birth stage, be on social facts 
70’s more to talk, so please write 

As a result, these poems are constructed 
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Doğum varlık oluşumu ise 

Yaşam da bu varlığın sunumu olsa gerek 

 

Birth is the starting of life 
Thus, life is presenting to be 

Kanser hastası için ölüm dilenir olmamalı  
Eskiden Lösemiden kurtulmak olanaksız gibi derken 
Şimdi %90 şifa olmasını örnek alın 
Sosyal açıdan, yaşam ötesi hazırlığına imkân verin 
Onun yaşatılması, sonrakilere etkileyen tedavi olabilir 

MAA 

Nearly died person as terminal cancer case 
Not want and expect to die 

The treatment is going to advanced, by time 

Increase as 90% in Leukemia, so, let them to live 

Social preparation be allowed for after death 

MAA 

 

Var oluşun Kabulü 

Varlık olarak ilk planda fiziksel, objektif varlık kabul görmektedir. Canlı doğmayan kişi 

vatandaşlık haklarına sahip olamaz. Bu açıdan var oluşta objektif boyut şarttır.  

Ruhsal Yapı, temelde kişilik faktörleri, onun varlığını, bireysel özellik olarak ortaya 

koymaktadır. Bu yapının yaşa göre olduğu kadar şartlara göre de etkileşim olmaktadır.  

Sosyal açıdan aynı kültür temelinde olmak geçerli, özellikle politikada aynı özellikleri olanlar 

seçilmeye çalışılmaktadır. Bunlar; aile yapısı, sosyal ve kültürel geldiği kaynaklar, çevre, 

aldığı eğitim, inanışları, devlet ve yönetim anlayışı, sanatsal yapısı, teknoloji ve içindeki etkin 

maddi yapı ile insan olarak kişiliği ve bu kültürel yapıdan etkileşiminin boyutu, mahalle 

kültürü olarak tanımlanan yapıdır.  

Yukarı da özetlenen 4G faktörü de varlığın tasdiki açısından öne çıkmaktadır.  

1) Güven duyduğunuz kişi ile birlikte olmak istersiniz. Yerçekimi gibi doğal boyutlara güvenildiği gibi 

sizin de ne kadar güven verdiğinizi sorgulayınız. İnanmak, emin olmak, dayanmanın özelliğidir. Zarar 

ve olumsuz olacağına inandığınızdan da kaçmak, uzak durmak bir kendi güvenliğiniz için önemlidir.  

2) Güdülenme, birisine kul, köle olmak, onun dediğini kabul etmek, onu çoban kabul etmek bireyin 

kişiliğini ortadan kaldırır. Bilgilendikten sonra rıza, varlık açısından önemlidir ve bu yasal gerekliliktir.  

3) Gönülden Sevgi. İnsanı, insan olduğu için sevmek, koşulsuz ve eşit olarak görerek, sevmek 

gereklidir. Saygı için veya başka gerekçe için sevme boyutu olmaz. Saygı kazanılan bir boyuttur.  

4) Güç, bilgi ve gönlün akıl ile bütünleşmesinden oluşur. Fizyolojik dengeyi sağlamak önemli olup, 

bunun bozulması ile sorunlar gelişmekte ve hastalanma oluşmaktadır. Tedavi bir bakıma güç kullanma 

olmaktadır. Prematürelerde de önemli olan onun fizyolojisini dengede tutabilmektir. Annelerin 

bebeklerini sevme boyutu ile zarar verebildiği gözlenmektedir. Bilimsel olmayan yaklaşım, yarardan 

çok zarar verebilir.  

Atatürk’ün Başöğretmen sıfatı ile söylediği tekrar vurgulanmalıdır; “Öğretmenler; 

Cumhuriyet, fikri hür, vicdanı hür, irfanı hür nesiller ister”, muasır medeniyet ötesinde 

bireyler yetiştirmek, öncelikle kendimizin farkındalığı ve algılamamızı ilerletmemiz şarttır. 

Eğitim diploma almak değil, insanlık üzere, etik ilkelerde olmaktır.  

Vurguların düşünülmesi amacı ile yazıldığı algılanmalıdır.  

365 gün/Şiir; Doğum ve Doğmak 
1) Evrene bir kişi gelmiş dediler 

Bu Evrene bir kişi gelmiş dediler A person just comes to this World 
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Bireye bir bakalım dedik 

Bakalım neyin nesidir 

Kişiye baktık bizim gibi 

İki gözü bir ağzı var 

Farklılıklar detaydaymış 

Bizim dilimizi de biliyormuş 

Neden İtalyanca merhaba der ki 

Kendisi de bilmezmiş 

Sordum 

Ana dili ile anlaşamayan 

Başka dil ile anlaşırım sanmasın 

Günaydın sözü bile anlaşılmıyor ki 

Neden mi dersin? 

Günaydın diyorsun 

Sağır gibi duruyor 

Bakmıyor bile 

Yüzünde bir ifade bile yok  

Yabancı dil olunca bakıyor 

Ne diyor diye sorguluyor 

Ama yine ilgisiz duruyor, buz gibi 

Hiç olmazsa bir bakış atıyor 

 

Doğum günü için söylenen merhaba, kutlarım 

Şeker pasta ye desem soracak 

Nedir nedendir diye? 

Benim yaş günüm değil der diye korkarım 

  

We look at the person, even to ourselves 
Let’s take care, what is it? 

Consider the person 
As appearance, two eyes, a nose 

Speak our native language 
Then, why said as in Italian 

He, himself, not know it also 
 

I asked, the reason 
Not meaning a communication 

Even the good morning 
Then, why? 

 
When in saying Good morning, native language 

Not any reaction 
Just a stature as a marble 

Thus, when heard a strange language 
Looking, for what for 

 
Happy your birthday, I said 

Not concerning her birthday 
As if not born, this day, today 

So, in other language, a strange looking 
Afraid of, not meaning his/her birthday 

Bir düşünelim sen doğmasan ne olurdu? 
Doğdun ne oldu? Olumlu ve olumsuz düşün 
İnsanlık açısından bakmalısın olaya 
Benlik veya yarar değil, önce bireyin 
Kendisine insan olarak sevgi ve saygısına bakmalı 
MAA 

Let’s think what will be, if you will not be born?  

What, after the birth? Positive and negative? 

From the aspect of humanity 

Not gain and benefit side 

The respect and love first to himself/herself 

MAA 

 

2) Doğdum demek için nüfus cüzdanını gösterme 
Var olduğunu aynaya bakarak kontrol etme 

Doğdum demek için 

Bana nüfus cüzdanını gösterme 

 

Varlık oluşması için 

Varlıklı olmak gerekmez 

Çalışıp değer yaratmalı deyince 

Çalışıp kazandığın ile 

Pırlanta al demedik herhalde 

 

Değer ölçülemez deyince 

Havayı kast etmedik ki 

 

Dersen; varlığım adım soyadımdır 

Varlık mezar taşında yazan olur 

Taşa kazınan kişilerden olursun sadece 

  

The proof of to be, not the apparent at the mirror 
The proof of to be, you show your ID 

Being is not meaning to have goods and money 
 

To perform values 
You have values 

Not meaning money or other ones 
Not meaning to buy diamond  

As an indicating as richness 
Cannot measure, is not meaning as air 

Values are ethical aspects, concerning humanity 
 

If you mean to be as, the name and surname 
Thus, also one day written on your gravestone 

This will not be the only indication of to be, I hope 

Kayıt ve istatiksel olarak tanımlama kendini 
Numara ve ad olması, ayırım için gereklidir 

To be born, certification is required 

Thus, for identification to the person 
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İyi güzel de tanımlama, sadece fiziksel yanındır 
Başkalarını karıştırmadan olayı bireyselleştirmek 
İnsanlık ise duygu ve davranışlarla tanımlanandır 
MAA 

Not confused with some appearance, like twins 

Good, thus, only objective, physically 

But humanity is internal and behavioral concept 

MAA 

 

3) Doğum ile farkındalık yaratılabilir mi? 
Varlık, farkındalık ile algılanmaya başlar 

Farkında mısınız?  

Biri bugün doğum günüm diyor 

Her bireyi işin içine katıyor 

Bir kişinin günü hepsinin oluyor 

 

Zaten tek kutlanmaz artık 

Mutluluk paylaşmadıkça  

Sevgi halkası oluşmadıkça 

Birlikte yenilmedikçe  

Tadı da olmaz zevki de 

Hep birlikte doğarız biz zaten 

Hep beraber ölmek, Allah korusun 

Sonra bizim devamız kim olacak? Değil mi? 

 

Are you quite sure? 
We live, thus, are we confirm the life? 

A person, said, today is my birthday 
Making a joint meeting 

A day is for everyone 
Meaning a celebration, from past to future 

For thankfulness to the Creature 
One person is a community, meaning an isolation 

Happiness, if not sharing 
Making a love and respect circle 

Cannot indicate as a tasteful at life 
We born sole, but, share together 

Is it true? 
 

Doğum günü kutlamasının temel amacı nedir? 
Geçmişte elde edilen başarı mı? 
Gelecek korkusu mu? 
Anın mutluluğun paylaşımı mı? 
Bir düşün! 
MAA 

The celebration of birthday, what for? 

To be continue the successful days! 

The afraid and astonishing the future! 

Sharing the moment! 

Think twice! 

MAA 

 

4) Doğmanın anlamı!  
Bu Evrende var olmak 

Var olmanın anlamı 

Varlık oluşturabilmek 

Birey Yaratıcı değildir 

Tercihler yapabilir ancak 

Başkasında olanı uyarmak 

Onu ortaya çıkarabilirse başarılıdır 

Temel başarı oluşandadır 

Sende değil bunu anımsa 

Bir eser, kalıntı bırakmak, insanlık adına 

Varlığı uyarabilmiş isen mutlu ol yeter 

 

The meaning of birth 
What is the meaning of birth? 

To be a Human in this Universe 
Thus, a person alone, simple has no power 

Not a Creator, just created one 
Only can make choices 

First be aware of himself/herself 
Taking care of harm, for not to do 

Make a collaboration of this ethical act 
Be happy and be in love 

 

Doğdun, varsın, geri dönüş yok 
İleri, daha ileri gitmelisin 
Zaman durma ve dönüşü olmayan yol 
Seçimlerin, olduğun yol geçmiştekiler 
Bugün ise doğumun anlamını algılama zamanı 
MAA 

The meaning to be, the fact of to be 

The choices, the selection of the road 

Think and be aware of 

The meaning of the birth 

The meaning of life and to be 

MAA 
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5) Doğum ve var olmak 
Adın ailen tarafından konulmakta 

Doğmak ile var oluyor musun? 

Adın, soyadın ailen koyuyor 

Sen bu tanımlamaları doldurabiliyor musun? 

Mutlu oluyorsan, mutlu kılıyorsan 

Huzurlu olup, huzur yaratıyorsan 

İşte o zaman varsın, doğmuşsun derim 

Acaba ben var mıyım diye de sorarım kendime 

 

Surname is obvious, thus, name is given to you 
You think when you born, you are! 

Thus, family name is automatic taken 
Name is from the family given one 

You first try to fill the meaning of this given name 
Be exact the same as this name, or contrary 

You must create yourself, from beginning 
After you aware of yourself 

Konulan adlar sıklıkla bir sıfattır 
Bu sıfata uygun yaratılışın  
Uygun davranışlar içinde misin, acaba? 
Adın sıfatına layık mı? 
Ailenin arzu ettiği sıfata ne kadar yaklaştın? 
MAA 

The name is mostly and adjective 

Describe something, is it suit you? 

Are you same direction, behavior as mentions? 

Family gave your name, for a purpose 

Are you familiar of that adjective, or not? 

MAA 

 

6) Doğumda konulan ad seni tanımlıyor mu?  
Kişilik ile adın uyumu 

Adım, doğum ile konuyor 

Eskiden karakterine göre ad konurmuş 

Yirmi yaşından sonra ad alınırmış 

Tutum ve davranışına göre ad konurmuş 

Timur kelime anlamı olarak demir demek 

Demir gibi adaleleri olunca adına Timur denilmiş 

Bir ok ile yaralanıp, sakat olunca da 

Aksak Timur denilmiştir 

Burada ailenin istenilene göre konuluyor 

Sıklıkla dede ve geleneksel tanımlamalar önce 

Sonra da modern adlar konuluyor, iki adlı oluyorlar 

 

Aileden gelen adlar ile tamamlanıyor 

Benim adımı Dedemin ki ile aynı 

Sadece o değil, bir sülale geleneği ile konulmuş 

Mehmet, övülmeye layık kişidir 

Arif ise olgun birey 

 

Bu nedenle ben 5-6 yaşından beri kararları  

Sanki ben verecekmişim gibi bana sorarlar 

Benim bildiğim için değil, benin eğitimim için 

Görüşlerimi almadan iş yapmazlar değil 

Toplumsal boyutumun gelişmesi için 

 

Ben ise sorgularım 

Adımın sıfatlarına göre davranışım uygun mu diye 

Adım, gerçekten Mehmet, Arif’e uyar mı diye? 

 

Personality and the given name 
Name is given from the family 

Ancient times, people get by their acts 
More attitude is positive 

Thus, the person is hard to fitting it 
Mostly family names 

Old times, given at the age 20, for his/her habit 
Their habits and behaviors confirmed it 

Timur is meaning as iron 
The muscles and strength as iron called Timur 

Atatürk’s name is Mustafa 
His teacher’s name is Mustafa 

He said, you are more mature, so then I called 
Mustafa Kemal, more mature as a meaning 

Try to approve, to the structure 
My name Mehmet, from Muhammed 

Most person has it, Dad, Grandfather so on 
Meaning the respected person 

Arif is mature on every Human aspect 
Akshid, white sun, given lights, teacher 

So, even at Primary School 
The people around me, not only my family 

Want to take my decision! 
I confirm, not to take information 

Thus, for my education on community aspects 
So, is my name suitable, the meaning for me? 

İlk kendini tanımla, sorgula 
Adın ile uyum içinde misin? 
Ancak öncelikle adının tanımını yapmalısın 
Lügatlerden da faydalanmaya bak 
Sübjektif vurgulardan da kaçınmaya bak 
MAA  

First you must describe, notify yourself 

Is your name be fit to you? 

Thus, first describe your name meaning 

You can get from dictionaries 

But, not be subjective, be at the real meaning 

MAA 
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7) Her doğum gününde, yaş alınan gündeki sorgular 
Her durak, her durum, bir değerlendirmedir 

Her yıl vurgularlar sana 

Bugün doğdun, geçmişte yaşadın 

Gelecekte ne olacaksın? 

Şimdiki boyutun nicedir diye? 

Sahi ben nice yıllara layık mıyım? 

 

Güzelliklere ise sahip olmak değil 

Hep birlikte paylaşmak isterim 

Birlikte güzellik ve iyilikler isteğim, dileğimdir 

 

Each birthday is an interrogation  
Each birthday, mostly asked 

You born, the past 
What will yo want to do the future? 

What will be next, desires and reality? 
What is your current status, now? 

I asked myself, several times 
To be a successful before 

Is not meaning to be at the future 
Thus, want to share love, and open my heart 

Geleceği kim bilebilir? 
Olay oluştuktan sonra, kaç kişi bilebilmiştir olanı? 
Hemen tüm bireyler yanılırlar, doğaldır 
Bu açıdan bugüne bak, bugünü yaşa 
Yeter ki, doğruluk ve gerçeklik üzere kal 
MAA 

Who knows the future? 

Who can be close to the future, after it happens? 

Nearly None 

So, look today, today is the reality 

Just be on truth and actual 

MAA 

 

8) Doğum değer üretmek üzere olmak olmalıdır 
Bu Evrene bir değer gelmiş dediler 

Var olmuşuz 

Çalışarak değer üretmek üzere 

Sevmek ve sevilmek en büyük değer 

Diğerleri ise bizi şaşırtan, şaşırtacak konular 

Yarattıklarım ise ben ve benim olamaz 

Değer onlara aittir 

 

Değere değer demek te 

Beni sadece mutlu eder 

 

Value 
As a Human being we have a value 

By working, we add to this basic value 
Love and be loved under respect are the most 

Others are not really your own values 
The real value, is what you created, you formed 

Others, what you get, not you made 
I must indicate all the humanistic values 

Thus, all are respectful and makes me pleased 
 

İnsan olarak senden beklenen değer üretmektir 
Ben buna bakmıyorum 
Zarar üretme yeter 
Hem kendine hem topluma 
Bu değer üretmekten daha üstündür unutma 
MAA 

Everyone wants from you, a value production 

I look from the other, realistic side 

Primum non nocere, not make any harm 

Both to you and the community 

This is the utmost, then be value production 

MAA 

 

9) Doğum ile birey ve toplum 
Benlik önce birey olarak oluşmalıdır 

Bir konu ve durum sadece kendi benliğinde 

Bir kişiyi ilgilendiriyorsa 

Toplum içinde, varlığın ile yokluğun aynıdır 

 

Toplumu ilgilendiriyorsa 

Seni konumun yüceltiyorsa 

Toplum düzeyi çok alt konumdadır 

Veya  

Onlara değer katamamışsın, yükseltmemişsin 

Farklı boyutlar ile araya mesafe koymaktasın  

Bir kişi değil, insanlar eğitilmeli 

Hangisinin alacağı bilinmez ki 

Personality 
A condition or a case, only concerns you 

Not a community part, consideration 
The common, not aware of you 

 
If in a view of the public 

Thus, you are so high at this status 
Meaning the common is so low? 

Thus, contrary 
You are not contributing them for increase 

Developed and evaluated to a better status 
In a community, not even one, but, as all 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 
 

Sayfa. 9 

Kendindekileri vermeli, onlara sevgi vermeli 

Bilimsel, insanlık olarak katkı sağlamalısın 

 

En ideal ağaç, fide veren, ürünlerini veren değil 

Fideleri ile varlığını binlerce süreç sağlayandır 

Evlat olması değil, gelecek nesil yaratmaktır 

Bir defa değil, süreklilik sağlamaktır  

 

Kişisel benlik ve toplumda benlik 

Bunları aş artık 

Aynada gördüğün görüntü, hayaldir 

Seni seven var ise, saygı kazanabilmiş isen 

Bilgiyi sevgi yumağı ile kabul ettirirsen 

Hoş bir seda bırakabilmiş isen 

Doğduğun o zaman söylenebilir 

Gerisi yalandır 

 

Someone will take your massages 
Be a sense for humanity properties 

Knowledge is only ethical on use 
 

Ideal tree is not so fruitful one 
Farmer wants not a tree for harvests 

Yearly be continued their gene 
Wants to be for future generations 

The best is continuing the ideas, not the gene 
 

For personal, desires and attitudes 
Be get rid of them, balanced with the common 

If you give your love and respect  
If they accepted and be generated  

Then, it is meaning you are, and you will be 

Aynaya baktığında gördüğün, ilgilendiğin sensin 
Başkaları sana baktığında da gördükleri sensin 
Sen ise onları görür, kendini göremezsin 
Sen varken onlar yok, onlar varken sen yoksun 
Bir düşün, yaşamını 
MAA 

When you look at the mirror, just see yourself 

When in a community, they see you, as a body 

When you see, they may not see, vice versa 

You are, they are not, or they are, you are not 

Think twice, be yourself every time 

MAA 

 

10) Doğumunu hatırlayan var mı?  
Doğum söz edilir ama bilen var mıdır? 

Doğduğumu kim söyledi? 

Ben hatırlamıyorum 

Nüfus Memuru öyle yazmış 

Cüzdan buna göre çıkmış 

 

Bakıyorum çekilmiş resimlerim var 

Çocukluktan, gençlik ve olgunluklar 

Hepsi birbirinden farklı 

Beni hangisi temsil ediyor? 

Son altı ay içinde çekilen mi? 

 

Bana sorarsanız eğer  

Doğumum yoruma bağlı derim 

İlk diplomamı mı, Tıbbiyeden mezuniyetim mi? 

Evlilik ve çocuklarımın doğumu mu? 

Eskişehir’e gelişim, rektör oluşum mudur? 

Uluslararası Bildirgeyi hazırlamam mıdır? 

 

Bana göre hepsine doğrudur derim 

Benim varlığım doğum değil yalnızca 

Tüm bu boyutlar da beni ben yapanlardır 

 

Who said I was born? 
They said, I was born 

Thus, I cannot remember 
My ID, is written by the office man 

So, they said, I am a member of Turkish Republic 
 

I am looking my photos 
Several, taken as childhood, adolescent and .. 

Each one is different, not same looking as now 
Which one represent, indicate me? 

As a rule, the last 6 months. Is it true? 
 

If you ask to me 
I must indicate, to be is meaning  

To have a positive, humanistic contribution 
To the community and I, so… 

The Primary School and other school diplomas? 
The Medical Faculty or Pediatric Profession? 
Construct the Neonatal Intensive Care Unit? 

To be rector and be a President? 
All of them is me, that formed me 

Kendini ne tamımlar bir düşün? 
Diplomaların mı, yaptıkların mı? 
Felsefen mi, yoksa sohbetin mi? 
Yanıltıcı soru, tümü demiyor, tekini seçiyorsun 
Değil mi? 
MAA 

What specification is sign of you? 

Your diplomas? 

Your philosophies and conversation? 

All are leading to you false point 

Not say all, just select one, Isn’t it? 

MAA 
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11) Doğum ile varlık oluşur, benlik değil 
Kendini biraz da sen yapılandırsana 

Doğmuş muyum sizce? 

Bakmayın yaşamın yetmişe yaklaştığına 

Benlik mi olmuş? 

Varlık mı oluşmuş? 

Değer yaratılabilmiş mi? 

Katkı sağlayıp, çevreye, topluma  

Bir etki yaratılmış mı? 

 

Bunların ötesinde 

Sevmiş miyim? 

Sevilmiş miyim? 

Saygı yaratabilmiş miyim? 

 

Sorumu yineleyeyim 

Doğmuş muyum sizce? 

 

A person introducing to this World, by birth 
By birth, a person introducing to this World 

Does it means birth? 
For to be human 

For personality  
For awareness  

For having a value 
Contribute yourself  

Contribute to community  
All put a part 

Am I in love and be loved?  
Make respect and respectful  

I must repeat my question  
Do I born, or to be a human? 

Or, born as a devil? 

Gerçekten doğmuş kişi miyim acaba? 
Bu soru devamlı sorgulandığı görülmektedir 
Cevabı belli ise, o zaman sorulmazdı 
Zaten çoğu soruların cevabı bilinmez ki 
Düşünce ve fikirlerini öğrenmek için sorulur 
MAA 

What is the indication of to be born? 

This question asked several times 

If someone know it, then not be a question 

Questions are mostly not having any good answer 

For, just ideas and thought to be learn 

MAA 

 

12) Doğum yerinde saymak değildir 
Başlangıç, devam etme ve ilerlemenin çıkışıdır  

Doğum bir varlığın oluşması ise 

Yaşadıkça beklenen  

Bireyin büyüme ve gelişmesi ötesi 

Çalışarak değer katması, değer yaratmasıdır 

 

Bir kral gibi benliği mi değerli? 

Yarattığı değerler ile, eserlerle mi değerli? 

Fikirleri ile mi değerli? 

Sevgi temelinde yararlı olması mı? 

Hangisi onu değerli yapan? 

 

Aynaya bakıyorum,  

Bana değerlisin diyenlerin  

Dayanakları, gerekçesini sorguluyorum 

Yoksa kendi kendimi mi aldatıyorum! 

 

Gerçek ile gerçeği saptırmak aynı olmasa gerek 

Dev aynasında görmek ile insan dev olunmaz ki 

Zaten dev olmak varlık değil ki 

İnsan olmadıkça beden 

Varlığın israfı olsa gerek 

 

Start means beginning and requires continuing  
Growing up is not satisfactory  

Developing and evaluation is the demand 
As a heritage, a king? 

To be, to borne is satisfactory or not? 
As a person 

To have ideas and philosophy is satisfactory?  
Or your work and what you performed?  

When they put me a special position?  
Arguing the reason  

Reality from personal subjective viewpoint  
Hardly said true  

For me 
Up and down position  

Like obesity and malnutrition  
Is not acceptable one  
Be with the common  

Try to hold and stand up themselves  
Be with the common 

Not as a slave, thus guiding to them 
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Bir bebeğinizin olması ile 
Size kattığı sevinç ötesini bir düşünün 
İnsanlık üzerinde bir insan oluşturmanın 
Gururu ve mutluluğunun ötesi olabilir mi hiç 
Bunu algılamak önemlidir  
MAA 

You said that, you are in value 

I am questioning the meaning 

As a leader, to be richness, academic level? 

Are they in ethical consideration! 

Just be sure on it, what I said! 

MAA 

 

13) Doğum, istenen ve beklenen ise mutluluklar sağlar  
Ürün bereketli olacak ise tohum atılır 

Bir tohum aldım 

Datça’nın Nurlu bademi 

Onu soğukta tuttum, çatlasın diye 

Özel yerlerde barındırdım 

Saksağanlar ise bulup, çıkarmış yemişler 

Kalanları yine itina ile aldım 

Yeşermelerini, doğumlarını görmek için 

 

İki yıl önce de almıştım, 6 fide yapabildim 

Kalan üç ufak ağaç şimdi 

Arzum ise bademini yemek değildir 

Bu kıymetli türü tüm çevreye yaymaktır 

Lezzeti ile bir hoş olsunlar isterim 

Dışarıda olup, isteyen koparsın tatsın 

Yüzlerinde bir hoş, gülümseme olsun isterim 

 

Doğum bunun gibi varlık değildir bana göre 

Varlığı tadımlamak ve hoşlanmak 

Gülümseme yaratmaktır derim 

İçten gelen duygunun yansıması olmalıdır 

 

Seeds are for new crops 
You want to plant a seed 

There is only one reasoning  
You must like the plant  

 
Exceptional plant  

Mostly require special and specific care 
Soil, humidity, heat and duration 

Knowledge on the plant  
Some special fertilizer  

All are ready, and you started 
At garden and growing plates 

 
You are expecting the results  

One in ten seeds 
Not considering the bird, on sky 

Look under the ground insects 
Magpie not the crowd  

So, I am happy and try to grow  
Three Almond, special kind, Nurlu 

Elinizde bir tohum var ise, gelecek demektir 
Eğer onu dikmek istiyorsanız 
O bitkiye duyduğunuz sevgi ve özlemdir 
Yaşam ötesinde genetik varlığın sürmesidir arzu 
Sana düşen, gelecek için dikmektir tohumu 
MAA 

A seed, just one seed 

Indicates the future 

If you want too, plant it 

Indicates your love and prospects 

For more than lifelong inspection survey 

MAA 

 

14) Doğum ile ilgili sözlere gerek var mı?  
Kutlarsın, hayırlar dilersin, altın versin yeterlidir 

Doğum ile bu kadar uğraşma 

Yüzlerce şiir yazacak gücü toplamışsın kendine 

Zamanını harcama boşuna, didinme 

Okuyan olacak mı sanırsın? 

 

Ben bana yazanlara karşılık için yazıyorum 

Onlara sevgimi ve minnetimi sunuyorum 

En azından bir kişi okuyacak 

Onun kendim olduğu belirgin  

Belki diğerini de çeker kendine 

 

Şiir bir gülümseme yaratmak 

Sevgi oluşturmak, mutlu kılmaktır insanları 

Düşündürmeden de geçmemeli 

Varlığın en kısa ve öz vurgusudur şiir 

Why are you writing about the birth? 
You can celebrate  

Giving best wishes  
And a gold, for future support  

That’s all 
What about the poems? 

I said, whether someone reads or not 
Poem, is usually shorter  

Can be easily read 
Most important aspect 
They might cause smile  

Confirm some happiness  
Some thoughts to discuss  

Thus, it is a presentation of love and respect  
This is an indication of to be 
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Sevginin bir sunumudur ki  

Enerji bende var, süreç ise yılda bir geliyor 

Sıkılan ve üşenen ise tek harf yazamaz 

Ben yazmıyorum zaten 

İçimdeki kanayanları akıtıyorum 

 

Remarks of ideas  
Collaboration with heart  

If you have enough internal energy 
Write, write, continuously write  

Spread your ideas 

Zorla sevgi olmaz, saygıda olmaz 
Korkudan oluşan bir çekinmedir gözlenen 
Şiir aradaki ilişkiyi geliştiren, sevgi beklentisidir 
Yazının duygusal boyuta dökülmesidir 
Yaşamın anlamını sorgulatmaz ise, şiir değildir 
MAA 

You forced, when he/she is seating 

Meal is no more a pleasure 

So, give love, for making a desire 

Ask yourself, what is the meaning of life? 

If not, any love and pleasure 

MAA 

 

15) Doğum  
Varlığımızı neye borçluyuz dersiniz, bence sevgi 

Neden erken doğdum diye düşünürüm 

Yeni nesil bir farklıdır 

Güzellikler ötesidir 

Bilinçli, kişilik sahibi ve benlikleri var 

Kul ve köle yapamazsın 

Bağlayabilmek için tek yolu vardır 

Sevgi ile iletişim 

Seviyorum demek iter onları 

Söz değil davranış, tutum önemli 

İçten gelmeli, insanlık boyutunda olmalı 

Sözüm cinsel ayırım ile değildir bunlar 

Erkek ve kadın fark etmez zaten güzellikte 

İnsan olmak yeterlidir zaten 

Onları da insan oldukları için seviyorum 

 

Onların da beni sevmesini istiyorum 

Çok şey istediğimi de biliyorum 

Beni gerçekten seviyorlar ki 

Havalardayım, yere inemem bir türlü 

 

What we owe to our birth? 
You are not today concerning how you are born! 

What is the meaning of birth, is the interrogations? 
The newborn is unique and not same 

Genetic differentiation is obvious 
 

There is a new human is born 
Be educated and must be at humanity 

So, let’s get educated the ethical concepts 
 

Thus, I love the human, on humanity at 
On harm and be their benefit, we must run  

Run for our lives, from escaping the harm 
 

First you must love, gain love, give love 
Then you may earn respect 

Thus, leading love, from others 
Each generation be their own destiny 
Who loved, will not touch the ground 

 

Her nesil, eskisinin kopyası olması istenir 
Gençler ise tamamen farklı olmak isterler 
Gereken, aklı hür, fikri hür olması 
İrfanı da hür olması gerekir 
Muasır medeniyet ötesinde olmasıdır 
MAA 

 

The old ones, wants the new, same as them 

The new generation, desires not to be the old 

The desired one, free in mind, and feelings 

Aim must be also on ethical considerations 

Ethical and far front of the today’s concepts 

MAA 

 

16) Doğum bir evrenin başlangıcı 
Geçmişten geleceğe doğum evresi ile oluşmaktadır 

Geçmişe bakıyorum, toplum açısı olarak bana bakış 

Her toplantıda 6 yaşından önce, bugün hatırlıyorum 

Büyükler son söz olarak benim kanaatimi sorarlardı 

Celal Bayar da hep bakalım delikanlı ne der diye  

Özel toplantılarda konuşmalardan sonra söz verirdi 

 

Halen her toplantıda illaki bir şeyler söyleyeceğim 

Söylemesine söylüyorum ama  

The connection of past and present is birth 
I am looking the past, the position of myself 

The behavior to me, at the society 
They asked my opinion, even I am 6 years of age 

At several family, community meeting 
They are asking my opinion even at Primary 

They are requesting my thoughts, what I decided 
Even Celal Bayar; What the young is going to say 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 
 

Sayfa. 13 

Anlayan var mıdır? Çoğunluk anlamadığını belirtir 

Neden diye sorunca da  

Henüz biz o yıllarda değiliz diyorlar 

Birisine göre 5 yıl, bazısı ise 25 yıl sonraki sözleri  

Şimdi söylüyorsun demişti 

 

Babama sordum bunun nedeni nedir diye 

Her yıl değişiyor ve farklılaşıyor 

İnsanlar genellikle geçmişten ve bugünden söz  

Buna bağlı konuşuyorlar  

Sen ise gelecekten söz ediyorsun 

Onun için sana son sözü veriyorlar dedi 

 

Sordum kendime acaba ben erken mi doğdum,  

Toplumda geç mi kaldım diye 

Sonra yorumladım  

Ben Atamın yolundayım dedim kendime 

Boş verin, dinleyen dinler, okuyan okur 

Ben ise yaşadığım kadar yaşarım 

Düşünerek, severek ve algılayarak 

Söylemediklerim ile sonra hesaba çekilmekten  

Hesapsız, düşünmeden yaptıklarımdan 

Kısaca korkarım sadece 

 

And even at these moments 
I try to say something, make an outline 

Top mentions, why is a good questioning for me 
Someone is asking and planning? 

What is going on, better to ask, to child  
It will be my friends said, you are not talking 

But, nearly 5-20 years later 
Your words, your speech is not understandable 

I ask my father, what will be, what is the reason? 
Every year and condition differ 
Mostly they indicated the past 

Not today, but my father said, will talk at future 
Therefore, they ask you the last words to you 

I asked myself, whether I am born early or late 
They answered don’t bothered 

Who made? 
Don’t bother they responded 

The one who listen is going to listener 
As Atatürk, told us, aim to over the future 

You must leave yourself 
And your pursuing, thus, afraid to be objective 

What said before, now and later 

Haberi çocuktan al demişler 
Tam doğruyu, saptırmadan, bükmeden söyler 
Toplumdaki yönetimi değil, fikrini belirtir 
Büyükler de bundan faydalanmalı 
Çocuk olduğu için onları yargılama hiç 
MAA 

They said, take the information from child 

Not twisted, not changed, direct said the event 

Not consider the administration perspective 

So, be take the benefit and use it 

Not to judge, because of child 

MAA 

 

17) Doğum, eskilerin yolu açması olabilir mi? 
Eski doğanlar rahmetli, dün doğanlar baba oldular 

Doğduğumu görenler rahmetli oldular 

Onlara varlığımı borçluyum  

Gerçekten beni var ettiler 

Dünyaya gelmekten söz etmiyorum 

 

Beni okuttular, meslek verdiler 

Eğitimimi tüm maddi sıkıntılara karşın  

İngilizce olarak Kolejde yapmam 

Yurt dışına gönderilmem  

Tüm maddi ve manevi çaba tüm kardeşlere yapılan 

Bunları veren ailem beni doğurmuş 

 

Ben sadece onlara layık olmak istiyorum 

Her gün doğuyor ve her gün ayrı gün olarak 

Kanımca, yaşıyorum 

 

Her ailede olduğu gibi endişeler ile 

Mutlulukların bir karışımıdır yaşam 

Ebeveynler için büyürlerken sıkça yaşanan 

İşte sonuçta elbet gurur duyarlar 

 

The birth at the  past is now rest in peace 
The person that you see at birth, passed 

All configurate my presence, personality  
They construct, they figure out me 

Not mentioned for to come the World 
They educated me, they teach me 

Make me a physician 
Although there are a lot of difficulties 
Even, in Collage, especially for English 

Sending to outer Countries for education 
Although, all the scarcity and reductions 

Even at our full friends, fairly 
Thus, my family give the life  

Now I am here 
I want to be acts apprehensions for them 

Even happiness, thus, family feels the bias 
Thus, every day I am born 
Night, thus, passing away 

This means I am living 
I am being 

Geçmiş artık ebedi istirahatinde Old ones are passed, rest in peace 
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Benim de emekli olmam ile çekilmeliyim 
Her gün doğduğun ve dinlendiğin bu Dünyada 
İnsanlık kavramını irdelemek olmalı artık işim 
Yaşamın biteceği zaman bilinmez, yaşama devam 
MAA 

No one can remember my birth 

My concern is not my birth 

Whether I am a Human 

Thus, each day born, and passed at night 

MAA 

 

18) Doğum, yaşam mücadelesidir 
Yaşamdaki mücadelen ile anılırsın, teslimiyet değil 

Hekim olarak bir söylentiye göre 

Yaşattığın değil, ölen hasta için mum/fener yakılır 

Çin’de fener, bol olan hekim tecrübelidir denirmiş 

Hastasını kurtarmak için kendini paraladı diye 

Ölen sanki kendisi gibi didindi diyerek nam alırmış 

Batı’da bu yaklaşım elbette yok 

 

Kültür çıksın tedaviyi öyle değiştirelim  

Kitap yazmalı ve yapmalıyım diyen Avrupalı 

Tümden her şeyi baştan başlayalım diyen Amerikalı 

İyileştirme ve düzenleme yapalım diyen Japon 

Tedbir alalım diyen ise genel Dünyalı iken 

Baştan biz fizyolojiyi düzenleyelim 

Bağı baştan iyi kazığa bağlayalım diyen İbni Sina  

Bizler büyük bir etik kültürün evladıyız 

Hasta olmadan sağlıklı kontrol, öneri ve yaklaşım  

Her bireye göre yaklaşım diyen 

Modern Türkiye Hekimleridir, sağlıkçılarıdır bilesin 

 

Doğmuşum demek değil, nerede doğmuşum önemli  

Yer olarak değil, felsefe olarak derim 

Ben İbni Sina evladıyım, ben Türkiye Hekimiyim 

Batı eğitimi almış, evreni bilen olmak ile 

Doğum ile birey, benlik ve kalıba bağlı olmayı  

Bireyin hakları ile karıştırmak farklı 

Ben hasta var, hastalık yok diyenlerdenim 

 

Her gün doğar, her akşam bir bakıma ölürüz 

Her gün başımı yatağa şükür ile uyur 

Rahatlar ve öylece koyarım uyurum 

Bir gün ise tam uyuyacağım, rahat uyumayı dilerim 

 

Hekim olarak tedavi garantisi vermez 

İnsana insanca yaklaşımın güvenini verir 

 

If you give up, you will not be remembered, so, 
work hard  

As a China indication, physicians’ success 

Not the treated, the death ones, by burn a candle 

Each life or death condition will be best educator 

Used all their capacity 

To be on the edge of medicine 

This perspective not at the West 

 

West destroyed and established all new 

Japan, continuous improvements, called keizen 

Modern, take the good old, renew the bad 

In medicine, let’s be care of the physiology 

Aware of pathophysiology, not treat, protections 

Tied the animal on safe rope, be on precautions 

Medical ethics be our traditional concept 

Be on the patient, not on books for the case 

Treat the person, not the disease 

Right to life is primum, thus, informative consent 

The life, to be alive is over the personal decision 

 

To protect and serve and to be give a life 
To a patient, especially the preterm infants 

The pre-viable ones are my main subjects 
This kind of approach, even not to be 

 
Recorded, that moment, in some part, USA 

Let change the medication, not at American way 
I was born and Thanks to God 

Now I am going to rest one day 
 I hope I will rest in peace 

This is the hope 

Eğitim artık kültürel etkileşimden kopmalı 
Tüm insanlığın boyutuna taşınmalı 
Eski güzeller dahil, tümü baştan yapılandırılmalı 
Yıkıp yapmak değil, yeniden düzenleme ideali 
İnsanlık ilkelerini dışladıktan sonra anlamsızlaşır 
MAA 

If you will destroy the past and remake it 

If you are trying to reform, rebuild it 

If you are trying to save the old standards 

The innovation is not completed 

Consider the ethics on humanity, as a basic  

MAA 

 

19) Doğum daima canlılar için bir kıymettir 
Bebek iken senin doğman, şimdi torunlar kıymetli 

Doğduğumu söyleyen var mı? 
Baby is always so precious, indicating the future 
When you considered, is birth be pleasure or not 
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Keşke doğmasaydı diyenler bana oldukça çoktur 

Her gittiğim yerde, mevcut düzeni kıracağım için 

Birey lehine, hasta lehine devlerle savaşacağım için 

Temelde istenmeyen kişiyim, bunu net bilirim 

 

İdare, yönetim beni sevmesin ilgilendirmez 

Değerlendirilecek olan bilim üzere olmak varken 

Akademik bilgi yine bana ne derim  

Bakarım, hasta ve onun gereksinimi varken 

Toplum ne der zaten umurumda değil,  

Bilinmeli ki, her birey farklıdır, özel özgündür  

Adalet düzeni sağlamak adı altında zulüm işlemek  

Hoş görülmemelidir 

Bireyin haklarını öne alıp, onu tüm kurumlardan  

Kuruluşlardan ve devletten de korumaktır 

Başta hastayı kendimden korumam gereklidir 

Bilgim, becerimden korumalıyım 

Bunun tek bir yolu vardır, sevmek 

İnsan sevdiğine, empati duyduğuna eli varmaz 

Sadece sever, bol, bol sevmediği için hayıflanır  

Pişman olmak değil, keşke ile özlem duyar sadece 

 

In conversation, not to be born demand is usual 
The new perspective, over the social standards 

Means breaking the rules, the happenings 
A new structure, a new configuration 

Let the new generation will do the best 
Trust them 

 
Science and be on discipline on education 

Each person, each happening is a new perspective 
Justice is civil liberties, individual rights 

Harm may be on the way of making goodness 
A physician be first protecting form himself, too 

Knowledge must be evaluated, not direct applied 
Books are old information, mostly not suitable 

Tailoring, the dress must be fit to the patient 
The only criteria to be adapted is making empathy 

The rule or centered, grounded on love 
Not to be regretted, be active on the way 

Change the direction 
If required, immediately 

Beni beğenen veya beğenmeyen değil 
Benim davranışlarıma bakarım ben 
Etik ve insanlık üzere ise evet 
Yalan ve benlikten uzak ise evet derim 
Başkasının bakışı değil, ilkelere önem veririm 
MAA 

What will be basic standards? 

The community perspective may not be 

Administration and economically may not be 

Humanity and ethical be the only acceptable 

Thus, I don’t say order me, just said, guide me 

MAA 

 

20) Doğum hiç pişmanlık duyulmaması gerekendir 
Bazen insan doğduğuna pişman oluyor değil mi! 

Doğduğum bu evrene gelmek midir? 

Başka doğumlara neden olmak mıdır? 

 

Varlık bir süredir, gelip geçicidir 

Elbet çürüyüp gidecektir, doğaya dönecektir 

Fikirler ise ölümsüzdür denir  

Ama okuyan onu dinleyen var ise olur 

 

Evladın olması değildir temel mesele 

İnsan olmuş evlattır arzu edilen 

Evlat elbet değerlidir emsali olmayan 

Değeri değil, değer yaratan evlattır istenen 

Rahat uyuyayım mı dersiniz? 

Binlerce evlat, hekim yetiştirmiş miyim? 

Diploma kast etmiyorum insan olan hekim 

Gözlerine bakıyorum, aksini göremiyorum 

Duygular bilinmez, akis yüzdedir, gözdedir 

Hepsi bir doğmuş değer 

İşleri güçleri de değer üretmek 

Sevmek ve sevilmektir gördüğüm, algıladığım 

Ne mutlu bana  

 

Don’t you want not to be born? 
My presence is my birth? 

Or leading, producing another birth? 
 

To be is a process, the duration is limited 
Not considering the life period 

Childhood, education and older period not reflected 
40 to 60 years, be only 20 years activity 

Later on, be adviser, be an evaluator or indicator 
 

Not the point you have a child 
He/she is so precious, of course it is, obvious  

The value, for contribution, especially education 
To be a human, at humanity on goodness 

The only be not getting diplomas 
To be a human 

There is only one way to be 
Love and be loved 

The main duty of the family 
Is to give the love, without any reciprocates! 

Be proud, to the graduated physicians 

Her varlık er veya geç bir zamanlarla anılacak 
Felsefe ise bir süre daha uzun sürebilir 

Everything will be once upon a time 

Lifespan is the basic for Human being 
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Gılgamış’ın bin yıldır sürdüğünün belirtilmesi 
Genler bile değişime uğrar, esmer sarışın olur 
Baki kalan hoş seda ise, son o işle uğraş, didin 
MAA 

Philosophies last more than, like Gilgamesh 

Genes are also differentiation, black to blond 

Eternal, is virtuous remarks, so work, act on it 

MAA 
 

21) Doğum ve doğurmak bir gurur ise de kibir olmamalı 
Doğdum ve varım diye gurur ve kibir neyin nesi! 

İyi ki doğmuşsun 

Bu kibir ve gurur niye diye soruyorsun? 

 

Sen de hoca oldun biliyorum 

Hiç öğrencini sevdin mi?  

Onlara arkadaşım dedin mi? 

Onlarla gurur duydun mu, teşvik ettim mi? 

Sadece bilmiyorlar, aptal diyerek mi kızdın? 

Bilmedikleri bilgi kırıntıları idi 

Kalpleri sevgi dolu, akılları da bilinç dolu 

Kişilik ve benlikleri varken, onları örttürdün 

Onlarda gizlediler, sessiz kaldılar 

 

Ben onları çok sevdim, çok seveceğim 

Onlarda beni çok seviyorlar 

İşte tüm fark budur 

Ben onların hocası olmadım hiç 

Arkadaşları, kardeşleri oldum daima 

 

Why are you so pride, birth is birth, that’s all! 
How nice you were born 

Why are the pride and grudge or seen macro? 
You were a teacher, educated more than thousand 

Thus, even love them, called them friend? 
Support and care them, not only give notes 

All the knowledges are some bit, look the patient 
The real teacher is the patient, teaches you a lot 

Hold them tight and be together with them 
Covered them, their mind and facilities 

Or making active their performance 
Be work and be a self-education system 

 
I love them a lot 

They also loved me 
This is the fact 

I am not their teacher 
I am just a friend of them 

İnsan gurur ve kibir ile benliğini yüceltir 
Temelde ise kendinden kopar 
İç dünyası ile insanlığından uzaklaşır 
Aklı ve gönlü bütünleşirse 
Sevgi yapıştırıcısı ile tüm bunlardan kurtulur 
MAA  

Pride and prejudice with ID influences 

Basically, distracting from humanity 

Mind and heart must be united 

Love and respect be a glue 

So, be a human, that’s all 

MAA 

 

22) Doğum evlatta hızlı geçen, torunda daha bilinçli olunandır 
Torun en kıymetli gelecek olmakta, farkına varmalı 

Torunum oldu, mutluluğum katlandı 

Doğumda anne ile birlikte idim 

Onun ile birlikte hissettim acıyı 

Onun ile birlikte doğumu izledim 

Torun gelecek simgesi denir 

Zenginliğin faizi olarak yorumlayan da vardır 

Bana sorarsanız eğer 

Sadece sevginin çoğalmasıdır 

Buna katkım nedeniyle mutlu olurum 

Evlatlar kanalıyla olması daha önemli benim için 

 

Grandson/daughter is the most precious one 
I have a granddaughter, my happiness doubles 

I am together with the family 
I feel the astonishing, what will be 

I am cool with the household, all together 
 

The granddaughter is a sign of new generation 
Someone indicated as an interest of the children 

If you ask me 
It is a multiplication of love and respect 

By the family, it increases the happiness 

Canım, ciğerim ve bir tanem denilmesi değil 
Gerçekleşen bir boyuttur torun sahibi olmak 
Sevginin yayılması ve oluşturulmasıdır 
Nesilden nesle aktarılmasıdır 
Bilesin  
MAA 

Grandson or granddaughter, delivering moment 

Makes me so happy, not to be described 

Not for genetical meaning 

The distribution of love and respect 

From generations to generations 

MAA 
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23) Doğum ile adın var olur, ne kadar layık olabiliyorsun! 
Var oluş, doğumda ad koyma ile başlıyor 

Adım, doğum ile konuyor 

Eskiden karakterine göre ad konurmuş 

Burada istenilene göre konuluyor 

Aileden gelen adlar ile tamamlanıyor 

Benim adımı Dedemin ki ile aynı 

Sadece o değil, bir sülale geleneği ile konulmuş 

Mehmet, övülmeye layık kişidir 

Arif ise olgun birey 

Bu nedenle ben 5-6 yaşından beri kararları  

Son konuşma olarak bana sorarlar 

Görüşlerimi almadan iş yapmazlar 

Gerçekte beni eğitirler 

Ben ise sorgularım 

Adım, gerçekten Mehmet, Arife uyar mı diye? 

Doğmak, varlık için yeterli mi? 

Yoksa, sosyal yapı, kıyafetimiz mi? 

Bizi şekillendiren? 

 

Birth is meaning a citizenship, after labour 
My name is given by birth 

In old times, after seen the behavior, it is given 
Today, the family demands are the primum 

Family traditions mostly the second name 
My name is same as my grandfather 

Mehmet is nearly the name of all the males 
 

Mehmet means the person who is praised 
Arif is the wisdom 

Akşit is the white sun,  
Means lightening the people 

The education even at the 6 years of age 
By giving the last word, outline the conversation 

So, I am asking myself 
My name outfits suit me! 

Me, myself must be satisfactory 
Not socially, the outfit have shaped us 

Eğitim çocuklarda, toplum içinde başlar 
Sevgi ve saygının öğrendiği ilk yer ana kucağıdır 
Toplumda çocuklara son sözü vermek gelenektir 
Bunun amacı, onu yetiştirmek 
Kararlarında adaletli olmayı öğretmektir 
MAA 

Education is continuous process 

From childhood up to last day 

So, ask the child, give the last word, speech 

Try to summaries and be a conclusion 

Balancing and justice for the problem, condition 

MAA 

 

24) Doğum her yıl kutlanır, acaba neden? 
Paylaşamadıkça sahip olmanı anlamı sorgulanır 

Her yıl vurgularlar sana 

Bugün doğdun, geçmişte yaşadın 

Gelecekte ne olacaksın? 

Şimdiki boyutun nicedir diye? 

 

Sahi ben nice yıllara layık mıyım? 

Güzellikler ise sahip olmak değil 

Hep birlikte paylaşmak isterim 

Birlikte güzellik ve iyilikler isteğim, dileğimdir 

 

Sharing not for decrease, thus, for increase 
Each year they notified to you 

Today is the anniversary of your birth 
You lived past; your lifespan mostly passed 

How about today, your plan, what to do? 
 

Am I really being familiar and be worthy of? 
Meaning is goodness not to be harm, is it? 

I want to share all my ideas, decisions 
Let’s consider, evaluated together 

Her yıl bir vurgu yapılır 
Hayırlı seneler, iyi günler diyerek 
Kimse senin iyi, güzel ve hayırlı olmanı dilemez 
Ne hikmetse, tümden bunlar dışardandır 
Senin katkın ve rolün yok gibi belirtilir 
MAA 

Each year there is several desires 

Happy and be good, the time, duration 

Not indicated as a person 

All the effects from outside, must be in perfect 

Not asking how about you? 

MAA 

 

25) Doğum bedensel var olmanın simgesidir 
Var ve varlık olma gerekçesi 

Var olmuşuz 

Çalışarak değer üretmek üzere 

Sevmek ve sevilmek en büyük değer 

The reasoning of to be 
We have been 

For making values, by hard work 
The utmost value is love and be loved 
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Diğerleri ise bizi şaşırtan, şaşırtacak konular 

Yarattıklarım ise ben olamam 

 

Değer onlara aittir 

Beni sadece mutlu eder 

 

Others are complimentary, not the core 
Products have not mentioned me 

If not be on love and respect 
If all yes, it will be pleasure 

Not only for me 

Canın oluşması ile varlık oluştuğu gözlenir 
Can olmak için ise 
Öncelikle gönül olmak üzere 
Akıl ile bütünlük gerekir 
Bunun kendinde başlayıp, yayılması amaç olmalıdır 
MAA 

Living organisms considered when vivid 

To be Human 

If requires humanity, sourcing from id 

Mind must be supported and united 

From internal to the external affairs, behaviors 

MAA 

 

26) Doğum bir mücadele boyutudur 
Yaşam gece ve gündüz durmaksızın bir 

mücadeledir 

Mutluluk ile geçen yıllar yaşanmış sayılırsa 

Dertsiz geçen anım yok  

Demek daha doğmamışım 

Dertleri dert etmişim 

Demek çok yaşamışım 

Kaçmamışım, keşke dememişim 

Demek ömürleri aşmışım 

Uzaktan kendime bakınca 

Yaşananları ve düşüncelerini anlatmamak 

Sevgimi belirtmemek nedeniyle 

Daha doğmamışım diye de düşünürüm 

 

Struggle is an act of living organism 
If we count the happy days as living instants 

If your life is full of troubles 
Not rich, not poor, stay around up and down 

Difficulties are making empathy as your dilemmas 
Not escape and not say I have not done 

So, became Professor thus, knows nothing 
As a head of the department, act as a laborer 

Listening, thus, not appreciate, what is talking 
Looking at the mirror, everyday getting older 

Thoughts are fainting, no, diverting, brain storming 
Is it meaning not living? 

Or, is it meaning thinking a lot? 

Doğumda nefes alma ile başlayan mücadele 
Hiç bitmez, uyurken bile bir zorlama içinde oluruz 
O halde sorunsuz bir boyutun anlamı 
Mezarda olmak, ebedi uykuda olmak mı? 
Huzurlu yatabilmek için temel mücadele, anlasana 
MAA 

Even at birth, the strongest struggle is for breathing 

Even at night, the body, mainly the heart works 

Like a clock, never stops, not be late 

Rest in Peace mostly indicate at gravestone 

To be in rest, we must work at this World 

MAA 

 

27) Doğum günleri irdelemek için ideal zamanlardır 
Kendini sorgulamak için, yaş günleri idealdir 

İnsan devamlı kendini sorgulamalı 

Yaş Günlerı̇ ideal zamanlardır 

Ne, neden, niçin, nasıl, ne şekilde 

Amacın, hedefin, metodun,  

Sorgulanmalı 

Ama eşelin ölçeğin nedir? 

Kim hakikatindekine  

Kin değil, barış içinde iyilik olmalı 

Yerine inkâr ile değiştirirse,  

Yolun doğrusunu yitirmiş olur 

Sevgisiz sorgu mu olur 

 

Niye doğdun bir düşün sorgula! 

Savaşı kim kazanmış ki 

Each birthday is ideal for life evaluation 
An individual, be always in evaluation, assessment 

Birthdays are usually the best time 
Why, when, where, what and who is the object 

The aim, the purpose, groundings, reasoning 
Methods, predictions, awareness, care and serve 

Thus, the measurement, criteria’s, principles 
Not be solit rules, standards, and traditions 

Every day is a different moment, not as similar 
So, first look the values, principles, as written 

Ethical, moral philosophy is the way to discuss 
Then the second stage, what would you be do? 
Take the responsibility, not be slave on orders 
The method be informative consent, free will 

Thus, with clear knowledge, scientific basis, logical 
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Gönülleri kazan sen 

 

Not fiction, epic and old histories, rituals 
 

Canım çekti diyerek, geçmişi geçiştirme 
Kendi yaptıklarına onay verme ile irdeleme olmaz 
Gerçek, somut olaylar ile yaklaşım yapılmalı 
Zarar vermemiş isen, geçmiş mükemmeldir 
Dolayısıyla, yaptıklarını kendin, diğerleri ile dengele 
MAA 

When will you evaluate yourself? 

Birthday is ideal for that 

The past is the main source 

Thus, you must be at reality, at the truth 

Subjective will not lead goodness at the future 

MAA 

 

28) Doğum ile gelenler menfaat için değiştirilemez ki 
Elde edilen kazanç, öncelikle para karşılığı için 

olmamalı 

Demezler mi? 

Yazıklar olsun kendi elleriyle birtakım bilgileri 

Başkasına öğüt olarak yazıp,  

Sonra da az bir paha, para karşılığı için  

Bu doğrudur diyen 

Elde ettikleri kazanca 

İçinde hiç sevgi yok 

Sevgi yok ise saygı hiç kazanılmaz 

Demezler mi? 

Sen niye doğdun diye 

 

Nothing may be at sale, except personality 
Don’t they say? 

You yourself write those things 
That are not belonging you, by force and indicated 

Just for selling, not for value on price 
The reality and truth are opposite, not required 

For personal demands and wishes 
Even full of harm and destruction 

For feelings, internal soul, thus, by oppression 
Without love, even full of hatred 

Then, they asked, why are you born 
Birth is for humanity, at the new generation, isn’t it? 

 

Para kazanmak için varlığını satma 
Benlik satarsan, artık ortada dolaşan sen değilsin 
Ressam eserini satıyor ama 
Eserinde kendine ait bir vurgu, sanat olmalı 
Para için satıyor, sanat gayesi yoksa, sanatçı olamaz 
MAA 

Each person needs money for continuing life 

Thus, not to be on sale, the personality 

Painter sells, what he/she performed 

Thus, art must be the main item 

If not, then he/she cannot be an on art 

MAA 

 

29) Doğum iyi güzel de keşke doğmasaydık demeyelim   
Gerçek ve hakikati algılamadıktan sonra var 

olunamaz 

Varlığın hakikati bilgisini 

Doğrularla yanlışları ayırt etme yetisini  

Bilgi ve beceriyi bütünleştirerek 

Alamamışsak 

Gerçeği nasıl tanımlayacak 

Nasıl gerçeğe yöneleceğiz? 

Sonra deriz içten 

Keşke doğmasaydık diye? 

 

Not to say, it will be better not to be born 
The clues of presentence, to be 

The differentiation of goodness and harm 
The knowledge for goodness, and benefit 

Not only for you, for all the common 
At humanity, if not taken, what a pity! 

We must be on the truth and reality 
 

Balancing the situation on civil rights 
For humanity consideration, not individual 

 

Yaşamda en sıkıntı çekilen konu 
Gerçek nedir ve doğru nedir olmaktadır 
Önce ilkeler bakılmalı sonra eylem seçilmeli 
Devamlı amaç ve güdü değerlendirmeli 
Temelinde tek elek var, zarar vermemek 
MAA 

Sometimes, I said, why I am born? 

The unhappy or under stress moments 

This will be a spontaneous reaction 

But, after a bad, harmful or tyranny act 

The indication is right, so, turn the direction 

MAA 

 

30) Doğduktan sonra hiç yaşamasaydım denir mi hiç!  
Yaşam bize sağlanan en büyük nimettir Life is the most precious aspect 
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Doğum sancısı ile bir çırpınış içinde iken 

Her gün bir doğum 

Yaşama yeniden başlama 

İnsanlara hakkını vermek sağlamak, çiğnememek 

Tüm kurum, kuruluştan korumak 

Kendim dahil 

Kendim de içinde olarak 

Zorbalık ve ikna dahil etkilemeden 

Yaşadım mı? 

Keşke bundan önce ölseydim ve  

Ölmeden büsbütün unutulup gitseydim 

Hiç yaşamasa mı idim? 

 

When you are in pain at labour 
Each day, assume the birth is at each morning 

Starting from the beginning 
For save and protect civil liberties 

From all the institutions and governmental status 
Even for you too 

Not any oppression and pressure 
Information given and consent is taken 

Be for this concept 
Live at this concept 

Thus, live at humanity 
Then, said I am living 

 

Canlı için en önemli değeri, yaşamıdır 
Onun olması ile var, gitmesi ile yok olmaktadır 
Önemli olan yaşama yaşam katmak ise 
Sevmeli, sevgi ile dolu olmalı 
Zorbalıktan kaçınmalıdır 
MAA   

Living organisms is alive, after death is not 

So, being is directly connect to life 

So be aware of the precious moments 

Love and respect are the only aspects for life 

Simple, away of oppression is the aim 

MAA 

 

31) Doğum ve varlık 
Varlığı tanımlayanlar 

Varlık 

Konuşan, yürüyen ve koşan 

Varlığını mı belirtiyor?  

Fikirler ve düşünceler  

Varlık mıdır? 

Nefret ve savaşa yönelik ise yokluktur 

Eyleme bakalım 

Felaketten kaçan ve öldürmek için koşan 

Varlık ve yokluk için ise 

Tek bir yanıt olabilir 

İnsan hakkı temelinde 

Sevmek ve sevilmek varlık 

Diğerlerini konuşmak bile saçmalıktır 

 

An indication of to be, existence 
Presence, to be a human being 

Talking, walking and playing one 
İndicated some ideas, have philosophies 

Does it mean, the presence? 
If they are leading hate and harm, no 

If they are leading civil liberties, human rights, yes 
The acts on war, fight and cruelty, no 

On peace and for individual consideration, yes 
To be or not to be 

This is really a question to ask 
To ourselves, first, not for others 

Love and be loved, other consideration is not 
Even to have a communication is ridiculous 

 

Canlılık ve etkinlik tanımlamasında bakış açısı farklı 
Kimi zenginlik, kariyer, amir olmasına bakar 
Kimi ise sevgi ve sevgi ile kazanılan saygı peşinde 
İkisi bir denge içinde olmalıdır denilir 
Ancak ağırlığın hangi yönde olması bizi biz yapar 
MAA 

What is the indication of living organisms? 

Action, like eating walking or defecation 

Or thinking, behavior or mindful acts 

Some for goodness, charity, others for, cruelty 

The basic perspective, for love and on positive 

MAA 

 

32) Doğum ile oluşan amaç  
Bu Evrene gelmenin nedeni mi olmalı! 

İnsan bir iş yapmak için doğmuş ise 

Tek bir işi olabilir sevmek 

İyilik yapabilmek imkân işidir 

Sevmek için ise yürek yeter 

Akıl ile bütünleşen yürek 

Göz yaşı ile yıkanan yürek 

A reason is needed to be born! 
If you think that, you born for performing this 

The only one be love and gain respect 
Thus, mostly wanted some object to be done 

Even the goodness be a holdable, touchable one 
Not they mean the unification of heart and mind 

A tear drop washing your face 
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Tüm insanlığı alan kaplayan yürek 

Nefreti dışlayan yürek 

Savaştan kaçınıp barış yaratan birey 

Acaba ben doğabildim mi? 

 

A smile opening for the beauty and universal love 
Away from harm and hate 

Away from war and destruction 
After all, do I really born, or sleeping, somewhere? 

 

Canlıların doğumunda bir amaç olmalı 
Sıklıkla vurgulanan neslin devamlılığı ise de 
Gerçekte bunun değeri üçte biri geçmez 
Bir sevgi bütünleşmesi amaç olmaktadır 
Yoksa, çocuk, çocuğum olsun diye doğurulmamalıdır  
MAA 

Each birth has a meaning 

Mostly indicated one is genetic transmission 

This must be 1/3th not more 

Love circle as a family is the main aim 

If not, better not to have a baby 

MAA 

 

33) Doğum insan doğurmak amacı ile oluşur 
İnsan gibi olursan, sevilirsin, bilesin 

Bir insan doğar 

Ailesi sevinir, kucaklar öper 

Yıllar geçer seven, sevilen olur 

Bakarım ben 

Beni seven iyiler  

Sadece sevgi için mi sever? 

Benlik için mi sever? 

Nefreti de benlik için mi?  

Dost acı söyler ama sevgiden söyler 

İyiler ise severek, iyi ki doğmuşsun der 

Menfaat ve benlik için ise 

Niye doğdun?  

Başkası için mi doğdun? 

Hakikaten iyi mi oldu dersiniz 

Doğumum, diye sorgular? 

 

The necessities for love, is to be a human 
An infant is born 

Family is so happy 
Years passed 

Growing and developing 
I have a consideration 

Not only I care 
For all the newborn infants, be  

At good health, healthful and be well 
If someone is dying at the far east of the World 

By hunger, I must feel at least sorry 
May be not to do, thus, only my surrounding 
For Human Right, I must first be on humanity 

Feel humanity and be human, individual rights 
Born is for ourselves, thus concerning  

All the Universe, including environment also 
 

Bazı kişiler neden sevilir, seveni sorgularlar 
Çeşitli gerekçeler ortaya koyarlar 
Güzellik, iyilik ve üstün yapısını tanımlarlar 
Ben sivrisineği de severim, beni sokmasına karşın 
Var olanı sevmek için onu önce anlamak gerek 
MAA 

Someone questioning, what is the reason to like 

Some reasoning, mostly grounding to subjective 

Thus, objective findings by external sights 

Behavior and attitudes are also concern 

As a living or non-living, be close to like and love 

MAA 

 

34) Doğum boyutunu algılamak 
Bebek gülücükler dağıtırken güzel, ya ağlıyorsa 

Bir filimde Noel Baba ben çocukları çok severdim 

Hep uyurken onlara hediye verirdim 

Bir defa gündüz gittim 

Devamlı fazla isteklerin olması 

Mevcutlardan tatmin olmamaları 

Ağlamaları ve çekiştirmelerinden gına geldi 

 

İşte anne faktörü burada giriyor 

Ağlıyor, pis kokulu bezini değiştiriyor 

Hiçbirinde kızma değil, sevgi ile yaklaşıyor 

Az beslense, daha istemese bile üzülüyor 

Gerçekten Cennet annelerin ayağı altında olmalı 

 

Do you really like and love, a newborn infant? 
In a movie, Santa Claus said, I love children 

Thus, when they are at sleep, so quiet 
When awake so noisy and not likes the present 

So, children are like a monster 
I want to sure, how mother can control them? 

I am tired their insistent and crying 
 

The family factor is at this moment 
In other countries, children are quite as a dump 

In Tukey, they are so crying and impulsive 
They demand, and demand, unlimited 

In other countries, cannot be demanding state 
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Birisini seviyor veya beğeniyorsun 
Tıpkı, kedi ve köpeği çok seviyorum dediğin gibi 
Ancak onu okşamak, onunla olmayı istemiyorsun 
Sevgin ancak sosyal boyutta, sadece söylemde 
Gerçekte nefret ediyorsun ve farkında bile değilsin 
MAA 

Some said, they love pets: cat or dog 

But not want to close them, not petting and being 

Just looking is the satisfactory 

Someone feeds, in case of problem rest in sleep 

Do they really like or seems, says as like and love! 

MAA 

 

35) Doğum ile aynı, ölünce de aynı oluyoruz 
Bebekler genellikle birbirlerine benzer 

Temelde denir 

Tüm Canlar aynı anda oluşmuş 

Sıra ile gelirler denmiş 

Hepimiz kardeşiz 

Doğuma bakmadan 

Zamana da bakmadan 

Sevelim; gelmiş, gelen ve gelecekleri de 

Gerçek kardeş olarak sevelim 

Başka miras da yoktur zaten 

Anamdan Babamdan kalanda budur 

Sevelim ve sevilelim 

 

All person looks like 
What it is saying? 

All the soul created together 
Thus, step by step, time by time comes the World 

This is not true or false 
I am discussing after the Word, another one 

All person nearly at same age 
All be mixed in appearance, so look like same soul 

This is what mother, and father said 
Even they father and mother said them too 

So, not considering old, young child or newborn 
We are human, let be on human at humanity 

 

İnsanlar geçmiş ve gelecektekileri toplar 
Tüm erişkinleri öldüğü yaşta toplarsak 
Hepsi bir akran olur, dede, baba, çocuk karışır 
İşte temelde insan hakları bu şekildedir 
Tüm bireyler aynıdır, hepsi iskelet ve benzerdir 
MAA 

Each person looks like, two eyes and a nose 

If not, called abnormalities, thus, still Human 

After death, when collected them 

As grandfather, father and son, some in skeleton 

All person is some, discrimination is impractical 

MAA 

 

36) Doğum ile insan olmak yeterli mi? 
Her gün uyanarak doğuyor muyuz, gerçekten! 

Benim Dünyaya gelmem mi doğmak? 

İşe yarayan kişi olmak mı? 

Hekim olmak mı?  

Evlenmek mi? 

Hepsi değil bana göre 

 

İnsan olmak ile doğar insan 

Ne zaman doğdum?  

Acaba doğdum, doğabildim mi? 

Selamlar sevgiler olsun 

 

Each day is actually, a birth? 
Does birth for me meaning to come this World? 

Or, be a useful and beneficence to the World 
Or, just be a physician, serving as health 

Or, married and have children 
For me nothing will be in consideration 

 
An individual born, to be a human 

Not considering the time 
Thus, be awarding of human and be humanity 

Hollo, to the person who loves 
 

Yaşamda belirli dönümler vardır  
Doğmak ve ölmek ötesindekiler 
Evlenmek, çocuk sahibi olmak gibi 
Bu dönemler ile yaşam tümden değişmekte 
En önemlisi, evlat sahibi olmak olsa gerek 
MAA 

Counter question on birth 

Each day, morning is a birth, starting a new day! 

If you make harm and destroy a city 

Everyone remembers you and be a known one 

Thus, not in love, but at hatred  

MAA 

 

37) Doğmak kibirlenmeyi gerekli kılmamalı 
Oh ne güzel iyi ki doğmuşum mu demeli! 

İyi ki doğmuşsun, diye sevincimizi söndürme 
Pride is not reasoning to be born 
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Bu kibir ve gurur niye? 

 

Hoca olmak 

Öğrenciye tavır mı, sevgi mi? 

Öğrenci sırada, hoca öbür tarafta karşıt 

Seninle birlikte, kürsüde arkadaş 

Yuvarlak masada birlikte oturmak mı? 

 

Soruları onlar sorsun 

Cevapları tartışsınlar 

Gerekirse biraz kopya ile teşvik et 

Bilmediklerini öğret 

 

Beslenme konusu marketlerde çözülmeli 

Yemek yaparak, tüm dengeli besin yaratmalı 

Muhallebiyi sağlıklı yapamayan geçmemeli 

Besin öğeleri kadar besin hazırlama öğretmeli 

 

Onların hocası değil, birlikte öğrenen ol 

Beraber yiyecekler oluşturun, yiyerek öğrenin 

Sorular ile yeni bir evrenin kapısını açın 

Yeni jenerasyon ile bütünleşin 

 

Yenidoğan bebekten bile öğreneceğiniz  

Çok şey olduğunu fark edin 

 

Of course, we are happy for your presence, birth 
Thus, why are you so pride and arrogance 

 
Being a teacher 

Some empathy, or sympathy? 
Give this site, listen another site 

Together, by giving lesson side by side 
Or on round table, teacher and student mixed 

Questions, let asked from students 
Evaluate the answers 

Even give some hints, for easy reply 
Let, teach themselves 

 
The best for nutrition, feeding 

Be make a special meal, balancing all foods 
Eat together, learning how to cook 

Pediatrician must know how to feed infants 
 

Not to be teacher, learn together 
Be together and learn by making, treating 

 
The new generation has many specialties 
So, use them and take advices from them 
Even newborn infants can teach you a lot 

 

Cani olan kişilerin gerekçelerini incelersen 
Hayvan gibi beslenme değil, varlık bile değil 
Yok etmeyi sevdikleri, arzuladıklarını anlarsın 
Gurur ve kibir ötesinde onlarda sevgi olmadığı 
Caniliği sevdikleri, insanlıktan uzaklaşmaları oluşur 
MAA   

Egoism is important for self defense 

Each living organism must first protect themselves 

Thus, not for destruction to others 

Wild animals kill only for nutritional requirements 

But, human being, kills, destroys as if a reason 

MAA 

 

38) Doğumdan sonra önemli olan nedir?  
Bir insan olmak için önemsediğin nedir 

Bilimde yaş önemli değil 

Diploma hiç değil 

Amirlik hiç değil 

Bilgi kırıntısı da olamaz 

Bunca zamandır yaşadım deme 

Hasta ile hem hal olmadınsa  

Onun derdini kendi derdin yapmadıkça 

Prematüre bebek farkı olmadan 

Her bireyi kendin olmuş gibi görmüş isen 

Bilmiyorum demiş isen 

Sevgiyi doğurmuş yaymış isen 

Bilim adamı olmuşsun derim 

Sana soru soruyorlarsa  

Google bakmak zor olduğu için olmasın 

Buna bilim adamı denmez bilgili denir zaten 

 

What will be the requirement, to be a Human? 
Age is not important at the science 

The mind, the thoughts are 
Not diplomas, the innovations 

Not the administrator or not 
Not the information artefacts not meanings 

 
For physician 

You must empathy 
Be together with the individual 

Not only feel the pain 
Be share the love and respect 

Thus, they called a scientific person 
You may find the knowledge, at the internet 

Thus, not meaning for the patient 
The patient is unique and sole, so not same 

 

Bir konuda bilgi sahibi olmak 
Bilgiyi doğru yerden alma ve nakletmek 

For a profession of something 

Having great knowledge is not satisfactory 
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O konuda yeterli olduğunuz anlamına gelmez 
Bir bitkiyi yetiştirmeden, ürün almadan 
Onun derdi ile uğraşmadan, tecrübeli olunmaz 
MAA 

You must care and serve, also for the problems 

You must be an educator for this subject 

So, if you have no feeling, you will not an expert 

MAA 
 

39) Doğum, hoca yapmaz seni 
Diploma ile eğitimci olmak farklıdır 

Duyduğuma göre hoca imişsin 

Kendine Hoca olabildin mi? 

Bu kadar süre geçmiş 

Seneler seneleri kovalamış 

Eğer olmuş isen 

Çevrene doğru söyleyene sorarım 

Seni seviyorlarsa evet 

Hocamız derlerse olamamışsın 

Bilgi değildir hocalık 

Sevgi öğretmek, sevgiyi yaymaktır hocalık 

 

To be a teacher, certification is not adequate 
I heart that you are a teacher 

Are you being your own teacher? 
Several years passed to become a professor 

31 years reaching the end of academic carrier 
I ask you to your students, the one work with you 

If they said you, my teacher 
Talk and still taking advices 

Be a friend with you 
Giving tea or coffee when you visit 

You are really a teacher 
 

Cevaplanması gereken sorulara cevap vermek 
Bireyleri mesleklerini öğretmek,  
Bilgi ve beceri kazandırmak  
Artık eğitmenlik olarak görülmemektedir 
Bir ananın yaptığı gibi insanlık kazandırmaktır 
MAA  

The teacher ethical principles 

More than, just knowing and giving the knowledge 

Not learning proficiency and methods 

First must be learning to be a human, in humanity 

The knowledge is just a crown to indicate 

MAA 

 

40) Doğum ile yarattığın neler olmuş? 
Bu Evrende neler oluşturdun, bir söylesene! 

Doğduğumu söylediler 

Adımı koydular 

Giydirip süslediler 

Saçımı kestiler 

 

Bana konuşmayı öğrettiler 

Yazmayı da 

Yetmedi İngilizce, Almanca, Fransızca 

Diploma üstüne diploma 

Acaba etik üzere prensipler mi yaptım 

Felsefesini mi oluşturdum? 

Sizce bana ait ne var?  

Pır, pır atan yürek 

Tüm sevgileri alan gönül 

Düşünen beyin olsun yeter 

Yeter değil mi? 

 

What is all for? 
You were born, the heritage, the dynasty 

Expecting a leader, thus, not as they predicted 
First severe diarrhea, because of given wheat 
At 6 months old, to the breast-feeding infant 

Clothes and ready to education for learning 
At Collage, thus with scarcity of possibilities 

English as a second language, also German, French 
Medicine, Pediatrics, Neonatology, Genetics 

Several booklets on Ethics, write Perinatal Ethics 
Thus, studies making me especially on ethics 

My main subject is on law and explaining by ethics 
 

Thus, the heart still beats 
This mind is still working 

My fingers still on computer, for writing 
I hope to be continued until last day 

 

Devamlı bir uğraşı, didinme ve çaba 
Eğitilmenin ötesinde bir eserler verme 
Bunların hepsi doğma ile oluşsa da 
Bilinçlenme ve farkındalık ile gerçekleşiyor 
Kopyacılıktan eser, öncelikle kendini yaratmalısın 
MAA 

If you consider yourself 

What will be your created aspects? 

Only diplomas or other facts? 

Written or verbal or ideas, thoughts? 

Just give love and respect to people, that is the best 

MAA 
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41) Doğum ve ölüm arasındaki emeklilik aşaması 
Evrende insanın aktif çalışma ötesi işlevi de vardır 

Yıllar geçmiş 

Toplum seni emekli etmiş 

Hala içindeki bu ateş niye? 

Geçmiş rahatlatmıyor mu seni? 

 

Sorun geçmişte 

Son nefese kadar kalem düşmemeli elimden 

Eğitilmiş isem eğer 

Gelecek ne kadar var bilmiyorum 

Nefes alıp düşünüyorsan 

Çalışmaya devam 

Özeti sevmeye devam 

 

Future is not only for work 
Years passed 

The society makes you retired 
Retire means, retreat, go to bed, withdraw, leave 

You are still working, want to work 
No meaning and occupied time, day and night 

The concept for you, at future they must know you 
As Yesevi, Mevlana and Kant 

If you are educated, you have to say something 
Taking breath and thinking, have some ideas 

Until your last day, if your mind is fresh 
You must work and be active 

Also write, so, your grandchildren will be read 
 

Emekli kavramı, artık aktif yaşama son demek mi? 
Artık kendine boş zaman kalması mı? 
Yoksa topluma öğüt verme, tecrübeleri aktarma 
Bunun ötesinde felsefelerinin taktimi mi? 
Tümünü bir şekilde ele almak, nasıl olur dersin? 
MAA 

When considering work, active body act 

Thus, for me, thoughts and ideas  

Philosophizes are utmost important 

So, humanity is on ethical principles 

Act, work must ground on it 

MAA 

 

42) Doğum ile oluşan varlık, açık ve nettir 
Her canlı kadar cansızlarda bir varlıktır 

Var mıdır itirazın 

Evet doğdum ve varım 

Sana pabuç bırakacağımı sanma sakın 

Eskiden tek pabuç varmış, dışarı çıkan giyermiş 

En ufak zarar olasılığında kaplan kesilirim bilesin 

Arkadaş, dost tanımam 

Zaten bu söz dosta daha kolay söylenir  

 

Ben doğmuşun ve varım 

Sessiz, sakin ve barış içinde olmayı severim 

Bir haksızlık olasılığı görürsem eğer 

Sen aslan de, ben kaplan diyeyim 

Kartal gibi uçarım, eserim 

Önleyemezsem zalimi  

Kendimi yok sayar, neden doğdum diye sorgularım 

 

All the organisms; living and non-living are object 
Have you any objections? 

Yes, you are born and for 70 years, living 
Not want any mercy or forgiveness 

Because, there must an evidence for them 
If no harm, no compassion 

I have responsibilities, I can choose, that I want 
I want to live in peace 

If encountered any cruelty, be a tiger 
Directly attack and try to stop them 

Fly like eagle on, so for controlling 
Not their personal decision 

 
But, for the harm, not to be performed 

Why I am, to educate or to stop the harm! 
 

Canlı, cansız tüm objeler bir varlıktır 
Fikirler, düşünceler de birer varlıktır 
Konuşmalar bile toplumda önemli boyutları sağlar 
Reklamlar kavram oluşturma ve vurgulama 
Temelde tümü insanı, bireyi etkilemek içindir 
MAA 

When we configurate an object, then, they are real 

When we are considered thoughts, they are real 

Not evaluate them, all abstract and concrete 

All are real object 

Just for evaluation and discussion 

MAA 

 

43) Doğumu neden kutlarız?  
Gelecek iyi ve mutlu olsun diye yapılır yaş günleri 

Doğum neden kutlanır? 

Bir eve, bir topluma yük gelmiştir 

Yıllarca besle, okut, eğit 

Celebration of birthday, why? 
Why the birth is celebrated? 

Great, huge load to the family 
Years feeding, teaching, educating 
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Kendisine önce, sonra aileye 

Topluma yararlı mı olacak, zararlı mı olacak? 

Bunun bir garantisi yok ise  

Ne alemdir çocuk yapmak! 

 

Garantisiz beyaz eşya bile alınamaz iken 

Neden çocuk yapılır hiç sorguladınız mı? 

İyilik, güzellik olmadan, zalim yetiştirmek mi? 

Hiç bebek sahibi olmak isteyen çıkar mı dersiniz? 

Ben hiç sanmam değil, elbet istenir 

 

Care and serve, nonprofit approaches 
Be a helpful or be mad on you, to family, unknown 

How about the society, indefinite? 
No guaranties, no precautions, no protections 

You won’t by a good, without any guaranties 
Is there, can be any for the child? 

Genetic survey is not any help 
Under these circumstances, want a baby? 

Of course 
New life, new hope 

 

Canlı bir insan, kendinden bir evlat oluşması 
Çok kutlu ve mutlu bir olay, boyut olmaktadır 
Buna karşın, gelecek bilinmediği için 
O evladın tüm insanlığa zararlı olması da  
Bir ihtimal olsa da eğitim ve sevgi bunun içindir 
MAA 

For a newborn infant, healthy and be a normal 

Several examinations have been performed  

The pregnancy strictly controlled, evaluated 

Thus, the growing, developing is natural process 

So, we discuss the result, not designed the baby 

MAA 

 

44) Doğum ile mutlu olmak 
Birey yaş günlerinde özel bir mutluluk yaşar 

Mutlu ettiniz beni 

Pasta ve şekerlere demiyorum 

Mumlara da demiyorum bilesiniz 

 

Çok daha kıymetli ve eşsiz şeyler için  

Beni mutlu ettiniz 

Gözlerinizdeki o pırıltı 

Beni sevdiğinizin kanıtıdır 

Ben sizleri seviyorum ama 

Sizin beni sevmeniz daha kıymetlidir benim için 

 

To be happy 
Make me happy a lot 

Not mentioned the candies and cakes 
Even not noticed on candles 

Bearing in mind more valuable ones 
The happiness, at your faces, in your eyes 

The indications the proof of your loves 
I like you all, thus, no give-and-take love 

This is obvious most precious 
Humanity, love of humans, is at the top 

 

Canlar oluştukça, insanı bir mutluluk sarar 
Kendi doğumundan daha çok başkaları mı sevinir? 
Torunlar ise ayrı bir anlamı, kavramı vardır 
İnsan, insanlık gereği her doğumda mutlu olur 
Yaratma boyutu insanlara ümit var demektedir 
MAA 

Happiness is a result of several concepts 

Birthday is the most remarkable one 

Grandson and granddaughters have special place 

God has still hope to Human being 

So new generations are still going on and on 

MAA 

 

45) Doğum bir kutlama mı sizce? 
İyi ki doğmuş ile keşke doğmasaydı mı demeli! 

Doğum bir kutlamadır  

Bazıları için ise şeytanın hatırlanmasıdır 

 

Aradan yetmiş yıla yakın bir süre geçmiş ise 

Sevinen mi çoktur, üzülen mi çoktur? 

Beni sevmeyen ve iyi ki emekli oldu diyen  

Bulunmaz, olmaz mı? 

 

Beni bunlar meşgul etmiyor bilesin 

Benim ile tüm personel kutlama yaparken 

Ortak pasta yerken 

Ben kendi halime bakarım yalnız 

A desired or hated birth! 
Birth is a celebration 

Some said, it is evil act and remembrance of sin 
Why and what is questions must ask? 

After 65 years working in University 
At the retired day 

Loves more, for leaving! 
Not wanted to return back 

This is not my duty, not my consideration 
I myself is happy to myself 

Not spending empty dates, time, all on working 
Establishing a lot, thus, not be rest 
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Acaba layık mıyım diye! 

 

Still a lot to do 
 

Canla, başla çalışır, didinirken 
Arada, keşke olmasa idi, keşke bebek doğmasaydı 
Buna benzer vurgular yapılabilmektedir 
Tümü temel alındığında, hepsi bize bir ders olur 
Birinden örnek, diğerinden kaçmayı bilmeliyiz 
MAA 

Sometimes, we said, he/she will never be born 

The tyrants, the dictators are the subject 

Sometimes, considered the conditions, happenings 

Thus, the positive and even the negatives  

Gives us lessons, one to make, other to escape 

MAA 

 

46) Doğduğuma pişman ettikleri anlar çok oldu  
Bu Evrende gözyaşı dökmeyen olur mu hiç! 

Doğum günlerimde hıçkırarak ağladığım çok oldu 

Yıl dönümü unuttukları için değil 

Pasta yemediğim için hiç değil 

Beni köle yapmak istedikleri 

Beni aşağıladıkları yetmediği gibi 

Onlar gibi olmadığım için hakaret gördüğüm  

Sen insan bile değilsin, olamazsın denildiği için 

 

Sonra ne mi oldu? 

Ben sizin gibi olmayacağım 

Ben kendi yolumda yürüyeceğim dedim 

Ben benliğimi buldum 

Onlar ise robot olup silindiler 

Benliğimin erken kazanılmasında  

Bana yaptıkları katkılar için şükranım onlara 

Bir bela bin nasihatten daha iyi demişler 

Doğruymuş diyorum 

 

Crying is an individual response of humanity 
I cried a lot, at my birthdays 

Not making celebration, because no money 
Not buying cake, or presents 

They try to make me slave, be in order of me 
As humiliation, failed me, though succeeded 

Not to be with them, in their group, rejected me 
They said, you are not a person, not will be 

 
Then, what was be happened? 

I said, I won’t walk on your road, walk alone 
This makes me, self-confident and responsible 

I found myself, not be a robot, thus, they are 
They vanished, failed and not active now 

These are the contributors to me, appreciations 
Goodness is a lesson, badness is unceasing lesson 

God getting better, is the truth, just trust 
 

Canlı olan birey, yaşamak için mücadele etmelidir 
Yaşam kavgası ötesinde olay sosyal olgu da vardır 
Bu bir eğitim, bir tecrübe ve inanç katmaktadır 
Bunlar ile olgunlaşan kişinin tüm temel gücü 
Akıl ile yönelen kalbi, yürek ile oluştuğu belirgindir 
MAA 

I consider the tear drops, as a humanity indication 

Not as powerless or incapable 

For just controlling the reaction, turned to ethical  

Especially the oppression makes me more strong 

Thus, I confirm my strength to fight 

 MAA 

 

47) Doğum ötesinde başkasının tenkitleri sana hiç uymaz, yanılma! 
Karar sorumluluğu sana aittir, bilesin 
Doğum/yaş günümde işsiz ve mesleği olmayan bir kişi 

Bana yaş dönemim nedeniyle kutlayıp dedi ki 

Ben senin yerinde olsaydım 

Şunları yapar, bunları yapmazdım 

Çok zengin olur, araba ve evlerimi katlardım dedi 

Ben zaten zenginim bak seninle bile konuşuyorum 

Birçok kişi ile dertleşiyorum 

O örnek verdiğin arkadaşa sen selam vermem  

Onlara yaklaşamam diyorsun 

O arabasını peşin aldı, ben iki yıl taksitle aldım,  

Aynı marka, aynı model arabayı 

Benim tek evim var, onun çok var ama  

Poliklinik yapmaktan dolayı tatile bile çıkamıyor 

Bilmiyorum diyorum ve öğreniyorum 

O ise, biliyorum diyor ve sadece bilgiyi tekrarlıyor 

Sorarım sana, yaşamda onu örnek alayım mı? 

 

Responsibility is individual concept 
A person, give me some advices 

If I do, something like that, what will be? 
He indicated that, I will be rich, have a lot money 

I mentioned, I have less money, thus very rich 
I created, wrote, making research, medical acts 

To have money is not indicate the richness 
I am talking and be active, because have time to do 

You said, not be close them, but talking to me  
We have the same car, same model 

He bought in cash, I paid 2 years payment 
I have one home for holiday, he has many 

Thus, no time to go holiday, outpatient is full 
I said, I am still learning, have time to study 

Not repeating the known data 
I am asking, do I change my way of living? 
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Canın istediği gibi değil, bilimin sana uyan önemlidir 
Kitaplar genel bilgiyi sunar sana 
Kaynaklar, literatürler ise verileri sunar 
Tüm verileri bireye uyum ve dengeleyen kişi hekim 
Sorumluluk bireyseldir, paylaşılamaz kimse ile 

MAA 

Several books, many knowledges are not fit 

Each consideration is special perspective 

Tailoring is individually process 

Physician like tailors, adapted to the person 

So, the responsibility is distinct, special one 

MAA 

 

48) Doğum günü 
Geldi, gelecek derken, gelince ne yaparsın? 

Eh artık geldi Doğum günüm 

Yaşadığım mutlulukları anımsamak istiyorum 

Onları paylaşmak dileğim 

Unuttum zaten kötü olanları 

İnsanlara değil, kızgınlığım yaptıkları eylemedir 

Dost düşman, düşman dost olabilir 

Ben ise mutluluk yaratmak, mutlu olmak isterim 

Yeni yaşımda da Pollyanna oynamak isterim 

Zorbalığı görmemek değil, daima olumlu olmaktır 

 

D Day of Birthday 
Today is my birthday 

What is the meaning of born, to come the World? 
The meaning of life must be well-thought-out 

I haven’t any target, just to want to live 
Not to be a slave, to be humanistic 

 
Thus, be against who is going to make harm 

This World is not so cheerful, always problems on 
Thanks to God, such keeping this standpoint 

 

Doğum gününde insan bir irdeleme içindedir 
Karmaşık duyguların çözümsüzlüğü  
Seni karar vermede sorunlara itmektedir 
Gelecek için verilecek karar yapısı önemli 
Etik, insanlık üzere ve dengeleyici olmalıdır 
MAA 

The day of birthday 

You are in confusion of several thoughts 

The past, the present, what will be? 

Happiness and sadness, so, what to do? 

Just be in happy and be farewell for all 

MAA 

 

49) Doğum ile geçen sürede, çeşitli aşamalar vardır 
Yaşamda sayılı aşama törenleri oluşur 

Bir süreç geçti  

Kaç bir süreç geçti derseniz 

En az 3, ortalama 6 süreç derim 

Geçmişte kaldı ama önemli olan 

Daha geçecek anlar var 

Daha yaşanacak süreç var 

Düşünecek çok şey var 

 

Special moments, happenings to pass 
Some days passed 

How many days? 
At least 3, average 6 

It is past, and old times history 
The important always the future 

Thus, today is the living time, prepare for tomorrow 
 

Yaşam boyunca devamlı aşama törenleri oluşmakta 
Eğitim biter, hekim olursun, uzmanlık başlar 
Profesör olur, yapılacaklar sürer gider 
Emeklilik bile yeni bir yaşama başlangıç olur 
Yaşamda yukarı çıkma isterken, aşağı inmek istemez 
MAA 

During lifespan, several social event must occur 

Education up to a profession like, physician 

Academic status and later the act afterwards 

Retirement is one of the last, so new job is so forth 

For me, social steps to go up, hope not to be go down 

MAA 

 

50) Doğum ile oluşan ortak birliktelik, aile olmak 
Kutlama; birliktelik 

Bir ailen ile ortak yemek yemen 

Mutluluğu yakalaman ile o an bir ömre bedeldir 

Gelin yılda bir kutlamayalım bunları 

Her günümüz bir Doğum günü olsun 

Yaşamımızı takvim yaşının çok üstüne taşıyalım 

 

A celebration, unification with community, family 
Be with family, getting together 

Like a Thanksgiving day 
Celebration of and for closeness 

Birth is a good symbol of it 
Each year, each reasoning for good times 
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Canlarla birlikte olmak ömre bedel olmalı 
Özellikle senin doğumun için, mutluğu paylaşmak 
Var ve varlığın ortak kutlaması 
Sevgi ve saygının bütünleşmesi  
Yaşam süresi kadar, ömür ötesinde de olması 
MAA 

Get together, be with family, friends 

Especially for your birthday 

Celebration of being 

Hope to be continue, even after passing out 

Be an indication of love and respect 

MAA 

 

51) Doğum ile teşekkürleri sunmak 
İnsana var olması nedeniyle şükran sunmak 

Selamlar olsun sizlere 

Sevgilerimi sunarım sizlere 

Salat, dua, rahmet anlamında ise 

Bunun çalışarak değer üretmek olduğu 

Bunu, davranışı, davranışlarımızı 

Tutuma dönüştürmek olarak bilinir 

Her anımız bir teşekkür olsun bizlere 

Mutluluğu, sevgiyi bize oluşturan,  

Bizi yetiştiren ve öğretene olsun derim 

Nimetleri paylaşmaya teşekkür olsun 

Yaratana teşekkürler olsun diyelim 

Beni dinleyen, benimde dinlediğim var, şükür 

 

Gratitude for being to be 
I am saying hello, welcome, be good day 

I am offering my cheerfulness 
Value production is labor, people duty 

This behavior be going to attitude 
We are thankful to God, that gives us all 

More than we can take and tolerate 
The happiness and cheerfulness are the best 

Emotion and receiving the feelings 
Sharing is such a miracle, at these time 

Thanks, there are listening 
And you will also, listen them too 

 

Öncelik, bir ihtiyacın karşılanması amacını taşır 
Susamış olan kişiye ancak içilecek su verilmeli 
Dehidrate olana ise elektrolitli sıvı verilmelidir 
Her birey gereksinimine göre alması önemlidir 
Sevgi içinde aynı şekildedir, dengeleme önemlidir 
MAA 

If you have water and you are thirsty 

First look at the water, later drink, drinkable water  

Thankfulness, especially appreciation, after the result 

If the water is giving your health, okay 

Thus, if it makes problem and cause illness! 

MAA 

 

52) Doğum olalı bir asra yaklaşmış ise! 
Yaşam süresi  

Doğum gelmiş oluşmuş, yıllar geçmiş 

Artık devirmişiz süreleri 

Yaş 35 yolun yarısı olmuş diyenlere göre 

Yaş 70’e dayanmış, bitmiş olmasa da 

Süreç sona doğru gelmiş 

Önemli olan yaşanan değil ki 

Doldurabilmendir bunu 

 

Lifespan after seventy 
Birth passed so times ago 

The periods are passed, reaching retardation 
They said 35 years old is the medium 

Now at 70 years, is it meaning an end? 
So, the important one is 

What are you going to do, your plan? 
 

Yaşam süresi ister bir gün ister yüz yıl olsun 
Gelin aralıklı olarak var olmanın anlamını kutlayalım 
Yaş alma değil, geçen süreci değerlendirme önemli 
Değer yaratma peşinde koşmanın ötesi 
Kendin bir değer olabildin mi önce onu sorgula 
MAA 

Not to discuss the duration 

Early or late, the lifespan is not 

How much you filled with values or not 

First ask yourself, honestly 

Are you making yourself a valuable Human being! 

MAA 

 

53) Doğuma değil yaşamına göre kaç yaşındasın?  
Acaba yaşamımızda mutlu kaç gün yaşadık! 

Bir Derviş köye gelirken mezarlıktan geçmiş 

Hacı Ahmet 3 yaşında ölmüş 

Mehmet Dayı da 2 günlük iken kaybedilmiş 

Büyük mezarlar ki, anlam verememiş 

Köyde sormuş anlamı nedir bunun diye 

How old are you, really? 
Dervish, a monk, was passing graveyard 

Teacher X lived for 3 years, RIP 
Physician Y lived for a month, RIP 
The biggest live period is 10 years 

Thus, all the graves are big, as adult one 
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Biz ölmeden önce sorarız  

Ne kadar süre mutlu oldun diye 

Kaç derse onu yaş olarak  

Mezar taşına kazırız demişler 

Ben ölürsem eğer burada 

Doğmadan öldü dersiniz  

 

Varlık amacı mutluluk ise 

Mutluluk yaratabildik mi acaba? 

Derviş ben mutluluk amacı ile diyarları  

Dolaştım, gezerim demiş 

Değer yaratacak boyut olursa mutlu olacağım 

Her köy belirli olgunlukta olduğu,  

Bana gereksinimi yok 

Bu açıdan değer yaratamadığım,  

Katkı sağlayamadığım için 

Mutluyum diyebilmeliymiş  

Benim şimdi Yenidoğan da olduğum gibi 

 

He asked this situation at the town 
“We asked, before death, at the last time” 

How many durations you lived with happy? 
We script the time at the gravestone 

He said that, if I am died here 
Written as, not lived, died before birth 

 
If the presence, to be, meaning is be happiness 

Can we form and make happiness? 
Spread them apart of us, not keep ourselves 

You can travel a lot, work hard 
Be several duties, at several hospitals 

Thus, influence them, be a inform given person 
Create and established values 

Make contributions, be effective at goodness 
Can you say, as I say now, I am happy 

 

Bireye sormalı kaç yaşındasın diye! 
Takvim yaşını bilebiliriz ama bireyin algısı önemli 
Mutlu olduğu anları saymalı, mutsuzları değil 
Zaman bir soyut kavram ise, yaşamda aynı olmalı 
En iyisi bireye, kendisine sormalı yaşın kaç diye 
MAA 

The numbers are meaning upon you 

How old are you, from the birthday! 

Thus, consider your happy days 

Others are not wanted to live  

So, each lifespan is personal extent, ask to him 

MAA 

 

54) Doğum ile evrenin döndüğünü algılıyor muyuz acaba! 
Ben kendim için doğdum 

Bu evren dönüyor 

Benden önce de döndü 

Benden sonra da dönecek 

Doğumum olması ve olmaması ne fark edecek? 

Fark edecek olacağını da sanmam 

Tek bir fark ise benim olmam olacak 

Benim olduğum evren ile olmadığım  

Bir evren olacak 

Toplumu değil, kendimi ilgilendiren  

Bir konu olacak 

Ben başkası için doğmadım zaten,  

Sadece ve yalnız kendim için doğdum 

 

I born, for myself, not for others 
This World is turning at a path, a loop 

It was rotating before me, and after me too 
Turning has no effect, whether I was born 

Even, whether death, nothing changes 
No one be aware of this at the Universe 

The only difference me or not 
Thus, all may atoms are borrowing and lending 

I am still there, by my atoms 
I am just a subject 

Not for others, only for me, my close friends 
Only be and alone with me 

 

Evren dönüyor, benden önce de benden sonra da 
Gerçek olan öncelikle kendim ise 
Evrenin dönüşünü kendi etrafımda almak olmaz 
Benlikten kurtulmanın anlamı, onu yok etmek değil 
Toplum ile uygun, etik dengede tutabilmek gerek 
MAA 

The World is turning on and on 

Before me, even after me 

The difference is me 

First consider me, myself, then others 

Be balancing at the society, not cancel one of them 

MAA 

 

55) Doğum ve ölüm ile doğada bir değişim olmaz, bekleme 
Bu Evren sana göre dönmez 

Evrenin dönmesi veya  

Güneşin Dünya etrafında dönmesi 

Bana ne fark ettirecekti sanki değil mi? 

You are just a person, like others, that’s all 
The turning route of the World 

Or whether Sun is turning around the Earth 
Does all these make a difference at my life? 
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Tutumu mu değiştirecekti? 

Gerçekte felsefemi değiştirmiştir 

Dünya ben merkezli değil 

Doğruluk temelinde dönüyor 

Varlığın temeldir ve ben güçlüyüm deme 

Doğru nedir ve ne yapmalıyım sorgusunda ol 

Buna göre gerekirse, başkasının yörüngesinde ol 

Ama kendi benliğinde, kendi Dünyanda ol 

 

Changing my attitudes, behaviors? 
So, what will I be, if I said, the World is flat? 

The point do I have on scientific truth 
Be on fantasia and historical concepts 

Not adapted to the reality, logical 
Trust of the nature, trust of even to God 

So, like love, not grounded on tales and lies  
 

Kendi bakış açısından bu Evren senin içindir 
Başkası da aynı şekilde gördüğünü anımsa 
Bu açıdan bakışın sadece gözle değil 
Akıl ve gönül gözü ile de bakmalısın 
İnsanlık ancak bu boyut ile oluşabilmekte, unutma 
MAA  

From your side, egocentric, self-perspective 

Thus, you are just a subject, as others were 

You look the World form your eyes 

But, brain sight, heart sight is primum 

Joint the vision with heart, and mind 

MAA 

 

56) Doğmanın bedeli nedir?  
Doğum ile değer yaratmak 

İyi ki doğdun diye söylenen söz 

Doğum ile bir değer yaratmak ile ilgilidir 

Bazı gelinler kendilerine takılan  

Mücevherat, takıları gösterirler 

Ben sorarım bu sizin satın alınma  

Bedeliniz midir? 

Yoksa geldiğiniz için size taktir edilen  

Ödeme midir? 

Değerli olan şey, gelmesi ile, evlenmesi ile  

Değer oluşturmalı 

Para ve takılar yeni aileye destek için olmalı 

Benin doğmam ile mutlu olunmuş ise  

Sorarım size 

Hangi yarattığım değer için  

Bana iyi ki doğdun diyorsunuz? 

 

God bless, you were born 
The sentence, God bless your birth 

This is a value creation, humanity forming 
What is the meaning of birth? 

Someone shows the treasures, that she gets 
Is this a payment for birth, have a child? 

The fee, payment of birth? 
Values are not be on sale, take and give procedures 

The money and jewelry just to support the family 
If you measure something like love 

You will be out of humanity 
Happiness be not be quantifiable, assessable 

Therefore, not be in consideration 
Just love and be loved 

Form the deepest part of heart, by mind also 
 

Doğum ile çok mutlu oluruz 
Bu Evrene bir değer gelmektedir 
Bir insan ve insanlık yolunda yürüyecek 
Sevgiler dağıtacak bir insan gelmektedir 
Büyüklerin görevi, o halde bunu sağlamak olmalıdır 
MAA 

God bless, you were born 

Meaning a new person is walking on the humanity 

Share, serve and care the love of humanity 

If your aim and desire is like this 

So, work hard, educate, care on the baby, child 

MAA 

 

57) Doğum ve ölüm ile oluşan tezatlar 
Bu Evrende terslikler gani, gani 

Doğum ile mutlu oluyoruz, bebek ise ağlıyor 

Ölüm ile ağlıyoruz, Mevlâna ise  

Benim düğünüm diyor 

Bir tezat var gibi görünse de 

Doğmak bir ümit ve beklenti ise 

Ölüm o değerin yitirilmesi oluyor 

Tüm farkındalık yaşayan toplumlarda 

Yaşlı olan, emekli olan, dede, nine olan 

El üstünde tutulur ve fikirleri, görüşleri alınır 

Bizim ailede çocukların sözü de alınır 

Gelişmiş denilen toplumlarda ise yaşlılar yurdunda 

Hard to understand 
We are all happy to have a baby, baby is crying 

For death, we are crying, Mevlana said my weeding 
Is there a contradictory, conflicting? 

Birth is an expectation for future 
Death is losing the obvious value 

Awareness depends on the person, family, society 
The old ones; grandfather, mother and others 

Very happy for the new generation 
The newborn infant be a crown for them 

To carry their dynasty, believes, traditions, to future 
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Pineklemeleri istenir ve buralara konurlar 

Tezat teşkil eder 

 

For some cultures, old be isolated, nursing homes 
This is the contradictory 

 

Bir şeyi yararlı olacak şekilde kullanmalıyız 
Bir bilen ile birlikte olunca, geyik yapmamalı 
Sporcu ile teknik olmalı, övücü konuşma yapmamalı 
İçilecek su içilmeli, kullanılacak su kullanılmalı 
Sevinçten ağlayan, üzüntüden gülen olduk yaşamda 
MAA 

We smile, the baby cries 

We cry, the passed person said my day 

Birth causing for us, expecting a lot for humanity  

Death indicates as an end of the Universe 

So, be left philosophies, ideas, based on love 

MAA 

 

58) Doğum ile ilk nefesimizi alıyoruz 
Nefes alıyorsan canlı, nefes vermiş isen… 

Doğum ile bebekler ağlamıyorlar temelde 

Kapalı olan akciğerlerini bu güç ile açıyorlar 

Nefes almak enerji isterken,  

Nefes vermek kendiliğinden oluyor 

 

Bazen sıkılıyor ve daralıyoruz 

Bir nefes almak istiyoruz 

İşte o an doğduğumu hatırlarım 

Olum arif derim 

O zaman nasıl tek başına nefes almış isen 

Şimdi de aynı şekilde nefes al yeniden 

 

Last breath, if not taken again 
The infant is not crying at the labour 

They are giving force to open the pulmonary system 
Normal pressure 12, required 70 cm water 

So much higher, over 25 cm water be explosion 
Expiration be spontaneous, not by energy required 

For life, energy is essential 
If we are in stress, we want to take deep breath 
This moment, I have notice the labour moment 

Dear arif, be yourself 
As the first breath, now take the same, by yourself 

 

Nefesin ne kadar önemli olduğunu algılıyor muyuz? 
HU, aynı zamanda Yaratanın sıfatlarını da toplar 
Son nefesi verince, HU, mutlu ve huzurlu olmak için 
Doğumdan bu yana çabalamalıyız 
Tek yön var zaten, etik ilkede, insanlık yolu 
MAA 

Oxidative respiration, is our way of life 

Breathing is essential, energy source of course 

So, be quite confirm the importance of it 

Work hard, after birth 

Not only to take air, but, be on ethics, humanity 

MAA 

 

59) Doğum bir başlangıçtır 
Yaşamda başlangıçlara doğmak denilebilir 

Doğum bir başlangıç ise 

Birçok kere doğuyor insan 

Temel doğum mezun olmak ve hekim olmak 

Sonra evlenmek ve bunun kararı 

Çocuklarının doğumu,  

Temelde ise çocuk sahibi olma kararı 

Emekli olmak ve yeniden çalışmak 

Biz yaşamda zaten seçen oluyoruz 

Temel karar bizde olmuyorsa  

Bilgilendikten sonra rıza olmalı 

 

Each day will be a birthday 
If birth is a morning, wake up 

Each day is a birth, awaking 
My main birth, graduation from medical Faculty 

Then, the decision of marriage 
The conclusion, verdict to have a child 

The birth of my children 
Who born, me or my children? Both 

Last, the retirement, after the University 
The only personal decision is myself, responsible me 

 

Canlılar için belirli aşama törenleri doğmak gibidir 
Mezuniyet, evlilik veya önemli değişimler 
Bana sorarsanız her sabah yeniden bir doğuştur 
Gelecek bilinmediği dikkate alındığında 
Neler olacaktır, hiçbir fikrim olamaz ki 
MAA 

If we indicate the birth as a beginning 

Several conditions be as a birth, a beginning 

Graduation days, marriage etc. 

For me, each day is my birthday 

The future, what will be happen, I have no idea! 

MAA 
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Bebek büyüdü ve Denver II tablosuna göre gelişimi 

KABA (MOTOR) DEVİNSEL 
✓ Başını kaldırma: ortalama 1 ay (%25; doğum, %90; 2 ayda);  

✓ Başını 45 derece kaldırma: ortalama 2 ay (%25; 1. ayda, %90; 3. ayda);  

✓ Başı dik oturma: ortalama 2 ay (%25; 3. ayda, %90; 4,5 ayda);  

DİL 
✓ Zile tepki gösterme: ortalama doğum (%25; doğum, %90; 1 ayda);  

✓ Ağlama dışı ses çıkarma: ortalama 1,5 ay (%25; doğum, %90; 2 ayda);  

✓ Gıdılıma: ortalama 2 ay (%25; 1 ay, %90; 3 ay);   

İNCE (MOTOR) DEVİNSEL 

✓ Eşit hareketler: ortalama 1 ay (%25; doğum, %90; 2 ayda);  

✓ Orta hatta kadar izleme: ortalama 1,5 ay (%25; doğum, %90; 2 ayda);  

✓ Orta hattan öteye izleme: ortalama 2 ay (%25; 1 ay, %90; 3 ayda);   

✓ Ellerini birleştirme: ortalama 2 ay (%25; 1 ay, %90; 3 ayda);  

KİŞİLİK SOSYAL 

✓ Yüz yüze bakma: ortalama doğumda (%25; doğum, %90; 1 ayda);  

✓ Karşılıklı gülme: ortalama 1,5 ay (%25; doğum, %90; 2,5 ayda);  

✓ Gülme: ortalama 2 ay (%25; 1 ayda, %90; 3 ayda);  

60) Doğum günü tebriklerinde ne denebilir ki! 
Teşekkürler ötesi söylenecek çok söz olmuyor 

Ne söylenebilir insan Doğum gününde 

Teşekkür ederim, sağ olun 

Dostlarla birlikte olmak ne güzel denir 

 

Ya, tek başına isen, etrafındakiler!  

Sana dava açmış ise 

Mahkemeler ile uğraşırken, seni suçluyorlarsa 

O zaman ne denir bilir misin? 

Ben varım, aklım var, mücadele gücüm var 

Sabırla didinip, uğraşacağım 

Başarı veya başarısızlık gelecek bilinmez 

Son ana kadar savunma yok, açıklama var 

Toplumun dediği değil 

Doğru olan haklıdır, tek olunsa bile 

 

A celebration of the birthday 
What can I say at the birthday, at ceremony? 

There must be over thank you, welcome 
Hove nice to be friends 

 
If you are alone, what will be saying to yourself? 

They accused you, bring to Court 
Accusation; beginning 10 years of prison 

What will you say at your birthday? 
I am here, I am not retried and turned back 

Not say sorry or apology, compensation 
I did, because I love my country, and these are 

Not any harm and not be as guilt, in fact decent 
These are the new economic system, now used 

 

Doğum gününü kutlayanlar  
Başına bir iş geldiğinde olayı oluşturanları kutlarsa 
Doğru nedir, ne yapmalıyım, gerçek bulanmasın 
Bu endişeler içinde iken, tüm Dünya üzerine gelirse 
İşte, tek eşelin etik ilkeler kalmaktadır, gerisi boştur 
MAA 

The truth and the reality 

Always considered at opposite sides 

Mostly on the way of do something good, benefit 

Thus, cause harm and destruction 

So, the truth must ground on ethical principles 

MAA 

 

61) Doğum ile yazmayı öğrendin, bir de yazsan! 
Yazı kalıcı bir veri ise, okuyan olursa olabilir 

Devamlı düşünmüşüm diye 

İnsanlar fikirlerini sözel değil yazılı sunarlar 

Sözel sadece bunların karşılıklı irdelemesi olsa gerek 

İkna kabul edilen bir işlem değildir,  

Beyin yıkamadır ötesi 

Writing is more immortal, then memories 
For continuing the ideas and concepts 

The philosophers indicate at writings 
Thus, for evaluations and discussion 

The preferred; talking, chatting on a specific subject 
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Yazılı olan çok uzun ve  

Duygudan yoksun olmaktadır 

Akılda kalması da olanaksızdır 

Şiir ise çok farklı bir boyuttur 

Birçok felsefeci temelde yazılı sunar sanılır 

Yazım ile şiiri karma kullanır 

Bu açıdan bir teşekkür basit anlamda yazmak 

Bunun yanında şiirler ile donatmak 

Aradaki farkı algılamak  

Burada benin yaptığım boyuttur sadece 

Duyguların düşünce içinde aktarımıdır 

Bir sunumda ikisi Türkçe, ikisi İngilizce 4 yazım 

Kısaca teşekkürdür tüm yazılanlar 

 

Even some coffee or pubs for such places 
The summary or detailed explanation by writings 

Writings, books hard to be read 
So, the epic and most remarkable ones 

On poet and be lyrist, even be a song 
Writing and poem is a mixture at philosophies 

Not to be drowned at grammar styles 
At this booklet 

I try in Turkish, for two different indications 
Also, in English with bilingual writing 

Four in one, writing separately 
All have double indications, love and respect 

 

Canlıların iletişim yolu temelde konuşmak iken 
Akıllı telefonlar ile mesajlaşma öne çıktı 
Burada simge ötesi, şiirsel metinler daha önde 
Akılda kalmasının ötesinde, gönlü etkilemekte 
İyisi mi, tüm inanışlarını metinlerinde olduğu gibi yap 
MAA 

he best communication way is talking! 

The best immortal communication is writing 

For reading, be on lyric style 

Not only for easy reading, thus, more for emotions 

For memories to remember, lyrics are the best 

MAA 

 

62) Doğum günü ve gelecek düşüncesi  
Bu doğum gününde de yine aynı tasa 

Doğum ile gelen günler 

Bir gelecek bir bilinmezliktir 

Her gün sabah uyanınca 

Ben sanki her sabahı, bir doğum günüm derim 

Bugün de güneşi gördüm 

Canlı ve uyanıkmışım 

Aklım başımda, bir yapacak işim var 

Kalkıp yapayım derim 

Doğum günümde ise bunu en az yıllık yaparım 

Bir arkadaşın ifadesi ile  

25 yıl sonrasını da katmalıdır 

Her gün yaşarsın ama  

Gelecek boyut ile yaşarsın demiştir 

 

Same concepts even at this birthday 
Healthy birth not meaning healthy infancy 
The most important period is the neonatal 

After a month, later infancy be in precautions 
The death ratio is reduced, for a month, a year 

Today I have seen the sun 
Rising and giving light, enlightened me 

By thinking, be sure on awareness of humanity 
Ready to work, ready to love and be loved 

My friend indicates me, and evaluate my view 
You are doing for future, at least months ahead 

Thoughts are 25 years further on, into the future 
Thus, you live reality, today, 3 stages at one day 

 

Yaşamında yeni bir gün 
Doğum günü ertesi oldu 
Geçmiş geçmişte kaldı, gelecek bilinmez 
Bugün ne yapacaksın sen onu düşün 
İnsan olmaya bak, insanlık yolunda kal 
MAA 

New, today is the birthday 

Later, discuss afterwards 

Past is past, present is today 

Think today, what will you do? 

Be human, be on humanity 

MAA 

 

63) Doğum mu, yaşam mı önemli, saçma bir soru! 

Seyahatte, başlangıç, gidiş ve varış tümü önemli 

Doğum bir boyut ise, yaşam süreçtir 

Yaşam mı yoksa doğum mu önemlidir diye sorma 

Yaşam doğum ile başlıyor, bilinen 

Ancak doğmak ile gerçekten  

Yaşamı oluşturabiliyor muyuz? 

Asıl soru ve mesele de bu zaten 

 

All the stages are important and unique 
Life is process, individually seen and noticed 

Other people be only temporary 
Himself/herself is permanent 

Starting form birth, thus, can be formed by born 
Living, is special, everyone describes unique 
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Ne önemlidir diye sorgulamadım hiç! 
Doğumdan sonra oluşanların tümü birbirine bağlı 
Babam olmasa ben olmazdım 
Orijin veya sonuç olmamalı düşüncelerimiz 
Ortadaki güzel ve güzelliklerin tadına varmalıyız  
MAA 

Birth is a happening, live is a process 

What is the main, birth of life? 

Not be so differs 

Life starts by birth 

Life span is then going on 

MAA 

 

64) Doğum ile uğraşırken, insanlık boyutunu kaçırma 
Yaşamın her aşaması önemlidir 

Bir seyahate gidiyoruz 

Nereleri gördün diye sorarlar 

Benim sözüm sıklıkla  

Konferans salonunun lambalarıdır 

Ancak gezme ile söylediklerim  

Google Amcadan öğrendiklerimdir 

Zaten ben bakar gibi yaparım örneğin Eiffel’e 

Ancak oradaki insanları incelerim,  

Turist veya Fransız olsun 

Çaktırmadan insanlara bakar analiz ederim 

Bilgi ise internette var zaten 

Doğum ile alakası nedir dersen söyleyeyim 

Ben insanın içine, beyninin içine bakmak isterim 

Sosyal boyut ve kendisi ile oluşanlar  

Temelde ilgimi pek çekmez 

Yenidoğanda da bebeğe bakmak isterim,  

Röntgen ve laboratuvarlar 

Ancak tamamlayıcıdır, temel olan insandır derim 

 

Each life phases are important, for lifelong 
When you are returning from a voyage 

They are going to ask, what are your seeing? 
Decisions and predictions about journey, expedition 

I can see only the lightnings, at conference saloon 
The others form Google, or internal search 

I research and evaluate the person 
Even tourist or native person 

The behavior, the talking, their decision 
Each person has different, some controversy 

What I am doing? 
Trying to find the ideas in their brain 
The natural concepts like a newborn 
Examine, try to evaluate by findings 

Cultural positioning, civil liberties 
Thus, at humanity and human right resources 

All be one, one be for all 
Are you the only One? 

 

Canım istedim değil, çevreyi inceleme güdüsü ile 
İnsanların davranışlarını inceler, iç dünyalarına inme 
Onları daha yakından tanımak isterim 
Çevre bir faktör olsa da temel olan insandır 
Farklı ortamlardaki tutum ve davranışları önemlidir 
MAA 

When you are going to a voyage 

They ask, what you see and enjoy, not hated things 

Your decisions on the city, hotel and even the people 

The information can be a let, at the internet 

Thus, personal evaluation is unique, not reachable 

MAA 

 

65) Doğumda saptadıkların 20 yıl sonra doğru çıkarsa 
Varsayımların doğru çıkması, seni bilen yapmaz 

Doğan bebeğe bakar onun kişilik analizini yaparım 

Artık yapmıyorum, daha doğrusu söylemiyorum 

Yaptıklarım 20 yıl sonra eğer doğru çıkarsa! 

Aile sorguluyor, bundan sonra ne olacak diye 

Bir baba bana ne zaman evlenecek diye sordu 

Bebek iken söylediklerime dayanarak 

Doğumdan getirdiklerimiz var 

Bunu inkâr etmemeli 

Bu özellikleri temel alıp geliştirmeli 

Daha insancıl boyuta çıkarmalıyız 

İnsanın doğumda gelecek için inancı olması 

Ümit içinde olması güzel şeydir 

 

90% estimations truth, not makes future teller 
I sometimes make personality analysis 

Of the newborn infant, nearly at the first day 
Later, years passed, I checked my vision 

Whether true or false 
I might say, mostly, not now what other says 

A father when he will be married? birth 1200grams 
Now graduated from civil engineering, I said 

So clever, if find the woman he loves, he is so clever 
You said at the first weeks, same as this 

I don’t remember of course, thus humanistic hope 
That I try to give 

 

Bir kişi hakkında söyleyecekleriniz, öğütler 
Güzellik ve iyilik, gelecekte insan olma üzere olmalı 
Bu şekilde yapılanması, sizin geleceği bilmeniz değil 
Onun insanlık üzerinde varlık oluşturması ile alakalı 

The science can be making you known the result 

This is not a future teller, or other decisions 

I can say a lot, at the newborn period. 

Those are the good estimations, for the baby 
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Geleceği kimse bilemez, fikir yürütme bilim değildir 
MAA 

An expectation not telling the future 

MAA 
 

66) Doğum baştan oluşum değildir 
Doğum ile oluşan yapılanma 

Doğum ile getirdiklerimiz yapısal boyutlar 

Her kültür kendine göre yorumlar 

 

Amerika tümden yıkıp, yeniden yapalım der 

Avrupa sorun çıkarsa yaklaşım yapalım der 

Japonya keizen, devamlı iyileştirme demektedir 

 

Bizde söylenenler yeniler farklı alınır 

Kimine göre yabancı, yabancıdan ithaldir 

Eski yaklaşımları bazısı en üste alır 

Dede, babamın yaptıkları en iyisidir der 

Kimisi de modern diyerek hemen kabul eder 

Ismarlama kıyafet olmaz, bireye göre olmalıdır 

 

Doğal yapısına uygun olanı,  

Kişilik ve fizyolojisine uygunu yap 

Bilmiyorsa öğüt ver, bilgilendir 

O bireyi incele  

Ne, neden, nasıl, ne amaçla sorgula 

Nasıl dememek için, en azından deneme yap 

Ona göre yaklaşım yap denilmelidir 

 

Doğumdan bu yana getirdikleri  

Özelliklere göre yaklaşım 

Fıtrata uygun diyerek eskidekileri de boğma 

Eğitim, var olanı geliştirmek 

Çağın üstündeki bir boyuta taşımak ile olabilir 

 

Temel boyut, yeter ki insana  

Nefret etmeyi öğretmesin 

Zorlama ve toplum için isteyerek 

Bireyi silmek, ne kadar uygun olur dersiniz? 

 

Unutmayın 

İnsanlar annelerinin beğendiği ile 

Evlenmemektedirler ki 

 

Birth is not starting from zero 
Constitutional evidences brought by genes 

Each culture is evaluated differently 
Black or white or etc. 

Means a classification by the appearances 
American economic system, destroy old, make new 

European, if there will be a problem, restore it 
Japan, keep the good parts, make new the bad parts 

In our traditions it is different 
Some taking form East, as Japan 

Some prefer West, as an educational standpoint 
 

For our opinion, my father, my grandfather’s also 
Be first make up your mind 

What are going to do? Why, when? 
So, each person wears special dress, for themselves 

Must be fit and their decision, consent be taken 
You can only give advices, information 

Not be on pressure 
So, you are be cruel 

Except the conditions and situations of human rights 
No permission must be required 

Harm must be overcome, restricted, be out of mind 
Not cause hatred 
Not cause tyrant 

Be on law and human rights 
Cary today over the civilization, future perspective 

Save and protect nature 
Be developed and turning to native form 

Let them be mature, not strict borders 
They are our next generation gifts, protect them 

 
Not to forget and be aware of 

The people will not mostly marry 
That the mother selects 

 

Ürünü görmeden sonuç hakkında fikir vermemeli 
Başlangıç konusunda farklı yaklaşımlar vardır 
Birisini peşin kabul etme yerine, ürüne göre seçmeli 
Zarar, yıkım ve insanlık dışı olandan önce kaçınmalı 
Ne yaparsan yap, buluş sonucu olmalı, insana uymalı 
MAA 

Reform; making the old, to a new 

Keisen; make a healing to the old, re establishing 

American Style; crushed the old, make a new one 

Turkish; make innovations, decide even at the road 

Which is best, decide after seeing the result 

MAA 

 

67) Doğum bu kadar önemli mi? 
Bireyin doğum yıldönümü mü önemli olan! 

Doğum bu kadar önemli mi? 

Benim gibi 70 yaşına yaklaşmış olan kişi için  

Does birthday is so important! 
Is birth so important? 

Especially as for me, over 70 years of age! 
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Bir bakıma rutin işi olan için  

Bu söylenen yaşa bakmadan doğrudur 

Ancak emeli olan ve emekli olan için farklıdır 

Var olmuş, varlığı devam ediyor 

Kısaca Dünyaya gelen, bu evrende olan kişi 

Kahvehanelerde de ömür tüketmek istemiyorsa 

Her yıl yaptıkları ve yapacaklarının hesabını yapar 

Geçmişin geleceğini yapılandıracağı için  

Bugünden yaklaşım yapar, yapmalı 

 

Her bir ara, bir durak veya nefes alma 

Geçmişi ve geleceği irdeleme olmalı 

Şimdi yaşadığımızın gerçek olması ile 

Yapılacakları, tutumları planlamalıdır, yılda bir değil 

Her vesile ile yıldönümü algılamalı 

İnsanlık üzere, sevgi boyutu ile 

Değer yaratmak, yaratmaya devam niyetiyle 

 

This celebration be as routine for each year 
Not indicating the date, how you filled the moment 

For each lifespan period, it makes the distinction 
Childhood, education, mature, adult and old phases 

The most noticeable evidence is child, have a baby 
If you spend your time, after retirement 

You may play cards, gossiping, talking meaningless 
 

Birthdays are discussing and organizing days 
The past, now and what will be at the future? 

Must be just taking a breath 
Be return to themselves, by looking internally 

The changing, adaptive period be after 3-5 years 
The life span, normally 20 years, for me 11 years 

After the 5th year, be evaluate the result 
What you get, is needed years, not so impatient 

 

Canım çekti, şimdi işim var, bir dakika diyerek 
İnsanın geçmiş, geleceğini bütünleştirme zamanı 
Genellikle doğum günleri olmakta 
Birey, düşünecek zamanı bulamadığından yakınır 
Bu yıl lütfen, zaman ayır ve geniş bir düşün, kendini 
MAA 

The discussion of past, today and the future 

The best time is usually the birthday 

Other time is in a hurry of daily works 

Rush hours are the basic factor not to think 

So, each birthday, think and decide tomorrow 

MAA 

 

68) Doğum bir saat değil, bir ömür sürer 
İnsan için doğum varlık ise, ömür boyu sürer 

Doğum bir iki saat süren bir eylemdir 

Gebelik ile birlikte 40 hafta sürer 

Doğum insanın oluşumunun yapılanması ise 

Oluşum artık yapılanmalıdır ki 

Bu ömür boyu, mezara kadar sürer 

Diploma almak yapılanmak değil 

Yapılanma için güç almaktır 

Eyleme geçmelidir 

Emeklilikte ise eylem artık aktif olmamalı 

Düşünme ve fikir, felsefe öne çıkmalıdır 

Artık ne diploma aldın ne yaptın değil 

Ne düşündün, görüşlerin nedir denilmelidir 

Ömür ötesinde rahat, istirahat için gereklidir 

Mezar taşlarında barış içinde uyu diyen yazı gibi 

 

Birth duration is less than an hour, so, …  
Birth is a period of what? 

If counting the pregnancy 40 weeks 
If counting by the delivery process, hours, even days 

If after appearance, not more than one hour 
Later, all the child’s life, you are still giving birth 

Day to day, by astonishing, what will be he/she is? 
Education, taking diplomas is not enough 
To have a Profession is also not sufficient 

Marriage and have a child are not adequate 
The ideas the philosophizes and the concepts 

We can add several conditions, situations 
Only one thing will be satisfied the parents 

Happy, cheerfulness 
 

Doğum bir saatten kısa sürüyor ise 
Ağrısı ile bir gün ıstırabı oluyorsa 
Neden bir ömrümüzü meşgul ediyor dersiniz! 
Tüm yaşamımızı etkilediği için değil mi! 
Bazı anlarda bize doğum gibi ömür boyu etkiler 
MAA  

Labor is less than hour, with the delivering a day 

So, influence us, by our lifelong 

Then, some moments are also effect 

Change all our life, to a new direction 

Be, always on humanity, for all your choices 

MAA 

 

69) Doğum ile teşekkür 
Birisine şükranlarını sunma 

Doğum ile bir teşekkür etmek istedim 

Ben doğmuş isem Anneme, Babama  

Thanks to whom and why? 
I am thankful, want to indicate my favor for my birth 

To my Mother and Father 
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Teşekkür gerekmez mi? 

O halde neye ve niçin teşekkür ediliyor? 

Yaşamı paylaşmak, düşünceleri paylaşmak 

Varlığı paylaşmaya teşekkür edilir 

Birliktelik paylaşılandır 

Paylaşılanın güzelliği ile karşılıklı teşekkür edilir 

 

So appreciative and so grateful 
So, why they thanks to me? 

Sharing the life, be together, ideas, thoughts 
The most important one is be together, occurrence 

Just a smile is indicating the thanks 
You mentioned me, I mentioned my family 

 

Canlar sizlere şükranım, çok teşekkür ederim 
Sağ olun, var olun, evet peki, ama neden? 
Beni ben yapan her bireye, her olaya teşekkürler 
Aynı zamanda bana zarar veren, zalimlere de 
Onlar gibi olmaktan kaçınmamı sağladıkları için 
MAA 

Thank you 

You asked, why and from whom! 

Thanks to all the ancestors, that confirm me 

Thanks, all educators and friend that configurate me 

Even the bad ones, warn me, not be like them 

MAA 

 

70) Doğumum için beni kutlayan kişi 
Bir an birliktelik bile çok şey değiştirebilir 

Doğum günüm nedeni ile birisi teşekkür yazmış 

İyi ki doğdun demiş 

Güzel ama, benim onunla bir ilişkim ve iletişim  

Artık kalmamış ki 

 

Bunu anlamayana bir şeyler yapılamaz 

Bir zamanlar 12 saat paylaşılan bir durum vardı 

Bunlar zaten ömür için 1-2 defa olacak anlardır 

Kendini bulduğun, farkındalık boyutudur 

İşte bu anlardır özlenen 

Bu hiç unutulur mu sanırsın! 

 

A moment will be a great extent at your life 
Someone is writing a thankfulness to me 

Indicating for my birthday, as happy birthday to me 
Thus, I have no relation and no connection now 

 
If you are not confirming what is going on 

There will be a close relation, even 1-2 hours 
This will last for all life span 

About 1-2 times in life period 
Be close friend, soul, ideas are united 

Birthday is somehow is a continuous fair 
 

Bazı anlar vardır, sizin için birkaç saniyedir 
Hatta unutup gidebilirsiniz 
Konu birey için yaşamsal önemli olabilir 
Tüm yaşamını etkileyen durumdur 
Sizin için küçük, onun için ise yaşamsal, ömürdür 
MAA  

A person congratulates my birthday 

I hardly remember her 

Thus, the moment we have been is so important 

Changing her point of view and decisions 

From my side minutes, from her perspective lifelong 

MAA 

 

71) Doğum kutlamalarına ayrı, ayrı cevap yazılması tercih edilmelidir 
Yaş günü tebriklerini tek seferde yapmak mı? 

Doğum için gelen tebriklere cevap yazacağım 

Torunuma ve çocuklarıma yaşam duygularını 

Niyetini söylüyor, diyorsun 

Bunun adedi 300’ü geçmiş ise 

Ya aklın yoktur ya da aynı şeyleri tekrarlayacaksın 

 

Sevgi ve saygı dolaylı olarak tekrarlanır 

Farklı kelime ve vurgularla yapılır 

Eğer 300 civarında bir şiir oluşturamıyorsam eğer 

Ben zaten kendim olamamışım derim 

Fikirler, kaynamalı, pınar gibi akmalı 

Kaynaktan aynı vasıftaki su nasıl devamlı geliyorsa 

Benden de devamlı akmalı bu pınar 

Yılda 365 ise her gün için birden fazla olmalı 

 

Celebration is unique, respond be as exclusive  
You said, I must reply my birthday celebrations 

Thus, to my grandchild celebrations 
Indicate your heart, open your philosophies to them 

This is your decision, intended to do 
This means it is over 300 poems 

You have no mind, or not counting 
Thus, it must be repeating the same thoughts 

 
I said, yes, some words, not even sentences 

Love and respect, that’s all 
If I can indicate less than 300 poems, I am structed 

If the fountain is fertile, pours more and more 
The result more than 365, days in a year 
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Canım istedi değil, toplumun istediği mi! 
İletişim açısından şiirsel boyut daha önemli 
Bir defa kurulan, eğer istenirse devam edebilir 
Bakalım neler çıkacak ben de merak ediyorum 
Bir yılın gün adedi olan 365 olması arzu edilen 
MAA 

For communication, poetry is the preferred one 

Be more correct, it must be desired one 

Each person must be having a special, unique one 

So, write as an answer especially for each one 

Not only satisfied them, to you also 

MAA 

 

72) Doğum bahane, var olmayı sorgulamak şahane 
Doğma ile var olmanın irdelenmesi 

Doğum günüm ile şiir yazıyorum sanıyorsunuz 

Temelde ben varlık nedir diye düşünüyorum 

Fikirlerimi ve felsefemi toparlıyorum 

Bu ana kadar yazdıklarım giriştir 

Daha konuya yeni giriyorum derim 

Doğum kolay bir anlam değildir 

Düşünen ve algılayan için 

Varlık, var olmaktır ki irdelenmeli 

 

To be a person is discussed by the birthday 
You think that, I am writing poems, for birthday 

My granddaughter, even for me 
I am just trying to be joined, summary my ideas 

My thoughts, about life and living 
This is not so easy, continuously used same words 

Birth is being, being a presence, a human body 
Or not, being a living one? 

 

Can yaratılması ile kendini sorgular 
“Olmak veya olmamak, tüm mesele bu” 
Bunun sorgulandığı bir yaş günü oldu 
Konu doğru veya yanlış olması değil 
Tümü tarafımdan iletilmiş olması, önemini yapıyor 
MAA 

The first thought is about to be 

“To be or not to be” 

That’s asked from birth, till passing moment 

This birthday is a reasoning discussing on it 

Good or worse, those are my ideas, only 

MAA 

 

73) Doğum ile oluşan boyut, yaşantımız oluyor 
Her insan bir evren, birbirine benzer ama farklıdır 

Doğum ile oluşan bir boyut var 

İnsanların bu evrene gelişi 

Bir kişi ile tanışmadan onu nasıl iletişim kurulur ki! 

Doğmadan nasıl var olunabilir ki! 

 

İnsanlar gelecek için evladının olmasını ister 

Evladı ise ailesini bakalım tanıyacak mıdır ki! 

Bu açıdan doğum tanımak ve evladı olmak ötesidir 

Fikir ve gönül bütünlüğü ister 

Varlık bir boyutun ötesidir 

 

Each person is differing, thus, look like similar 
Life is a complete individual size, profile, volume 

The shape is yearly be formed and stabilized 
Communication and relation be within personality 

Not be comprehensible by looking, outside  
You child is like that, be later, not quite sure 

Thus, if you love, the child feels the love 
You can see the inner, from the eyes 

Reach deep into core 
Later the communication, be united mind and heart 

 

Her gelecek neslin, eskisinin kopyası olması 
Daha gelişmiş ama benzerinin olması istenir 
At, araba, otomobil, uçak gibi gelişmeyi kabul 
Ancak, aynı kültürel esaslarda olması beklenir 
Buna karşın, her doğum ile yeni bir dünya kurulur 
MAA 

Each generation is unique and a new establishment 

The old ones, wants only to be a new appearance 

The ideas, the philosophies will be like them 

Thus, each birth indicates a new generation 

Hope to be advanced according to the future culture 

MAA 

 

74) Sevgi etkileşimin yoksa, doğdum dememelisin 
İnsanlık boyutta olmayan kişi doğmuş mudur? 

Doğdum diyorsun, artık varım diyorsun 

Eğer sevgi içinde değilsen 

Davranışların saygı oluşturmuyorsa 

İnsanlık boyutu içinde değilsen 

Var olmanın anlamı da sorgulanır bilesin 

 

Contrary of humanistic concepts, is really born? 
You said I was born, thus, I said I am being 

If you are not in love and be in love 
No behaviors and act be respectful 

If not at humanity 
What is the meaning of born? 
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Her insanın birbirine gereksinimi vardır 
Anneye ve babaya, özellikle anaya olan belirgin 
Bunlar taçlandırılmalı ve yüceltilmelidir 
Minnet duymak ile onun kölesi olunamaz 
Zaten, aileler sizin bağımsız birey olmanızı isterler 
MAA 

Each person is depended on something, someone 

Family is the primum, especially mother is the top 

These reality means not to be slave and dependent 

They also want to be free in mind and act 

Needing is not meaning of obligatory depending 

MAA 

 

75) Doğmak, insanı bir oluşuma minnet duymasına neden olmaz 
İnsan oluşumu için ancak Yaratana minnet duyar 

Doğum ile birine minnet borcun olamaz 

Annen ve Baban elbet hürmete layıktır 

Ancak insanlık boyutunda olmayan kabul edilemez 

Yaratılışımız çalışarak değer yaratmak ise 

Olumsuza değer denmez zaten, olumlu olmalı 

Yaratılan boyuta uygun varlığımızı  

Bağımsız ve devamlı kılmalıyız 

 

Not to be a slave because of your birth 
Birth has no dept of gratitude 

Of course, your mother, dad earn the top respect 
All be at human rights and at humanity 

Thus, not to be slaves of the family 
We must leave behind, what? 

Love and respect as our family did 
 

Bize öğretilen ve söylenen 
Ailene bağımlı ol, onun dediklerini yap değildir 
Saygı duymak, onun istediğini yapmak 
Onun düşüncelerini tam paylaşmak olamaz 
Fikri hür, davranışı hür, etik yapılanma arzu edilendir 
MAA 

The advices to ourselves 

Be not an order form, just be on advice form 

Giving information, under scientific, ethically 

Consent is yourselves, of course 

Free in mind, free in act the desired one 

MAA 

 

76) Doğum şükür etme ile başlamalı 
Doğduğumuzu anma, bizi yaratana şükürle başla 

Doğan bir insan 

Başkası sayesinde var olan kişi 

Önce şükretmeli 

İnsanlığa saygısını ifade etmelidir 

Varlık ancak başka şekilde şekillenemez ki 

 

Thanks to all, because of our birth 
The person is born 

By another person, mother and father 
For growth, development and education 

Several people have contributions, being a human 
It is shaping with a lot, hope all be in humanity 

 

Canlılar doğar doğmaz, beslenme ve varlık çabasında 
Yaratılış boyutunu sorgulamaktan uzaklaşmakta 
Benlik için, almak, kazanmak peşinde olmakta 
Bir düşününce varlığının ana kaynağını 
Şükretmeli, şükran duymalıdır, ilk yapılacak olarak 
MAA 

Thank you, must be first to say 

We are all created, somehow, embryologically 

From some source, that formed us 

Saying deeply by heart and be configurated by mind 

We must say thanks, with appreciation’s, at gratitude  

MAA 

 

77) Doğum ve ölüm; sadece bir kayıtta kalan isim olmamalı 
Bir yerde insan geçicidir, baki kalan ise nedir? 

Yaşanmakta olan sürece bak 

Doğma ile oluşması önemli değil ki 

Tüm inançlar, insanlık üzeredir 

Sevgi ile oluşan boyuttadır 

Bunun dışındakiler unutulup gidecektir 

Sadece mezar taşında adı kalacaktır 

Zaman içinde onun da silinmesi de kaçınılmazdır 

 

Name on the graveyard stone 
The duration and the process, you must evaluate 

Presence of birth, solely not so important 
Be filled and completed 

Believes and rules, traditions must not be destroyed 
There will be only one thing, that will be left 

Not your name, only written at gravestone 
I mean love and respect 

 

Canlı olduğun, doğum sertifikasında yer almakta 
Yaşamın sonlanması ile de ölüm kağıdında not edilir 

Your name is written at the records after your birth 

After passing out, also on records and on gravestone 
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Farkında olur musun ki, aileler bazılarını anmazlar 
Mezarlıkta yerleri var ama anıları yoktur onların 
Bir varmış, bir yokmuş ötesinde sevgin, saygın kalsın  
MAA 

So, any remembrance concepts, even at your kids? 

Just be said, “once upon a time, there was a person” 

Love and respect are the only recalling facts, is it? 

MAA 
 

78) Doğum ile doğru yol bulunamaz 
Bu Evrene gelme ile doğru yolu bulmak farklıdır 

Doğum ile yolumuzu oluşturmuyoruz 

Ailemiz ile yolumuz çizilmiyor 

Tarif ile yol bulunamaz 

Yeter ki siz yola çıkmış olasınız 

 

İyilik ve olumluluk üzere olmayan yol  

Doğru yola çıkaramaz bizi 

Doğum ile yola çıkıyoruz ama 

Sevgi ile doğru yolu bulabiliyoruz 

 

The truth only be finding by mind and heart 
By birth we cannot selected our way 

Our families cannot be, just be adviser 
Not to be find, by explanation 

You must be finding by yourself, electing one is you 
The point, if you are at the harm, you must aware 

By birth we come to this World 
The only lightening be love at scientific logic 

Use your mind, under the supervision of heart 
 

Yola çıkan kişi, neden yola çıkmaktadır, neden doğar 
Hedef ile gidilecek yol amacı tanımlamaz 
Yaz tatili denilince, gidilecek yer yeterli değil 
Mutlu olacağı ve eğleneceği, yaşayacağı yer olmalı 
Huzur duyacağı yerdir gidilmek istenen, yaşamdır 
MAA 

The principles of truth and good is not satisfactory 

We must decide and perform the method of goodness 

The target is not objective, ethical philosophies 

Happiness and be at peace the wanted one 

Pleasure, cheeriness is the demand to be, at the birth 

MAA 

 

79) Yaşam bize göre oluşmuyor  
Bu Evren, yanıltıcı boyutlarla doludur 

Doğum ile var oluyoruz diye 

Çıktığımız bu yol bize göre oluşmuyor 

Doğru bize göre değildir ki 

 

Bakarsan Güneş bizim etrafımızda döner 

Bu sadece bir aldatmacadır bilesin 

Bu nedenle gözünle görme sakın 

Sana akıl ve gönül doğru yolunu gösterir 

Aldatıcı çok şey vardır çevrende 

Doğdum diyorsan doğruyu algıla 

Yalan, yanlışı bakarak yanılma sakın 

 

We cannot control, we can only be choosing 
Birth is to be 

The road will not be always suiting us 
Some have detour, some are direct 

Which road is fit and be suitable us? 
If you looked, the Sun turns around us 

This might be by sight, it is not true 
Each day we see, the Sun rises and sets 

Like the Sun turns around the Earth 
Is birth meaning to be or not? 

If not find the truth, not be on harm, is enough 
 

Yaşam bir farklı evren olup, bizi içinde barındırıyor 
Bizler bu akan ırmakta, savrulan çöpler gibiyiz mi? 
Yoksa seçenekleri tercih edenlerden mi oluyoruz? 
Temel seçim, zarar vermeme üzerine olmalı 
Fayda derken de zararlı olmamalı, rızayı almalıyız 
MAA 

Life is a condition, that we cannot control 

Thus, we can make choices, so this is leading factor 

The basic not to make any harm 

Benefit will be the later concept 

We must be aware to cause harm, then, be helpful 

MAA 

 

80) Doğum ile yeme arzusu başlamaktadır 
Besin almak, her doğan varlığın gereksinimdir 

Doğum ile var oldun 

Nereye gidiyorsun bir bak 

Kendini doğru ve iyi diyenlere kanma hiç 

Her yemek yenilmek için pişirilir 

Yenilme ötesinde, mideni bile bozar bilesin 

Hastalıkların çoğu, yediklerindendir 

Feeding is vital essential to living organisms 
You indicated that, you were born 

Look where are you going? 
By your initiative or not 

Each meal will not be digestive, be harmful 
The diseases mainly be at hunger or overfed 

You must quite sure, where you are? 
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Diğer yarısı da yemediklerindendir 

Sen hangisini yiyeceğinin kararını vermelisin 

 

Where you are going? 
 

Canlı varlığı için yemelidir, beslenmelidir 
Yemek bulamaması sorunların bir kısmını 
Fazla yemek, obesite de başka bir oranını 
Metabolize edememe, yararlı boyuta sokamama da 
Kısaca sebep, neden tümü beslenmeden mi? 
MAA 

Feeding is required, critical for life 

So, some problems are causing of hunger 

Some are from overfeeding, obesity 

Some for metabolism, not to be utility, be benefit 

What will be left after, not considering nutrition? 

MAA 

 

81) Doğum bir yalan olmamalı 
İnsan varlığı için yalana baş vurursa yok olur 

Doğum ile var olmak ile olmuyor bu iş 

Eğitim ile diploma almak ile de olmuyor 

Bilinçte de düşünmede de sağlıklı olmak gereklidir 

Hakikatler gelince kaçacak delik ararlar sanırsın 

Yalanlar ile üste çıkmaya çalışırlar 

Doğmak ile var olmayı karıştırma hiç 

Olumlu değer yaratma peşinde olmaya bak 

İnsan olmak, insanlık ile ancak sağlanabilir 

 

Changing the truth is not acceptable one 
Everything is not starting by birth 

Education is not meaning to get diplomas 
By consciousness, your mind be health 

By feelings your soul, heart be well 
Someone be over the truth by liar, as if they can 

Presence and birth, not be confused 
To be human, not meaning of humanity 

 

Eğer ortada bir yalan var ise, yalan ki bilerek söylenir 
Doğru ve gerçek nedir karmaşasına düşersin 
Yolu saptamakta bile olanaksız kalabilirsin 
Kişiliktendir, diploma eğitimin anlamı olamaz 
Kısaca uzak dur, seni de etkileyip bozmasınlar 
MAA 

When intended to say liar, changing the reality 

Fraud is trying to get benefit, not differs not gaining 

Education, profession and all facts are not changing 

A person is a liar, try to explain at the wrong side 

Keep them away from you, they may disturb you 

MAA 

 

82) Doğum ile oluşan varlık, gerçekten var olabilir mi? 
Varlığı, yokluk haline getirmemeli 

Doğum ile varlık oluşur ama 

Varlık için var olmak yeterli olmuyor 

Fesat çıkarıp, barışı yok eden kişi 

Savaşın gerekçesini 

Biz ıslahatçıyız, medeniyet götürüyoruz der 

Kanı yine kan ile yıkar 

Sevgi değil nefret ile beslenir 

Varlığın silah ile sağlandığını sanır 

Aldanmanın ötesinde insanlık suçunun hepsini işler 

 

To be a person, will not be hated position 
To be existence birth is acceptable 

Thus, for attendance, requires more 
The person causing the war, grounding the reason 
We are the reformist, we want to save the people 

We bring civilization, clearing the counter act 
They said, blood clears the blood, revenge  

The source is hated, not love, faint one day, get lost 
Guns not configurate existence, it’s human guilts 

 

Doğum ile insan doğmakta, insan olabilmekte midir? 
İnsanlık doğum ile olmuyor, ama olması olası 
Eğitim, aile ve tüm çabalar ile olabilir 
Elbet eğer kalbi ile aklı bütünleşmiş 
İyilik ve güzellik üzerinde etik ilkelerde ise 
MAA 

To be a human, what is required? 

To be born is not satisfactory 

To be rich and leader is also 

So, to be on and in humanity 

Thus, this will be by how, ethical, but how? 

MAA 

 

83) Doğum ile var olduğunu sananlar aldanır mı? 
Bu Evrende var oldum demek, insanlık ile olabilir 

Doğum ile var olduğunu sananlar 

Doğrunun kendilerinde olduğunu iddia edenler 

Olayları, yorumları kendilerine göre saptıranlar 

Personality is to be by humanity 
If you look at the mirror, by official clothes 
So, striking, sure what to do, a wise person 

In detailed, old face, old outfits, status power 
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Bunun şuurunda bile değildirler 

Yanlış içindeyim diyen zaten düzelmeye gidebilir 

Hatalı yolda olduğunu kavrayan en azından  

Fark ederek geri döner 

Bunlar ise varlığı, başkalarını yok etmek ile  

Oluşacağını sanarak, düşmanca davranırlar 

İnsanlık olmadan, sevgi olmadan doğmuş olsan 

Var olsan neye yarar, ortada barış ve iyiliğe  

Yön vermedikten, yol açmadıktan sonra 

Yaşamanın anlamı nedir diye sorgulamalı insan 

 

Apparently good and fresh, inner aspect is moldy 
Ask yourself, are you aware of you? 

Just behave according to looking, the appearance 
Each person assumes good road to follow 

Thus, on the road, evil is sitting, saying prejudice 
The person on humanity, find alternative road 

The harsh one, try to overcome, passed over 
Damaged, destroys, interesting mentally goodness 
If love and respect not give the way, what is it for? 

 

Birey kişi olarak kendi sorumluluğu içindedir 
Fikir, danışmanlık alabilir ama sorumluluk tektir 
Olayları gerçek ve doğru boyutta ele almalı 
Bilimsel esaslar içinde yorumlamalıdır 
Tümü etik ve insanlık boyutunda olmalıdır 
MAA  

A person may be or usually can make faults 

Thus, the problem is not to do or not 

Intended to do harm, with personal benefit 

This is the problem, unhuman and not ethical 

So, ask what the truth and later mind is “ought to do”  

MAA 

 

84) Doğum ile gelen tek bireydir, milyarlarca insan içinde 
İnsanlar tek olarak gelir, peki toplum oluşması… 

Doğum ile bir insan Dünyaya gelir 

Ancak toplumda bir bireydir 

Varlık kendisi ise de insanlığın bir elemanıdır 

Kendisi başkasını aydınlatsa eğitse bile 

Kendi varlığının farkında olmaz ise 

İnsanlığa başkasına yardım etse bile 

Hekim olarak insanlığa hizmet etse bile 

Kendisinin varlığı, sevgisi için ne yapıyor acaba? 

Başkasını aydınlatan kendini de aydınlatsa 

Ne güzel olur değil mi? 

 

Born a person, be in a community member 
Only one person is born, even at twins 

The unit of the society is individual 
If the indication of humanity, a person is 

Civil liberties, equality, and friendship 
Starting from himself/herself 

Take the responsibility, initial from themselves 
The candle, illuminates thus, lightens themselves 

Education is teaching to another person 
How about to teach yourself? 

 

Birçok akademisyen, profesör 
Anlatır konuları, tükenmeyen bilgiler ile 
Bakarsın şişman, kat kat bel çevresi 
Diyet ve zayıflıktan söz eder 
Önce kendisi dinlemeli anlattıklarını der insan 
MAA 

Someone indicates some important aspects 

Thus, we listen quite sure on it 

The messages are important and vital 

Thus, not find any clue for listening himself 

He is just, as if reading the book 

MAA 

 

85) Doğum ile sorunlar arka arkaya gelecektir 
Bu Evrende hiç sorun biter mi? 

Doğum ile arka arkaya gelen sorunlar dertler 

Var olmanın bir çilesidir 

Bunlar insanı insan yapar veya saptırır 

Hakikatin temeli sevgi olmalı 

Bunun dışında sorunlara yaklaşım ise 

Sizi içine çeker ve varlığınızı yok edebilir 

Sakın unutma, tarihte emsalleri çoktur 

Bir bak ve ibret al, iyileri de örnek al 

 

This World, multiplies problems, for not to 
finishing 

The problems after the birth, nonstop like a rain 
This is an indication of occurrence 
Human perform, human destroys 

Finding the truth, even no seen at your hand 
Approaching the problems, mostly by standard 
Thus, routine is not fit, each person is differing 

Be tailoring, example is good, escape from harm 
 

Yaşamda ayağı kayıp düşmeyen olmadığı 
Önemli olan ise düşmesini bilmek 
Sağ ve sağlıklı ayağa kalkabilmek önemli 
Parmağını kırmış olsan bile 

Everybody may be on slippery and fall 

The importance is known how to fall 

Later up be get up and stand 

Maybe you broke your finger 
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İhmal etmeden tedavisini yaptırmalısın sonra da 
MAA 

Thus, be treated, not be disregarded 

MAA 
 

86) Doğum var olmak değildir, varlığa adımdır 
Doğum ile var olunabilir mi? 

Doğum ile var olduğunu sananlar 

Mezar taşında adının yazması ile var olurlar 

Sevgi üretip, saygı kazanmayanlar 

Bedensel var olmuşlar ama gönülde yokturlar 

 

Birth is an indication of to be! 
Not to be assume you are being by birth 

If so, your name be at the gravestone, as RIP 
If not be making love affairs, not hate and harm 

You are also at heart, at soul, not physically  
 

Varlık var olmak ile oluşuyor ise 
Devamlılığı da gelmesi beklenir 
Bebeğin büyümesi ve gelişmesi gibi 
İnsan olarak bir insanlık oluşması beklenir 
Eğer tutum ve davranışı var ise kesinlik kazanır 
MAA 

The meaning of being, required birth 

Life is continuous living status 

The growth and development of the baby 

To be grown and be an adult 

If attitude and intention, it will be 

MAA 

 

87) Doğumun sevgi ürünü olduğu ümit edilir 
İnsanlık verisi sevgi ise, bu yolda olunmalı 

İnanarak, isteyerek, şevkle ve aşk ile yapanlar 

Gerçek, doğru ve iyilik üzere olanlar 

Bunları fiilleri ile oluşturanlar 

Tutumları ile ortaya koyanlar 

Doğru nedir ve ne yapmalıyım mı  

Düşünür ve sorgulayanlar 

Gerçek doğmuş olanlardır 

Yapmak imkân meselesidir 

Düşünmek insanlık işidir 

Bize de nasip olur inşallah 

 

A person must follow the truth 
Accomplishment goodness, human benefit 

Indented to do, by heart, by believe, by love 
By behavior, by act, and positively do 

Put their attitudes 
Asking what truth is and right to do, ethically 

Born at the reality, of goodness 
Performing is depend on possibilities 
Thinking and aiming is humanistic act 

Hope to be grant to us 
 

Tutum ve davranışlarda etik boyut 
Tesadüf değil, akıl ve gönül ile oluşur 
Zarar dikkat ve özen eksikliği ile oluşur ise 
Doğrunun arkasında bir düşünme vardır 
Farkındalık olmadan gerçeğe ulaşılamaz 
MAA 

Nothing is happening by chance 

Each one has a scientific explanation 

Natural law is on purpose 

Not on damaging, just be a requirement of it 

So, be on thought, not just passed by looking 

MAA 

 

88) Doğum, kendini bulmana yardımcı olmalı 
Kendini var diyen, yokluk içinde olanlar 

Doğum ile var olunsa keşke 

Var olduğunu sanan yoklar var ya 

Yaşarken uzaklaştırılan ve unutulanlar  

Ölü ötesinde iken diri olmak isterlerse 

Hakikati görüp toparlanmalı 

İyilik üzere olarak yeniden doğmalı 

Becerme ötesinde, bu iyilik ve güzellik üzere  

Olmalı ve olmalıdırlar 

 

Astonishing is necessary or not! 
Someone think that, birth is the final 

Final for gestation, labor is the end point 
Thus, someone be getting lost, faint be gone out 
Forgetting and not to be remembered is the fact 

Be fresh, active is not by force 
Energy be on ethical principles, on goodness 

Aiming by thoughts have no necessities, only mind 
 

Bir kişi varlık üzerinde endişelenmemeli 
Sadece insanlık üzerinde olmaya çalışmak 
Kısaca zarar oluşturmamaya bakmalı 
Gerçek ve hakikati gören kişi 

Not to be so astonished 

Let the nature do it 

But, let the nature act on their natural laws 

See and be on the reality and truth 
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Sessiz ve sakin kalması bile doğrusaldır 
MAA 

Not to be silent, be on the nature site 

MAA 
 

89) Doğum, sevinci tüm insanlarla paylaşmaktır 
Paylaşmak gıdayı azaltmaz 

Doğum ile var olmuş isen 

Varlığını  

Maddi ve manevi yaşamını sağlayan gıdayı,  

Eğitimi, her şeyi 

Karşılıksız paylaş 

Elbet alabilene verilebilir 

Seven ve sevilebilen alır 

Diğeri ise iter veya atar gider 

 

Sharing will increase the amount, not lessening 
The objectivity is becoming by biologically 

Existence, is not biological, social and logical 
Nutrition for your materialistic- abstract structure 

Education and all the learning perspectives 
Share without give and take 

Of course, you can give, to the acceptable one 
The one who loves, gives and takes others love too 

 

İnsan insanlık gereği paylaşımı 
Elindekini birlikte tüketmeyi ister 
Çay tek başına içilemez, paylaşmalı 
Sohbet için en az iki kişi gerekir 
Toplum ise birliktelik ile olur 
MAA 

Not to be hesitated, be free and sure on it 

Sharing will not be reduced the quantity 

Be considering the returning gifts 

By friendship discussions and talks 

Estimating is at least 5 or 7 times more returning 

MAA 

 

90) Doğum ile var olmaya çalışmak, devam edilmektir 
Bu Evrende yaptıkların kalacak, kısa veya 

uzun 

Doğum ile var olmuş isen 

Bu evrende yaptıkların kalacaktır 

Kalacak dediysek  

Yapılan kötülüklerden söz etmiyorum 

Hoş sedan, sevgin kalacaktır 

Bu evrende de senin yarattıkların 

Ürettiğin değerler var olur 

Başkaları örnek alırsa senden sonra  

Devam eder, sürer gider 

 

What will be the evidence after death? 
What you performed is stays after your 

Your child will be also 
If you give them full love and sympathy 

The good voice, words be staying 
The others be the new generation heir 

The positiveness is continuing 
Someone be taken as an example 

For harm and cruelty, escape them 
Birth is satisfactory of being? 

If no love, not for me 
 

Bu evrende hiçbir şey yapmadı 
Kalmayacak bir kalıntı diyorsun 
Mezarı ve mezar taşı kalacaktır 
Bu yeterli değil mi sanıyorsun 
Adı sadece mezarda kalmış, bir ibrettir 
MAA 

Are you discuss, after you passed out! 

What will be the residue of yourself? 

A gravestone script your name! 

Or, some memories to remember! 

Be prepare after the D-day of passed out  

MAA 

Bebek büyüdü ve Denver II tablosuna göre gelişimi 

KABA (MOTOR) DEVİNSEL 
✓ Otururken başını düşürmeme: ortalama 3,5 ay (%25; 1,5 ayda, %90; 5,5 ayda); 

DİL 
✓ Sesli Gülme: ortalama 3 ay (%25; 1,5 ay, %90; 5 ayda); 

İNCE (MOTOR) DEVİNSEL 

✓ 180 derece izleme: ortalama 3 ay (%25; 2 ay, %90; 4 ayda); 
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KİŞİLİK SOSYAL 

✓ Gülme: ortalama 2 ay (%25; 1 ayda, %90; 3 ayda);  

 

91) Doğum ile gerçekten doğmuş mu oluyorsun! 
Doğum ile bir insan Evrene gelmiş mi oluyor! 

İnsan doğdum, yaşıyorum der ama gerçek midir? 

Akıl kullanarak, inanarak, isteyerek yapan ile 

Zorla mecbur olarak, başka çaresi olmayan  

Bir olur mu dersin? 

Zorla yemek yiyen ile ziyafet ile tadarak yiyen 

Biri kusmaya giderken, diğeri ise en azından  

Ağzını şapırdatır 

İkisi bir olur mu? 

 

Birth is really a birth of a person! 
I am living, is it real, not a dream? 

Am I using my mind scientifically, logic? 
Not cruel and oppression? 

Thus, be a tiger to the tyrant for making harm? 
Eating by force leads vomiting 

Desire to eat, leads appetite 
Not the same 

 

Varlık, var olmak ile bedensel oluşur 
Bunu insanlık boyutuna taşımalıyız 
Ölümcül olan prematüreler için ne yapmalı 
Yaşaması değildir tasalanma 
İnsan olarak bizlerin insanlığımızı yapmaktır, olay 
MAA 

Birth, indicates be, by structurally 

We must carry this body, to humanity 

Especially by education facilities 

Especially for preterm infants 

Love and care are the only one, even for humanity 

MAA 

 

92) Doğum ile genetik yapı devam mı ediyor? 
Evlat, insanı çok boyutlu değiştirebilir 

Doğdum diyorsun, o zaman varım diyorsun 

Sağlıklı düşünmüyorsan, yalanlar içinde isen 

O zaman derim ki 

Çocuk gibi ol, belki düşüncelerin gelişir 

Alzheimer gibi davranırsan eğer kayıp içindesin 

Yalanlarını gerekçe tutuyorsan,  

Sen yoksun farkında ol yeter 

İnsansın ve insan olarak kalmalısın 

Yanlış yola saparsan bile, insanlıkta kalmalısın 

 

A newborn, might completely differs you 
If you said I was born, you mean I have a presence 
Thus, physically yes, thus, by human perspective? 

If you are a liar, not healthy at mind, phobias 
I might say, be a child 

May be your thoughts be native and pure 
You are young, not behave as Alzheimer person 

If grounding fictions and liar as a reason 
You are not a human, be aware of it 

 

Varlığın kanıtı olarak çocuklar ve torunlar mıdır? 
Genetik olarak aynı yapı değil, değişim oluşmaktadır 
Tuz ile karabiberi karıştırsan ayıramazsın ki 
Tuz ve şeker ise hiç ayrılamaz ki 
Varlığın devamını istersen eğer, hoş seda bırak 
MAA 

The proof of you, is it your san/daughter? 

Genetically be continuous, is it the fact? 

If you mixed salt and sugar, cannot be discriminate 

So, the proof of you, is yourself 

Be at humanity, on ethical concepts, just be love 

MAA 

 

93) Doğum devamlı yeniden doğmak olmalıdır 
Çocuk eğitime açıktır, sen de öyle olmalısın 

Bir çocuk gibi ol 

Doğumun 70 yılı aştı, olamam deme sakın 

O naif, saf ve alıcı yapısı ile, çocuksu sevgisi ile 

Her birey tarafından sevilecektir 

Kalıplar içinde kıvranan kişi isen eğer 

Kalıbına bakarak her kes senden kaçacaktır 

 

A child is white paper at education 
Being like a child 

Pure, native and open mind, innocent as an angel 
After 70 years passed, trying to be child always 
Not have any harm and intended to do damage 

Not to be a slave, binding yourself; rules, traditions 
They will not look you, be find yourself 

 

Çocuklar sevimli olmasının ötesinde 
Boş bir temiz kâğıt gibidirler 

Child must be active at the future 

So, prepare not for today, formulate for tomorrow 
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Düzgün bir yazı yazılabilir 
Tam tersi karalamalarla doldurulabilir 
Amaç, insanlık boyutunda olmasıdır 
MAA 

The future will be just estimated 

So, the child is white paper 

Not filled with disgusting, be filled on ethical writes 

MAA 
 

94) Doğum, yetmiş yıldan sonra da yeniden doğmalıdır 
Bu isyan niyedir ki! 

Doğum ile bir varlık oluşmuş 

Eğitim almış, bir insan olmuşsun 

65 yaşına gelmişsin sonra emekli olmuşsun 

Artık bu Evreni kabul et 

Burnunu bu kadar büyütme, dev aynasından bakma 

Kendine dön, kendine inkâr etme 

Gerçeğe bak, sen temelde  

Sevecen ve iyiliklerle dolusun 

Farkına varsana artık 

İnsan olduğunu 

Not to be a depended person 
They called you Human being by birth 

By socially, giving name and family name 
Education after human 

After 65 get retired 
Please accept this World 

Not be slave or be guided form others 
Not accepted ruler, traditions or borders 

Humanity, ethical principles be only 
If you are aware you are human, be act like that 

 

İnsan büyüdükçe sosyal yapının 
Kölesi, bağımlısı olması, onu savunması 
Beklenir iken, serdengeçti zihniyetinde olanlar 
Özellikle hata ve zarar yapmamak için 
Etik ve insanlıktan ayrılmaz, tüm karşı olsa bile 
MAA 

Social structure, wants slaves 

The depended person is like a robot 

Say do it, answer performed, not to do, off course  

The person who have thoughts, are discussing 

Want the answers: who, whom, why and when 

MAA 

 

95) Doğum bir sevginin paylaşması ile artarak sürer 
Sevgi paylaşmak ile artar, azalmaz 

Doğum ile var olmuşsan eğer 

Hakikati yaşamayı sağlayacak filleri ortaya koy 

Hakikat menfaat, kazanmak istif etmek değildir 

Paylaşmaktır 

Öncelikle sevgiyi paylaşmaktır 

 

Sympathy is multiplying 
After birth, if you indicated as a human 

Put the evidences of reality and truth 
Not for gaining and egoism, making banking 

Sharing the humanity, the positiveness of goods 
First sharing the love, love of humanity 

 

Doğan bebek, artık anne karnındaki değildir 
Uterusun oluşturduğu yapıdan kurtulmaktadır 
Nefes alıp vererek kara fizyolojisine uyum sağlamalı 
Bunun amacı, ona kul, köle olmak değil 
Doğal yapıya uyum sağlamak, onu etkin kullanmaktır 
MAA 

Birth is clearing from mother’s uterus 

From a limited place to Universe 

Must be balanced, with taken and giving the air 

This is not to be depended, obeyed one 

Natural adaptation from water to the air physiology 

MAA 

 

96) Doğum bir ailenin farkındalığıdır 
Bir defa çevrene bak, varlığını öyle 

algılasana 

Doğmuş olabilirsin, çevrene bak, 

Bir güzel, detaylı kendini tanımla 

Bir sivrisineğin kanadında bile çok şeyler var 

Teferruat diyerek gözünü kapama,  

Teknoloji detaydadır atlama ayrıntıyı 

Neden, niçin, nasıl gibi sorular  

Seni yoldan saptırmasın 

Sevgi ötesinde bir boyut olamaz 

Hepsinin ulaşacağı tek yer vardır 

 

Look around, and discover yourself 
You might be born, thus, look around, who are you? 

A single wing of a mosquito means a lot 
Not overcome or passed away because of details 

Who, why, whom, whose, what, where and when? 
The origin of the philosophies 

Not change your way, away of humanity 
Nothing more than love, be away of harm 

Each one has a point to reach 
To the original structure 

As human, as love 
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İnsanlar sadece bedensel değil 
Sosyal yapıları da vardır 
Gelecek nesilleri eğitmeleri 
Geleceğe hazırlamaları gereklidir 
Doğum ile varlık yeterli değil, insanlıkla ol 
MAA 

People is complex creatures 

Body, spiritually and socially 

As considered id, ego and super-ego 

Hardly balancing today 

How to be at tomorrow? 

MAA 

 

97) Doğum, barışın belirgin bir simgesidir 
Barış, insanın varlığı için şart unsurdur 

Doğdum diyorsun, ama barış yaklaşımı için 

Hiç planın, niyetin bile yok 

Seviyorum diyorsun, insanlık diyorsun 

Bunlar sadece sözlerde kalıyor,  

Eyleme geçmiyor, anlamsızlaşıyor 

İyiliğin fesatlığa, hüsrana götürdüğü ulaştırdığı  

Nerede görülmüştür ki 

 

Peace in every manner, is the first required one 
You have no peace approach of you 

Your desires and your work are egocentric 
You said love and this is than meaningless 

The good and righteous, never reach bad, harm 
Not encountered at this history 
Wrong road leads you nowhere 

 

Sanat savaşta değil, barışta oluşabilir 
İnsanlık savaşta belirgin iken 
Barışta uygulamalarla tanımlanır 
Barış insanı birey hakkını tanımaktır 
Zorbalık ise oluşan sessizlik, barış değildir 
MAA 

Art is only be noticed at the peace 

War, first on the survival concept 

So, people only be in thoughts at war 

Noticed the civil rights and liberties 

Harmony by force is not consider as peace 

MAA 

 

98) Doğum, üretmek değil, yaratmak olmalıdır 
Varlık değer üretmek, emek ile belirgin olabilir 

Doğum ile yok iken var olduk 

Çocuk olup, toplumda yerimiz önemsiz iken  

Mezun olduk ve meslek edindik 

Yeniden var olduk 

Yaşlandık emekli olduk 

Yeniden var olduğumuzu algıladık 

Artık hakikati görsek derim 

Çalışıp değer üretmek ile  

Yalnız ve ancak varlık oluşuyor 

 

If there is a value, there is a person 
By birth, me, my child and grandson/daughter are  

The position at the community is getting more  
By education top importance by years 

We graduated and have a profession 
Getting old and be retired 

Each phase is a life stage, a new beginning 
At last lets configurate the truth 

By hard working and forming values is the evidence 
 

İnsan başkasından değil kendisinden beklemeli 
Kendisinin yetişmesi, gelişmesi ile ilerleyebilir 
Yukarıdan paraşüt ile koltuğa oturan 
Bir sallanma ile yıkılır gider 
Basamaklarla tırmanan ise, tekrar kalkar oturur 
MAA 

You must expect not from others 

You own ability and power 

Not to be dropped from top, by parachute 

Step by step inclination is the aiming one 

Development by growing is the essential one 

MAA 

 

99) Doğum ile mutluluk yaratılmalıdır 
Her doğum sorunları getirir, mutluğu aramalıdır 

Doğum bir bebek doğduğunda 

Yaratacağı sorunları düşünen olur 

Sadece bir evlat olup,  

Onu insanlık boyutu olarak değil 

Aile ve toplumun bir ferdi olacak mıdır? 

Fesat çıkaran, kan döken, hak yiyen mi olacak 

Sevgi yayan, saygı oluşturan mı olacaktır? 

Each birth, produces some problems, to overcome 
Someone is astonishing, after the birth 

Even at the pregnancy and labour, mostly physicians 
Not only a son/daughter, as a member of the family 

Or rejecting to be a member, be a traditional rule 
Mischief, blood drinking, cruel, disobey the rights 

Who knows, God knows, thus be get ready  
To the future by loving so much and respect 
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Biz hangi konumdayız acaba? 

 

I am asking, where we are, our position? 

Geçmiş bir tarih olsa da olan bilinir 
İnsan davranışları ile oluşanlar 
Elde edilen sonuçlar bilinir 
Bu deneyden yararlanıp olumlular saptanır 
Bu yolda yürünür sanılırsa da aksi oluşur 
MAA 

What is performed at the past, written in history! 

The known one and the written one mostly differs 

One is writing by the administration 

Played by the people, mentioned by epic 

Science or fiction, what is true, righteous way? 

MAA 

 

100) Doğum, doğan ile nimeti oluşturmaktır 
Bu Evren, senin geldiğinin farkına varmalı mı? 

Doğum ile yaşamını paylaşsan 

İyilik ve güzellikleri mesken edinsen 

Yaşamını nimet dolu hale getirsen 

Sevsen ve sevgi dolu olsan 

İnsanlık dışı yaklaşımlar ile 

Kendine dahil zalim olmasan, zulüm işlemesen 

 

This universe is confirming you, or not? 
Sharing the life, from beginning period, birth 

Sharing the life on goodness and benefit 
Be your life on humanity  

Love and be loved, all your life 
By escaping from harm, cruelty 

Not to be perform to yourself, also 

Canlı doğan ve büyüyüp gelişen her canlı 
Erişkin olunca bir işlevde kullanılır 
Etinden, sütünden faydalanılır 
Peki, senin neyinden faydalanmalılar? 
Akıl ve emek ötesi bir boyut var mıdır dersin! 
MAA 

The one, who born alive and growth, developed 

Even after being an adult 

Shared the benefit 

But, thus, from what and when 

More concepts, among mind and act? 

MAA 

 

101) Doğum, bizlerin nerede olduğumuzu simgeler 
Bu Evrende mutlu ve huzursuz olmak senin elinde 

Doğum ile neredeyim diye sorma hiç 

Cennet veya cehennem diye peşin hükümlü olma hiç 

Şeker tatlı ve faydalı ise, onun dengesini kaçırıp  

Tatlıyı fazla yiyip, zehir yapma 

İnsan sevgi ve iyilik üzere ise Cennet 

Benlik ve menfaat temelinde hak yemek 

Bilesin Cehennemdir 

Konumunu oluşturan sensin, başkası değil 

Hesaba çekilmek için sorumluluk sende olmalı 

Başkasını sakın suçlama olur mu? 

 

To be happy or unhappy is your act is it? 
Where I have been, and being? 

Not consider as Heaven and Hell 
Sugar is sweet, if you eat more it is danger, harm 

Even same as salt, flour and others 
Evil sit on the road of righteous, deflect the aim 

Personal demands, egoism, returned to harm 
If the idea of good is heaven, bad is hell 

So, all are the idealistic concepts, not directly effect 
Responsibility is in our hands 

We are only just be on judging 

Cennet ve Cehennem bizim davranışımız 
Bizim oluşturduğumuz bir dünya olmakta 
Sevgi ve mutlu ile, huzursuz ve azap duyan olma 
Bunlar yaratılışta değil bizim kazandıklarımızdır 
Sen artık kendin kararını vermelisin, hangi yoldasın? 
MAA 

Heaven and Hell is what we did 

This is a World, what we constructed 

Cheerfulness and unhappiness are all together 

Side, by side, in our life, from birth 

You must be sure on your life road, where to go! 

MAA 

 

102) Doğum, aklın zaferi olmalıdır 
Yaşam ile değil, akıl ile yol bulunabilir 

Doğum ile yolunu bulacak olduğunu sanma 

Ben doğruyum ve doğru yoldayım diyerek aldanma 

Sor, sorgu içinde ol, bilim temelinde ilmi kullan 

Hata, yolda olurken anlaşılır 

Hatalı olacağım diye amacından vaz geçme sakın 

Geri dönüş ötesi, af dilemeyi öğren 

You can find your way by mind, not by looking 
Birth is not showing your way, as in uterus 

Not so sure, as you are right or even wrong 
There is also truth at the wrong 

Best finding the righteous, by escaping the wrong 
Fault be correctable one, guilt is intended to do 

Written, known harm, not comparison, comment 
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Zarar oluşturmadan farkındalığı kavra hemen 

 

Obvious harm is the guilt 
 

Varacağınız yeri sorarak bulabilirsin 
Ama varacağın yer neresi olmalı? 
Somut bir yer değil ki sorulan 
Güzellik, iyilik ve doğruluğun olduğu yer 
Sen en iyisi, zarar olduğu yerden kaç yeter 
MAA 

You can ask where you want to reach, the target 

Thus, where it will be to go, to set on? 

This is not an actual, objective place 

Abstract at the meaning  

Hard to confirm, so, be not at harm is enough  

MAA 

 

103) Doğum, kaygan, kaypak değil, insanlık temelinde oluşmalıdır 
Bu Evren, kaygan bir zeminde değildir, seven için 

Doğum ile benliğe sarılıp, kendini bir güç,  

İşleri yöneten olarak algılama 

Kaygın sevgi dolu olmak olmalı 

Zarar ve ziyan senin neyine 

Hayır değil mi, bu benlik insanı zorluyor 

Yaşam adı altında gelişme, zengin olma gerekçesi ile 

Seni insanlıktan uzaklaştırıyor değil mi? 

İn oradan, yüksek sandığın yerden 

Korku ve endişen gitsin mutlu ol sen 

 

Loved person is not on slippery piece 
I give a birth, have a child 

Not mentioned as a creator 
Not a leader of ruler, just biological father/mother 

Not considering as good and bad 
Not mentioned as true or wrong 

Life is not so be on edges 
Life is being in every manner, richness to poor 

Clever to dumb, to top and bottom 
Life is to be in diversity, be sure in mind 

İnsanlıktan bizi uzaklaştıran 
Hep toplum algısı olmaktadır 
Amir olamadın, zengin olmadın 
Çalışıp bir işte adam bile olamadın sorgusu 
Seven, akıl, gönlü olana hiç bakmıyorlar değil mi! 
MAA 

The parameters that leads us escaping humanity 

All are the common pressure 

Why not be a supreme, rich and academic! 

Such hard work, not to be real human! 

Thus, these concepts are diversity to be in humanity 

MAA 

 

104) Doğum ile yaşam devamlı canlı olmalıdır 
Yaşam, mücadeleyi devamlı aktif tutma ile oluşur 

Selam ve insanlık boyutunu devamlı aktif tutum 

Doğum ile varlık boyutunu tamamlamak yeterli değil 

Değer yaratmalı, bu değerleri paylaşmalısın 

İyilerle birlikte olup, iyilik peşinde olmalısın 

Denge adı altında, sana iyilik ile zararı  

Benzer ve aynı tutmasınlar 

Kanma bu oyuna gelme 

Sevginin alternatifi yine sevgidir,  

Hatta daha çok sevmektir 

 

Struggle, keeps a person alive 
Humanity be always active and applicable 

To be human, having human and ethic concepts 
The values be shared and established each case 

Calm, cool, be a social and get together 
Balancing will not be in mind 

A micro harm, disturbs all the goodness 
Not similar, not be noticed, only for far away 

The alternative of love is love, more love 

İnsanlar devamlı alternatif, başka yol ve yöntem 
Sunarak, tercihlerimizi çoğaltmak isterler 
Tercih seçerken, tam tersine varılabilir 
Doğru nedir ve ne yapmalıyım yol göstermez ise 
Yanlıştan kaçmalı, daha kolaydır bilesin 
MAA 

Several alternative roads, methods and objects 

You can make more substitutes to follow 

Choices sometimes complete opposite 

Thus, the idea; “what is right and ought to do”, same 

Primum non nocere is most simple one 

MAA 

 

105) Doğum bir zenginliktir 
Zenginlik değer yaratmadır 

Doğum ile var oldum diyor 

Diploma ile eğitim aldım diyor 

Para kazanıp zengin oldum diyorsun 

Richness is value performing 
The presence, to be is not by birth 

Not getting diplomas 
Not be rich, have more money and properties 
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Tavsiyelerini dinledim hep 

Güzel konuşuyorsun 

Bir de kendin dinlesen diyorum 

 

You speak and write well, but not listen and read 
Try being yourself, listen what you said 

 

Bir kişi temelde eğitim aldığı konuda 
Öncelikle kendine yararlı olmalıdır 
Bir diyetisyenin şişman olması 
Önerileri sunup, yapmaması gibi  
Bir bakıma sözlerini boşa çıkarmış olmakta 
MAA 

The education field, first be benefit to you 

Basic experience on human at humanity 

An obese dietician is contrary to education 

Assume given advices obese person for diet 

So, status said not perform what the dietician said 

MAA 

 

106) Doğum size seçenek sunar; melek ve şeytan olmak 
Firavun, zalim olmanın bir örneğidir 

Firavun zalim olmak için yapmadı bunları 

Kendi toplumunun varlığı için yaptı 

Başkalarının doğumu onları yok edecek sandı 

Onları yok etmek isterken kendisi yok oldu gitti 

 

Paramount pharaoh an example of cruelty 
Pharaoh did not make the brutality to be cruel 

To be save and to protect him and his colony 
Others birth is assuming their vanishing 

Trying demolished them, he and colony be gone out 

Neron Roma’yı yeniden yapılandırmak istedi 
Yıkmak ve insanlar, eşyaları taşımak zahmeti yerine 
O mahalleyi yakması ile kolaylığa ulaştı 
Sonuçta bu yaklaşımı onu zalim yaptı 
Kendin de buna uygun gerekçe ile yaklaşım yapma 
MAA 

Neron, the Roman Emperor, wanted to reconstruct 

Must first clear the area, from old and cumulated 

Taken all the materials out of the reconstruction 

Choosing the simple, burn it, all will be done 

So, this is a symbol of tyrant action at the history 

MAA 

 

107) Doğum hırsınızı dizginleyen unsur olmalıdır 
Hırs tatmin olmaz, daha çok, daha çok der 

Zengin yetinmez, daha çok ister 

Doğum ile emzirmeyen, mama ile beslenen kişi 

Anne sütünü yetersiz diye gerekçesi olan kişi 

Zaman olur şişman olur 

Şeker hastası olur 

Yiyemez bir şeyler 

Ömrü diyet ile geçer 

İnsan ol hiç olmazsa 

Bebek iken emzir ve ayrıca  

Gönlünü doyur 

 

Ambition, not have a satisfaction; more and more 
Rich want more and more 

I am giving an example 
Breast-feeding controls by the baby 

Not much feeds, autonomic, biological regulation 
If bottle feed, force to nourishment 

Becoming fatty, obese 
Later on, diabetic adult 

Life span is passing making diet, several types 
Nothing changes so much, so quick 

So, let baby be breast-feeding, with love 

Şeker hastası olup, devamlı diyette olan kişi 
Yediğinden mutluluk duymasını bilmeli 
Geçici değil, kalıcı ve uzun süreli bir durum  
Bu açıdan uyum sağlaması ile ancak yakalar 
Mutluluğu, yediği yemeğin nimetini algılamalı 
MAA 

When you are a diabetic 

You must eat strict food, for controlling blood sugar 

Continuous within your life, a permanent status 

There be adapted the situation, condition 

So, be pleased about the meal, the diet 

MAA 

 

108) Doğum geleceğinizi güvenli kılan değil, çalışmanız sağlayandır 
Geleceğini güvenli olmak, sevgi ile dolu olmaktır 

Doğum ile bir evlat sahibi olmuşsun 

Artık geleceğim emniyette, güvenli sanma 

Eğer sevgi üretmiş, saygı oluşturmuş isen 

Çalışıp değer yaratmış isen 

Bu değer evlat ise ne mutlu 

Evlat olmada bile yine sahip çıkar başkası 

Who can be sure on the future, the loved one! 
You have a child, a grandchild 

Not assume, accept you as a safe and in protection 
Thus, if you make love with all your heart, and mind 

Work for value production 
If this value is represented the value 

Others serving, protecting and caring 
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Seven daima sevilir, evlat olması gerekmez ki 

 

If they are at humanity 

Gelecek için hiçbir zaman tam güvenlikli olunamaz 
Tedbirler, sadece olacak sorunları azaltır 
Tam kalkmasa bile daha hafif olması gözlenir 
Evladının olması, gelecek için bir teminat değil 
Teminat ancak ve yalnız kendi korumandadır, bilesin 
MAA 

The future is not obvious, what will be? 

Precautions and aware of the harm 

Reduced the probability, not complete makes as zero 

The new generation is not so sure on it 

Be proud of them, from the new future is coming 

MAA 

 

109) Doğum bir yaşamsal yeni bir denge kurulmasıdır 
Doğum dengeyi bozan değil, oluşturan olmalıdır 

Doğum ile var oldum diyerek 

Dengeyi bozar, haddini aşarsan 

Kendi varlığın ile başkasını yok sayarsan 

Akılsız, maymun gibi olursun 

Farkında bile olmazsın 

 

Birth is balancing the humanity 
Birth will not damage the family balanced 

Must be improved more and more 
Much more in positive way 

Not to be monkey if you considered yourself 
The primum, not be you, your child’s 

Aklını kullanmayan birey 
Doğum ve varlığı bir benlik yücelmesi 
Dengeyi bozucu ve bir tarafa ağırlık veren isen 
O durumlarda insanlık boyutunun farkına varsana 
Yaşam, insanların etik terazide dengelemesidir 
MAA 

The person, who used their mind 

Be sure on the being a human 

Not be damaged the balance 

Always be on humanity, civil liberties 

This is the life, balanced by ethically 

MAA 

 

110) Doğum ile varlıksın ama devamlılık seninle olacaktır 
Seni var eden ailen değil, kendinsin 

Hangi aileden, hangi ortamdan doğarsan doğ 

Başına her türlü imtihan gelecektir 

Kötüler ibret, iyiler ise ders ve örnek olacaktır 

Varlık, zenginlik en zor sınavdır 

Zorda, darda kalırsan, imkân yoksa çözemezsin 

Yeter ki benliğini kaybetme sen 

Ama bol imkâna sahip iken, yapmaz isen 

Cevabını, hesabını nerede vereceksin derim 

 

You can only construct yourself, not the family 
Whoever you are, woman, man, black or white 

Not indicating the nationality or living at which place 
Each condition, situation be a lesson 

You might not solve the problems 
Thus, not be out of humanity, not losing yourself 

By mind, by thoughts, if not against harm 
How can you defend yourself, if sit still? 

Varlığın sana zenginlik mi kazandırılıyor? 
Paran ile mahcup, insanlardan koparıyor mu? 
Yaptığın iyiliklerin reklam olduğu 
Anlamlı olmadığı, bireyleri değil, vergi indirimi mi? 
Görüldüğü gibi yardım bile tam tersine dönebiliyor 
MAA 

You gain money because of your presence? 

Or, because of the people earn money from you 

Your charity is just for advertisement 

If not on humanity reasons, what is the meaning? 

Money, is just a way, method, not a purpose 

MAA 

 

111) Doğum ile insan yaşamak için mutlak anneye gereksinimi vardır 
İnsan, insan olursa kendi kendine yeter, artar bile 

Doğum ile kendin yetersin 

İstediklerin senin yerine geçmez, geçmeyecektir 

Varlığın ile zenginleştir, değer yarat 

Sevgi dışındakiler gereksizdir zaten 

 

A person is enough for himself/herself 
Birth is individual act to be born 

Thus, your desires are mostly not performed 
Your presence be a richness and value 

Love and respect must be enough to be 
 

Varlık oluşturmak için desteklerin nelerdir 
Kendin dışında babana mı dayanıyorsun? 

There must be a support for to be 

Objective or subjective sustenance 

Who is backing of you? 
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Amir olup, otoriten mi senin için önemli? 
Görüldüğü gibi karşılığı sadece sevgi olan 
İnsanlık üzere olabilen zenginlik tanımına giriyor 
MAA 

You must have the power to do 

Reach richness and power the mind and soul 

MAA 

 

112) Doğum ile emzirme kardeştirler 
İnsanlar, varlık olarak aynı yapıdadırlar 

Doğum ile var oldum diyorsun 

İnsanlardan farklı ve ayrıcalığın olmaz bekleme 

Tüm bu sözler, endişeler bir dedikodu ötesidir 

Kurgulanan, hayaller, varsayımlar 

Doğru değildir ve olamaz zaten 

Asılsız zanlar gerçek olamaz 

Nefret ile bir yere varılamaz 

Kızma dahil insana değil eylemedir 

Bugün dost yarın düşman iken 

Düşmanın da dost olabilir unutma sen 

 

Each person looks like themselves, but not same 
You are unique, sole and have liberty 

Thus, same and equal of all the Homo sapiens 
This is the reality and truth 

İndicated at the Universal Human Rights 
As also Constitutional law 

Delusions, phantasies, rules, traditions, hypothesis 
Making harm, whatever the reasoning is 

Be against the act, not the person 
One day be close friend, now be enemy 

 

Hayal ile yaşam olamaz 
Rüya rehberliği ile kıpırdanmamalı bile 
Kurgulanan ve vesvese yaratanlarla 
Bir sonuca varılmayacağı akılını işleten için açıktır 
Sakın gerçek ve doğrudan sapmamalıdır, insan 
MAA 

Life will not be structured by fantasies 

Dreams are not guiding you to the truth 

Gossip and non-real ones will not be an example 

The map to follow be a righteous 

Keep your mind and soul at ethical truth and reality 

MAA 

 

113) Doğum ile tüm pislikler bir yana atılırlar 
Yanlış, pis bir damla su, tüm şişeyi kirletir 

Doğru olan ile olmayanı karıştırma 

Temiz su ile pis suyu da karıştırma içilmez olur 

Doğum ile var olmayı da karıştırma 

Kılığı insan olup, insanlıktan yoksun kişi olabilir 

Dışına değil, aklını kullanması, yüreğine bak sen 

 

A single drop of dirt, destroys all a glass water 
Not mixed the truth and wrong 

A clear water be undrinkable by a single drop of dirt 
Not mixed as if looking a humankind 

All they aim is war, fight, kill and destroy 
Use your mind and heart together, united them 

 

Zarar ve pislik bir şeyin içine karışınca 
Amaç ve güdü ne olursa olsun 
Tüm iyi niyeti bozar, olumsuz yapar 
Bu açıdan şüpheli bile olanları 
Kullanmamak, uzak durmak en iyisidir 
MAA 

When a drop of dirt mixed at the glass of water 

The water cannot be drinkable one 

Only a drop can also be destructing the goodness 

Pressure, oppression and cruelty is one of them 

Only at talking be also required escaping 

MAA 

 

114) Doğum, bu evrenin yeniden kuruluşudur 
Bu Evren kimseye yar, mekân olmaz 

Dünya hayatını satın alan doğmuş mudur? 

Var olduğunu sanan acaba var mıdır dersiniz? 

Yerin dibine geçenler ayakta durduklarına bakma 

Sakın, elini, gözünü ağzını 

Gönülleri ve ruhlarına bak 

Mutluluğu aramalarından bellidir 

Paralıdırlar ama zengin değil 

 

This World is not home of anybody 
Can anybody buy the World? 

Can anybody prove their presence? 
Can anybody be stand up, after making cruelty? 

So, care, your mouth not to say 
Your arm not to make 

Your eye not to see 
The harm, bad and worse words, this is richness 

 

Yaşam para ile satın alınabilen değildir Life cannot be buying by money 
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Maddi imkanlar ile daha iyi bir ortam sağlanabilir 
Paylaşım olmaz, benlik içinde kalırsan 
Yediğin, tükettiğin çay, kahve bile 
Tek başına içilmesi ile tadı, tuzu olmaz, değil mi! 
MAA 

Money can purchase clothes and others 

Thus, this is not effective on the human personality 

Even, a cup of tea and coffee 

Will not give any taste to you 

MAA 

 

115) Doğum ilk oluşum, döllenme ile başlar 
Doğumu kontrol, dengeleme ile varlık korunmaz 

Doğum ile kontrolü elimize alamıyoruz 

Aldığımızı sanıyoruz sadece 

Bizler tercih yapabiliyoruz 

Tercihlerimize göre de değerlendiriliyoruz 

Önce kendimiz, sonra toplum tarafından 

Sorun değerlendirmede ki gerçekler 

Sevgi üzere olmayanlar anlamsız olduğunu 

Fark etmeliyiz ki anlam katabilelim 

 

Control of the population is not birth control 
By a huge population, not taking the administration 

Democracy is ruling of majority 
Not breaking the individual rights, civil liberties 

Penalty Codes are written and knowing items 
İnformative consent is the other social choice 

Problem will be about the evaluation 
Thus, harm and bad easily be noticeable 

 

Her doğan bizim yavrumuz olsa bile 
Tamamen farklı bir yapıda oluşur 
Gelecek nesiller eskilerin kopyası bile olamaz 
Eğitim ancak kendi benliğine göre olabilir 
Ailelerin verebileceği ancak, seviden başkası olamaz 
MAA 

Each newborn is carrying the family genetics 

Even completely different person 

Education, therefore, for individual progress 

For future outcome, education reasoning 

Family and friends can be only a supportive standing 

MAA 

 

116) Doğum hoş bir seda oluşturma amacını taşır 
Bu Evrende var olmak, hoş seda bırakmaktır 

Doğum ile bir değer olarak bu evrene geliriz 

Çalışarak bunu zenginleştirebiliriz 

İnsanlık dışı hareketlerle ise değersiz hale getiririz 

Farkındalık temelinde olmak 

Güzellik ve iyilikler için eğitilmek 

Yardım niyaz etmek ile zenginleşebiliriz 

 

A good image left is an indication of to be 
Birth is a value, value of humanity 

We may be rich, by working 
With unhuman acts, we become poor, priceless 

Perceive and be aware of, at the humanity 
On the ethical evaluation as principles 

Be proud and be on humanity is the richness 

Değerli şeylerden ancak değer yaratılabilir 
Doğum, bunun en güçlü bir örneğidir 
Sana kolaylıklar dilerim 
Sevgi boyutunu diri ve etkin kılmak 
Benlikte olması, tüm yaşamı kaplaması ile olur 
MAA 

Values only be made from precious things 

Birth is one of the examples 

I mean to you, goodness, at your work 

For fresh and active at your action 

Your personality must be united on complication 

MAA 

 

117) Doğum bir sosyal ötesi, inanç boyutudur 
Bu Evrende mana, fikir ömür ötesinde taşır insanı 

Doğum ile varlık olunuyor, sadece bedensel 

Mana olarak ise insanlığı kavramak gereklidir 

Devamlı insanlık üzere kalanlar 

Ömür ötesine de taşırlar iyilikleri 

Sadece şekil değiştirirler 

Bayrak ise devam eder gider 

 

A philosophy is carrying a person among their life 
Birth is biological of human being 

By meaning, the humanity be clutched, grasped 
Continuous on humanity, by act, by loving to do 

They carry the love over the life period 
Only changing by new generation 

From child to grandchild so on continue 

Bir şiir söylenir, bir resim değerlendirilir 
Tamamen bilimsel bakış ile, nasıl yapıldığı mıdır? 

A poetry indication, a picture at meanings 

Complete scientific explanations 
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İçinde vurgulanmak istenen anlam mıdır? 
Yoksa, kendisine özgün bir yapı ve oluşum mudur? 
Sizi etkilemesi midir? Mana ve algı önemlidir dersem 
MAA 

What is going to say, mentioned? 

A unique formation or a special art configuration? 

The concept to be activate your feelings 

MAA 
 

118) Doğum insanların tüm bağışlamasını taşır 
Pis kokman bile seni insanlardan uzaklaştırır 

Doğum ile bedensel var olmak ile  

Varlığın oluştuğunu sananlar 

Birçok insanın kendilerinden kaçması,  

Kafasını çevirmesi olarak görenler 

Yine gurur ve kibir ile, beni çekemediler,  

Ben üstünüm derse 

Yardımı zayıflık, sevgiyi yoksunların duygusu derse 

Neden yaşadığının, var olduğunun farkına varmasa 

Bu evreni terk eder gider, kalır mirası başkasına 

Anında maddi varlık paylaşılır 

Kimse de kendine düşen paya memnun bile olmaz 

Bu açıdan ölmeden önce paylaştır, malını, mülkünü 

 

Bad smell, escapes human beings away from you 
If you hate the smell of an onion, how can you eat? 
If someone cannot be together, how the affair be? 

If a person hides and run from themselves 
How can be faced with themselves? 

Pride and arrogance are a barrier to be a friend 
If saying I am superior, how you come, same level? 

For conversation, for relation to be same  
Help, share and love is not the habit of deprived 

The money and belongings be shared after death 
No one will be satisfied for their share 
So, nothing be left behind after death 

Ağzınız kokuyorsa, insanlar kaçar sizden 
Zarar veren kişi iseniz yine uzaklaşırlar 
Yalan söylerseniz sözünüz dinlenmez 
Masal, fantezi konuşmanızın esası ise dinlenir 
Öncelikle gerçek ve doğru üzerinde olmak gerekir 
MAA 

When you mouth odor is bad 

Everyone try to be away of you 

If you are a liar, no one accept if you told the truth 

Fairy tales can be listened, thus, your words not 

First be on the reality and at the truth, then, talk 

MAA 

 

119) Doğum insanlığın anlamıdır  
İnsan eğitim alırsa bilir ve öğrenir, içine doğmaz 

Doğum ile insan bilmediğinin farkına varmalıdır 

Balın tadını bilebilir ama kestane balı,  

Başka özel balın tadını bilemez, ayıramaz 

Bilginin kölesi olmak yerine,  

Bilgi öğrenmeye adamalı kendini 

Bunun ötesinde, bilimin anlamı, faydalı oluşunu 

Kendisinin katkısı, yorumunun 

Sevgi ve saygı oluşturma temelinde  

İnsanlığın olduğunun farkına varmalı 

İnsan olmak doğum ile oluyor 

İnsanlık ise ancak değer yaratmak ile oluşuyor 

 

Education, teaches and not taken from birth 
Birth indicates us we know nothing! 

Nothing about the future 
What will be the new generation, new child? 

Estimation is not the reality, the happened 
Knowledge, yes, thus not be a slave 

Make contributions, evaluations and comment 
For love and respect at the basis 

Grounding, reasoning be a meaning 
If we are human, we must be on humanity 

Humanity only be respected by making values 
Values of humanity, of course 

Bilgi niçin öğrenilir? 
Bahçede 500 üzeri lale soğanı varsa 
Bunların dikilmesi, gübrelenmesi ve açması 
Tüm konular ele alınarak öğrenilmeye çalışılır 
Öğrendiklerini uygulamayacak isen, neden öğrendin! 
MAA 

You learn, for what? 

If you planted more than 500 bulbs of tulip 

The plantation and to the flower and cultivation 

Thus, not matter your education is 

But, be an educator of yourself, for the sake of tulips 

MAA 

 

120) Doğum bir farkındalık boyutudur 
Doğunca değil, kendini bilince farkında olursun 

Doğum ile geçmişini bildim diyorsun 

Ama yorumların ne kadar insancıl ve gerçek üzere 

Sana bazı şeyleri engelleyen kişi sana zararlı mı? 

Awareness is not connected with birth 
Not said, I know my past 

The evaluations, how about objective or not? 
The purpose and aim are important 
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Yoksa iyilik için mi yaptı bütün bunları? 

Amaç ve güdü önemlidir 

Bazı şeyler senin aleyhine görünse de iyiliğin için 

İyiliğin gibi görünen ise aleyhine olabilir 

Aklını kullan ve varlığını iyilik üzere güdüler 

 

The grounding and reasoning on, backbones 
Some seems against to you, thus, result be opposite 

Looks benefit to you, the result be opposite also 
So, use your mind, be changeable, thus same on aim 

 

Söylenen sözler hemen, hemen aynıdır 
Neyin iyi veya zararlı olduğu bilinmeyebilir 
Amaç önemli olsa bile izlem ve izleme göre değişim 
Temel felsefe, sevgi ile etik ilkeler ve insanlık olmalı 
Sözler aynı ama uygulama önemli olduğu kesindir 
MAA 

The mentioned concepts are the same 

From A to Z, mixed under the words 

Thus, what is harm and not understandable 

Be on ethical, humanity principles, on civil rights 

Words may be the same, thus, who told this? 

MAA 

 

121) Doğan kişi ne olduğunun farkında bile olamaz 
Dünyaya gelen kişinin ne olacağını kimse bilemez 

Doğum bir iyilik midir,  

Yoksa bir zalim mi doğmaktadır? 

Biz geleceği bilemeyiz,  

Melek ve şeytan diye kavram da olmaz 

Şekeri bir melek, fazla yiyince,  

Kişi diyabetli ise şeytandır 

Birçok kimse bize yaptığı zararlar nedeniyle  

İbret olmakta 

Onun yaptıklarını yapmamak,  

Gittikleri yola gitmemek 

Bize en iyi iyilik olmaktadır 

 

Who knows, the newborn afterwards, later 
Birth is an angel act, is it? 

Or an evil is coming to this World? 
In some believes, each person is sin, be forgiven 

At some, native, innocent, starting from the none 
As angel and evil is different 

Some believes, they are structural concept 
Some, they are thoughts, ideas that we responsible 

Goodness positive, harm negative lessons 
So, we earn to be an angel or an evil 

By our behaviors and attitudes 
We make our way, as good or bad 

Her canlı kendi karakteri ile doğmaktadır 
Bazı inanışlarda insanlığın suçunu taşıyarak doğar 
Buna dair bir bulgu olmadığı gibi, tersi naif, özgün  
Bebeğin masumluk yüzünden akmaktadır 
İnsanlığın temsilcisi olarak, bol, bol sevmelidir 
MAA 

Each person is born, with their specialties 

If you said, evil is born also, from birth 

I cannot accept, I am against of it 

All the newborn infants are clear as a plain water 

Surroundings later have forced them 

MAA 

 

122) Doğum insanlıkta en büyük düşünce konusudur 
Doğum insanların en büyük felsefe konusudur 

Doğum ile söylediklerin, anlattıkların, yazdıkların  

Bana göre hayranlık verici olabilir 

Bu kadar güzel varlık üzerine yorumlar  

Olur mu, olamaz mı derim, sorgularım? 

Ama bu davranışların, tutumun ise tam tersi 

Bir bebeği kucağına alıp sevmemişsin belli 

Onun sıcaklığını, süt kokusunu algılamamışsın belli 

Aklın ve gönlün farklı telden çalıyor 

Giydiğin elbise üzerine uymamış diyelim 

 

The great subject at the philosophy is birth concept 
The considerations, you say, you write 

Not so admiration for someone, the one expected 
May be so liked at these mentioned 

Or same, nearly identical at every script 
Thus, grandfather must indicate 

His feelings, someway, somehow 
As a family instructs, like heir 

From more than thousand years passed 
 

İnsanlar düşünmekten kaçınırlar 
Özellikle gelecek bir bilinmez olduğu için 
Bu konuda düşünme ile farklı algıları olabilir 
Benlik gerçekleşemeyecek çok şey isteyebilir 
Sen, özellikle yaş günlerinde derinlemesine düşün 
MAA 

Rare people think; why, when, were and who 

Future is unknown, thus, not talked 

Even not think, just obey the rules 

If you are a human, your specialty is having a mind 

So, united soul and mind, think twice, not once 

MAA 
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123) Doğum başlangıç ise onu zenginleştiren değerlerdir 
Doğan sadece bir insan yavrusudur 

Doğum ile bir Sultan, bir Melike, Ece doğmuyor 

Sadece bir insan evrene geliyor 

 

İnsan ise kıymetli ve değerlidir 

Değeri insan ve insanlık olmak üzerinedir 

Yönetici olması ne fark eder ki 

Zengin olması ne fark eder ki 

Akademisyen, hoca olması ne fark eder ki 

 

Kendinin yöneticisi ve amiri olması yeter 

Değer üremek, yaratmak zenginliktir 

Kendini bilmek bilgin, alim sıfatıdır 

Sen, insan olma mücadelesinde ol, yeter 

 

A person is just born, that’s all 
A boy or a girl, born just as Human being 

The values afterwards are gaining 
 

A person is so precious, nothing more than that 
Values are on t be human and for humanity 

Who cares as an administrator? 
Who cares as a right person? 

Who cares as a specialist, professor? 
 

Must be his/her own leader 
Be on creation of values, fullness 

You must be act for as a Human being 
 

Her insan kıymetlidir denilince sadece insan değil 
Tüm varlıklar, canlı, cansız kıymetli, saygıdeğerdir 
Onları algılamayan, başkalaştırsan algılamaz 
Kucaklar, sever, besler, iletişime geçersen eğer 
Görürsün ki, insan gibidirler, sadece konuşamazlar 
MAA 

Every human being is special value 

Respectful, can be indicated all the creatures 

If not make harm, then be love is their rights to get 

Other living organisms accepted and get the love 

Thus, cannot talk, thus, indicate by acts 

MAA 

 

124) Doğumdan sonra insan elbet farklılaşacaktır  
Her birey aynı gibi iken, zamanla farklılaşır 

Doğada oturmuş, bahçede güzelliklere, çiçeklere 

Doğanın yarattığı latif oluşumlara bakıyorsunuz 

Ne güzel diyorsunuz, temiz havayı içinize çekip 

Algıladıklarınıza şükrediyorsunuz 

Hayran kalıyorsunuz 

 

Başkası ise aman üşürüm, çiçek tozu alerji yapabilir 

Temiz hava bana dokunur diyor 

Tıbbi olarak olmayacağınızı ifade etmeniz  

Bilinmeyeni söylemek olur ve yeterli olamaz 

Doğumdan bu yana gelen yapısı, yaklaşımı 

Genetik getirilen, sonradan kazanılanlar onun yapısı 

İnsanı genleri ile incelemeyin sakın 

Sakın zorlamayın, çiçeklere farklı bakanlar olabilir 

Doğumda her birey aynıdır, sonra farklılaşır 

İnsanlıkta, olumlu yolda olmasına gelişim denir 

Amaç, gelişim boyutuyla değişmesi arzu edilir 

 

Continuous differentiation is a reality 
You are looking the Nature 

Taking a deep breath 
As if gaining all this beauty 

 
Some, consider as getting cold 

Allergies may be basic notion 
From escaping this beautiful nature 

Even just looking to them 
Your fundamental structure will be changing 

Not always to positive or negative sides 
Differentiation is the reality 

Thus, as in evaluation or retardation 
Purpose is for positive way 

Purpose is changing, development 
Genetics are the structural part 

Thus, afterwards, several influences make us 
 

Her ortam ve her doğal yapı farklı ise 
Her bireyin de farklı olduğu 
Ruhsal yanı ötesinde, bedensel ayrıcalıklı olduğu 
Belirgin ve açık iken 
Niye kitaplara uysun ve ona göre cevap versin ki! 
MAA 

Each status, conditions are differing 

Each person is also unique and sole 

Even objective looking 

Thus, more diversity at the inferior side 

Why are you taking the standard books as reference? 

MAA 

 

125) Doğum ile bağımlı iken bağımsız olmamız sağlanmalı 
Bağımlı olmak rahat iken, kişiliksizlik oluşuyor 

Doğduktan sonra yastık, döşekte büyüyen kişi 
Dependency destroys personality 

A baby caring in need of mother 
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Bağımlı yapıda olacaktır 

Yaşam gıdasının kendiliğinden istenmeden verilmesi 

Bizi biz yapmaktan uzaklaştırır 

Yaşam gıdası boyutu farklı olmalıdır 

Arzu ve talep ile şekillenmelidir 

Eğitim ile kişilik yoğurulmalıdır 

Rıza şartı en önemli boyut olmalı 

Yaşam hakkı dışındakiler rızaya bağlanmalı 

Sen ver, o isterse alsın 

Sevgi ile ancak kişilik boyutu anlam kazanır  

Değil mi? 

 

Close contact, skin to skin, always for attention 
Not demand, giving without needs 

Like a robotic matter impulse 
Away form from personal affairs 

Dependency is inevitable 
Demanding with informed and educated 

Consent is the primum one 
Love and respect must mean the value 

By finding yourself, at this route 
Don’t you think so? 

En bağımsız olduğu iddiasında olan kişi 
Temelde kendisi ile bağımlılık oluşturmuştur 
Bir homeostaz olmuş ve yeterlilik duvarı kurmuştur 
Bunu kırmak, onu çevreden gelenlere zayıf yapabilir 
En iyisi akıl ve gönül ile duvarın üstünden bakmalı 
MAA 

The person thought he is so liberal and free 

Thus, be depended by in expected conditions 

Homeostasis is not meaning liberty 

Be find a way of new dimensions, for new attitudes 

The best; united mind and heart 

MAA 

 

126) Doğum ile arzular tam neden oluşmuyor? 
Doğa hep istediğimizin aksini yapılandırıyor, acaba 

neden? 

Doğum ile bebeğe bakıyoruz 

İsteyerek, arzu ederek emmeli 

Büyüme ve gelişmesi için kendisi de çaba göstermeli 

Devamlı bu evreni, annesini, anne memesini algılamalı 

Gerçeği, hakikati yaşamalı ve algılamalı 

Sanki büyüyünce, mesleği olunca fark ediyor 

Arzu ile istek ile, sevgi ile, insanlara saygı duyarak 

Hakikati yaşamak, bunu sağlamak üzere çalışmıyor mu? 

Mama ile şişmanlarken, emzirme ile doğa kontrolü 

Zorlama ile doğal talep farkı belirginleşiyor 

Hayal içinde olanlar ise en azından mutsuz oluyorlar 

Anlaşılan doğa bildiğini okuyor 

Gerçek ve realist olarak yaşama uyum sağlamalıyız 

 

The nature mostly does, against our 
demands, why? 

We examine and evaluate the newborn baby 
He/she must feed, without any oppression 

Cries and wants breast-feeding 
Taking care and sucks the breast, the nipple 

Thus, the reality is not 
 

We must consider the reality 
For each baby a new approach must be done 

A discovery and innovation  
Grounding on the medical science 

Fantasies and dreams lead us to wrong 
As a result, then we are unhappy 

 

Ufak bir yenidoğan bebek bile arzu olursa emer 
Zorla besleyenlerde kusma gözlenir 
Bu açıdan damardan verilmesi gündeme gelir 
Bebeğin arzu ve istek ile emmesi sağlanmalı 
Sabır ve sevgi ile her boyutta işlenmeli ki emsin 
MAA 

If we get the truth and consider the real fact 
We can solve and each one will be happy 

If not taken oral, given intravenously 
Thus, not be so exaggerated, not on books 

Proper amount and content, by breastfeeding 
MAA 

 

127) Doğan ve oluşanları fayda ve zarar kapsamında ele almayın  
Her varlık kendi boyutunda yer almalıdır 

Oğlum, çimler arasındaki otları yolarken sordu 

Bunlar zararlı olduğu için yoluyoruz değil mi dedi? 

Oğlum, bunlar çimleri bozdukları için topluyoruz 

Yoksa doğada bunlar daha güçlü ve temeldir dedim 

Her ufak ve büyük var olmuş ise bir anlamı olmalı 

 

Önemli olan farkındalık boyutudur 

Fayda ve zararlı demek yerine 

Each one has a place to be 
My son said to me 

This grass must be a bad one, thus, we get, collect 
Then, destroy them from our land 

Son, I said, they are native grass 
Thus, our planting ones are not 

So, the native grass can be cultivated easily 
Destroying, trying to find a place among them 
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Her şeyin yerine uygun olması sağlanmalı 

Doğa bunu sağlıyor, ya biz? 

 

We, just try to protect the foreigner grass 
But we must protect them, when at the outside 

 

Her yenidoğan bebek özel ve özgündür 
On adet çocuğunuz olsa bile hepsi ayrı beslenir 
Tek ortak noktaları sevgi ile vermektir 
Zorla alacaksın gibi bir boyut olmadan 
Şimdi almaz ise biraz sonra veririm diyerek verilir 
MAA 

Each newborn is unique and special 

Not have any same, may be similar looking 

Just by appearance, not inside and morally 

Common factor is love and be loved 

Not by force, intended to give/take love 

MAA 

 

128) Var etmek isterken, yokluğu çağırma sakın!  
Varlık ancak insanlık üzere olmak ile oluşur 

Doğum ile var olduğunu sananlar 

Benliklerini en üst düzeyde tutanlar 

Tüm evrenin onlar için olduğunu sananlar 

Devamlı kendi menfaati temelinde başkalarına zarar 

Denge boyutu şaşırarak, kendisine göre  

Fesat çıkaranlar 

Başkasının varlığını yok ederken, öldürürken 

Onlara bağımsızlık, hürriyet ve  

İnsanlık getirdiklerini söylerler 

 

To be, means to be on humanity 
To be, a presence, existence is by awaking yourself 

Egoism, and personal demands is the top 
You make an exception to you, put you on top 

Separation from society, be away of the community 
If not balancing, then be harmful intended to do 
Mischief is the expected behavior, at selfish one 

They killed and destroyed, grounded as for freedom 
For humankind they said, by crushing the humanity 

 

Ben ve benlik elbet önemlidir 
Egoizm yanlış değil, yanlış kullanımı tenkit edilir 
Sandalyede oturuyorsanız, başkası diğerine otursun 
Menfaat hatalı değil, başkasına zarar verme hatadır 
Dengeleme önemli olandır, terazi dengede olmalıdır 
MAA 

Me and myself is of course important 

Egoism is not bad, If not cause harm 
If you sit a chair, they find another one, not yours 

The balancing is important, sharing and support 
Not say, only for me, mine 

MAA 
 

129) Doğum bir insanlık boyutudur 
Doğum bireyin ötesi, aileyi, Evreni ilgilendirir 

Doğum ile tek bir doğum olduğunu sanmayın 

Okullar bitince, diplomalar alınca,  

Yeni bir yaşama başlama 

Evlilik ile bile bir farklı yaşama başlama duygusu  

Bireyin içinde olunur, oluşur 

Yüzlerce, bilemedin onlarca defa doğuyorsun 

Yeni varlık boyutu içine giriyorsun 

Bir yaşamında da sevgi ve iyilik üzere ol ki 

Sana insan olarak tanımlasınlar 

 

Birth is more concerning than family 
Birth is not one time for a person 

Education finished, graduation is also a birth 
Marriage is a new birth, at life 

Having a baby, is also meaning of life 
If you look as a birth, it is 

If you mean a standard way of living, it is 
Whether you give a sense at existence 

Or not to be a human, just a person, monotonous 
 

Yaşamda en önemli anları doğum gibi algılarız 
Evlilik, sınıf geçme gibi sayısız örnekler olabilir 
Temel alınan doğum ile bir aşama töreni olması 
Artık yaşam yeni dengelerle oluşturulmalıdır 
Her doğumdan sonra o aile farklılaşmıştır artık 
MAA 

The most important moment is the birth 

Marriage and graduation days are also 

Thus, the beginning by birth 

Life is a balancing  

Beginning by birth, ending by death 
MAA 

 

130) Doğum bencilliğin tam zıttadır 
Seni var edenleri unutma, bencil olma 

Nankör olur, iyiliklere kötülük ile karşı verirsen 

Doğumu bir menfaat boyutu olarak görürsen 

Seni var eden, destek, yardım edenlere  

Not be selfish, not forget who give birth to you 
Ungrateful and not be trusty, be a liar 

Respond to good as harm 
Birth is not for gaining, self-benefit 
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Destek yerine arkanı dönersen 

Trafikte sağdan değil soldan gidersen 

Elbet bir gün kaza oluşur, karşıdaki ile 

Kazayı yapanı, çarpanı suçlu bulma 

Soldan devamlı giden sensiz 

Nefret ve zarar boyutunda olan sensin 

 

As a common, humanity, human resource 
Not turned back to the one, who support you 

Be with you, help, guide you 
An accident is inevitable be happen, so, the source 

The person making the accident will be accused 
Guilty is the person, responsible of the harm, in law 

 

Her doğum ile insanların masrafları artar 
Anne bakımı ve emzirme en düşük bedeldir 
Aynı zamanda annenin bakması ile gelir kaybı 
Sonuçta olay kazanç ise de 
Anlamın, maddi değil, manevi olduğu belirgindir 
MAA 

Each birth is more spending amount 

When mother care, the payment is nearly nil 

Mother work is needing a breakdown 

Thus, all are in advance and in gaining 

Of course, not at money, but in humanity 

MAA 

 

131) Doğum olmasa idi canlı varlıklar oluşamazdı 
Keşke doğmasaydı denilmemeli, insan var olmuştur 

Doğum olduktan sonra pişmanlık geç olmaz mı? 

Kaza olduktan sonra da  

Pişmanlıkta geç kalınmadı mı? 

Geç olmadı dersem ümitlen ama eskiye dönme derim 

Her an geri dönmek,  

Zarardan geriye dönmek daima kardır 

Doğum için bunu söylemek imkânsız 

O zaman devam etmeli, insanlık yolunda yürümelidir 

Yeni yaşam, yeni varlık gelecek belli olmasa da 

Değişimin başlangıcıdır, yeniden doğmanın başıdır 

 

Not say not to be born, to anybody 
Regret is not a guilt, want to be back 

Thus, mostly performed same as if returned back 
After an accident, not want to be back 

Take precautions, protections, safeguards 
Returning back is impossible, look the front 

Only one-way road is the life 
Born is the starting, we have to continue 

Returning from harm, always be considered 
Decision at these times the primum 

You must configurate the harm 

Yenidoğan bebeğin doğması ile 
Bazıları yeni bebeği kabul etmek istemeyebilir 
Devlet daima bakmaya, göreve hazırdır 
Bir milletin devamlılığı yenidoğan bebeklerdir 
Nüfus, varlığın bir simgesi ise, korunmalıdır 
MAA 

By the birth of a newborn 

Somebody may annoy the infant 

Thus, government ready to care 

Child is an indication of the future 

If, well-educated and trained 

MAA 

 

132) Doğum nefes alma ile başlar, verme ile de sonlanır 
Bu Evrene ilk nefes alışımız doğum ile olmaktadır 

Doğum ile nefes almaya başlarız 

Nefes alıp, vermekten dolayı yorgunluk duymayız 

Varlık oluşumu içindir bu nefes alıp, verme 

Sevgiden de bıkan olmaz hiç 

 

Benlik için ise doyum değil  

Giderek daha fazla talep olur 

Fazla nefes insanı bayıltır, denge gerekir 

Sevgide de doyum gereklidir 

Farkındalık ve denge temelinde olmadan 

Varlık neye yarar bir düşünse ne? 

 

First breath is indication of life 
Breath is the indication and accomplishment the life 

We are not tired inspiration and expiration 
If there is a problem, obstructive pulmonary disease 

Especially at the small preterm infants 
If your breath much more than needed 

Alkalosis and fainting are obvious 
If less breath, acidosis, even at the third breath 

Each breath must be in control 
Such as, each love has been a meaning 

Each smile, each laugh, even crying at the baby 
 

Her insanın belirli bir nefes alıp vermesi vardır 
Koşunca artar, uykuda ise azalır 
Vücudu belirli bir dengede tutmaya çalışan beden 
Doğum ile kara yaşamına uyum sağlamalı 

Each person takes the breath according the activity 

At seeping is less, at running the most 

Balancing the body, for energy needs 

Birth is the adaptation to the air, atmosphere 
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Sağlayamazsa yaşamı zor veya imkânsız olur 
MAA 

If not modified, hard to be alive 

MAA 
 

133) Doğum bir yaşam mücadelesinin başlangıcıdır 
Bu Evrende doğmuş isem, bana çalışmalılar 

Doğum ile var oldum, isterim ve  

Dur, durak bilmeden, devamlı isterim diyorsun 

Yemek, daha çok yemek seni şişman yapıyor 

Sağlığın bozuluyor, sorunlar ile mücadele ediyorsun 

Denge, tatmin olmak, yeterli ve gerekli olanı almak 

Bu boyutları algılamıyorsan kısaca nimetleri kabul 

Hak ettiğini almak ile üzülmeyi bırakırsın 

Evrende varlık olduğunu net kavrarsın 

 

Who can work for me, if I was born? 
I want, I desire, you must give it to me! 

Continuously, nonstop you are demanding 
Food makes you obese 

Your health is deterioration, and becoming ill 
Enough and satisfactory is the balancing point 

Efficient, effective, eligibility, ethical is economics 
Cheap is not, the suitable, effective is economical 

You get, what you required, you earned, as a right 

Eğer ben varsam, varlığımın gerekliliğini isterim 
Bana öncelikle verin, daha verin, daha çok verin 
Yaşam bir dengede ise, senin vücudunun da dengesi 
Fazla alma ile şişmanlama, obesite ve yaşamı zorlar 
Sadece hak ettiğini, etkin, verimli ve yeterli almalısın 
MAA 

If I am here, I want to accept my presence 

Human Rights, even I am the primum  

Living is a status of being 

Be care of body, soul and social status 

Thus, you earn the owning among this right 

MAA 

 

134) Doğum olunca varlık oluşur, insanlık ise farklı boyutta oluşur 
İnsan olunca varlık oluşmuş olmaktadır 

Doğum ile değil, insanlık için,  

İnsanlık üzere yaşamak 

Sorunlar ile mücadele etme gücünü bulmak 

İyilik üzere olmak ve sabırla direnmek,  

Uğraşmak bile 

Mutluluk kaynağıdır 

Onlar için her sorun bir değer, bir incidir 

 

If you are in humanity, then, you are a person 
You are proud to have a baby 

Not care on, net education and other facilities 
Just proud of a father/mother, the baby is human 

Be trained, cultivated on ethical principles 
Be care, is not meaning be fat, obese 

Be happy is not meaning much more money 
Human being means be on humanity 

Mücadele varlık için, bağımsızlık içindir 
Başkasına müdahale ve baskı için olamaz 
Bir insanın yürümesi de enerji kullanımı ile olur 
Bu durum bile bir mücadeledir, uykuya göre 
Mücadele kavramını savaş, cihat olarak yorumlama 
MAA 

Struggle is just for life, to be a living one 

Not for force, cruelty to anybody, any pressure 

Walking is an energy using status, struggle 

To be alive, energy using, biologically a struggle 

Not meaning a war, fight or other oppression 

MAA 

 

135) Doğum ile yaşam mirası alınır, devam ettirme bize düşer 
Yaşadıklarınla mı, miras bıraktığın sevgi mi? 

Doğum ile var olan değil 

Yaşadıkları ile var olan 

İyilik ve güzellikler üzere olan 

Tüm sorun ve zorluklara,  

Belalara karşı sevgisini yitirmeyen 

Sabırla insanlık üzere olanlar var ya 

İşte gerçek varlığı gösterenler onlardır 

İnsanı sayı olarak saymak değil 

İnsan olarak tanımlamak önemli, zaten nadirdirler 

 

What is your heir, your life or your love? 
In country population, we count the births, deaths 

For artistic and art, the produced one; picture, paint 
Considered the good ones, not the bad, or harm 

The disliked aids; cruelty and slave behavior 
Problem, hardness and troubles 

If not returned, or changed the direction 
This one is the person, socially be one 

Not countable, because so rare, even a decade 
Each one is unique, sole and simple one, in World 

Cihat, mücadele sadece savunma amacını taşır 
Varlığın korunmasını, gereken tedbir önlemi alma 
Zorluklara ve sorunlara göğüs germe 

Struggle only be acceptable for independence 

Save and protect to be, and to live 

Be stand to the pressures, the oppression 
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Sabırla ve ısrarla dik durma, doğruda olma önemli 
Zarar vermeme, mücadelenin temel gövdesidir  
MAA 

Human civil liberties, must protect  

Form all the institutions and governmental pressures 

MAA 
 

136) Doğumun erken sonlanması sorunlu, geç olması da sorunludur 
Doğum ile ölüm arasındaki süreç yaşam ise …  

Doğma ile ölüm arasındaki boyut, yaşam ise 

Eğitimlerini kendi ve insanlık üzere 

Karşılıksız bağışlayan, insanlık üzere harcayan 

Bilime ve sevgiye yatırım yapanlar 

Şehit veya ölüm onları yakalasa bile 

Yaptıkları yatırım, kaybedilmesi olanaksız olanlardır 

 

Life is the duration between birth and death 
Life is a duration, everyone understands 

Explained, clarified, and evaluated on their status 
Educational condition, cultural and, social status 

So, let them to tell their thoughts, unlimitedly 
As I hereby write, as a personal indication 
Nearly same notification, that I only know 

Eğitim, doğumla başlar, ölüme kadardır denir 
İlk öğretmenimiz, kuşkusuz annemizdir 
Emzirme ilk öğrendiğimiz eğitim olmaktadır 
Beslenme amacını taşıması da becerimiz için gerekli 
Önemli olan, güzellik, iyilik, etik ilkelerde olmalı 
MAA 

Education starts from birth, until the last day 

First education is taking the breast, for breast-feeding 

Nutrition is the primum factor for growth 

Even for development, mother’s milk is essential 

The importance is to be a human, at humanity 

MAA 

 

137) Doğum bir mucizedir 
Yeniden varlık oluşumu doğumdur 

Doğum bir mucize  

Su bile bir mucize 

Sağa veya sola baktım hepsi bir mucize 

İnsanlar niye haset ve zulüm içindeler 

 

Bu mucizelerden yaralanıp, yararlandırsalar 

Sevip, sevilseler ya 

 

Birth is a miracle 
When you look closely 

Birth is a miracle 

Even a molecule of water is also 

When looking everywhere 

All are a miracle, so the birth 

Use and take the benefit of this miracles 

Be on love and be on respect 

Doğumun mucize olduğunu anneler çok iyi bilir 
Bir insan doğmakta, bir varlık oluşmaktadır 
Bu basit bir boyut değil, insanlığın özetidir 
Sevmek doğal boyuttur, kendiliğinden gelişen 
Zorlayan kişiden bebeği alın, sevgiden yoksundur o 
MAA 

Mother knows best, that, birth is a miracle 

A human being is coming to this World 
Not a simple act, just a humanistic fact 

Thus, love is the primum to be considered 
If the baby is not in love, take and give to happy one 

MAA 
 

138) Doğum atomlardan oluşan insanın karmaşık yapılanmasıdır 
Atomlardan oluşmuşuz, başlıca; hidrojen, oksijen 

Temel varlığımız çamur gibidir 

Çeşitli maddelerin, bileşiklerin 

Atomların su içinde bir karmaşasıdır 

Yok aslında cansız varlıklardan 

Beki bizi, biz yapan nedir 

İnsanlık değil mi? 

Akıl ile insan, ruhsal olarak insanlık oluşur 

Temeli de sevgi ve saygı üzerine olmak değil mi? 

 

Oxygen and hydrogen are the main structural atom 
Basic configuration of a living organisms 

Several atoms and molecules in a systematically 
All in water, oxygen and hydrogen in special 

Making cells, and several compartments 
If we are death, no energy is used, turned to nature 

By energy we are in action, by mind a person 
By heart is Human 

 

Her doğan bebeğe bakıyorsunuz 
Sizin evladınız ama sizden farklı 
İki gözü, bir burnu var, aynı yapıda 
Fakat büyüdükçe ruhsal yapı farklı 

You are looking a newborn infant, just born 

Your child, thus, look not as you are 

Two eyes, o nose, same in appearance 

The inferior is not same, and suit what you want 
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Ergen olunca sanki farklı bir varlıktır, çocuğunuz 
MAA 

Each one born in unique and sole character 

MAA 
 

139) Doğum izzetli olmaktır, bu sürdürülmelidir 
Var olmanın önemli olması, değer üretmenle olur 

Var olmanın önemi ortada iken 

İzzetli olmak, doğmak ile oluşması yeterli olmuyor 

Eğitimli olup, profesör olunca  

Sınanmayacağını mı sandın? 

Güzel, temiz ve iyilik üzere olmak ile izzetli olunur 

Azap, insanlık dışı olmak ile oluşur 

Sabırla, mücadele edenler neden azap olsun ki 

İzzetli olmak sevgi içinde olmayı gerekli kılar 

 

The meaning of to be, is establishing a value 
Effective, sure if you are, they must consider you 

Be glorious, magnificent is different than to be 
Education, be a professor is not enough 

Each day is an examination, testing 
By saying; I trust, I believe, not enough also 

The evaluation is by evidences, objective acts 
By tolerance, rebellious for to be human 

Glorious requires continuously, to be on humanity 

İzzetli olmak, doğmak ile yeterli değil 
Bebeği kendi haline bıraksanız izzetli olacağı kesin 
Tutum ve davranışları ile olayı algılaması 
En etik ve en ideal insanlık yapısını gösteriyor 
Gece susmayan ağlaması bile, gereksinimden dolayı 
MAA 

Born at just, is not enough for life 

If you let as natural, untouched a newborn 

Ethical principles on Humanity is a gaining process 

Others, harm is the loosing ones 

Newborn cries because of necessities, adults no 

MAA 

 

140) Doğum ile yaşamda bırakılacaklar sorgulanmalıdır 
Yaşamda bırakacaklarımızı şimdiden dağıtmalısın 

Bu evrene geldin, bir gün gideceksin 

Bırakacaklarını şimdiden ayarla 

Mal, mülk ve para mı bırakacaksın? 

Ölmeden mirasçılar kavga etmeye bağlayacak 

Bıraktığın sevgi ise paylaşılarak artacaktır 

Anacaklar seni, yad edecekler 

Eserlerin dediklerin ise sevgi üzerine olursa 

Unutulma ötesi, ömür ötesine de taşınacaktır 

 

Share before your death, your heir 
One day you are living this World 

May be travelling, altering your work, business 
Big city or village for comfort 

You want to spend your money, think for what? 
You want to live, for what? 

What is the meaning for you, be in luxury? 
We think, decide and evaluated 

Ethical and non-ethical valuation, must be done 

Yarın bebeğime ne vereceğim demeden olmuyor 
Anne bu açıdan, emzirme bitmeden sonrakini anar 
Nasıl daha fazla ve daha etkin verebilirim düşüncesi 
Doyma ötesinde, büyüme ve gelişme endişesi 
İşte bir anneyi anne yapan düşüncelerdir, değil mi! 
MAA 

You may discuss, what will I fed to newborn? 

For breast-feeding no 

Effective and efficient, for growth and development 

Not only for nutrition 

This is the feelings of mother 

MAA 

 

141) Doğum ile kazanılan haklar, tüketilmemelidir 
Krallar doğum ile hak kazanır ama hakkı mıdır? 

Doğum ile başlayan bir denge var 

Bunu bozup, haddi aşanlar 

Hak etmediklerini isteyenler ve alanlar 

Başkalarının haklarını aldıklarının  

Farkına bile varmayanlar 

Bir öğüt alsanız, birisi size gerçeği söylese 

Ancak önce sağır ve kör olmamanız gereklidir 

Akıl ve gönül açık olursa 

Fikri ve vicdanı hür ise ancak algılayabilirler 

 

Kings are earning after birth, does they own? 
There is a balance at birth, population increasing 

If social and cultural problems, the problem of to be 
More birth, be one left, healthy at the war, fight 

Continuous be slaving and not giving the civil rights 
Not even be noticed at the community 

The corresponding be on more children 
Assuming as the population be the power 

If free will and free children growing, not more 
 

Bir bebek nasıl doyar, nasıl memeden ayrılabilir? 
Acıktığı ve kakasının gelmesini nasıl algılar? 

How can be feed your newborn infant? 

When cries, urination and defecations 
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Tümü bir bilinmez gibi görünse de 
Biyoloji ve fizyolojiye dayanak verilir 
Her birey bilir ki, bunlar kişiye, benliğe bağlıdır 
MAA 

Also want to warmness of the mother 

Biological, physiological and psychology 

Depend of the newborn infant, of course 

MAA 
 

142) Doğum ile kazanılan hakları hiçbir kimse, hiçbir kurum yok sayamaz 
Doğum bizim eşit yaratıldığımızın bir kanıtıdır 

Doğum ile eşit olduğumuzu kavrayamadın mı? 

Sivrisinekleri öldürmek ile  

Baş edemeyeceğini algılamadın mı? 

Mikropları öldürmek bunlarla mücadele etmek  

Bu boyutta olmadığının farkına var artık 

İnsanları öldürmek ile varlığın oluşmaz 

Olaya ve duruma kızılır, insana değil 

Dost bir gün düşman olabilir, unutma  

Bir zaman sonra düşmanda dost olabilir 

Sen yolunu adalet ve insanlık üzere  

Bilinçle ve sabırla tut yeter 

 

Birth is meaning the equality of human 
You must be sure, all person has equal rights 

Equality, liberty, personal responsibility, consent 
By talking is not enough, act and behavior is must 

Fighting against mosquitoes is not only killing 
Killing, abolishing, are not destroying 

Contrary awaking and gaining contour act 
You friend be your enemy, enemy be friend 

This is what called, the Earth 
So, each approach must be on benefit 

If let the water not be swamp, not be mosquito 
 

Steril ortam, bizlerin savunma sistemimizi baltalar 
Vücut bir düşman olmalı ki, ona göre savunsun 
Elbet, düşman ve bizi tahrip eden olmasın 
Faydalı olanlardan bir flora çevre bulunmakta 
Bahçede otların büyümesi gibi değil, özelliklidir onlar 
MAA 

Sterility, is not positive for immunization 

Body must be arranged if there is an enemy 

Sure, not a destroyed and harm one 

Just for a stimulus for immune response 

Useful ones are leading the protection  

MAA 

 

143) Doğum ile civil liberties kazanılmış olmaktadır 
Doğum kadar yaşamın sonlanması da önemli  

Varlık amacı ile bir soru yöneltilse 

Bu evreni mi, ötekini mi tercih edersin diye? 

İkisi de bu evrenden geçer 

Kendine değil, başkasına yardım, destek 

Karşılıksız verme bu evrende olur 

Bunları yapan kişi temelde  

Bu Dünyada kazançlı çıkar 

Günah isteyerek zarar verme, ceza olanı yapmadır 

Firavun zengin olmuş ama yoklukla ölmüş 

Bu evrende dengeyi kur, kendin ve toplum ile 

Kısaca sev ama sevil aynı zamanda 

 

Death is important as the birth 
If a question is asked you, about the occurrence 

Existence is obvious in this World 
So, not to be considered at the other Domain 

All the road passed at this World, this Universe 
You cannot direct help others, so, help yourself 

Just give advices, information, education, that’s all 
Like paramount Pharaoh, thus, died poor 

Keep balancing at this Wold, first care on you 
Not grind yourself, you have individual rights also 
Making intently harm is sin, and required penalty 

 

Sabah çay, kahve içmek istedin, kafeden al ve iç 
Ancak bunlar arkadaş, dost grubu ile içilirse anlamlı 
Bir sevgi halkası kurmak, sohbet, dertleşmek için 
Sosyalleşme için içilir, gereksinim için su iç yeter 
Bunun temeli, paylaşmak ise, ikram, ortaklık gerekli 
MAA 

You want to drink tea, get and drink 

Thus, the important one, drink with friends 

Making a circle with family and socialization 

We are sole and common, lonely and together 

The main is socialization, sharing each other 

MAA 

 

144) Doğum, bizleri geleceğe taşıyacak yapıya ulaşınca gerçekleşir 
Doğum ile bizle gelen yapı, bizi geleceğe taşır 

Doğum ile sana verilenlere bakarak 

Gelecek yaşamında da  

En ideallerin olacağını sanıyorsan 

The future starts with the birth 
Look what are you gaining, taking by birth 
Not ideal, ideal is contrary of gratification 
Contented your life, cheerful be with you  
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Bu yaşamın sonu yine de istenmez 

İnsan sevme ve sevilmeye hiç doyamaz ki 

 

Life is continuing of to be living 
Only not satisfied to love and be loved 

 

İnsan ayakta durana kadar 
Bakımı dahil, beslenir, korunur, gözetilir 
Daha sonra dik durması için desteklenir 
Sonunda kendi ayakları üstünde kalır 
Ancak geçen süre yirmi yıl gibi en yüksek olandır 
MAA 

To stand up, alone, without any backing 

Needs, several years for maturation 

Thus, even standing, you need supportive concepts 

Evaluation, advices and saying by hard, from friends 

Thus, the future is unknown, so you must try 

MAA 

 

145) Doğum ile sorumluluğu üstümüze almaktayız 
Yaratılan biziz, yaratan değil, sorumlu kendimizdir 

Doğum ile başlayan hırs 

Tüm Dünyalar kendine verilse bile 

Daha fazla, daha fazla diyerek  

Kendilerini mutsuz kılarlar 

Peynir ekmek ile alınan tadı kaçırırlar 

 

We are the created, not the creator 
Ambition is originated by birth 

The family one day may give ruler into your hands 
As a human, want more and more, not satisfied 

Always be hopeless, not fulfill 
Not even take the taste of a honey 

Her canlının yaşam hırsı vardır 
Bundan vaz geçmesi ile intihar mı olmalıdır? 
Kendini pasifize etmesi, hırsından vaz geçmesi değil 
Hırs kontrollü olmalıdır, teslim olmamalıdır 
Yaşamak mücadele, varlığın devamlılığı gereklidir  
MAA 

Each living organism, intended to live 

Give up means death, so, fight for life 

Passive and depended one is not also suitable 

Pride must be balanced, thus not on life 

Life is a continuous act for life, is it? 

MAA 

 

146) Doğum ile, ben sen kavgasını niye başlatıyoruz? 
Bu Evreni ben ve sen yaratmadık ki 

Doğum ile başlayan süreçte 

Bu evreni ben yarattım edasıyla gezme hiç 

Senin yarattığın evlatlar ve nesneler 

Onlarında bir yaşamı bir boyutları olacaktır 

Bir gün hepsi var iken, bir gün sonra yok olacaktır 

Bırak sadece sevgini, başkasına ne hacet 

 

We are not responsible of the World creation! 
Your presence by birth, created 

Not consider yourself as the creator 
Your son and daughter are not also your created 

You have contribution, gene transferring 
Continuously not same as you, new generations 

So, at your time, give your love, with all your heart 

Kendini evrenin yaratıcısı, tanrılaştıran kişilere bak 
Mevcut durumu ile bir heykel ve güç timsalidirler 
Güçlü, kuvvetli, akıllı ve beceriklidirler 
Bir de onların yenidoğan dönemine bir bakın 
Annesi olmasa, açlıktan öleceklerini bir düşünün 
MAA 

Some people act, as if they are the creator 

We can only be choosing; we are created one 

We can be rich, powerful, academic so on 

So, we are all born, and be this status 

If we have no mother care, think what will be? 

MAA 

 

147) Doğum bağımsızlığa açılan bir kapı olmalıdır 
Anneye bağımlı iken, bağımsızlığa geçmelidir 

Doğum ile annene bağlı iken 

Zamanla bağımsızlığın oluşuyor 

Kimseye, hiçbir şeye bağımlı olma 

Kullan, aklını,  

Vicdanını bağımsız kıl ki olabilesin 

 

Be a depended to mother, let be free afterwards 
Embryonic growth and development in uterus 

Baby connected to the mother, even after birth 
Thus, not be slave and guiding from others 

Take responsibility, use your mind 
At breastfeeding, control is at baby 

İnsan kendini tam bağımsız olduğunu iddia eder 
Ne zaman acıkınca, eve, lokantaya koşar 
Besine, beslenmeye olan gereksinimi belirgindir 
Daha sonra tuvalet olmadan dolaşamaz 

People can think, they are in complete liberty 

Civil liberty is free mind, free wisdom, free choose 

If you are hungry, can you wait a little more 

You cannot wait to go the toilette, WC 
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Kısaca tam bağımsızım deme, sorumlulukta ol yeter 
MAA 

So, balance the liberty and demands 

MAA 
 

148) Doğum ile eşit, sonra farklılaşıyoruz 
Doğum ile eşit iken, çalışma ile ayrışırız 

Doğum ile eşit iken 

Bazıları anlayışı kıt, yaşamları sevgiden kıttır 

Batı ve doğu fark etmez bilesin 

Fakir ve zengin de fark etmez 

İnsan olan insandır, diğerleri ise teferruattır 

 

The differentiation is gained by working 
By birth, every infant is same, similar 

Thus, socially not equal, not meaning richness 
East or West not as, be on Human Rights 

I am indicating, the infant with love 
Other infant deprived of love, scare of dearest act 

Eşitlik haklarda, insanlıkta ve varlıkta derken  
Yapılan hata, her bireye aynı puan, aynı bilgi verme 
Yaptıkları değerler, sanat ve işlemleri ayırma değil 
Tüm insanlar özel ve öğün olup 
Hak ettiklerine, gerçek boyuta göre değeri verilmeli 
MAA 

Equality is not only at Human beings 

All the universe, environment be desired equal act 

If you make a harm, be trying to forgive yourself 

Try to restore, repair and reconstruct 

All of the creatures have special needs 

MAA 

 

149) Doğum ile amaç ve güdün nedir? 
Yaşamda önce amacı ve güdünü tanımlamalısın 

Doğum ile insanlıkta var olunmuyor 

Önce amacını ve hedefini belirlemen gerekiyor 

Yaşam bir boyut ise,  

Hedefi ve amacı değiştirmeye gerek yok 

Sonuçta hepsi aynı yere varıyor 

Başka bir durumda ise yoklukta buluşuluyor 

Temelde doğada hiçbir şey yok olmaz 

Atomlara dönüşür 

Tümü evrende orijinal yapıya döner 

 

The must be a reasoning for birth 
Birth and death have no connection of presence 

Yes, the assembly be only objective 
The subjective affairs, not be measurable 

What will be aim of life, the birth for what? 
Simply we are going to same direction 

Someone said to grave, I mean a meter below 
You mean under the earth, I said, return to atoms 

Mixed with the other atoms, combine with Universe 

Her insanın yaptıkları farklı 
Aynı resmi yapanlar bile farklı yapıyorlar 
Fotoğraflar bile aynı kamere olsa bile 
Bir başka çekim ve yapılanma gözleniyor 

Sen tüm bireylere saygı göster, gereken değeri ver 

MAA 

When you make several drawings 

Some people, at the same time 

Nothing is same, thus, similar 

Thus, every person, even be a twin 

Different, person, different human, looking similar 

MAA 

 

150) Ömür Sürecinde  
Yaşam süresince yaşanacak çok şey vardır 

Doğum ile oluşan boyutta 

Hoşlanılacak ve nefret edilecek şeyler çokça 

Olumlu ile olumsuzluklar yan yana yaşanacak 

 

Bunların yaşanması değil temelde 

Senin verdiğin davranış ve yaklaşım önemli 

İnsanlık dışına itilmeye çalışılsa bile 

İnsanlık yolunda kalman önemli 

 

A lot for a life long 
Birth is the beginning as we know 

Thus, a lot for love and hate happens 
 

This is a routine 
What your decision and choice,  

The reactions and act, that, you performed 
With or without decision 

On humanity or not 

Yaşam farklı anlara sahne olmaktadır 
Ne olacağı ancak tahmin edilebilir 
Gerçek oluşan ile beklentide tezatlar sıktır 
İşte tümü bir ömür içinde gerçekleşmektedir 

Life is might be several happenings 

Some are positive, mostly negative 

No one know the future 

May expect or hope 
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Yenidoğan bebek ise bunu farklılaştıran boyuttur 
MAA 

Newborn infant is the proof of the differentiation 

MAA 
 

151) Doğum bir insanların af dilemesi değil midir? 
Af dilemek, önce yaptıklarının farkında olmaktır 

Af dilemek için önce  

Yapılanın yanlış olduğu algılanmalı 

Yanlış demek yeterli değil,  

Bunu akıl ve vicdan ile bütünleşmeli 

Bir bakıma yeniden doğmalıdır 

Tekrarlanacak ise af dilemenin anlamı olmadığı gibi 

Yalancı duruma da düşme sen 

Bin defa yeminini bozsan bile 

Yine doğru yola girme çabasında olmak ile 

Af dilemeyi bir bahane olarak tutmak farklıdır 

Amacın ve güdün önemsenmeli 

Ama biz senin içini bilemiyoruz ki 

 

Forgiving is just separation from the act 
Before saying apologize, want mercy, forgiveness  

First noticed it is wrong, and harmful 
Not indicated as bad, for whom wicked? 
Free will, if not harm, must be accepted 

All be on scientific, not on phantasies 
First, wrong, then pay the recompence 

Be equilibrium with the get and give, like shopping 
By balancing the rights, with the counter be satisfied 

At least the two part be fulfilled 
I said to God, for forgive, and pray a lot 

This is nonsense and be wrong evaluation 
 

Bazılarına göre yanlış, bazılarına göre doğrudur 
Hukukta birey haklarına dokunmuyorsa 
Somut ve kesin bir zarar söz konusu değilse 
Birey bilgilenme, sorumluluk alarak yapabilir 
Yanlış denilebilmesi için zarar ve zorbalık olmalıdır 
MAA 

Someone said, this is right, others no wrong 

At the law perspective 

Individual liberties, we must respect, choosing 

We can only be indicated before the harm, cruel one 

Penalty one be direct required counter action to stop 

MAA 

 

152) Doğum akıl ve gönlü bütünleştirmenin kesin kanıtıdır 
Zorlukları aşmak için akıl ve gönlün bütünleşmeli 

En ufak bir zorluk çıkınca güzellik ve iyilikten  

Vaz geçip, sapacak mısın 

Bebeğinin doğması ile oluşan mutluluk 

Kaka yapması, hasta olması ile  

Sevgin, sevmen bozulacak mıdır dersin 

Sevgi işte bu anlarda olmalı 

Sevmenin anlamı 

Diğer zamanlarda olmayan sevgi 

Anlam olarak kendini sorgular ki 

 

To overcome, you must have strong mind and soul 
Are you turn to other way, even a small problem? 

When at the travel, going for holiday 
The road may be closed, thus, arrange alternative 

Baby means, urination, defecation, crying 
Even not be slept as seven days, not rest months 

Be a fever and anxious moments, near the bed 
Does those change your attitude, affect? 

Not really. So, this is the love, love a baby 
 

Hekim olarak bebekler üstüme çiş yapmışlar 
Hatta ishal olan kakasını yüzüme fışkırtmışlar 
Kısaca her türlü atıkları, kusmukları ile tanışmış 
Kaç defa elbisemi kuru temizleyiciye gönderdim 
İşte bu nedenle ben yenidoğanları çok severim 
MAA 

Infants pee on me, I assume as a gift to me 

The watery stool washed my dress, how good 

Several vomiting materials, that I need cleaning 

As a summary, I am so close the infants 

That, makes me love them more and more 

MAA 

 

153) Doğum, her gün doğma ila uyanma bütünleştirmedir 
Yaşam günlük bir döngüdür desem mi? 

Her gün sabah bir bakıma yeniden doğumdur 

Yaşadıklarının tümü geçmişte kalır 

Gelecek ise oluşmayan bir varsayımdır 

Yaşanan süreç bugündür 

 

Geçmiştekini örnek veya ibret al 

İleriye bak 

A day is a core of a living 
All your life, will remain left behind, today is new 

The past is previously today 
So, we must be ready to the next day 

Today is the living day, this moment 
 

Past only be memory, be a lesson 
Lesson contradictory; positive or negative 
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Sevgiye ve saygıya doğru bak, bakmalısın 

 

Look forward, by decent light 
 

Seyahate çıkmadan önce hazırlıklar yaparız 
Yenidoğan bebek için ise beslenme ve bakım önemli 
Bizler için zaman geçirecek kitap ve dergiler 
Bağlantılar için telefon önemli, bağlantıda olmayı 
Gelecekte toplumdan bile ayrılmaktan korkarız 
MAA 

We prepare before going to a voyage, vacation 

For newborn, we must teach mother how to care 

For us reading books, for free time 

For mother, to get the experience breast feeding 

We must ready for the future, for us and for mother 

MAA 

 

154) Doğum ile artık geriye dönüş yoktur 
Yeniden doğmayı arzulayanlar, aynı döngüdedir 

Yeniden doğsa idim 

Geçmişte yaptıklarımı yapmam diyenler 

Her gün yeniden doğma olduğunu  

Bugün yaşamını tümden değiştirebileceğini 

Bilesin ki, algılamazlar mı hiç? 

Her gün yine istemedikleri yoldan giderler 

Sevgisizlik denizinde boğulmasa bile orada ıslanırlar 

 

Not demand to be born again 
If I was born again 

I would not perform what I did before 
Each day is new day, like new life 
Thus, nothing is going to change 

Same person, same decision, same act 
Each time be the same, nothing be changed 

 

Bir daha doğsan ne olmak istersin? 
İnsanların çoğunluğu ayni işlevi yapmak, üst görev 
Farklı yaşam isteyenler bile benzerini arzu ediyorlar 
Tutum ve davranışlarda ise değişim olmamakta 
Zalim ise zalim, insancıl ise insancıl olmaktadırlar  
MAA 

What will you be, if you born again? 

People want and hope several things 

Thus, be the same, as if admiring the current 

Intentions and behaviors are not so much change 

We carry ourselves, mind, hear, soul etc. 

MAA 

 

155) Doğum ile ego oluşur ama fedakârlık da oluşmaktadır 
İd, ego ve süper ego dengelenmelidir, yaşamda 

Egonu kuvvetlendirmen için yaptıkların 

Toplumda kabul görmüyor, biliyorsun 

Şişmanlamanın kendine bile faydası olmuyor 

Birisi ile az olsa da paylaş, birlikteliğin tadını çıkar 

Sevilmek için sevmenin anlamını kavra artık 

Çok yüksek boyut ile aynı düzey yakalanamaz ki 

 

Balancing the id, ego and super-ego is important 
Superiority of your egoism 

Not to be acceptable at community 
If you are so high up, not to be at the same position 

So not be communicable, cannot be a relative 
The relation required, same situation, concepts 

Not can be mentioned as love 
 

Egonu kuvvetlendirmek veya zayıflatmak 
Niye olumlu ve olumsuzluklar ile uğraşıyorsun 
Tıka basa doymak ile açlık çekmek arası yok mudur? 
Niye uçlarda dolaşıyoruz 
Hak edişe göre, yeterli, dengeli olmak gerekmez mi? 
MAA 

Not to be strengthened your ego or crushed it 

Not to be on edges, whether positive or negative 

Be on the proper, usual way, be balanced 

Give the essentials; satisfactory and effective 

Be on, effective, efficient, eligibility and acceptable 

MAA 

 

156) Doğum ile hedefimiz yaşamak iken … 
Doğum ile hedefimiz belli olmaz ki 

Doğum ile varacağın yer belirlenmez 

Hedefini ve amacını kendin tanımlayacak seçeceksin 

 

Sevilmek için, sevmek gerekir 

Saygı kazanmak için, saygı duymak gerekir 

Almak için karşılıksız beklemeden vermek gerekir 

Almadan vermek Yaratana mahsus değil midir? 

Our target is not obvious at the birth 
You only estimate your final point, decision 

You must configurate your destination 
How and why the humanity be? 

 
To be in supremacy and be enough energy to follow 

Reciprocal position, you must get, after giving 
Make love, not war 
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Sevgiyi ver, aşkı al 

 

Give love, take love 
 

İnsanlar kendisinden sonra olacak halefini seçer 
Daha doğrusu seçmek ister 
Yenidoğan evladı bunun için idealdir 
Acaba istediği olur mu? Sormalı kendisine 
Niye aynı kendisinin olmasını istiyor ki 
MAA 

People want to know, who will be in place of them 

They want to choose, who will be 

Their newborn infants, child and later grown up 

Thus, is it fit the requirement, the desires! 
Mostly same as themselves, thus, it is not 

MAA 
 

157) Doğum insanların bir huzur bulması değil midir? 
Tatilde istirahat, huzur bulma ile başlayabilir 

Tatile çıktın, çok mutlusun,  

Ama tatil seçici bir gün ile sınırlı 

Çok mutlu olduğun okul yaşamı da sonlandı 

Bir süre sonra bitecek tümü 

Her günün bittiği gibi, doğdun, yaşamda bitecek 

Tekrar doğmak istiyorsan, sevgini ver 

Sevgi ile yetiştir 

Susuz bitki yetişmez, sevgisiz insan olmaz 

Onlardır, bir hoş sedadır seni devam ettirecek  

Başka bir şeyler olmamış, olamaz zaten 

 

Get rest is for grand starting  
We are so happy to be at a vacation, at summer 

Thus, it is a limited time, one day be finished 
As your education, working duration all be over 

Even your life will be completed 
Birth is one door, the further one is death 

If you want to be, continuously active 
Born with love, live by love, how about death? 

From past, up today, the Human being be by love 
Nothing be more 

 

Dinlenme, yaşamda bir mola verme değil 
Mücadele gücü kazanma için yapılan eylemdir 
Etkin, verimli, işe yarayan ve anlamlı olmaz ise 
Mutluluk yaratmıyor ise dinlenmenin anlamı olmaz 
İlaç alarak istirahat etme ise bir bakıma tedavi olur 
MAA 

Resting is not a blank period 

Be gaing power to be work hard 

If not be effective and efficient, means tired 

Be happy at work, be satisfied, thinking what to do 

Be get rest, even some medicine for rest 

MAA 

 

158) Doğum ile algılarımızı açmalıyız 
Başımıza gelenleri algılıyor muyuz acaba! 

Hakikat başımıza gelince algılıyor muyuz dersiniz? 

Bir sınavda kalmak,  

Bilmediğimiz konuları bize göstermez mi? 

Çalışmamız gerekenleri belirtmez mi? 

Yoksa kaldığımız için üzülmeli miyiz? 

Fantezi ve masal ile destandan söz edip 

Bilim sınavından elbet geçilemez 

 

Can we even confirm what is happening? 
Are we perceive, even at the happening moment? 

Some students not confirmed failing 
Presumptuous passed, thus, knows nothing 

Some, on science fiction, and assume say the truth 
Studying hard on fiction, if on epic, not evidence 

Not passed on logical, technological examinations 
 

Çok sevdiğin bir şarkıyı söylüyorsun 
Senin için anlamlı ve vurguları da yerinde 
Ancak başkaları için sesin karga sesi gibi 
Hoş seda sunmak yerine rahatsızlık oluşuyor 
Birlikte hafiften söylersek, kimse birbirini duymasa 
MAA 

You are singing the song, the most you admired 

For you, you sing the utmost good 

Thus, the other, so annoying your voice 

The best solution is sing together, choir, low voice 

Everybody hear only their own voice and be satisfied 

MAA 

 

159) Doğum ile bebeğin ağlamasını dinle, algıla 
Dinle güzellikleri, gürültüye ise kapa kulaklarını 

En iyi dinlediklerin 

Kendinizi hissettikleriniz 

Var olmak ile mutlu olduğunuz 

Sizi tanımlıyordur 

Her bir müzik, şiir ve durum 

Listen to the music thus, close the ear at the noises 
Your best wishes 

Your moods and what are your feelings 
Be more than a happiness, a pleased 

The matter complete yourself 
Each word, each music and each act 
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Beğenme boyutu ile sizi oluşturur 

Tümünde sevgi vurguları varken 

Kendini sevgisiz bırakman ile ters düşmüyor musun? 

 

Be a matter of presence of you 
Thus, if you have a personality 
Not to be contrary as yourself 

 

Sayfalarca yazı yazıyor 
Her yöntemi kullanarak şiir döktürüyorsun 
Varlığını çiçekler, buketler ile sunuyorsun 
Peki sorarım sana 
Kendini sevgisiz niye yalnız bırakıyorsun? 
MAA 

Writing continuously 

Writing poems, for every thought 

Flowers for your indications of a gift 

May I ask you? 

How about from your side, without taken anything? 

MAA 

 

160) Doğum ile bazen ikilem olur, bütünleşme yerine 
İkilem, doğru yolda oturur, aklı çeler 

Fitne, ancak aklı karışanlar için geçerli olabilir 

İkilem temelde sevmek veya sevmemek üzerine  

Kurgulanır ve yapılanır 

İlk planda onun yaklaşımı değil ki önemli olan 

Senin bakışın olayı ve ikilemi oluşturur 

Tüm bireyleri seversen 

Kötülere kızıp, kötülük yapanlara acırsan 

Sevilenleri kabul edip, onların benliklerini 

Daha çok seviyorum, senden fazla gibi abartmazsan 

Kısaca bir dengede olursan 

Aklın ve fikrin hür ise 

Fitne, ikilem seni zaten esir alamaz, yanıltamaz ki 

 

Paradoxes are led wrong direction, even right one 
Bias only be effective to the one who has less trust 
Prejudice, unfairness, mostly started as I love most 

He or She loves me more than you 
Science fiction is the utmost one, feather not falling 

They fly, so, if you overcome, be believe others 
Bias on the righteous road, comparing objective 

By subjective feelings, measure, not calculable ones 
Your intentions, your spirits belonging to you 

Thus, be in balance, with you and with the others 
Free will, thus, takes the responsibility 

Bias will not be turned you from the main road 
 

Akılda dolaşan çeşitli sorunlar 
Onlar çözüm seçenekleri 
Tümü yaşamını etkiliyor, sıkılıyorsun 
Unutmaman gereken esas noktayı unutuyorsun 
Sen ise, tek, özgün ve özelsin, seçenek yoktur 
MAA 

Several ideas turning around, at your mind 

Making a vicious circle, not for solution 

All effect or be effective to you 

Not to forget anything, thus, you must be 

You don’t create the World; you are a created one 

MAA 

 

161) Doğum bir birlikteliğin meyvesidir 
Birliktelik, sevgi ile bir olmanın önemi yadsınamaz 

Birliktelik, bir arada olmak, iş birliği ve eşgüdüm 

Sağlamak için ise 

Bunun temelinde sevgi ve saygı olmalıdır 

Doğum günü için yapılan bu toplantı 

Benliği gösterme değil ki 

Sevgi ve saygının sunulmasıdır 

 

Togetherness, be love and respect will be the glue 
Togetherness, cooperation and relation 

For be on side by side 
There must be a strong glue, to keep tight 
Not by meals, gifts or familiar perspective 

Personality might be the diversity, counter 
The only one being get together is love, humanity 

Yaş günleri erişkin olunca yılda bir, çok gelebilir 
Yaşlanınca yaşlılık verisi olarak üzülen bile olur 
Yenidoğan dönemi ve ilk yılda ise 
Her ay, daha sık kutlamak istersin 
Oturma, yürüme ötesi, gülme, tanıma bile yeterlidir  
MAA 

After the first year, each year a new birthday 

The celebration after the seventieth one  

For newborn, even for each month 

But for you, is it much for every year? 

The concept, how you filled it or not! 

MAA 

 

162) Doğum ile Evrenin güzelliklerine ulaşılabilir 
Ömür ötesi güzelliklere de bu Evrende ulaşılabilir 

Bu evrende ve ömür ötesinde de  
You can reach after death, the happiness 
In this World, even after death, a life after 
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Güzellikler ve iyilikler var 

Bu sözün ile var olmanın anlamını  

Kavramış görünmektesin 

Ancak davranışın ve tutumunda  

Bu arzuya uygun olmalı 

Bütünleştirmeli, sen bir bütün yapmalı 

Nasıl mı diye soruyorsan cevabı basittir 

Sev ve sevil 

 

You may be remembered in goodness 
Your philosophies, ideas be still on 

As a teacher, your students follow the schooling 
Thus, at life, your behavior, your giving examples 

If they are on ethical; what is right and rights to do  
The core is covered from love and respect 

I hope it will be going in, after the death 
 

İnsan bir söze kurban olur 
Yenidoğan bebeğin bilinçsiz ana, papa demesi değil 
Bilinçli ve içten gülerek ana veya baba demesi 
İşte tüm yağlar erir, bir başka olursun  
İşte yaşamın, evladın anlamı budur 
MAA 

Just a smile, we give our heart 

A newborn baby first said unconsciously mama 

Thus, when purposely, consciously mama 

The Universe given to mother 

This is the meaning of life and being a mother 

MAA 

 

163) Doğum ile zenginlik, fakirlik değil, bebeğe bakmaktır 
Fakir zengin, zengin fakir olabilir, değere bakılmalı 

Fakir sandığın zengin 

Zengin sandığın fakir olabilir 

Doğum ile güzellik içinde olan akılsız 

Çirkinlik görünümde olan zeki olabilir 

Doğan varlık göstermeyebilir 

Fikir ve akıldır temel varlığı tanımlayan 

Temel olan ise sevgidir, sevgi 

Kaynağı akıl ve gönülden gelirse ancak oluşabilir 

 

Not looked, rich or poor, consider the values 
You assume poor, thus they are rich 

You mean clever person, for me idiot 
So nice and good looking, for me not 

Not created any value, only have bank account 
A liar, believes science fiction, thus, diplomas 

Inside is full of harm and egoism in cruel act 
The looking window is differing 

One from the sight, the other inner, philosophy 

Bir evladı olan kişiye sorarsanız 
Zenginlik, varlıklı olmak nedir diye! 
Söyleyeceği basittir, evladını gösterir 
Başka şey olabilir mi diye de sorgular 
Farklı söyleyenleri ayıplama ötesi, anlayamaz bile 
MAA 

When you asked a mother, what is the treasure? 

May be think first, or directly answered 

My baby, of course 

What will be, for the breast-feeding mother 

Others, cannot be confirmed the answer is true 

MAA 

 

164) Doğum ile seven, sevilmeyen kesin ayrılabilir 
Doğruyu ayıramayan, seven ve sevmeyeni bilemez 

Doğru ve yanlışı ayırt edemeyen kişi 

Varlığın doğum ile oluştuğunu sanır, aldanır 

Sevgisiz olan kişi var olsa ne anlamı olur 

Aklını kullanmayan kişi, bilgili olsa anlamı olamaz 

Kanıt değildir doğru ve yanlışı tanımlamaz 

Akıl ve gönül ancak gerçeği ortaya koyabilir 

 

Not stay with the one, not have any love 
When not discriminate the righteous and wrong one 

Be a child, or out of mind or other conditions 
Whatever the reason is,  

Being on humanity is the desired one 
Legally it is, harm means punished by penalty codes 

Take the responsibility, be on your own mind 
 

Bizde kalanlar, başkalarına verdiklerimizdir 
Verdiğimiz karşılıksız sevgi, misli ile geri gelir 
Sebep olduğumuz zararlarda en çok bize döner 
Akılsız davranışlarımız ile bir yerimizi acıtırız 
Yavrumuza verdiğimiz sevgi, torunlara da geçer 
MAA 

Interesting, the thing that we give 

The only one we get 

Harm, that we performed, return to us 

Not using mind, careless acts, cause pain to us 

If you love, you will be loved one 

MAA 

 

165) Doğum, geceleri gündüz yapar 
Geceyi gündüz yapan sevgiden başkası olamaz 

Geceyi gündüze çeviren güneş ise 
Nights turned to precision, by love, not by light 
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İçimizdeki karanlığı aydınlığa çeviren sevgidir 

Akıl ise bu aydınlık ile aydınlanmadıkça 

Fikirler benlik ve zarara doğru yönelebilir 

Benlik, sadece ben derken, sadece kendini severken 

Gönüldür bu dengeyi ve boyutu ancak tanımlar 

Onun kaynağı da sevgiden başkası değildir 

 

The sun turns the darkness into the light, day 
The light, turns heart stains, black into white; love 

The mind freshened and lightened the ideas 
Heart turned the harm into human benefit 

So, the starting walking, the reaching me, differs 
So, be always and try to be on goodness 

İçindeki karanlığı aydınlığa çevirmek için 
Evladının olması yeterli ve artar bile 
Eğer gönlünüz ve aklınız yok ise 
Size faydası olmadığı gibi bebeğinize de olmaz 
Çok ufak hissedemez demeniz bile yanlışınızdır 
MAA 

If you want a light 

Turn to your mind to goodness 

If you will not use your mind 

Cannot find any light 

Even someone illuminates you 

MAA 

 

166) Doğum bir sevgi ise, gelin onu tadalım 
Uyum olmadan, akıl ve gönül, sevgi oluşamaz 

Birisi seni hoşnutla kabul ediyorsa 

Senin varlığın ile değil gerçek boyutun ile algılıyorsa 

Gerçek boyutun olarak içindeki güzelliği tanımlıyor 

Sevgi ve saygı temelinde oluşturuyorsa 

Bazen sana karşı olup, gönlünü kırmadan söylüyorsa 

İşte onunla dost olunur 

 

Adaptation and acceptance, by admiration 
If someone welcome you, by sympathy, cheerful 

Perceive you by all manner, goodness and desires 
Contribute you, even warn, indicate, informed 

Sometimes against you, not breaking your heart 
He/she is a friend, real friend 

 

Bir yenidoğan bebeği sevmeyen olabilir mi? 
Eğer ağlaması ve kaka yapmasından hoşlanmıyor 
Devamlı beslenmesinden bıkıyorsa 
Öncelikle insanlık duygularını sorgulamalıdır 
Yetiştirilen insan evladıdır, hayvana bile yapılamaz 
MAA 

Can you assume, no body, not love newborn infant? 

If not like crying and making stool 

Not like continuous nursing and sleeping 

We must interrogate the humanity concepts 

Even a humanoid likes pets, if he/she is a human 

MAA 

 

167) Doğum ile kötülükler kesin kovulmaktadır 
Kötülükler görmen, kötü olmanı gerekli kılmaz 

Sana yapılan kötülükler  

Tüm bunlara karşın senin kötü olmanı gerektirmez 

Sana yapılan iyilikler nedeniyle de iyi olma 

Sadece içinden gelen, aklın onayladığı temelde 

Sevginin yolu ile iyi ol, güzellikler üzere ol 

 

You may notice harm, thus, not do it the some 
Because of the reaction, not to be bad 

Because of the reciprocate, not be good 
From native, from birth, people are native, good 

Therefore, return to origin, be native, good, charm 
The life road full of obstacles, overcome ethical way 

Sana yapılan zarara, zarar vererek karşılık yaparsan 
Farkın ne olabilir? 
Önemli olan olumlu, fayda ile yanıt vererek 
Onun etik yapısı alt üst yapılmalıdır 
İnsanlığı öğrenmeyen kişiye insanlık göstermeli 
MAA 

Reciprocate harm to harm is not acceptable 

You will be the same as the others 

The importance is to be human 

Not mean to forgive, just be separate 

The main core is love, against the act, not the person 

MAA 

 

168) Doğum ile başka kaynak değil, doğrudan memba bebektir 
Başka varlıklara kaynak olmak, sevgi ile olmalıdır 

Doğum ile var oldun 

Başka varlıklara da sen sebep olabilirsin 

Önemli olanın var olmak olmadığını kavra artık 

İyilik ve güzellik üzere, barışa yönelik değilsen 

Tüm bireyler senin var olmandan kaçarlar 

Only one way of example is, be in humanity 
Same notifications, with different words 
Thus, last words and first words be same 

 
In a Human Rights, starting from civil liberties 

Save and protect form other powers 
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Kaçılan ve istenmeyen olmak,  

Onlara ortak olmak, var olmak mıdır sence? 

 

If you are not at this point 
Start from the beginning, the birth 

 

Kimlik çıkarma ile varlık, vatandaşlık oluşuyor 
Suç işleyince ise kimlik saklanıyor 
Parmak ucu veya retina tanımlaması ile tanınıyor 
Kısaca vatandaş oldum diye gurur duyma  
Ancak etik, insanlık üzerinde olursan geçerlidir 
MAA 

By birth, we earn ID and citizenship 

Thus, we want to hide, if we make faults 

Fingerprints, even retina make the discrimination 

So, not to be proud of to be national 

Only be ethical and legitimate, you may be proud 

MAA 

 

169) Doğum ile ölen duygular bile dirilir 
Sevgi içinde olanlar diridirler, ölmezler onlar 

İnsanlar ölseler bile diri olmaları 

Sağ, yaşarken bile, ölü gibi olmaları nedendir? 

Savaşan değil, barış üzere olan kazanır 

Karşılıksız veren, kazançlı çıkar 

Kalbi, iyilik ve güzellik üzere olanlar 

Diridirler 

Seven, sayılır ve diri kalır 

 

The one with love, is vivid 
They said, some people are fresh, even after death 

Their ideas, their philosophies be on, like Atatürk 
The Great Educator, Teacher of our Nation 
If you have the same motions, motivations 

 

Be as a follow up the independence, free in mind 
Be on Human Rights, bee always fresh and alive 

Diri olmak, canlı olmak ile ilintili olmamalı 
Eserlerin, fikirlerin yaşıyorsa dirisindir 
Atatürk ölmedi, halen diri, dipdiri yanımızda 
Fikirlerini kalıba döken, geliştirmeyenler ise 
Onu tarihe gömmek isteyenler olmaktadır 
MAA 

To be fresh, is not directly connected by living 

Your thoughts, your values and your presence 

Like Atatürk, is not death, fresh 

Some others are just remembering by the gravestone 

Some are tried to burry at the history 

MAA 

 

170) Doğum nefretleri siler süpürür 
Nefret içinde olanlar, nefret ile anılırlar, unutma 

Nefret içinde doğanlar, nefret ile anılırlar 

Doğum masumiyet iken, nereden gelir bu zarar ziyan! 

Size kalan miras bu ise, ret edin bu mirası 

İnsanlığa tek bir miras vardır 

Olumlu olmak, olumsuzlukta bile 

Sevgi ve saygı içinde olmak,  

Tamamen insanlık adına olmak 

 

The one who have hated, is gone to none 
The one who is in hate and grounding harm 

Although the birth is a new beginning 
If you start from the beginning by birth 

Change all your ideas, return to righteous way 
Feel the love, from the baby will save you 

Turn into the humanity, we think twice 
 

Nefret seni yok ettiği gibi, anlamı da tartışmalıdır 
Kimseye nefret etme, fiile, eyleme et, kız, bozul 
Düşmanın dost, dostun düşman olabilir 
Olumsuz, ziyan ve zorbalık, zararlar ise 
Bugün değil, tüm zamanlarda da onaylanmayandır 
MAA 

Hate will be destroyed you, not be on it 

Just be angry the acts, not the person 

May be close friend later 

Cruelty, despotism is the escaping aspects 

Today, not be accepted, be against it, now 

MAA 

 

171) Doğum gerçek kahramanları ayırıcı indikatördür 
Kahramanlar da bizdendirler, yürekleri güçlüdür 

Nasıl insanlar belirli bir mücadele içinde iseler 

Sonuç tüm tarih boyunca süreç değişse bile 

Sonu benzerdir tüm yaşantıda 

İyilik ve güzellik üzere olanlar 

Kendileri ölse bile olmadıkları bilinir 

Onları sadece kahraman yapar 

Sonsuza kadar anılırlar 

Heroes and cowards are us 
Each people have some aims, targets 

In detailed, it may be differing, to reach somewhere 
After getting the matter, noticed it is not wanted 

Happiness more than goods, money, administration 
They might be hero, but not satisfied 

Just a laugh, a smile of a baby, your baby 
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Var olan, varlık gösteren kişi yok edilemez ki 

 

Is it the meaning of love, aim, the target? 
 

Başlama, sonuca göre olmamalıdır 
Bebek sahibi olmak için sipariş olamaz 
Sarışın, mavi gözlü olmasını talep etmek 
İnsan ve insanlık farklı boydur 
İdeal isteme, güzel ve iyinin üstüdür, beklememeli 
MAA 

Beginning is not according to the results 

To have a baby is not an order, like pizza 

Not as green or blue eyes 

Hoping to be good, cool and well educated 

Not as girl or boy, want to be a human 
MAA 

 

172) Doğum unutulan sevgiyi en azından anımsatır 
Doğan her bebek bize sevgiyi anımsatır, anlayana  

Bir gün insanlar iyilik ve kötülük ne yaptıysa 

Karşısına çıkar 

Arada çok farklılıklar olsa bile 

Tümü insanda, kendi benliğinde bütünleşir 

Tek bir birey vardır, başkası da olamaz zaten 

Sonuçta nasıl bilirsiniz, bilinirsiniz derler 

Sevgi ile olsun derim 

 

Newborn infants are images of love 
You will be faced what you performed 

Goodness pleased; harm annoyed 
Each situation is differing, thus the main is yourself 

Be find your position in this World 
Be positive or negative 

Be sure, first on goodness, later to harm 
Aware and follow the running time 

Birisine zarar verdiniz, onun insanlığı ile oynadınız 
Kimse fark etmedi, olayı örttüm ve gizledim 
Bağlantı, ilintiyi de kopardım diyebilirsiniz 
Ama siz kendiniz biliyorsunuz 
Unutmanız bile olanaksızdır, hatıralarla gelir 
MAA 

You make harm to someone, be lowered at humanity 

Not said I can cover and make it in secret 

May be blocked the relations and associations 

Thus, you will not forget 

You cause the harm 

MAA 

 

173) Doğum ile evrende en üstün olanın bebekler olduğu anlaşılır 
Evrende tek değer vardır, sevgi  

Doğum ile var oldum diyorsan 

Varlığın ancak tek bir şeye dayanabilir 

Çalışarak değer üretmek istiyorsun 

Evrende tek değer olduğunu unutma sakın 

Nedir diye soruyorsan eğer 

Söylemem ile oluşamaz zaten 

Sevgi olduğunu kavramamışsan 

Boşuna var olmuşsun derim ben 

 

There is only one value, love 
Presence is working to produce values 

Not objective, manly by subjective 
Praying is value creation 

İndividual sweat bey working, is the contributor 
Ethical principles; what is right, and ought to do 

One is international fundamentals, other decision 
Birth is a chance to a family and to the community 

A given pleasure form of nature 

Çalışarak değer üretmeyenler 
Hazır para ve imkanları yiyenler 
Tükenmese bile bir bakıma yalnızdır 
Başkaları bir parazit gibi ondan yararlanır 
Hiç yapmıyorum denilse de başka parazitler beslenir 
MAA 

Working is meaning for making a value, valuable 

Eat the ready meal 

Not getting afterwards 

Be simply be finished 

You must arrange the meal after eating it 

MAA 

 

174) Doğum ile gönüller temizlenir, pürü pak olur 
Temiz gönüllerde sevgi olur, ancak  

Doğum ile içinde oluşan süreç  

Sevgi ile aklını ve gönlünü temizler 

Bu bir filtre ötesidir 

Nefreti ve kötülüğü yok eder gider 

 

Var olduğunu hissedersin 

Fine heart and soul are with love 
The emotions as a result of birth affections 

Clear all, return them to goodness, diverged bad 
A filtered mechanism at the humanity 

You feel yourself, presence as an individual 
 

Be a stimulus, cause of new Human being 
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Varlık yarattığını da hissedersin 

 

Feeling not only yourself, thus, at the common 
 

Kirli bir su, filtre ile ne kadar temizlenebilir 
İçinde nefret dolu olan, ne kadar uzaklaşabilir 
İçinde sevgi olmayan kişi, kırıntılarla idare edebilir 
Fakir olanların ne kadar yaşıyorsa o kadar olabilir 
Yenidoğan bebeği kucağına alanın yüzünde belli olur 
MAA 

Maybe you cleared the dirty water by a filtering 

Thus, dirty habit cannot be cleared by only excuse 

You must repair the damaged part 

Thus, broken heart is not fixed by glue 

So, before done, happened, return back 

MAA 

 

175) Doğum ile verilen altın, bebeğin geleceği içindir 
Altın ve gümüş ile gönül kazanırsan anlamı olur 

Kendine güven duyanlar bunu neye borçludurlar? 

Yönetici olmak için doğrudan şaşmayanlar 

Altın, gümüş ve paraların boşuna olduğunu 

Ne zaman fark edeceksin? 

Doğum ile varlık ancak bedensel oluşur 

Sevgi içinde olup, seven ile sevilenler 

Farkındalık içindedirler 

 

Not gaining love with gold and silver 
Trust and be on the righteous, without disturbing 

Not to be sold, and given taken process 
Not for advantage to be consider 

Not to be for administrative purposes 
Only be the site of truth, reality 

By keeping the border, away of liar 
You will be believer of human 

Kendine güven duyan bir kişiye sorarım 
Herhangi bir olumsuzluk, iflas veya sağlık sorununda 
Ne tedbirin, önlemin ve korunman var diye 
Seviyorum, paylaşıyorum, yardım severim derse 
En güvenlikli olan o bireydir derim 
MAA 

First you must trust yourself 

Not mentioned what to do before 

Thoughts, evaluations and decisions must be 

Precautions and warnings not to do harm 

This is an indication of trust and confident 

MAA 

 

176) Doğum gerçekliğin yüzümüze vurulmasıdır 
Gerçeği tanımlama, çoklu yanıltıcı varken zordur 

Gerçeği tanımlamayanlar 

Doğum ile var ve varlık oluşturduğunu sananlar 

Bunun ancak bedensel olduğunu algılamalıdırlar 

Bir yaşam süresi boyunca sevgiyi algılamayanlar 

Yaşamını tamamlaması için aşk olmalıdırlar 

Ancak, aşkı bedensel sanırlarsa yine kaçırmışlardır 

Seven ve sevilen kişi, bunu insanlık boyutunda 

Ancak ve yalnız severek yapmalıdır 

 

Reality is not so clear, thus, harm is obvious 
If someone cannot be at near of the reality, truth 

Even birth, if may not indicate the certainty 
That we are created, not owner of this World 
The only we can do, is not change the World 
For trying ourselves, only the better choices 

Informed consent, thus, evil on the righteous road 
Turned us to harmful, be only on love 

 

Yaşamın temeli sevgi olarak tanımlıyoruz 
Bu bir aşk olmalı, insanı yakıp kavurmalı 
Oluşan kül, tekrar yanmaz 
Tükenmez, tozları dağılsa bile 
Başkalarının gönlünde yeniden ateş alır, yanar  
MAA 

The core of the life is love 

How can we stand all problems? 

If we burn and turn to ashes 

No matter, what it is 

The fire will be turn on, at a new one 

MAA 

 

177) Doğum bir hayal ve fantezi değildir 
Hayal ve fantezi ile sevgi oluşamaz 

Hayal üzere olanlar 

Varlığı aynaya bakarak tanımlayanlar 

Sadece görünüşe bakarlar 

Seni dışı aldatmasın 

Gönül ve sevgi içinde olunmalı 

Akıl ile sağlaması yapılmalı 

Sevgi bakış ile bile anlaşılır 

Phantasies and dreams are not leading to love 
The person on fantasies, on dreams 

Must be awake, by birth of newborn infant 
Whether your son/daughter, or granddaughter/son 

Nothing will be not fooled you 
Use your mind 

Mind and heart be united 
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Anlamayan anlayamaz zaten 

 

The understanding is spontaneous, if a person has 
 

Aynaya bakınca aynada varsın 
Bu bir görüntüdür 
Aynanın önünden çekilince yok olacaktır 
Öldüğünde arkandan dökülen gözyaşları 
Birden miras paylaşımı kavgasına dönebilir  
MAA 

What you are seen at the mirror? 

Your external visage 

When taken the mirror, nothing seen 

After your death, can you still be being? 

After sharing the heir, going to forget you 

MAA 

 

178) Doğum ile kalpteki kara noktalar, eğer var ise, giderilmelidir 
İçinde sevgi olanların kalbinde kara leke bulunmaz 

Sevgi ile dolu olanlar 

Başka şeyi alamazlar içlerine 

Sevgisizlik bile giremez içlerine 

Daha çok sevgi ile dolarlar 

Dışarına akan, taşan sevgi selidir 

Doğum ile başlayan bu süreç 

Yaşam ile güçlenir, gelişir 

Doğum bir mucizedir 

Yeni nesil ötesinde insanlığın simgesidir 

 

A black spot will not be at the loved person 
The person full of love and respect to humanity 
Nothing can be even close them, except loving 
Love-lessness not be at the mind and behavior 

Love is more and more, carry all loves in a heart 
All of them starting, beginning the birth 

Birth is a miracle 
Not for a new generation 

Thus, for humanity 
 

Bir bardak dolunca 
İçine su alamaz, taşar ve dökülür 
İçin dolu ise taşarsın 
Fikir ve düşünceleri taşırır ve yazar, iletirsen 
Başkalarını da doldurur ve taşırabilir 
MAA 

When a cup is filled 

Not taken even a drop, it flows 

The heart is not filled with the love of people 

The mind is not also filled with ideas 

Thus, if you are open mind, then, open heart 

MAA 

 

179) Doğum, ilk sorguyu gündeme getirir, niye doğduk diye!  
Sorarım size, yaşam niye vardır ki! 

Yaşam niye vardır ki? 

Bilmediklerimden bazılarını öğrenmek 

Doğru yaşama doğru yönlenmek 

Hataları kavrayıp, ibret olarak yapmamak 

Mutlu ve mesut yaşamak istemek 

Varlıklı olmak bunun dayanağı olmalı 

Farkında mıyız, tümü ancak, sevgi ve sevmek  

Tümü bu yollarla olur, oluşabilir 

 

Can I ask your, what is the meaning of life? 
We live, what for? What is the life for? 

I must learn something that I don’t have any idea 
Try to confirm the righteous, the truth 

Even noticed harm, thus, still be on this road 
Not be acceptable, people want to live in happy 

Power is not objective, values are the supremacy 
Ethical considerations, principles 

All are grounded on right, truth fact, as love 

Yaşamanın anlamının sorgulandığı 
Yenidoğan bebeği kucağımıza alınca algılarız 
Mutlu ve mesut olma düşüncesi ise 
Bir temenni boyutu olarak 
Amaç olmakta, yapılacak eylem ise çoktur 
MAA 

When you interrogate, the meaning of life! 

You can find the answer, after holding the newborn 

To be happy and feel the happiness, hold the infant 

Thus, you must be in love and be loved 

If not, you cannot confirm the meaning of life 

MAA 

 

Bebek büyüdü ve Denver II tablosuna göre gelişimi 

KABA (MOTOR) DEVİNSEL 
✓ Başını 90 derece kaldırma: ortalama 4 ay (%25; 2,5 ayda, %90; 5,5 ayda);  

✓ Bacaklarına ağırlığını verme: ortalama 5 ay (%25; 3. ayda, %90; 6. ayda);  

✓ Kol desteği ile göğsü kaldırma: ortalama 6 ay (%25; 4. ayda, %90; 7 ayda);  
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✓ Dönme: ortalama 6 ay (%25; 3,5 ayda, %90; 7,5 ayda);  

DİL 
✓ Sese doğru dönme: ortalama 5,5 ay (%25; 2,5 ay, %90; 8 ay); 

İNCE (MOTOR) DEVİNSEL 

✓ Üzüm kadar ufak nesneye bakma: ortalama 4,5 ay (%25; 3 ay, %90; 5,5 ayda);  

✓ Nesneye uzanma: ortalama 5,5 ay (%25; 4 ay, %90; 6,5 ayda);  

✓ Küpü elden ele geçirme: ortalama 6,5 ay (%25; 5 ay, %90; 7,5 ayda);  

✓ Otururken 2 küp alma: ortalama 6,5 ay (%25; 4,5 ay, %90; 7,5 ayda);  

KİŞİLİK SOSYAL 

✓ Bisküvi yeme: ortalama 6 ay (%25; 4 ay, %90; 7 ayda);  

✓ Erişemediği oyuncağa uzanma: ortalama 6 ay (%25; 5 ay, %90; 7 ayda);  

 

180) Doğum düz, açık ve net bir vurgudur, olgudur, ders almak için 
Amacı, düz, net ve açık olanlar, yanlışa sapamaz 

Seven ve sevgi üzerine olanlar 

Doğum ile başlayan bu süreçte 

Yanlış yola bile saptıkları gözlenmemiştir 

 

A clear road, not needs any information to go 
The person in love and be loved one 

Beginning form the birth 
No one be on the wrong direction, on road of love 

 

Denizin içinde yüzenlerin 
Kuru olması, kuru kalması belenmez 
Denizden kuru çıkıyorlarsa başka boyut vardır 
Bebeği olup, sevgisiz olanlarda da 
Başka bir boyut, sevgisizlik vardır 
MAA 

The body in the sea, is not expected as dry 

If they get out the sea and dry 

Indicates something, not to be in water, in boat 

So, something you can see, not indicated inferior 

If God not given a humanity, so hard to be 

MAA 

 

181) Doğum aileye neşe katmak için olmasa da önemli yeri vardır 
Yaşam doğuma bir anlam katmak ile başlar 

Doğum ile var olanlar 

Ölüm ile öbür evrende olanlara 

Ne demektedirler dersiniz? 

Sevgi ile olanlar bir anlam katarken 

Varlık ile olanlar başkasının olmuştur artık 

Eserlerin ise yokluğu kaçınılmazdır 

Size sorarım ben 

Varlığının nasıl tanımlamasını isterdin? 

Bana sorarsan eğer, sevgi derim 

 

Life starts, after giving a meaning to birth 
The person being by born 

What will be called after death, at another World 
What will be said, afterwards? 

Even their sons, daughters 
Is there any indication of presence? 

The main work can be remembered or lost! 
I am going to ask, from my side 

Do anyone be remembering me, after my death? 
 

Yenidoğan bir bebek ilk aşamada bir farlı yüzü vardır 
Farklı, sevimli yapıya dönerler 
Varlığının tanımlaması için 
Etrafında sevgi halkası örneği, aile fotoğrafları 
Kendi resimleri bile binlerce olsa bile anlamlıdır 
MAA 

When seen the first sight of the newborn, at delivery 

Due to pressure, a wet and wrinkled face 

After an hour, sleeping well 

So nice even respectful, as a human, humanity  

A halo around the baby protect, angel; the mother  
MAA 

 

182) Doğum ile kuruntu, bebek ile endişe yaşam boyu sürecektir 
Kuruntu, ikilem olduğu yerde başlar 

Kuruntu, olmayanı var gibi gösterir 

Hayale kimse yetişemez  

Bunun önüne geçmek imkânsız gibidir 

Suspiciousness is beginning after the paradox 
Delusion and not clear seen, not leading truth 

No one reach to phantasies, tales 
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Bir defa olunca devam eder gider 

 

Tek çaresi ve çözümü vardır 

Sevmek ve sevgi ile dolu olmak 

 

No one overcome and have stopped them 
If something came int your mind 

Try to be stopped makes great struggle, non-sense 
The only way, be in love and ethical consideration 

 

Endişe, tereddütler, sağlıklı olma boyutu 
Aileler için devamlı bir kaygı kaynağıdır 
Bu büyümesi, erişkin, hatta emekli olsa bile bitmez 
Bir büyüğümün ifadesi ile, ailenin perişan olmaması 
Benim canımı ailemden önce alma Tanrım duasıdır 
MAA 

Health state is not so easy 

So, several precautions, needs and requirements 

Even grown up and be adult, not finished 

Family always astonished to their child 

Thus, the future is not known, but, wants the best 

MAA 

 

183) Doğum bir gerçektir, yalan ile bağdaşamaz 
Yalan ile doğru bulunamaz ki  

İkiyüzlü olanlar ile mücadele edilemez 

Doğru ve gerçeği çarptıran ile bir arada olunamaz 

Sevgi içinde olan ise iki yüzlü olamaz 

Sevgi ve sevgisiz hemen anlaşılır zaten 

Gözlerine bakın derince, hemen anlarsınız 

 

Liar is not together with the truth 
You cannot fight at two-faced people 

Confused right and wrong, science and tales 
Love has not a double meaning 

Harmful one is not considered under love 
Look at the eyes, it is easily be understandable 

İki yüzlü olan bir kişi ile konuşurken 
Hangi yüzü ile konuştuğunu bilemezsin 
Yanıtı da hangi boyut ile cevap verdiği 
Uygulamasını bile bilemezsin 
Bu kadar bilinmeyen yolda, hedefe varılamaz ki 
MAA 

When you are talking with two faced one 

Which side, face you are talking, not sure  

The answer is also not be certain on it 

The behavior may be cause harm, beginning safe 

The best, cut the cooperation and communication 

MAA 

 

184) Doğum dostluğu pekiştirmelidir 
Zorla dost ve sevgi olmaz ki 

Zorbalıkta sevgi olmaz 

Sevdim der ama menfaat peşindedir 

Benliği için ister 

Gönül ve kalp için istemez 

Doğum varlık ise zorbalık yokluktur 

 

Friendship cannot be established by oppression 
Love and cruelty will not be together, counter side 

I am in love, but is no be organized also 
Gain-take, for administration or some benefit 

This is not meaning of love 
If you need an insight of love, look mother, infant 

Dayak Cennetten çıkmadır sözünü bilmiyorsun 
Çalışarak değer yaratmaya emek denildiği gibi  
Dayak anlamı, dayanak, destek, arkasında bulunmak 
Tanımlaması, kısaca dayak kelimesi, dayanaktır 
Bunun şiddet ve zorlama ile ilintisi yok, destektir 
MAA 

When you changed the meanings of words 

You mean right, it understands left 

Your right, indicates opposite as left 

The description is required 

Thus, if you are on the same frequency of course 

MAA 

 

185) Doğum bir dostluk abidesidir 
Dost, sevgiden oluşur 

Sevgisizden dost olmaz 

Zalim olanların yanına bile yanaşılmaz 

Doğum ile hepimiz aynı türün elemanı olsak bile 

İnsan olanlar ile birlikte olunmalıdır 

Sevgidir bizi ancak bütünleştiren 

Bir arada tutan 

 

Friendship, grounded by love and respect 
If someone have no trust, not be a friend 

Giving and taken relation is not friendship habit 
Forgive and be taken responsibility is not friend 

Say, warn, indicate even against their decision 
If not a liar, not say counter at science 

This will be in consideration as a friend 

Zorlama yapmak, güç kullanarak iş yapmak Performed by force and oppression 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 
 

Sayfa. 79 

Bilgilendirme ile rıza olma varken 
İnsanlıktan uzaklaşıp iş yapmanın gerekçesi olamaz 
Yaşam hakkı için yapılacak işlemler 
Zaten bilinçsiz olan kişiye amaç, fayda sağlamadır 
MAA 

Best by informed consent 

Ethically be on civil liberties consideration 

Right to live is universal beyond consent 

All must be grounded on scientific reasoning 

MAA 

 

186) Doğum ile bebeğe uyanın seçilmesini zorunlu hale gelir 
Tüm örneklere bakılarak, bize uyanı seçmeliyiz 

Kendilerine hakikat bilgisi gelenler 

Doğum ile var olduklarını sanmazlar 

Değer yaratmak için didinirler 

Güzellik ve iyilikler temel yaklaşımlarıdır 

Tüm evrendeki daha önceki örneklere bakarlar 

Nimet verilen güzellikleri emsal alırlar 

Kısaca sever ve sevilirler 

 

We must choose appropriate one, among examples 
The identified person, knows this is being after birth 

Even after education, by asking Who am I? 
Be directly on the thrust of nature, creation 

Not be a slave of others, be only for themselves 
Responsibility must be taken, after information 
Be on the good examples, run away from harm 

In summary, loving and be in love 

Gerçeği görenleri, aksini iddia etmek, kabul ettirmek 
Ortalık aydınlık iken gece olduğunu iddia etmek 
Ne kadar kişileri inandırabilir 
Büyü, hayal ve fantezi ile yanıltmalar yapılsa bile 
İnsanın kendi yaşamı bir örnektir, gerçeği gösteren 
MAA 

When you see the town, not needed any map  

If you see the sun, not indicated as night 

Someone may be brain washed and said the opposite 

Fairy, fantasies and tales be told concerning believes 

Truth and reality are the indication of science 

MAA 

 

187) Doğum ile aile yeniden temizlik kavramını gündeme getirir 
Başka biz yokuz, tek, özel ve özgün olarak  

Dünya hayatımızdan başkası bizi tanımlamaz 

Yaşamımız elbet devam edecektir 

 

Nasıl, ne şekilde olmalı gibi sorgular içinde isen 

Sende bir eksiklik var ki derinden 

Bunu ortaya çıkarmadan rahatlayamazsın bile 

Eksikliğini aynaya bakarak arama 

Sevgidir temel insanlardaki eksiklik 

Sen de bundan olmamasına dikkat et 

 

We are the one, unique, sole and single person 
I someone describes you, better than you are 
There is a problem, look at you, not to mirror 

The life will be going on, continue 
So, you must be known, your position, your status 

Not indicated as like ID notification 
Your past known, shaped you, future will be 

The matter, your ideas, hopes, aims, now 
Be describe you, yourself, especially on ethical rights 

 

Yaşam bir mücadele, bir yarıştır 
Bunu söyleyen kişi, kendini yarışmada görmekte 
Gerçek ise, yaşam kendisi ile bütünleşir 
Somut değil, soyut anlamlara anlam vermelidir 
Sevgi, izzetli, insancıl gibi tanımlama ölçülemez ki 
MAA 

Life is a continuous struggle to live 

Thus, not a race with others 

If you want a race, be partner to yourself 

Be unification id, ego and superego 

Be on ethical principles at humanity 

MAA 

 

188) Doğum bir oyun değildir, bebekte oyuncak değildir 
Yaşam bir oyun ise, kendi oyunumuz, oynadığımız 

Doğum ile var olduk 

Bu yaşam bir bakıma oyun ve eğlence temelinde 

Bir başka boyut ile bakınca da sıkıntı  

Bazılarınca üzüntüden başka değil 

Sonsuz gelecek yaşam arzusunda isen 

Sev ve sevil 

 

We play our life 
We are coming out of the earth, like a seed 

The process of living, entertainment is the life 
For someone is disastrous to be living 

The solving of problem is changing the perspective 
Looking form positive site than to negative 

Yaşam bir eğlence, bir oyun mudur sizce? 
Bir tiyatro denilirse kabul edilebilir 

Life is not entertainment 

Thus, sometimes, needs the entertainment 
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Sahne yaşam, oyuncu ise sensin, dekor çevren 
Başlangıç belli olsa da sonuç kesin belirsiz 
Oluşacak senaryo bile doğaçlama olmaktadır 
MAA 

Thus, not to be ashamed later 

You play, your life, so be always on humanity 

Playing, happiness, entertainment at humanity 

MAA 
 

189) Doğum insanlığın tohumdan dışarı çıkması, yeşermesidir 
Doğum bir çekirdek ise, onu patlatıp geliştirmeliyiz 

Doğum ile var olmuyoruz 

Bir çekirdekten çıtırdayarak dışa çıkmak 

Yeni bir tohum gibi boy atmak 

Büyümek ve gelişmek için istenen şey 

Sevmek ve sevilmektir 

 

A life is a seed; we must be blowing to grown 
The birth is a breaking of a crust, cocoon  

Like a caterpillar, be a living organism 
Thus, be a butterfly be an educated, grown up 

Growth and development are the reality 
Hoping with love and respect 

Doğum ile evrene gelsek bile 
Acaba kozamızdan çıkabiliyor muyuz? 
Bir elime imkân geçse, ben neler yaparım diyen 
Elindeki mevcutlarla bir şeyler niye yapmıyor ki! 
Eğer kozandan çıkmak istiyorsan, zaman şimdidir 
MAA 

Are we get out our pulp, the shell surrounding us? 

A caterpillar, after maturation get out the cocoon 

When is our maturation? 

Not mentioned the age, it depends according people 

It is the time, if you want to break the crust, the pulp 

MAA 

 

190) Doğum ile hesaplaşma değil, sevme zamanı gelmiştir 
Yaşam bir hesaplaşma ise, hemen yapmalısın 

Bir hesaplaşma dönemidir yaş günleri 

Her yılbaşı ve her yaşam boyutu olan süreçte 

Ancak gerçek yaşanan bilinirken 

Yaşanacak bilinmeden 

Doğum yılda bir gelir denir 

Endişe, tasa ve korku boyutu temelinde 

Kutlanır, neşelenir ve mutlu olmak istenir 

Yoksa, yaşama şükran duymak,  

İstediğin nimeti algılamak mıdır? 

Yaş günleri 

Hangisidir sizce?  

 

If you are considering you, be evaluated soon 
Birthdays is individual self-evaluation, reckoning 

Each new year or a vital beginning also 
If you want to evaluate, you can find each day also 

Not based on the astonishment, wandering 
No saying “if I were be”, for the past, nowadays 

You wan to forget all, be hope for the future 
Be happy and be satisfied, whether the scarcities 

Or satisfied, to be loved, and feel the respect 
What is your birthday? 

Just be yourself, if required confess 
 

Yılbaşı bir anlam katar yaşantımıza 
Yeni bir yıl gelmekte, yeni bir beklenti oluşmakta 
Yaş günlerinde de aynı, daha güçlü arzu oluşabilir 
Her yıl, yeniden gelecek, süre sadece 365 gündür 
Bir an önce bugünü değerlendirmek gerekir 
MAA 

Each Christmas and new year, a meaning to us 

More expectations at the coming year 

More desires and hopes to be happening 

Not expect form others, you must do them 

So, start immediately, if you want to get them 

MAA 

 

191) Doğum ile melek doğar, onu şeytanlaştırmayalım 
Melek ve şeytan kendindedir, başka yerde arama 

Melekleri ve şeytanları dışarda arama 

Kendi içindedir  

Sevgi ve sevilme ile oluşan melekleşme 

Nefret ve sıkıntı ile yaratılan şeytanlaşma 

Bunlar arasında birini seçmek değil 

Kesin olarak melekleşme istenmeli 

Kısaca sevme ve sevilmedir bunun boyutu, özeti 

 

Angel and evil are all of them just an idea 
Not searching angel and evil at the outside 

All are inside you, as an impression 
Not effective to your behavior 

Only for thought, idea coming in mind 
Even evil is sitting on the righteous road 

By hesitating, and bias will be changing the direction 
The only matter against the sinful is love be in love 

Melek ve şeytana ayrı bir beden vererek  Angel and evil are thoughts 
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Kendinden uzaklaştırmamalısın 
Bir fikir bir eylemin adıdır, ki yapan, sorumlu sensin 
Doğru iyilikte giderken, zorbalıkla yapmak gelirse 
Bir şeytan, etik eylem ise melek olmaktadır, algıla 
MAA 

One positive, the other negative 

They are not a body, physical structure 

Be on civil right angel, be on harm evil 

They are just a concept, that’s all 

MAA 

 

192) Doğum; tüm memelilerin başka yolu yoktur doğacaklardır 
Başka yolu yoktur, mutluluk sevgiden geçer 

Gelecekte sonsuz bir boyut yakalamak istiyorsan 

Başka yolu yoktur 

Yarattıkların değerler sonsuz olmalı 

Tarihe bakarsan bir eser bulamamışsın kalan 

İyilikler ve güzellikler kalmış 

Bu yöndeki felsefeler oluşmuş 

Tümü tek bir boyuttur 

Sevgi ve sevilmek 

 

There is only one way of life, love and respect 
You want to catch an immortal event 

Birth of your granddaughter, indicates a lot to you 
The new generation is contributing a lot 

It is not just a coming infant, more than you think 
There are a lot of philosophies indicated the birth 

As indicated at this consideration 
Only one way, item is indicated, said, it is love 

 

Sonsuzluk talebi, canlılarda sıktır 
Dağlar ve tepelerin bile aşınıp yıprandığı 
Zaman süreci yaşamda gözlenmese bile 
Tarihsel süreç olasıdır, zamanla arkadaşın olmadığı 
Dostun olmadığı bir dünyada sen ne yapacaksın ki 
MAA 

Immortal life is a miracle for living organisms 

Even mountains, rocks are turn down, turn to soil 

We assume they are not, seen in a short period 

Time period is indicating, not permanent, mortal 

You born single, if not have friend live sole 

MAA 

 

193) Doğum ile gelenler, kazanılanlar çoktur 
Sevgi ile gelen, iyiliktir 

İyilik ile gelen 

Sevgi ile gelen 

Daima hoş geldin ile karşılaşılır 

Kat ve kat boyutlar ile gelir 

Nefret ile gelen, yokluk ile gelendir 

Tercih senin 

Nefret mi, sevgi mi? 

 

Love leads to goodness, charity 
Coming with love 

Coming with goodness 
Welcome for everyone 

Increase enormously 
Hate is going to be destroyed 

Your choice is what? 
Be a human or not 

Bir yemek ısmarlarken 
Lezzetli ve beğendiğini istersin 
Zaten seçtiğin lokantada bunlardır 
Ancak önüne gelen kokmuş ve bozulmuş ise 
Yemek değil, hemen dökersin, değil mi! 
MAA 

When demanding a food to eat 

You want it to be delicious and good looking 

Thus, the restaurant you chose, these specifications 

Thus, if the plate is dirty, food is smell putrefied 

The trach is the place to put them, not eaten able 

MAA 

 

194) Doğum bir insanlık nimetidir 
Sevgi en önemli nimettir, algılayan için 

Doğum ile nimetler oluşmuş oluyor 

Sevgi ile bu nimetler pekişiyor 

Doğum, insanlığın oluşma nimeti ise 

Varlık sadece sevgi için, sevgi içinde olmalı 

Diğerleri gelip geçici kalıyor 

 

Love is the best and top values 
Birth is the obvious value, not denied 

The love and all human resources are mixed 
A newborn, indicating God still loves us 
All others are temporary, this is eternal 

Birth is just and only  proof 

Yenidoğan bir bebeğe bakan bir kişi 
Ne kadar çirkin ve itici der mi? 
Benzer durumlar, beyazlar zencilere demişler 
Beyazlara Kafkas, siyahlara Afrika kökenli desen 

The person who cares and feed the newborn infant 

Can assume the infant as ugly and bad odor? 

Some racist, black and white considered as this 

We must be equal, in every manner, not considered 
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İnsanların bir, tek kaynaktan geldiğini inkâr etmez ki 
MAA 

If you mentioned any specification, better go out 

MAA 
 

195) Doğum, insanların tepeden değil, en alt basamaktan başladığını… 
Sakın benliğine zulüm yapma, o sensin 

Nefsine zulmedenlerden olma 

Benliğin temelde kendini var etmelidir 

Toplumda farklılık yaratan ise 

Sevgi boyutu olmalıdır, başka değil 

 

Not being cruel to yourself 
Not to be cruel to yourself, not make grind 

First be benefit yourself, thus, balanced it 
Efficiency, effective, enough, adequate  

This is the perception, aware of being 

Kendine eziyet etmen 
Oruç adı altında açlıktan kıvrılman 
İbadet tanımlaması ile bedenine perişanlık yaşatman 
Bunların bir inanç kaynağı olamaz 
Sevgi ve etik, insanlık ile açıklayamazsın, değil mi! 
MAA 

To be a cruel to yourself, be force not wanted 

Even fasting days be not as grind to you 

Praying is also be in safe and at happy hours 

This is not concern about the believes 

Ethical and humanity; restricted and forbidden 

MAA 

 

196) Doğum yasaklar ile değil sevgi ile yönlendirilir 
Yasaklarla bir yere varılmaz, öneriler ile varılır 

Yasaklanan şey ile varlık oluşmaz, oluşmuyor 

İnsanlık dışı ile derhal ve hemen tanınabilirsin 

Bir cinayet gibi varlığı yok etmek 

Tüm gazetelerde çıkarsın 

Nefretle anarlar seni 

Sevgi ise her an çalışma ile olur 

Benliğini vermek, değerler yaratmak ile olur, oluşur 

 

Restrictions must be given by law, be on warnings 
If you perform censure, not be civil liberties 

Cruel and oppression to the ideas, reduced ideas 
Like killing of a person, not stopped the philosophies 

Free will, free ideas, if they are out law 
They will be punished by penalty codes 

So, not be on harm, be on goodness, be on truth 
Forgiveness key point is love 

Yasak, ancak yasal ve kesin tanımlama ise kabul 
Bir düzenleme ve kalıpsa ise ret edilir 
Kişinin itirazı, protestosu kabul 
Zarar ve ziyana sebep olmak ise rettir 
Birey hakları olumlu, engelleme ve zarar ise suçtur 
MAA 

Prohibited aspects only be grounded on law 

For social and personal demands; not be forbidden 

Civil rights and liberties are the primum 

Harm is the main prohibited fact, by written fact 

Penalty is; demand to do, or caution, care deficit 

MAA 

 

197) Doğum ile hakkını vererek yaşamı sağlamalıyız 
Hakkını vererek yaşamak, ideal yaşam olmaktadır 

Her şeyin hakkını vererek yaşamalıyım der misin? 

Varlık içinde tüm evreni unutmak ister misin? 

Varlığını doya doya hissetmek ister misin? 

O halde tek seçenek vardır bilesin 

Sev ve sevil, karşılıksız, gönülden, aklını kullanarak 

 

Ideal life span is be on ethical principles 
Giving all person the individual, human rights 

Including yourself, too 
Forget the World, just be yourself 

Thus, there will be only one solution 
Be united combine with the Universe, not isolated 

Duyuları olmayan, algılamayana ne yapılabilir? 
Görmeyen, duyuları ile 
Görmeyen, duymayanları parmak, dokunmalar ile 
Ancak, akıl ve gönlü olmayan bireye 
Sevgi ve saygı kazanma nasıl öğretilecek, imkânsız  
MAA 

When you have not any sense to take the stimulus 

Eyes required to see, heart for feeling 

Mind for thoughts, are for evaluations 

If not receive any information and not consent 

You are below human, below child status 

MAA 

 

198) Doğum bir mala değil, bir insana sahip olma olgusudur 
Para, mal, mülk ile yaşam olmaz, olduğu sanılır Living is not by money, thus, person mostly assume 
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Bazıları, bazı durumlar 

Doğumdan itibaren insanları saptırmak ve  

Zora, hataya sokmak 

Onları kendi benlikleri ile yalnızlaştırmak 

Varlığın para, mal ve mülk olarak tanımlamak  

Kısaca sınırlamak isterler 

Buna karşı olan ve tarihte olmuş olan  

Sevgidir, başka seçeneği de yoktur 

 

Someone, in some conditions 
After the birth, society try to put some limits 

Not individualized base, rule based is the verdicts 
Family, common, shaped your way of life 

Mentioned all as objective ones; money, leader etc. 
These parameters one day faints, nothing left 
Be a history behind, as a cultural perspective 

Thus, true love never faints, civil liberties 
 

Çocukluk döneminde, kazanmayacağınızı anlayıp 
Diğer oyuncuları tuzağa düşürüp kaybettirmek 
Bir oyun boyutu olarak görülürken 
Erişkin olarak yapılınca 
İnsanlık dışı olduğu net söylenir ve bilinir 
MAA 

When you are verifying not to gain the play 

Changing the rules, and forced to gain 

This will not be even acceptable at the childhood 

At the adult, you lost your reliability, trust 

This means they look to you not as a human 

MAA 

 

199) Doğum tek bireyin kaldırabileceğinden ağırdır 
Yaşam yükü, kaldırılabilecek kadar hafif değildir 

Aşk ile yananı ateş yakabilir mi? 

Sevgi ile dolu olanın kalbi tüm insanlığın  

Etik değerleri ve sevgisini içine alsa 

Alamayacak kadar dolu olup, taşabilir mi? 

Ufak bir et parçası tüm insanlığı içine alır 

İşte tüm yaşamın anlamı budur 

Sevgi ve sevgi içinde olmak 

 

The weight of life cannot carry lonely 
If you are burnt and turned to ashes 

Can you be on fire again? 
The heart if takes all the ethical humanity values 

Can it be overflow? 
Objective ones have a limitation 

Not for subjective concepts, like love 
Even no measurable, unlimited, only upon your idea 

 

Bir insan yüz kilo yükü nasıl kaldırabilir? 
İmkânsız olarak irdelenebilir 
Ancak bölünür ve paketleyip taşırsanız 
Zaman ve sefer sayısı ile elbet taşınabilir 
Burada niyet ve aklı kullanma öne alınmalıdır 
MAA 

How can a person hold more than 100 kilos? 

This is a science fiction, not a reality 

You may turn to pieces and then carry 

By a machine it can be 

So, if needed and required, use the suitable one 

MAA 

 

200) Doğum ile hüsran yaşanmaması için, olay gebelikten başlamalıdır 
Hüsran olunuyorsa, sevgi denilen şey, sevgi olamaz 

Hüsran içinde olmak, zalim olup, hak yemek 

Benlik içinde, insanlara hükmetmek,  

Hatta onları aşağılamak 

Tüm bunları bir insan olarak yapmak olasıdır 

Bunun tam tersi de mümkün olup 

Severek, sevilen ve sevgi dolu olmak 

 

If you are upset, thus, there is not any love affairs 
Frustrate and be cruel, invalid personal rights 

Be demand and make egocentric behavior 
Thus, insulting, mobbing is nearly routine act 

Of course, they are not human item 
The hoping and supplied one be 

Love and on individual right, including themselves 

Amir olmak, bu Dünyayı yönetmek 
Tüm toplumda örnek ve lider olabilmek 
Sosyal olarak dediğinin yapılmasını sağlamak 
Tüm bunları boş vermelisin 
Kendine bak, kendinin amiri olmak yeter, artar bile 
MAA 

You may want to be leader of the World! 

Be a cruel one or admired and be good case 

Socially be an active, dominance is the demand one 

You must forget all, what they said 
Care yourself, be in love is adequate for all 

MAA 
 

201) Doğum, büyütme ve geliştirme aşaması hemen başlatmalıdır 
Doğum ve bebeği büyütmek ile işaretler alınmalıdır 

Doğum ile varlık içinde olmak 

Birth means obligations for growth and development 

Birth is not satisfactory to be, the presence 
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Bize sunulan işaretler ile algılamak olmalı 

Bize tam ve tek sunulan işaret ise 

Sevmek ve sevilmektir 

Diğerleri aldatıcı ve uzaklaştırıcıdır, aman dikkat 

 

Some figurative, some signs be noticed 
The only indication of this, being is love 

Others are deceptive and leading to wrong direction 
Be aware 

İnsan devamlı hak ettiğini alır ise 
O zaman olumsuzluk boyutunu nasıl öğrenir? 
Olmak ve olmamak birlikte olursa 
Seçenek olmalıdır ki insan olduğumuz anlaşılsın 
Yaratıcı değil, yaratılanız, tercihleri yerinde yapalım 
MAA 

People must get, what they owned, by working 

If get, without any effort 

Then, not confirmed, to get, working is essential 

We can make choices, by informed consent 

We are not creator, thus we are created person 

MAA 

 

202) Doğum hakikati algılamak için bize bir fırsattır 
Yaşamak, hakikati bilmek, gerçeği görmek ile olur 

Hakikati bilmek, hakikati yaşamak 

Var olmak, varlığı tatmak 

Ancak ve yalnız sevgi ile olur ve oluşabilir 

Bilmiyorsan sev ve öğren 

 

Living, is meaning of the truth and searching for it 
By knowing the truth and reality 

To be or not to be 
Only with love and be loved 

Don’t you know that, it is obvious! 
 

Doğan ve kimliği olan insanlar 
Hakikat ve gerçeklik yerine 
Hayal ve masal peşinde koşarlar 
Daha kolay ve daha destansı olup 
Somut yerine soyutu tercih ederler 
MAA 

The person with ID and has a birth certificate 

Sometimes be on fairy tales, fantasies 

The reality and the truth 

One day be crashed on their face 

So, be on the truth, truth on humanity 

MAA 

 

203) Doğum insanlara haddini bildiren en büyük olgudur 
Haddini bilene insan denir 

Kibirlenip, benliğin esiri olmak 

Haddini aşarak, yasaklananları istemek ve almak 

Sanki zengin olmuş gibi evreni almaya çalışmak 

Doğum ile varlıklar ile var olduğunu sanmak 

Tümü sevgi denizinde boğulup, yok olacaklardır 

 

Not confirming the borders, not called as human 
Arrogance and pride, not make you a prison 

Be free you, yourself, unchain your heart 
Not need any material, if you are in love 

The most precious thing, ever be 
From the creation of the World, till the end 

 

Kibir insanı gerçeklikten koparır 
Uzaydan bakınca yeryüzündeki araba görülemez 
Mikroskop ile de ayın yüzü gözlenemez 
Elinizde gerçeği algılayabilecek araç yok ise 
Elbet hakikati görmek, algılamak olanaksızdır 
MAA 

Pride can be breaking the bond of truth from you 

When looking from space, even cars are not seen 

Even from microscopes, not discriminate the person 

If you have no apparatus to confirm the reality 

Sure, not to be on right and true 

MAA 

 

204) Doğum, örf ve gelenek halkasında ezdirilmemelidir 
Örf, gelenekler örnek ise alınır, ibret ise kaçılır 

Atalarını örnek alıyorsun 

Doğum ile doğmuşlar ölüm ile ölmüşler 

Acaba yaptıkları doğru mu, güzel ve iyilikler mi?  

Yaşamı dolduranlar? 

Onları örnek almak mı, ibret almak mı gerekir? 

Bu karmaşaya bir son vermeli 

Sevgilerini alalım, diğerleri gerekmez zaten 

 

If an example taken, if harm, escape, at traditions 
You take the example form your ancestors 

They born thus; they are passed out 
Each period is different, not same 

Living be social event, changing by time 
Take examples and aware of the badness 

Be configurate the life 
Be happy to be in love, be loved 
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Atalarımızı örnek almak isteriz 
Yaptıkları hataları unutmak ile olabilir ancak 
Biraz da parlatmak gerekir ki 
Düşünce ve felsefesi ile ekleme yaparak 
Gerçek ise, o zaman farklı, yüz yıl sonra ayrıcalıklıdır 
MAA 

We want and need to take ancestors as an example 

Thus, the past and today is not the same 

Even for future it will not be 

Horse is the best at past, now automobiles 

So, be prepare yourself for tomorrow, not today 
MAA 

 

205) Doğum ile istenilen amaç, bireyin insan olmasıdır 
Eğitimde amaç, insan olmaktır 

Bu kişiye eğitimine ve durumuna bakarak 

Onu bilgili sandık, bilim olmak ondan uzakmış 

Alim olmak ise yakınından bile geçmemiş 

O sadece bilgisayarlar gibi bilgi ile dolu iken 

Bilimden uzakmış 

Nasıl mı anladım? 

İnsanlık olmadığı gibi 

Sevgi kırıntısı bile yok içinde de ondan 

 

The meaning of education is forming human 
By observing the education and social status 

Not an indication of knowing and be a teacher 
Wisdom is not specification of getting diplomas 

Internet have more knowledge then any body 
Who can discriminate the right or wrong data? 

Most have some fantasies, dreams mixed 
Be a science fiction, in place of natural law 

 

Eğitim, eğitimi alabilen kişiye göredir 
Bir yenidoğana anlatma ile kavraması beklenmez 
Sevgi ile ancak besleme ile kavratılabilir 
Bilimin özelliği de bu olmalıdır 
Şartlara ve bireylere uygun olması esastır 
MAA 

Education is not important what you give 

What you take and learn is the main factor 

İncrease, developed and innovations is the desire one 

Science is learning for progression 

Adapted and applied for the newborn infant 
MAA 

 

206) Doğum ile kazanılan ganimet değil, insanlıktır 
Ganimet, gönülleri kazanmaktır 

Savaşın ganimeti olmaz 

Ganimet sulh ve barış içinde olmak olmalıdır 

Doğum ile varlık oluşmaz 

Sevmek ve sevilmek ile oluşur 

Bundan büyük ganimette olamaz zaten 

 

Gaining hearts is the precious one 
There will be no winner at war 

Peace and loot cannot be gained by combat 
Presence will not be by birth 

Education, caring, serving is essential 
These are the only one to be a human 

Piyangodan en büyük parayı kazanmak 
İnsanı en zengin yaptığı sanılmamalıdır  
Birden tüm para gereksiz yere harcanabilir 
Zenginlik değere değer katmak ise 
Bunu bilmeyen için kavramak zordur, zaten 
MAA 

You may gain a lot of money by lottery 

Not meaning to be rich, just have money 

Like a person at the bank cashier 

Richness make, contribute values to value 

If not aware of it, no need to mention 

MAA 

 

207) Doğum doğru ve yanlışı tanımak için son fırsat olmamalıdır 
Yanlışı tanımlama kolaydır, zarar vardır orada 

Kim doğru yoldan saparsa yanlış yola girer 

Fark edince geri dönmez ise, hatalı yoldan çıkamaz 

Kaybolur gider 

Aynı durum yaşamda da olur, olacaktır 

Doğum ile oluştum, yolum doğrudur dersen 

Gerçek yaşamı ve doğruyu nasıl bulacaksın  

Sorarım sana? 

Sevgi ve sevgisizliği algılamayan  

Doğruyu da bulamaz zaten 

 

Harm is easily noticed, by looking damage 
If you are on the wrong way, not reach to the target 

If you noticed, immediately return back 
If not, you will be getting lost 

Same, at the life 
Not directly said that, I am on the righteous 

Think twice, wrong will be on the correct road 
If you will not get the love and respect 

Nearly impossible for you to find the truth 
 

Bir arabada giderken telefon kullanma denir When you are driving an automobile 
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Bir anlık göz kayması ile 
Yoldan sapılması değil, yoldan çıkılır 
Artık yol olmadığı tarlada 
Sürülen araba olamaz, traktör olur 
MAA 

Not using phone, call or get the call, answered 

Just a slight escaping the sight may leading accident 

An estimation will be not acceptable 

So, get, precautions, protections, safeguards  

MAA 

 

208) Doğum seni yanlış yola sevk etme nedeni olmamalıdır 
Seni yanlışa yönlendirenler de levhalardır 

Bilgi seni doğruya veya yanlışa yönlendirebilir 

Elinde haritan ve bir rehberin varsa  

Tam doğruyu bulmak kolay 

Tersi ise sorgular içinde kalmak demektir 

Yaşamdaki rehber ise sevgi ve saygıdır 

 

This warning may lead to you wrong 
If they lead you to the wrong direction 

Even you have a map to follow 
If you look you can, if not considered 

Confused the North and South direction 
It is nearly impossible, be love is the guide 

Canın çektiği yere gidersen 
Varmak istediğin yere ulaşamazsın 
Doğru yol, haritada olandır 
Seçenekler ile farklı yollarda seçilebilir 
Aksi yolu seçersen, gidemezsin hedefe 
MAA 

If you go, the place you want, desire 

You may not be reached to target 

Your desires do not lead the true road 

Map is the only one for the righteous one 

Use your mind, take the true advices 

MAA 

 

209) Doğum zalimlerin en güçlü zulüm nedeni olmamalıdır 
Zalim olan, ilk planda kendisine zalimdir 

Kendisine ve başkalarına zulmedenler 

Sevgisizlik denizinde yüzenler 

Nasıl doğruyu bulacaklar? 

Doğduk varız, demek ile bunu yapamazlar 

 

Cruel person, first make brutality to himself/herself 
The cruel person, act by force, oppression the habit 

Be in unloving, hatred condition 
How can they find the righteous road? 

Not looking the map, just say we are, not enough 

Denizin içinde çevrede size yönü gösteren 
Herhangi bir işaret olmadığı için 
Sağa ve sola bakarsan sonsuz, uçsuz sudur 
Elinde harita olsa bile pusula olmalı 
Sorun, varacağın yerden emin olmaktır 
MAA 

In the middle of ocean, how can you find your way? 

No real signs, like at the forest 

Each side is water, not anything 

So, you must carry compass 

Be sure, before you get lost 

MAA 

 

210) Doğum uzaktan olmaz, bizzat yaşanmalıdır 
Uzakta olanı, hatıralar ile yakınlaştırabilirsin 

Uzakta olan mı, yakında olan mı size daha yakındır? 

Akıl ve gönle yakın olan mı? 

Bir doğumhanede iki yan odada doğanlar 

Otobüste yan yana oturanlar 

Hatta, aynı yatağı paylaşanlar 

Aynı evi paylaşanlar 

Yaşamlarını paylaşmadıkları sürece 

Birbirlerine yakın mı olurlar ki? 

 

You can get closer by your memories 
Who is the nearest, close one or away of us? 

You must sit, near to a voyager, thus not speaking 
Even sharing the same bed 

Thus, if not sharing their life 
Just be married, not be any relation afterwards 

By phone, conversation is bringing them close 
Mind, heart indicates the near or far away 

 

İnsanlar sinemada otururken  
Yandakinin kimliğini bilmezler 
Arkadaşı olması için, bir grup olarak gelmeliler 
Sanıldığı gibi 6 milyar insanın yaşadığı bu Evrende  
Arkadaş olsa bile dostluk çok nadirdir 
MAA 

When you sit at the cinema, so close to a person 

Thus, not known who it is 

Only a friend group can be together at the cinema 

Mostly single or double, at the same film 

6 billion people lived together, not know them 

MAA 
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211) Doğum desteksiz de yapılamaz 
Yaşam, birbirine destek olmak ile dayanılır olur 

Birbirlerine destek ve sahip çıkmayanlar 

Doğum ile var olunma ile, sağlıklı olmak için 

Mutlaka emzirme ve bakım 

Birbirlerine sahip çıkmayanlar 

İnsanlık boyutunda olmayanlar 

Sevgisizlik içinde olanlar 

Var olduklarını iddia bile edemezler değil mi? 

 

Togetherness is the only bond for human 
We must support and be back of ourselves 

For healthy growth and development 
Obligatory breast-feeding and mother’s care 

Sharing the love at the family 
Under humanistic perspective 

Not for gaining, any advantage taken 
For new generation to be human 

İnsanlar birbirlerine sahip çıkmaz ise 
Bir annenin bebeğine bakmaması 
Babanın da babalık yapmaması ile 
Yenidoğan bebek varlığını sürdüremez 
Tek çözüm, devletin sahip çıkması, koruyuculuktur 
MAA 

You must be the owner of humanity 

Like the mother caring to her infant 

Father be the father of the infant, too 

The presence and the value of the infant 

Be at the top for family and common also 

MAA 

 

212) Doğum, gönül kazanmanın bir yoludur 
Her kalbi olan, sevgiyi hak etmemektedir 

Kazandıklarını başkaları ile paylaşmayanlar 

Doğum ile var olup, ailesiz olarak büyüyenler gibidir 

Bilim paylaşmayı gerekli kılar 

Bilmek, başkalarına da öğüt vermeyi 

Hak edilenleri vermek gereklidir 

İnsan olmanın temeli sevme ve sevilmedir 

 

Not each person has a heart, earn love 
You must share what you get 

If not sharing, like growing without family, foster 
Science also essential for sharing 

If you have noticed harm, be warn others 
Give the rights to individuals, balancing and enough 

The meaning of human is sharing the love 
 

Bir bilim adamının en büyük özelliği 
Bildikleri ve bulduklarını paylaşmaktır 
Kendi içinde kalan bilgi ve buluşun anlamı olmaz 
Seni anlayan o zamanda olmasa bile 
Zaman içinde seni kavrayan ve ileriye taşıyan çıkar 
MAA 

What are the specifications of a scientific person? 

Sharing the knowledge, yes 

Asking; why, when, where, what and who; yes 

Not said, I know, no need to learn; no 

Every day, continuous be on education way; yes  

MAA 

 

213) Doğum geleneksel insanlığın var oluşu olmalıdır 
Su, yaşamın temel gereksinimidir 

Su ihtiyacını sıvı bir şeyler içmeden olamaz 

Doğum ile varlık oluyor diyorsan 

Seni doğuracak anne ve baba gerektiğini  

Daima hatırla, unutuyorsun, ayıp 

Sevebilmek için sevmek gereklidir 

Kalbi olmayan işi aştan ne anlar ki 

 

Water is the main essential of our needs 
If you thirsty, only water be required 

By birth, you get the World 
Your parents, mother and father are not forgotten 

You must remember and be respectful for them 
To be loved, first you must love 

Heart and soul required also for love 

Canlı olduğunu iddia eden bir varlık 
Hareket etmez ise nasıl canlıdır denir 
Bitkilerde hücre duvarı olsa bile 
Büyüme ve ışığı bulmak için hareket ederler 
Bunu izleyen fark eder, anında göremezsin değil mi! 
MAA 

If you are sure about a creature 

Moving the main difference than non-living 

Plant moves slowly, among too, by light 

Even cellular wall did not limit the act 

So, be active on ethical concepts 

MAA 

 

214) Doğum ile yıkılan, mahvolan olduğu gözlenmiştir, aman dikkat! 
Savaşma ile kazanan olmamıştır, unutma No one gains by war 
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Hiçbir kalıbın kölesi olunmamalı 

Hiçbir kural ve sistem insanlık üzere ise  

Bu şartlarda ancak kabul edilebilir 

İnsanlar tek, yalın ve kendi benliği ile birliktedir 

Onları toplumla bütünleştiren, sevme ve sevilmedir 

Başka bir bağ ve ilinti arama, bulamazsın 

 

We born free, liberty and unique, not be slave 
Not any rules be put chain to our mind and leg 
Informed and consent required for acceptance 

We must get our responsibility 
Without any regulations and directions 

Love and be loved only connection between people 

Kalıp ve kural içinde kalırsan nasıl büyüyecek 
Gelişip serpilebileceksin ki 
Ayaklarını metal ayakkabı içinde hapseden Çinli 
Ayakları güdük kalır ama yürümeleri çok zordur 
Büyüme ve gelişme ancak hür, bağımsızlık ile olur 
MAA 

If you have borders, not mobile 

Limited yourselves by rules 

If you put a solid boot at your foot 

Not even be limited the growth 

Thus, hard to use your foot 

MAA 

 

215) Doğum tek başına yaşam mücadelesinin ilk boyutudur 
Yaşam bir mücadele ise, sen de koşansın 

İnsanlar yaşamda bir mücadele içindedirler 

Dünyayı ele geçirmek için olmamalı 

Evreni tüm savaşlara karşın İskender bile alamamış 

Bu açıdan mücadelenin tek boyutu olmalı 

Sevme ve sevilme dışı olan zaten geçersiz olmalı 

 

Life is an accomplishment; you are the running one 
Life is continuous struggle, fighting 

Not to be the owner, leader of the World 
Be their own for mind and for heart 

Alexander cannot be even be a victory for the World 
The only way to advantage and expansion are love 

 

Bu Dünyayı ele geçirmek sana neye yarayacaktır 
Savaş ve çatışma ötesinde sahip olabilmek zor 
Ele geçirdiğini tutabilmek bile savaş ile olmakta 
Kendinin sahibi olur, benliğini ele geçirirsen eğer 
İnsanlık boyutunda olur, tüm Dünya sever seni 
MAA 

You may get all the World, concur it 

Get by war and blood, is not a humanistic 

By peace how can it be? 

An artist, a singer, a philosopher, admired so much 

Even at internet billions of persons, with by desire 

MAA 

 

216) Doğum ile fizyolojisi sağlanamayan bebeğin yaşamı tehlikededir 
Bilinçli olmak, davranışa, eyleme yansımalıdır 

Bilinçler şüphe ile dolu ise 

Kanıtlar tümden ters olarak ele alınmış ise 

Tümü insanlık dışı gerekçe olarak ele alınıyorsa 

Sevgiyi bile yanlış kullanıyorsan 

Bunun anlamı sevgi değildir ki 

Okusun diye çocuğunu döven bir baba 

Aşkı sevgisizlik olarak yorumlamaktır 

 

Consciousness must be influencing the behavior 
If you have several doubts, not have trust 

The evidences evaluated contour perspective 
Grounding, depending on inhuman aspects 

Using the love and like as a hate and heartless 
Punishing, beating the kid for education 

This is not meaning of love 
 

Sevginde şüphe varsa, sevmiyorsun demektir 
Vefakâr olma, koruma ve gözetme ile anlayış 
Empati yaparak bir boyut ile paylaşım 
Benlik ortaya çıkar ve hâkim olursa tümü gider 
Sevgi bir alış, veriş değildir ve olamaz zaten 
MAA 

If you have a doubt, you are not sure and not in love 

Thrust and suspiciousness will not be together 

Empathy and sharing, thus, togetherness 

Even be friend will not clear the doubt 

Love and dishonesty are the counter sides 

MAA 

 

217) Doğum bir mazeret değil, bebek doğmuş, ona yönlenmelidir 
Mazeretler ile yaşam oluşturulamaz 

Doğum ile oluşan varlığı inkâr için,  

Herhangi bir mazeret uydurmayın 

Gerekçeler ve dayanaklar insanlık üzere olmalıdır 

 

Reasoning is not grounding of life 
Not to contradict the presence of the child 
The newborn is the changing of the World 

Indicating the diversity of the culture, to new one 
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Sevginin bile kaynağını insanlık dışı algılarsan 

İnsanlıktan uzaklaşır, farkında bile olmazsın 

 

The reality is they will be reconstructing new stage 
Let them, they can do this culture, themselves 

 

Var olanı inkâr etme ile eline ne geçer ki 
Pire ısırığı olan misafir için ev sahibinin bahanesi 
O pire değil, sivrisinektir 
Gelmeden önce sokmuştur, fark etmeden 
Peki neyi değiştirir, hiç, pire ısırığı bellidir zaten 
MAA 

What will you get, if you deny all the aspects? 

If a flea bit a friend, at your home 

You must say, it is a mosquito, must bitten outside 

Not too ashamed, you want to change the fact 

Does it make difference, the friend sure you lied! 

MAA 

 

218) Doğum bir tiyatro oyunu değil, gerçek bir yaşamdır 
Hayat tiyatrodur, sahne ile senaryo senin yazdığın 

Hakikaten doğum olmuş bitmiş 

Her yaşam bir dönem olarak kutlanır 

Burada bitirmek varken kısa yazı yaz yeter 

Neden bir şiir derdine düştün 

Varlık felsefesi yapıyorsun anlamadım? 

Ben de kendimi algılıyor muyum sanki? 

Ben, ben olduğum için kısa mesaj yerine  

Genel bir felsefe yapıyorum 

Ömer Hayyam da aynısını yapmış sanırım 

 

Life is a theatric, you play yourself, actor is you 
Birth is passed about 70 years 

Each birthday is special according to age period 
At here, I am writing something 
All the indications are the same 

The philosophy is concerning same, love and respect 
Just words are changing 

The perceptions of me and my family 
Awareness is the importance concept 

Like Hayyam, taken in reflection 

Yaşamı bir dönüm ile algılayan 
Her dönümü başlatır ve bitirir 
Yenisi eskisi üstünde, gelişerek devam eder 
Senden kalanlar da insanlık üzere ise 
Medeniyet sürdüğü sürece, tuğla üstü tuğladır 
MAA 

Each life has some life periods of presence 

Each dated have a meaning to a person 

The new mostly developed on old one, experience 

Each year is on the old year, at the life 

Each civilization is structured on brick and on bricks 

MAA 

 

219) Doğum bir insanın aktivitesi, varlığının hikayesidir 
Yaşam bir aktivitedir, senin oynadığın 

Yaşam devamlı olarak bir aktivite demektir 

Doğduktan sonra birinci ve üçüncü gün aynı değil 

Her saniye ve dakika farklıdır 

Senin yaşamında her gün farklı boyuttadır 

Her gün yeniden doğar ve yeniden ölürsün 

Devamlı kalmak istersen, sev ve sevil 

 

Life is an activity, to be happy, by yourself 
Life is a continuous activity until death 

Even sleeping is an activity, encountered at EEG 
First seconds and minutes are vital important 
The newborn infant, gradually adapted to life 

Living is hard and required maturation 
The only power for life is love, be nonstop 

 

Her gün birbirinin devamı olamaz zaten 
Pazartesi haftanın başlangıcı olması ile istenmeyen 
Cuma ise bitişi ile bir an önce sonlansın istenen 
Kısaca her gün için ruhsal yapınız bile farklıdır 
Kısaca, farkında olan ve olmayan vardır, sadece 
MAA 

Each day special and be specific for itself 

Not be same as the old one 

Starting at Monday, finished at Friday 

Inferior perspectives are also not similar also 

At summary, every day is unique, sole and specific 

MAA 

 

220) Doğum ağlama veya gülmenin başlangıcıdır 
Ağlamak ta bir seçenektir ama mücadelen sürmeli 

Yaptıklarını düşünüp, yaşayacaklarını düşünürsen 

Ağlamaktan başka seçeneğin olmaz 

Mücadele esastır, oturma, kalk yürümeye çalış 

Gülümsemek istersen 

Varlığını algılamak istersen 

You may cry, thus, competition be continuing 
If you planned the future by looking the past 

You may lose all the intentions and power to do 
Crying and be so upset be the result 

Store your energy and try to walk, or stand up 
If you want to perceive the fact, be on thinking 
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Sev ve sevilmekten başka çaren yoktur bilesin 

 

Love may be the only motivation and perceptive 
 

Ağlamak, güçsüzlüğün ifadesi mi? 
İçindeki sevginin üzüntünün dışarı çıkması mı? 
Bebeğin doğarken nefes alması mı? 
Tümü olabilir, duruma bakmak gerekir diyorsun 
Ben ise, insanlığı içinde barındıran ağlar diyorum 
MAA 

Crying is not indicating of despairs 

Blasting of inferior feelings 

Like a taking breath  

Of newborn infant 

I said, the humanity forced crying 

MAA 

 

221) Doğum ile yaşam, ilk nefes ile yaşama tutunma 
İyi niyet birçok kapının anahtarıdır 

Bir şeyi niyet et, güzellikler ve iyilikler dile 

Buna göre plan, proje yap ve amacın ile güdünü  

Kısaca varmak istediklerini ve metodunu tanımla 

Sevmek sana kalmış iken 

Sevilmek imkân dahilindedir 

Yapmak imkân olmayı gerekli kılarken,  

Niyet için bir şeye gereksinim yoktur 

 

Good will be open most doors 
First you must have a mission, hoping to do 

Plan, project and method be evaluated 
The aiming target, the wanted result 

All be configured before 
Thus, be on goodness and benefit 

Performing required the possibilities, and power 
Intention to do, like to have baby also 

Gelecek rastgele yaşanarak kurulamaz 
Yemek için bile bir zamanlama ve plan vardır 
Kahvaltı, öğlen yapılmaz değil mi? 
Hangi mesleği seçeyim diye sorarsan eğer 
Ancak ve yalnız sevdiğini seç derim, bilesin 
MAA 

Future is not spontaneous outcome 

Even there is a time for each meal 

Dinner is not at breakfast 

If you ask what my future profession will be! 

Choose what you like, I advise 

MAA 

 

222) Doğum ile nefes alanın, işlevinin tam olacağı anlamı taşımıyor ki 
Kalıba uymak, emir almak ile benlik olamaz 

Bir davranışı yapmak 

Kalıba uymak ile 

Aklını kullanarak, inanarak, isteyerek yapmak 

Benliği ile oluşturmak, değer yaratmak 

Sevmek ile sevilmek boyutu 

Kalıp ile gönül farkını kaçırmak  

Hiç, bir ve benzer olur mu? 

Tüm Evrene yayılır, dağılır 

 

Be on order, obeying is not with personality 
A behavior, an act 

Grounding and reasoning are important 
By the personal demand, desire 

Or for ethical principle based, as not any harm 
If personal deliberation, not our consideration 

If loving, thus, even not our duty to evaluate 
It is social spread and widely be influenced common 

 

Zorla sevgi olmaz, saygı da olmaz 
Sadece korku olur 
İsteyerek severek oluşan, zorla güç kullanarak olmaz 
Zalim için ise başka çaresi yoktur 
O zaten sevilmek istemez, endişe duyulmasını ister 
MAA 

Not love and not be loved by oppression, pressure 

Brutality escaped love and respect 

Newborn infants not considered the force 

For tyrant’s cruelty is their act 

Hate is the case, not love 

MAA 

 

223) Doğum ile değil, sevgi ile varlık oluşur  
Yaşam bir yarış, kendinle yarıştır, gülümse biraz 

Doğum ile varlık anlaşılırsa ise 

Sevgi gözlerden anlaşılır 

Bir gülümseme, bir tebessüm 

Tüm bunların simgesi, anahtarıdır 

Yaş gününde yenen pasta olduğunu sanma 

Tümü bir sevginin simgesidir bilesin 

Life is a race, with your, by you 
By birth presence is obvious 

From eyes the meaning is obvious 
The signs are clear, by a smile 

All of them are a signal 
Thus, they are encountered only by the person 

Who can translate the signs, signals, based on love? 
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Gülümseme kalbi açan anahtardır, bilesin 

 

Smile, form deepest part of heart, is the key 
 

Gülüş, her şeyi tanımlar 
İçten gelen, zorla sırıtma olmayan 
Bilerek, isteyerek yapılan bir davranış 
Karşılık beklemeyen, bir bedel içinde olmayan 
En kıymetli bir değerdir, birisinin size gülmesi 
MAA 

Smile, just a smile, means everything 

Except negative, thus not a forced smile 

Intended and demand form heart 

Not a reciprocal, just spontaneous, by mood 

The most precious as a human 

MAA 

 

224) Doğum ile büyümek, etkin devam etmezse, malnutrisyon olacaktır 

Tereddütte olan kaybolmaya mahkumdur 
Durmak bile şüphe olanın eylemi olamaz 
Vesvese size farklı yola sapmanızı söyler 
Sonuçta ulaştığınız hiçbir yer olamaz 
İnanç, gönül bu açıdan sevgide emin ve güvendedir 
MAA 

The person who hesitates is going to lost 

Not even halted, or stayed 

Resting be acceptable, thus not for gossip  

Chatting will not lead somewhere 

Turning, round and round, circus villus 
MAA 

 

225) Doğum zorlama ile değil, arzu ve istek ile yönlenmelidir 
Dayak atma ile dayanak ve sevgi oluşamaz 

Seviyorum diyorsun, davranışına bakıyorum 

Resmen dövüyorsun, hem de evladına vuruyorsun 

Bunun gerekçesi olarak ta sevgiyi gösteriyorsun 

Senin aklın karışmış, sevgisizliği  

Hiçbir şartla sevgi olarak gösterme sakın 

Dayak, dayanak ve destek olmaktır 

Şiddet ile alakası yoktur 

Sevgide kötü söz bile yoktur, nerede şiddet 

Nasihat ederken, sevilir, dayanak ve destek olursan 

Sevilir ve sayılırsın 

Güzel sözle ve iyilikler ile sevilir 

Kafan karışmış senin,  

Bana sevgisizliği sevgi deme sakın 

Hiç olmazsa kendini aldatma 

 

Support is not by oppressing, pressure 
You said, “I love”, so no sign of love 

You hit and punished your son 
Reasoning for education and studying 

Education be on the affectionate and caring lessons 
If not like math’s, be on social science 

Be prepare and work on the lessons on popular one 
Force, oppression is out of law 

The child be taken from the family, given others 
Hit, punish, beating is not be acceptable 

Even change the word meaning 
In Turkish, supporting changed to beating meaning 

The behavior and attitude are the indication of love 
Not the word 

 

Dövüşme, insanın kendisi ile olana denir 
Mücadelenin bir eylemidir dövme, dövüşme 
Fiziksel olarak yaparsan, kayıptasındır 
Akıl temelinde olan vicdan ise doğru yolu gösterir 
Münazara, tartışmalar güçlü döğüş yapabilenin işidir 
MAA 

Fighting, is only be true for yourself 

Struggle is an act of id, ego, superego 

Not physically, internal concepts 

Mind will be finding the solution 

To be a human at humanity 

MAA 

Duran hatta yavaşlayan geridedir 

Duran kişi geri kalmaya mahkumdur 

Yaşam devamlı akan nehir gibidir 

Köprülerin altından çok su akar sen bakarken 

Yaşamda da çok olaylar olur, sen seyrederken 

Zaman devamlı akar, senin için durmaz 

Sen o nedenle vakit geçirme hemen başla 

Sev, her bireyi, her şeyi sev 

Şeytanı sev, kötüyü gösterdiği için, dediğini yapma 

Bize olumsuzu, zararı gösterdiği için sev 

Varlık olarak, canlı olarak, insan olarak sev 

Başka bahane arama sevmek için, sevmek için sev 

 

Who hesitates is get lost! 
The one who hesitates is get lost 

Stopping is meaning be forgotten to reach to target 
There will be more water flows down the river 

By looking from the bridge 
The time is passed quickly 

For newborn infant, minutes, seconds are important 
Taking breath and given, vital 

Life is dependent, to the health status 
What is the fact is love! 

Even love the sin, so confirm the good 
Thus, not do, what wickedness leads you 

 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 

92 

 

 

226) Doğum, bireyin kendi bağımsızlığının ilanı anlamındadır 
Demokrasi, bireyin haklarını öne çıkarmaktır 

Demokrasi adı altında  

Bana çoğunluğun hakimiyetini söyleme 

Bireyin hakkı, bağımsızlığı ve tercihi esas olmalı 

Dayanak başkasına göre, kalıba göre olmamalı 

Bana kitabı gösterme, bari hastaya da gösterme  

Hastanın gereksinimine bakarım 

Sonra azınlık, çoğunluk ve özelliklere göre  

Farklılık ve ayırım da yapma bana 

Birey varken, onun boyutu varken,  

Sakın sınıflandırma bana 

Kimseyi bir kalıp ile tanımlama 

Her bireyi özgün, özerk, bağımsız olarak tanımla 

Ona insan gibi yaklaş, peşin olarak sev 

İnsan ve birey olarak temelde peşin sevgiyi hak eder 

İterse sevgiyi o itsin, sen yoksun bırakma yeter ki 

Suç kavramı zaten yasal, yazılı bilinenlerdir 

Yapılması ile suç oluşturanlardır, bilinir 

 

Civil Right and Liberties are over the democracy 
Democracy one of the different evaluations  

First the majority votes 
Even at Roma, nearly half percent population slaves 

Thus, no rights 
Even in several administration there are social caste 

Aristocrats, army and cleric, academic, citizen 
At the social bottom, people, peasant 

Each individual human right is at the top 
Save and protect the rights, form governmental 

Even intuitions, groups and parties 
Equal, unique, sole not be representable 

Own responsibility 
Informed consent is the main principle as in ethics 
Penalty Codes are written and must be known one 

Except the penalty articles, you must inform 
Crime is obvious, not defined, easily confirmed 

 

Kütüphanesi tam dolu olan bir kişi 
Hiçbir kitabın kapağını açmamışsa 
Ayrıca devamlı farklı kitap okuyan bile 
Aynı dalda bilimi ve özelliğini güçlendirmez ise 
Düşünmek, daha çok düşünmek ile ancak ilerlenir 
MAA 

My friend, library has plentiful books 

He/she is reading no one 

Just as looking as a rich and vise 

Reading same subject can make you progress 

Thoughts on same, may make you a philosopher 

MAA 

 

227) Doğumun bir gerekçesi vardır, insanlıktır 
Maddi varlıklar değer üretmek için olmalı 

Maddi yetersizlik içinde olana bir imkân sağlarsan 

Bir ekmek kapısı bulur ve yaşamına devam eder 

Bir bakım evinde de varlığını devam ettirebilir 

Ama sevgisiz olan kişiye ne verebilirsin 

Nasıl sevgi katabilirsin ki 

İmkansızı nasıl, imkân kılabilirsin ki 

Boşuna bile olsa, sen insan olduğu için sevgi göster 

İsten ve istemeyen o olsun, yeter ki sen ver 

 

Objects are reasoning to make abstract values 
If you give some facilities, like currency 

Find food and be survive 
Home is the best protected place 

You can give and serve objective parameters 
Thus, subjective ones only be gained by themselves 

Impossible be possible, by love and respect 
If you look and care the newborn infant 

You can understand what I mean 

Maddi varlıklar içinde olan kişi 
Yüzlerce gül verme ile kalp kazanabilir mi? 
Tek bir papatya ile kazanılan yürek 
Ekinde, anlam, mana ve duygu yüklü ise olabilir 
Özet olarak sevgi ifadesi olmayanın değeri olmaz ki 
MAA 

A person whose have plentiful money 

Can gain a heart with plentiful roses 

Just a daisy, with meaning of love 

Indication of humanity cannot be by money 

A smile, from heart will be the solution 

MAA 

 

228) Doğumda bebeğin ağlaması, varlığın ilanıdır 
Dinlemek, empati için ise evet, başkası ile hayır 

Evet dinledim 

Mazeretini, gerekçelerini ve dayanaklarını 

Ama tümünü anlamsız buldum bilesin 

Sevme ve sevilmenin mazereti olamaz ki 

Listening for empathy, yes, for other one, no 
Your grounding, reasoning and backgrounds 

All are not acceptable, I must mention 
There will be not any cognitive answer 

Love is not correlated by legal, social or 
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Sev, karşılık almasan da sev 

İnsan olmanın tek bir koşulu vardır 

Sevmek, başka şeye gereksinim olmaz ki 

 

Other many specifications to mentioned 
There is only one way, love by heart, later on mind 

 

İletişim anlaşmak içindir 
Fransızca konuşan ile Türkçe anlaşamazsın 
Kelimeleri yuvarlamanın faydası olmaz 
Anlaşıldığını görür ve farkına varırsan 
Bilmelisin ki, sana hizmet eden ile aynı frekanstasın 
MAA   

Communication will be for a relation confirmation 

One speaks English, other in France 

Translation at Turkish 

Means no cooperation and understanding 

This means no communication 

MAA 

 

229) Doğum insanlık eğitiminin ilk dersidir 
Seni var eden çevren değil, kendin olursun  

Sana eğitim veren, seni adam eden ailen,  

Tümü hocan olabilir 

Bunları kopya etmek seni sen yapmaz 

Bu aşamayı yükseltmek daha ileri taşımalısın 

Bunu daha çok bilgi sahibi ile olunur sanma 

Bilgisayarlar, internetten dolayı çok şey bilebilirler 

Tümü yalındır, sevgiden yoksun bilgidir 

Sana düşen ise, sevgi, daha çok sevgidir 

 

Constructing you, bey yourself, not others 
You have been educated, be a person 

By your family, mother and with your teacher 
You may copy all of them 

This makes you a recorder, talking with tape 
Not personal evaluations, individual responsibility 
Have been, in order to indicate for the human act 

Internet search knows best, thus, what is right 
Or wrong, thus, what will be questions, answered! 

 

Kopya çekmek ile bilgi oluşmaz ve kazanılmaz 
Sözlü sınavda ben kopya çekmeyi desteklerim 
Kelime oyununda olduğu gibi bir harf ile 
Tüm cevap bulunabilir, eğer biliyorsan 
Bir mesaj ile iletebiliyorsa, kopya faydalıdır 
MAA 

You cannot be succeeding by copy 

You may pass the lesson 

Thus, not have any idea about the subject 

If gives some clue, a slight copy, help 

It will be better and remembered, if studied before 

MAA 

 

230) Doğum ile oluşan varlık, bize tapınacak kişi olmamalıdır 
Sana bir şey öğretene minnet duy ama köle olma 

Bir kelam öğrenmek için tüm bu çaban boşa gitmesin 

Bilgi öğrenmek ve diploma almak  

Size sertifika kazandırır, eğitim olarak tamamlanmaz 

Eğitim sevgi öğrenme, sevgi temelinde olmadır 

İyilik ve güzellik yapmak, bu yolda olmak istiyorsan 

Sana yol gösterici olan sevgi olmalıdır 

Başka alternatif yoktur bu evrende 

 

Be respect to the teacher, not be slave 
To learn something, you spend a lot of time, power 

Not for getting diplomas and learning 
Education is not meaning as certification 

Each newborn will be learned a lot 
Even, you children gained your much more 

They are also leading you to the truth 
There will be no better teacher than that 

 

Öğretmen sana bilgi öğreten değildir 
En iyi öğretmen o zaman Google, Internet mi olur? 
Kendinin başkasına bir konuyu öğretmen esastır 
Karşılıklı sorular ve detaylara girme ile farkına varır 
Lale yetiştirmemiş birisi için, ziraat bilgisi boştur  
MAA 

Teacher is an educator to you, for yourself 

You may obtain the knowledge form Google 

You must use your mind to advancement 

If not planted a tulip, be on profession, for what? 

Education means useful and progress, on humanity 

MAA 

 

231) Doğan bebek size secde edecek birey olmamalıdır 
Secde etme yaratılana ve insana olamaz 

Sakın hiçbir şeye secde etme 

İnsanlık secde etmeyi yasaklar 

Eğer bir şeyin önünde eğilmek istersen 

Sevginin önünde eğil 

Praying not to any human or other creatures 
Not to prostrate anything, not be slave 

Praying is not accepted, without using mind 
Thoughts and ideas with unification of heart 

If you bent something, bent at love  
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Gerçek sevginin 

 

Gerçek sevgi güven duymaktır, korkmak olamaz 

Yalan, gerçeğin inkârı da olmaz, olduğu gibidir 

Sevgide alışveriş olmaz, beni severse severim 

Bir karşılık ve mukabele olmaz 

Dostluk amacı ve evlenmek ile sevgi kurulamaz 

Bağışlama, af etmek ve edilmek içinde olmaz 

Tüm insanlığı inkâr etme ile sevgi oluşamaz 

Kendi kazanımları, davranışları, tutumları ile olur 

Sevgi olduğu için yapılır, sevgi kazanmak için değil 

 

Thus, real love and respect gaining by love 
 

The real live is trust, in every manner 
Natural as it is, not any liar, native, be on truth 

Not any fear or expecting any pressure or force 
Not to be given and taken, just be as it is 

Not for to be friend or any relation 
Not for forgive or another reciprocal act 

Love is an individual act, not to gain 
Money can’t buy love, because it is love  

 

Güdülmek isteyen çıkabilir ama sen sakın yapma 
İnsan hiçbir yaratılmış önünde eğilemez 
Kendisinin bile önünde eğilmemeli 
Hürmet duyduğun kişiye ancak diz kırılabilir 
Bu kişinin sadece ve yalnız eşin olduğun gerçeğidir 
MAA 

Someone wants guiding, be on order 

Not use the mind, thus, not a personality 

Responsibility is the subject to be 

Bending can be only to wife 

So, slavery is not human, at all aspects 

MAA 

 

232) Doğum bir gerçeklik ise abartma ve aşağılama kabul edilemez 
Gerçek varlığının farkında kaç kişi varabiliyor! 

Doğum ile var oluyorsun ama, 

Gerçek varlığın hakkında abartma durumunu 

Hakikati inkâr edersen eğer 

Doğruyu, eğri ve düzgünü bozuk dersen 

Oluşturduğun ikilem ve fitne 

Seni bir noktada yok eder bilesin 

Doğru, dosdoğru ol ve sevgi ile dolu ol sen 

 

Some people only be confirming the reality, truth 
The presence be by birth, thus, 

Not so exaggerated your presence 
You are one at 8 billion people, lives nowadays 

Be accepted, act to be human, at humanity 
There are a lot of bias, sitting on the goodness road 

If your decision, choice on harm part, be careful 
Sooner or later, they vanished you, as human 

 

Benlik yaptığın işi, abartır veya küçültücü olur 
Hekim sadece iyileştirdiği hastayı değil ölümü de 
Önemli olan ders almaktır, eğitilme aracıdır 
Sonuna kadar yaşam hakkını savunma 
Zarar vermeme, öğrenilecek tek ders olmalıdır 
MAA 

Internal feelings, id, can make you execrated  

Or reduced and lowered, no matter what you get 

The important one is not the result 

The ethical and humanity act and aim 

Not to be harm and make any harm 

MAA 

 

233) Doğum ile oluşan değer, değersizleştirilmemelidir 
Zalimler yaşam süresi boyunca yaşamamışlardır 

Firavunlar nasıl yok olmuşlar bir baksana 

Doğum ile var olduğu 

Doğal olarak tüm ülkenin hâkimi olduğu 

Tüm malların kendisinin olduğu 

Bir gerçek iken, sevginin oluşmaması ile 

Yok olup gitmiş, her birey onu nefretle anarak 

Son nefeste inanıyorum diyerek, gitmiş 

 

Cruel person is not meaning at life 
The pyramid is seen, where are the constructer? 

There are evidences that concerning his presence 
Be a conquest, leader of the country, not the hearts 

All goods, people belong to him, so? 
Now remembered by hatred and diminished 

Only remembered as an example of tyrant 
After harm, not indicate as I am sorry 

 

Felaketlerin bir ceza olduğu söylenir 
Gerçek ise, felaketlere insanların ceza demesidir 
Tedbir almayan, koruyucu olmamanın sonucudur 
Ben felakete değil, söz edilen bireye bakarım 
Nefret derecesinde insanları kızdırdığına bakarım 
MAA 

Disastrous you called as a punishment 

The reality, when you said punishment, this is 

Natural happenings are as ordinary it is 

You must take care, precautions etc. 

Thus, when connected as people guilt, shame on you 

MAA 
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234) Doğum ile oluşan birey, bu düzeni değiştirecek kişi olabilir 
Olmaz diye işe başlayan, olura ulaşamaz ki 

Kendini dev aynasında görme sakın 

Bir fiske ile yenilebilirsin bilesin 

Güç denilen şey maddi ve kuvvet olarak 

Tükenmeye, harcadıkça bitmeye mahkumdur 

Bir öpücüğün yapabildiğini yapamaz hiçbiri 

Sevgi deler geçer tüm engelleri 

Var olmak istiyorsan başka çaren de olamaz 

Sev ve sevil 

 

If you start in negative, it will not be succeeded 
Not looking at the Giant mirror 

You assume you are a giant 
Just a tear drops falling down the cheeks be win you 

Power is not physical and, objective 
A kiss can solve a lot of problem, even pain 

If you want to fight, for being 
Just love and be love 

 

Piyangoda nasıl olsa bana çıkmaz demek ile 
Piyango bileti almamanın anlamı sorgulanmalı 
Piyango bileti almayana elbet ödül çıkmaz 
Alan kişi için ise bir olasılık vardır, sadece 
Asıl kazanan, piyangoyu düzenleyendir, unutma 
MAA 

You said, at the lottery I will get nothing 

Of course, you buy no lottery, no ticket 

There is some probability if you buy one 

No matter you get or not 

The main gaining one is the purpose of the lottery 

MAA 

 

235) Doğum ile o ailenin içine ateş düşmüş olabilir 
Bu ateş beni yakarken, diğerini de dondurabilir 

Ateş beni yakıyor, mahvediyor diyorsun 

Ben ise aşk ateşinden yanıp kül olmak istiyorum 

Dertler beni ateşe atıyor diyorsun 

Ben ise, dertler ile uğraşmak ile  

Olması istenen, bir katkı, bir yardım için 

Bana bir rahatlık ve ferahlık veriyor diyorum 

Hiç olmaz ise uğraşıp, didiniyorum,  

Değiştiremezsem, karşı çıkıyor, mücadele ediyorum 

Benim ateşimin sönmesi değil, daha çok ateşlenmek 

Mücadele gücümün artmasını, ateşlenmek istiyorum 

 

A person makes you burn, others be freezing 
The fire burns me, turn into ashes 

Thus, I also want to be in ashes, be burnt 
The problems are my main fire productions 

Fire extinguisher is the mind on heart outcomes 
So, I am happy to be in fire 

I am trying to overcome, be on ethical concepts 
Even I cannot solve, be familiar on the problem 

My soul be feels cool, those, I am fighting 
Even not solving, against of the badness 

 

İçime bir ferahlık geliyor, bir serinlik oluyor 
Esen rüzgâr değil, soğuk hiç değil 
Yaptığım işin beni tatmin etmesi 
Beni mutlu kılması 
Başarmak veya başarmamak değil, mücadele etmek 
MAA 

Some flow int myself, a windy air 

This is not a wind and flow 

It is contemned what I am doing 

Give my soul a freshness, and satisfaction 

Not meaning succeed, just acting on it 

MAA 

 

236) Doğum tek olsa bile, yaşam eşli olarak gelişir 
Bu Evrende insanlar, eşli yaratılmışlardır 

Hiçbir şey eş yaratılmamıştır 

Benzer olabilir ama aynı olamazlar 

Hasta var, hastalık yok bu kapsamdadır 

Her bireyin sevgisi ayrı, kendine özgü ve yeri vardır 

Tüm insanlığı kapsayabilecek yer, gönüldür 

Tüm insanların sevgisini alır, merak etme 

Sakın sorma, anneni mi, babanı mı seviyorsun diye 

Senin kalbin dar ve almıyorsa sevgiyi 

Temelde insan olanın gönlü geniştir, alır tüm sevgiyi 

 

Living organisms needs partner for being 
Nothing will be created as same as others 

Even the twins of same ovum are not be 
Look like, thus, complete differs at internal side 

“There is patient, not a disease” is ethical rule 
Hear like a fist of each person, so look small 

Thus, covers all the love of humanity, individuals 
Not asking, do you love mother and father more? 

You heart be so small, not take loves, be away 
 

Soyut kavramlar ölçülemez, tartılamaz 
Bir damla göz yaşının ağırlığı belirtilemez 
Anlamlar ve hissiyatın derecesi de olamaz 

Abstract concepts are not be measurable 

You cannot weight a tear drop 

The meaning is the importance 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 

96 

 

Yenidoğan bebeğe olan sevgi de tanımlayamazsın 
O halde, sadece yaşa, duyguları hisset, o sana yeter 
MAA 

Cannot describe the love of a newborn infant 

Then, just feel it, not to try to explain 

MAA 
 

237) Doğum izin ile değil, doğal olarak oluşmalıdır 
Neden izin veriyorsun, sevgiden ise evet olmalı 

Neden izin verdin diye soruyorsun? 

Doğru veya yanlış tanımlamak için  

Bireyin yaptığı eyleme bakmak gerekir 

Daha önce ise amaç ve güdü tanımlanmalıdır 

Geleceği ben bilemem 

Bu açıdan amacı doğru olana izin veririm 

Kontrol ve korunma esas olsa da 

Sorunda hemen geri gelinmeli 

Tümünde de sevgi ve saygı olmalı 

Hekimin hastasına sevgisi ve saygısını algıladım 

 

Why you let it, if for love yes, others no 
You are asking, why you let him/her to do? 

I can only give information, consent is from them 
We can only evaluate, their habits, their behavior 

Not judging, cause, not known the aim, reason 
We have no idea, what and why he indented to do! 

Control and care and protect us, form the future 
Solving the problems are not so easy 

Not to be done, not happening be the best 
All of them be under humanity perspective 

 

İstesen de istemesen bile 
Son er veya geç gelecektir 
Olay ve durumun tamamlanması gerekmez 
Yarım olması bile bir sonlanma olur 
Senin için sonuç değil, amaç, güdü olmalıdır 
MAA 

Whether you want or not, not concerning also desires 

Sooner or later the end will be 

Not define itself, or warning to you 

Not meaning tomorrow, thus next day 

So, today, you must have an aim, and love for living 

MAA 

 

238) Doğum insanların kontrol ettiği bir işlem değildir, olmamalıdır 
Soruya cevap vermek, bildiğini göstermez 

Bir evrene kişi gelmiş dediler 

Bakalım neyin nesidir 

Kişiye baktık bizim gibi 

İki gözü bir ağzı var 

Bizim dilimizi de biliyormuş 

Neden İtalyanca merhaba der ki 

 

Kendisi de bilmezmiş 

Sordum 

Ana dili ile anlaşamayan 

Başka dil ile anlaşırım sanmasın 

Günaydın sözü bile anlaşılmıyor ki 

Neden mi dersin 

Günaydın diyorsun 

Sağır gibi duruyor 

Bakmıyor bile 

Yüzünde bir ifade bile yok  

Yabancı dil olunca bakıyor 

Ne diyor diye sorguluyor 

Ama yine sağır oluyor 

Hiç olmazsa bir bakış atıyor 

Ayrıca ne der diye korkarım 

 

An answer is not indicating that you know it 
They said, called a baby is born, at this Universe 

What he/she looks like, who is it? 
I looked and see, two eyes and a nose 

Knows our language, why talk in English? 
Even, his mother’s tongue, language is Turkish 

I asked the reason, why talk in English? 
Answer is interesting to me 

Do we really understand what our speech! 
Same word thus, different action 

 
Not Information as a real translation place, desk  

Thus, the person sitting there, gives the information 
Not drinking cigar is written, in place of not smoking 

I said, “good morning/günaydın in Turkish”, still 
Even not look my face, stand still, not any emotions 

Thus, If I said in English as “Good morning” 
Looked and turned, in a questioner way 

Understand what I mean, respond in Turkish 
Thus, a cooperation and relation are structured 

A happening is performed, afraid not to be against 
 

Anlaşmak için aynı dili konuşmak ile olmuyor 
Sen papatya dersin, ben hangi türü derim 
Bellis perennis kalıcı güzellik demek 
İnsanlığın tüm insanlık boyutunu temsil eden  

For understanding, speaking with same language 

Is not satisfactory, the definition of the words 

The meaning that you give 

The defining of humanity and civil rights 
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Sen ise tüm papatyaları aynı sanırsın 
MAA 

What I said, What you get, understand, just opposite 

MAA 
 

239) Doğum ile gelecek bilinmez, bebek sultan olacağı da bilinmez 
Bulunduğumuz yeri bilir, gelecektekini bilmeyiz 

Şimdi buradayım, gelecekte neredeyim bilinmez 

Fakir ve zengin olmak ile bir durum değişmez bilesin 

Fazla kazanırsam, fazla yardım ederim sadece 

Bilgin genişlerse sadece anlattıklarım çok olur 

Yerim değişebilir ama tek bir yerde kalmak isterim 

Gönüllerde  

 

We know our places now, for future not 
I am here, nearby with my kids 

Later, what will be, only God knows! 
Poor or rich, is not change the process 

If I have more, give more, only variation 
My position may be different 

Thus, I want my only place to be, hearts 
 

Gelecek bilinse idi, yaşamın anlamı olmazdı 
Temel olanın sonuç değil 
Amaç ve güdü olduğunu kavramazdık 
İnsanlığın mücadele ile oluştuğunu 
Zarar vermemenin temel Etik ilke olduğu anlamazdık 
MAA 

If we know what will be tomorrow 

The life will be not so exciting 

Not define and understand the creation 

Not take the responsibility 

We know tomorrow, let’s sit and be in entertainment 

MAA 

 

240) Doğum sonu bebeğe gösterilen sevgi kısıtlanmamalıdır 
Seven kişi, sevgisizlikten kaçar durur 

İçi sevgi dolu olan kişi, sevgisizlikten kaçar 

Mesleğini bile değiştirir, başka işlerle uğraşır 

Evladını atacak değildir elbet ama  

Evladın sana çok göz yaşı döktürür 

Sevgi ile dolu olan sabırla çok uğraşır ve direnir 

Ancak kendisini yok edecek durumda 

Sevgisinin boğulacağı ortamda bulunmaz 

Evladını uzaktan sever, gelinini, torununu sever 

Vaz geçmez, uzakta bile olsa sever durur 

 

Temelde iman kelimesi, Emin, Emine fiilinde olduğu 

İ-E-MN, kısaca iman kavramı gelmekte, güvenmek 

Yaratana güvenmek demektir, yerçekimine güvenme 

Önce kendi sevginden emin olmalısın 

Etik ilkeler, zarar vermeme temelinde olmalı 

Dayanma, destek olma, iyilikte, doğrulukta 

Gerçek ve hakikatte olma eylemi olmalı 

Gerekirse doğruyu söyleme, öğüt verme 

Bir sorunu olunca başvurmayı bilme, çekinmeme 

Soru sorabilmesi, kızmayacağını bilmesi 

Kalıplar üzere değil, kavramların doldurulması 

Temelinde sevgi olarak yapılandırılması, olmalı 

 

Biz yavru bir köpek aldık, Labrador retriver 

Carmen adı verilen köpeğin eğitilmesi için 

4 farklı kitap aldık, farklı eğitimi için kitaplar 

Okudum, uygulamadık, çocuklarımda uygulamadılar 

Bir eniğe otur komutunu ver otursun 

Bunu yapmaz ise gazete kâğıdı ile vur  

Bunun yerine ödül maması ver deniliyor 

Çocuklarım bizim ki terbiyesiz olsun dediler 

Gel deyince bakar, birlikte TV seyredelim denirse  

Bir gerekçesi olursa yerine getirirdi, çocuklarım gibi 

Loving person runs away from abhorrence ones 
When you are full of love, escaping lack of love 

You may change your profession, if not loved 
You cannot change your kids 

Thus, a lot of crying, tear drops 
With patience, work hard, not be pressure 

Resist the harm and be on help, support 
Not to be drowned in love 

So, let he/she finds their way 
Keep loving apart, if required 

 
At the basis, the Arabic word “Iman” is used as 

EMN/Emine as a name, trustworthy meaning 
So, on trust to the Creature, God is the main 

The structure of believe be on confidence of truth 
Like trust of gravity, be on and act always same 
Ethical concept, primum, non nocere, not harm 

Be on love, not on pressure, demanding by heart 
If any problem, he/she knows support, be on 

Sure, without any replication, not to be angry 
Not to be on structures, traditions, be oneself 

Structure be humanity based, love and respect 
 

We had a dog, Labrador retriver, called Carmen 
For education and cognitive status, bought books 

Read and thus, not applied 
For a pet, you said sit, if not hit 

Or giving a bonus, not be a reward for us 
Must be perform, because of demand 
My children said, left it what it will be 

When we said, come here, she looks 
By reasoning for coming, then if likes comes 
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En üst zekada olan bir varlığa, açıklamalı 

İşte sevginin boyutu, ne dersiniz? 

 

The highest cognition, is required explanation 
Let what she does, she choose. Isn’t it love? 

Sevme, insanı bağımlı ve esir eden tutku değildir 
Sevdiğine bağımsızlık, hürriyeti sağlayan 
Kendi aklı ve sorumluluğunu yüklenmesini sağlayan 
Bir varlık yaratılmasıdır sevgi 
Bir hamurdur, pastayı o yapacak, pişirecektir 
MAA 

Some desires and passions will be put you a chain 

Whether at tongue, not speak, at leg, not walked 

İndependence and liberties at the love 

By confirming you are a human, all human rights 

This is a kind of structure, that makes themselves 

MAA 

 

241) Doğum günleri pastaları, normal pastadır, abartmamalıdır 
Pastalar çok güzeldir ama sadece tadılmalıdır 

Doğum günü pastaları da çok süslü oluyor 

Süslere değil gerçek tadına bakılmalıdır 

Eskiden süslü olanlar yenilmezdi 

İçindekini örtmek için yapılırdı 

Zamanımızda ise dış içi yansıtıyor 

Bir tadına bakılınca, içi de anlaşılıyor 

Şimdi insanın konuşması kendini ele veriyor 

Tatlı ve insancıl konuşma  

Sonuçta beni kendisine hayran bırakıyor 

Sevgi maalesef yaş ilerledikçe örtülürken,  

Tersine gençlerde açık oluyor 

 

Birth cakes are excellent, thus, just for perception 
Birthday is excellent with celebrations 

The main concept is not for the decoration 
The taste of the cake is also, related to meaning 

The meaning of birthday, the person the primum 
The color and ornamentation may be attracting 

Thus, not needed the taste and meaning 
The behavior, talking is indicated the person 
Whether on humanity, human rights or not 

Ages be fainted the love, thus re-established 
By birth, new generation, created again 

 

Süslü olan güzel midir dersen 
Bilemem derim, esası ve anası incelenmeli derim 
Sade güzeldir denir, anlaşılması çünkü kolaydır 
Süslü olan ise örtülmüştür 
Anası, kaynağı ve temeli zor olsa da irdelenmelidir 
MAA 

Do you think that, fancy ones are beautiful? 

I said I must evaluate, by art 

Native and sole natural can be also 

If the decorative appearances cover them 

The main structure may cause harm 

MAA 

 

242) Doğum tersine gidebilir, mutlu sonlansın diye gerekenler yapılmalı 
Güzel giden tersine dönebilir, tedbirli olmalıdır 

Her şey iyi ve güzel giderken 

Birden ters, yüz olursa 

Burada işi bozana bakmalıdır 

İçinde sevgi yok ise işi bozmuştur 

Eğer yapılacak iş zarar ve ziyan üzere ise 

Bozan kişi içinde sevgi olandır 

Bu nedenle işin bozulmasına bakma 

İşin boyutuna bak 

Bu şekilde sevgi ile dolu olan ile tamtakır boş olan 

Açık ve net ortaya çıkar 

Görüntüden anlaşılmaz zaten  

 

When on goodness, everything will be worse 
Everything goes well, nearly best 

Suddenly, upside down 
Everything is confused, going to wrong direction 

If the aim is personal demands, harm to others 
You assume the road is righteous 

Thus, topics on bias, may lead you to harm 
The concept, the happenings, leading goodness 

Reach to harm and destruction 
Reasoning if for making for commerce 

Disregarding the individual, person 
 

Her bağladığın güzel ve yerinde gidecektir denemez 
Düz ve sorunsuz, trafik olmayan yolda kaza olabilir 
Özellikle varacağın yere az kalmış ise sık gözlenir 
Dikkat dağılması, bir an önce varmanın telaşı 
Kısaca ters giden olsa bile sevgi amacına ulaşmalısın 
MAA 

Each connection, cannot be good and best 

Even there will be an accident at the straight road 

If there will be less miles, closing the target 

You may be so hurry and loss confident 

In summary, always be in caution, even in love 

MAA 
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243) Doğum bir fetih olarak ele alınamaz 
Fetih, bir şeyi sevgi ile kazanmak, elde etmektir 

Eğer gerçekten fetih istiyorsan 

Gönülleri fetih et 

Paralar tükenir biter 

Binalar eskir, yeniden tamirat gerekir 

Akademik kariyerler ise  

Devamlı çalışmayı gerekli kılar 

Sevgi ise devamlı sevmeyi gerekli kılar 

İçinde varsa kolay, yok ise zordur 

Diploma alır gibi sevgi almak öğrenilemez, kazanılır 

Kendi becerinle ancak olabilir 

 

Victory is gaining person, not a conquest 
If you want to be a real Conqueror, on victory 

The hardest one, gaining, wining the heart 
Soul mate is toughest but, try it can be 

Not impossible, thus, required aiming at humanity 
The money will not enough for spending 

The goods someday be getting old and unusable 
Profession be nonsense out of the University 

Administrative leading, ending one day 
New generations are coming continuously 

You own work, can only be gain heart 

Zaman olur birçok şey tükenir, biter 
Zaman zaten akıp giden bir süreçtir 
Maaş zaten ay sonu gelmeden tükenir 
İnsan yaşlanır, yıpranır ama ayaktadır 
Farkına varın, ölene kadar var olan sizsiniz 
MAA 

Time passed, everything can be finished 

The age rolls so fast, ages are increasing 

Payment, fee will be evaporated, at the first days 

If you are standing up, at humanity 

Be sure to be on ethical considerations, it’s perfect 

MAA 

 

244) Doğum ile gelişen bebeğin, bilgin, alim olacağı bilinemez, ama olacak gibi 
eğitilir 

Bilgin olmak, eğitilebilir olmaktır 

Ölüm yaşarken elbet, insanın başına gelir 

Canlı olup, sosyal ölenlerde vardır 

Bir yaşlı olarak artık bilgin misin? 

Gerçekte düşüncelerin anlamsız ise 

Devamlı insanlık dışı, tenkit edilen isen 

Kendi öz evladın bile senden kaçar olmuş ise 

Artık yaşarken öldün denilebilir 

 

Eğer katkı yapıyorsan 

Düşüncelerin, yorumların yararlı ise 

Olumlu olup, olumsuzdan kaçınıyorsan 

Tenkit ötesi, destek ve yardım yapıp 

Aynı zamanda fikir üretiyorsan 

En güzeli başkasının düşünmesini sağlıyorsan 

Her bireyi kızın, oğlun gibi sevgi ile ele alıyor 

Ölsen bile ölmüş olmazsın, devamlı seni anarlar 

Ömür ötesine de taşırlar 

 

A wise guy, can be an educated one 
Death encountered, of course, at living 
The old ones are more prone to death 

Thus, some person is as if death, before passing out 
If no one listen, not any presence of indication 

If your children, not need to make any connection 
Escaping from you, as a universal hello only 

When you are out of humanity 
They can be indicated as not living 

 
But if you make some contributions 

They listen and perform your advices 
He best, promote the others for thinking 

Native ideas, thought, philosophies 
You show and they respond your love 

Remembrance, and old photos still have a meaning 
Even after death, you will be still remembering 

 

Tenkit olumlu veya olumsuz olsun kıymetlidir 
Gerçek ve dayanakları bilim üzerine olduğu sürece 
Başımızın üstünde yeri vardır, aklı olan için 
Destek; tenkit, daha doğrusu yorumlama kıymetlidir 
Düşünen insan için en kıymetli veridir bunlar 
MAA 

Evaluations, comment is always so precious 

Of course, if they will be on scientific ad positive 

Not on fantasies and dreams thus, on philosophical 

Comment is meaning of support, even be opposing 

The person who has thought, take the benefit of it 

MAA 

 

245) Doğum mükemmel ama sonrası bilinemez, bakım, takip önemlidir 
Yaşam ne olacağı belli olmayan bir yoldur 

Bir insan yaşaması, var olması ile  

Ailede olmasa da mutlu ve mutsuz olan olacaktır 

Kendisi onun yerinde olmak isteyecektir 

Life is a road, not knowing where to go 
Being a human, being an educated 

Each family has some members, happy and unhappy 
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Arzu edilen temelde kendi benliği olabilecektir 

Kendi benliğine bir rakip ve paylaşılmaz bulacaktır 

Bunlar temelde maddi ve reel boyutta olandır 

Sevgi olursa, burada söylenecek söz azdır 

Çünkü onun da aynı şekilde sevgi kazanması olasıdır 

Başkasının ona rakip olması olamaz 

Kendisine düşün boyut,  

Önce kendisini inanarak, gerçekten sevmesidir 

Bunun için başkasının yapacağı  

Özel bir yaklaşım da yoktur 

Olsa, olsa örnek olabilir,  

Bundan da gocunmasın artık demelidir 

 

Want to be at the other side, expecting be better 
Desires are mostly be another person 

Thus, the individual, mostly be himself/herself 
They are opponent, and contrary, like themselves 

Hopes, expectations are front of each person 
Mostly sure that, only themselves be a head of them 

The others be example or escaping lesson 
The believe for themselves, trust mainly 

The person may be an educator 
An evaluator, thus, the real friend be said warnings 

Life is an experiment, a play that we are the artist 
We are only for us, not for anybody 

Yaşanırken başımızdan çok çeşitli olaylar geçer 
Bunlar başkasına farklı olsa da her birey etkilenir 
Olumlu veya olumsuzluklarla mücadele edilir 
Olumlu olanlar bile kolay elde edilenler değildir 
Farkına varalım, mutluluk kendi yarattığımız olgudur 
MAA 

Stand be upright, even many happenings is passed 

Of course, they effect and making changes to you 

Positive and negative, no matter they are 

You must keep yourself, confident on humanity 

All of them are lesson, so be in love, have vision 

MAA 

 

246) Doğum ile elde edilen başarı, yaşam ile pekiştirmelidir 
En önemli, değerli ganimet, sevgi kazanmaktır 

Bir mücadele içinde olur ve başarılı olursun 

Elde ettiğin ganimeti senin midir? 

Bu ortak bir çabanın sonucudur 

Bu sevginin gücüdür 

Bunu paylaş 

Paylaştıkça artıp, çoğalacak, dağılacaktır 

Bir elde ederken, binlerce katkı olacaktır 

 

The most precious heir is love what you left behind 
You may have in a struggle, may be win or lost 
If win, does the loot, an income to you really? 

Each work is a collaboration with others 
Mind and heart must be together in act 

Share them 
Even it is money, it will be increase, not decrease 
Each person will contribute, geometrical upsurge 

 

Bir para eline geçti, muhtaç olan bir çevrede 
Gereksinimlerini ayırıp dağıtmak istiyorsun 
Gereksinim ise tüm kaynağın üstünde bir rakam 
Ne yapmalıyım diye düşünüp, niyet yeterli dersin 
Baştan yüzde yirmisini dağıtırsan en iyisi dersin 
MAA 

When you have an income, at the poor place 

You must share, after your requirements 

They have also for living 

Best, be balancing the people rights 

Reserve some for it, spend after your needs finished 

MAA 

 

247) Doğum tatlı olsa da bakımsız bebek zehir gibidir 
*Şeker tatlı olsa bile, besin olarak sorunludur 

Şekeri tatlı veya zehir yapan bireyin kendisidir 

Enerji gereksinimi başlıca üç yol ile karşılanır 

Depo olan hemen kullanılacak olan ATP 

Daha sonra enerji glikozdan olur ve laktik asit birikir 

Oksijen kullanılan yöntem Krebs Döngüsü ile oluşur 

Üçü birbirini tamamlar, önemli olan elektron verimi 

Vücudun yaşam için gerekeni alabilmesidir 

Azı kadar fazlası zararlı, azı halsizlik, çoğu şişman 

Kısaca yeterli ve dengeli olmalıdır, tüm yaşam gibi 

 

Dengeyi kaçıran için, ilaç ve zehir aynıdır 

Tüm hekimlik mesleği devamlı çabaları 

Bireye göre zehri ilaç yapmak üzeredir 

Sugar is sweet, thus, be sure not to be a harm 
Glucose is a substance giving energy to us 

There are three ways to production of energy 
ATP, the stored energy, easy to use 

Energy form glucose, used and lactic acidosis 
Oxygen using, system is afterwards 

The main concept is energy taken and using 
Low and high may be toxic 

Satisfactory and balanced according to needs 
Less no energy, more is obesity 

 
Drug and medicine are same as, all are poison 

The medical perspective be on making  
To the individual requirement the drug to medicine 
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Sende karşılaştığın kötülükleri eğitimin ile bir dokun 

Göreceksin  

Zarardan bile iyilik ve güzellik yaratabileceksin 

Sevginin gücünü anla ve bunu yaşat 

Özellikle kötülük karşısındaki gücü kavra artık 

 

Benefit from harmful, means balancing and  
Requirement as doses to person be measured 

By only one method, love as an empathy 
The best power, just a smile, form heart 

 

En güçlü zehir, eline geçen para, maaşın olabilir 
Bu Evrende zaten gelirler yetersiz kalmaktadır 
Kırkta bir verilen aldığın paranın en azıdır 
En yakınına, komşuna, ailene vereceğin bir hediyeyi  
Beklemeden vermek esas prensibin olmalıdır 
MAA 

The most poisonous one, may be your salary 

Spend all for you, not for anyone, surrounding 

Not share even 2,5% with the common 

Neighbor, friend, and other poor and needed one 

You earn all of them, but, some for common rights 

MAA 

 

248) Doğum sosyal iyilik yanında kötülüklere de yol açabilir 
*İyi olduğu kadar kötü de varlığın sonucudur 

Ata’n kötü ise senin iyi olman gerekli 

Onların eziyetini en çok çeken sensin 

Onların şiddetini gören sensin 

Ata’n ile senin yapman gereken aynı olamaz 

Sen sevgi dolu ol, insanlık üzere ol 

Bir noktada kırılsın bu zincir güzellikle 

Senin bağın ve bağlantın  

Yalnız ve ancak iyilikte olabilir unutma 

 

Good and bad is human, also 
Whether you ancestors were cruel 

You will not be 
You might be the more grind than others 

The conditions at the past, present, future not same 
So, use your mind be on solve, at humanity 

Let the chain be brake 
Your connection be only for goodness, not others  

 

Olumlu olan örnek, kötü olan ibret olarak alınır 
Güzel de iyi ve kötü tanımında sorunlar oluşuyor 
Uluslararası etik ilkelere bakmalısın 
Zarar oluşturan ile oluşturmayan ayıracın olmalı 
Zorla yapılan ile rıza alınarak yapılan elbet farklıdır 
MAA 

Each happening be a lesson to you 

Good ones and even the bad ones 

One for example, others for escape 

Standards be universal principles 

Not based on you and others 

MAA 

 

249) Doğum hakikat bilgisinin gerçeğe dönüşmesidir 
*Hakikat bilgisi ile gerçek, varlığın önemli algısıdır 

Doğup hakikat bilgisine miras olarak varis olanlar 

Varis olduklarını sıkı, sıkı korusunlar 

Eğer sevgi ise bol bol dağıtsınlar 

Korumak ile dağıtmak tam ters olmadı mı dersin? 

Korumak, bozulmadan, pislenmesindendir 

Sevgi dağıttıkça artar, arttıkça çoğalır, yayılır zaten 

Korunma temel ilke olmalı denince  

Koruma; insanlık dışındandır biline 

 

The truth is the reality, that’s all 
The truth and reality be your heir, your era 

Inheritance, heritage, heir must be saved by life 
They must share and give them for charity 

Saving is by protecting, not disturbing 
Not broken and not degenerating 

If you give and share your love, it will be multiplying 
One, then be a geometric increase, not arithmetic 

Let loving be spread all over the World 
 

Miras sıklıkla para, mal, mülk olarak anlaşılır 
Bana göre miras, Ata’larından kalan gelenekler 
Etik boyutlar ve yaklaşım esaslarıdır 
Atatürk’ten bize kalanlar onun ilettiği  
Felsefeleri, Başöğretmen olarak eğitimi değil midir? 
MAA 

Heritage, heir is mostly understanding as money ext. 

Our hire is only some preaching, on humanity 

Advices must be not lifelong, be immortal concepts 

Ethical considerations, as Atatürk told us 

Philosophies and indications make them teacher 

MAA 

 

250) Doğum ile bebek ailenin dediği gibi değil, olduğu gibi gelişir 
*Dileğin gibi yaşamak değil, değer yaratıcı olarak 

yaşamalı 

Living not for desire, be on ethical on humanity 
Live, whatever you want for life 
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Bir yere gidince, dilediğin yaşa denilince 

İnsanlık yolundan saparak yaşamak değildir elbet 

İnsanın olduğu yerde, davranış insanlık olmalı 

Başkası da anlaşılamaz zaten 

Rutin söylenen bu ise 

Sende bunu yapman gerekir 

Her olay ve durum ise seni saptırmaya çalışır 

Boşuna eğitim almadın, kapılma bu rüzgâra 

Sen insan olarak doğdun, insan olarak yaşa 

 

This is not meaning to be on inhuman way 
If there is a human, must be humanity 

To be all the environment, surroundings 
This must be routine, expected one 

You must do, what to be done 
The conditions, happenings be contrary 

You must go, the righteous way, only road 
You born as a human, be a human, at life 

 

İnsan dilediği gibi yaşayabilir mi? 
Bebeğe sorarsan hiç anneden ayrılmak istemez 
Derin düşününce insan dilediği gibi yaşamak 
Varlıklarını bunun üzerine yapılandırmak istemez 
Tümü çok ideal ve mükemmelliktir ki istenmez zaten 
MAA 

Can a person live what they desire? 

If they have some facilities to perform power 

But, by philosophical meaning, it needs mind 

Discuss and thinking twice is best, if you can 

All will be perfect, we are human, best to be in love 

MAA 

 

251) Doğumun işaret olduğu, simgeyi algılayan için geçerlidir 
*Doğum bir işaret ise, onu fark etmeye çalış 

Doğum bir işarettir unutma 

Her gün doğum olabileceğini unutma 

Bu günlerin sayılı olduğunu ve biteceğini de unutma 

Temel unutmaman gerektiği yaşaman için  

Kendine bakman ve beslenmen gerekir 

Besin denilen beden için gereklidir 

Gönül için gereken besin ise sevgidir 

Sözü edilen elbette sevgidir, bulunması zordur 

Ancak çaban ile bir yere varılabilendir 

 

If birth is a sign, so, aware of it 
Birth is a sign, if you can receive the massage 

Each day is a birthday, we are awake at morning 
These days are limited period, life is continuous 

So, you must care, first to yourself, surroundings 
Food is essential for living, energy for life 

For heart the only nourishment is love 
What is the sign of birth? 

Love, be love, for all your life 
 

Yaşarken bazı şeylerin doğumuna neden olursun 
Olumlu veya olumsuz düşüncelerin gelişmesine 
Birilerinin etkilenmesi veya etkilenmeniz 
Tümü sizin varlığınız nedeni ile oluşmaktadır 
Etik boyutta olmasına çalışmalısın derim 
MAA 

During our life, we can notice several aspects 

Makes us thought at positive and negative direction 

Effected and be affected, will be expectation 

All confirms us 

So, be in humanity at ethical principles 

MAA 

 

252) Doğum bir istenmeyen gebelik sonucu olsa bile, doğan insandır 
*Başına gelen işlere kızma, ders almaya çalış 

Kim güzellik ve iyiliğe yönelir ve barışı talep ederse 

Başına iş gelmeyeceğini sanmasın 

Bu evrede insan olana gereksinim çoktur 

Birçok kişi onlara doğrudan karşı çıkacaktır 

Kendi yaptıkları kötülükler anlaşılmasın diye 

Cephe alacaklar ve her türlü şeyi söyleyeceklerdir 

Sabırla doğruluk yolunda olan ise gururla yürüyecek 

Başkaları da cesaret ederek ona katılacaktır 

 

Bad happening may be a lesson, be consider it 
Who demand beauty, goodness, ethical acts? 

Of course, you must be at the first line 
The only criteria for selection are being on humanity 
Some opposed some individuals, for their egocentric 

Rotational or elected, not let the cruel, to pass 
They can fight and counter act, they are ready 

Ethical concepts person is mostly defense 
 

Bazı kimselerin ideal yolda yürüdüğü için tenkit edilir 
Bir defa olsun sağlıksız yemek yesin, sigara içsin 
Küfür etsin, kızsın ve hatta hakaret etmesini bekler 
Kısaca kendi kusurlarını onlarda da görmek ister 
Bilmez ki onun hedefi de daha iyi, doğru olmaktır 
MAA 

Even you are ideal state 

You will be discussed not to be a human 

People expected some abusing act, from model 

In summary, want to see, their lacs also from them 

Not confirm that, they philosophy; not to make harm 

MAA 
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253) Doğum algısı bebeği kucağına alan için geçerli olabilir 
*Bebeği kucağına al ve sev, oda seni sevecektir 

Doğan bir bebeğe bak, onu kucağına al ve okşa 

Ne kadar bağımlıdır bakıma, beslenmeye 

Toplumda birey olmak için çok şey gereklidir 

Büyüdüm, adam oldum, mesleğim var diyorsun 

Yine ne kadar bakıma gereksinim olduğunu unutma 

Sevgidir temel insanın gereksinimi 

Bu olmadan yaşarım sanma, insanlığı bırakma 

 

Hold the baby, love, so, he/she will love to your 
Hold you child into your arm, feel the warm 

How dependent of care and serve, feed them 
An individual, the Human being member 

Child of all the humanity, we must also care 
All living, non-living organisms must on protection 

We must love all the created ones, environment 
As a loving of an infant, also like your infant 

 

Kucağına aldığın bebeğin sıcaklığını hissetmelisin 
Eğer kokuyor, kaka yapmış diyorsan 
Kucağa almak istemiyorsan, sevdiğinde kaka yapar 
Sosyal ve toplumda sevgi yoksunu olmayasın! 
İnsanlığın esası sevgi ise, bunu test etmelisin 
MAA 

If you take the urine and defecation smell 

When you hold a newborn child 

There is something about social acceptation 

The smell is irresistible, so worse 

But each person might be accepted and stand on it 

MAA 

 

254) Doğum tüm insanlığa bir mesajdır, Yaratan halen ümitlidir bizden 
*Doğum bir mesajdır, algılayan için 

Doğum nedeniyle sana mesaj yazmışlar 

Seni güzel olarak anmışlar 

Sen kendine bir pay çıkarma 

Onlar kendi güzel yüzlerini göstermişler 

İyilik yanlarını sana sunmuşlar 

Sen sadece onları tanıdığın için 

Onların sevgisine mazhar olduğun için sevin 

Kısaca sev ki sevilesin 

 

If you take the massage, birth is one of it 
Some massages for your birthday 

Congratulations to your anniversary 
Not indicated as only you, yourself 

This is a sharing of togetherness, get to gather 
Cheering and happy with you and common 

Friends want to be felt same as yourself 
Just an indication of love, love to you 

 

Her güzellik ve iyiliklerde kendine pay çıkarıyorsan 
Kötülük ve zulümlere de pay çıkarmalısın derim 
Elbet pay sorumluluk almak değildir 
Üzülmeli en azından, yapılanları tenkit etmelisin 
Bunu konumun gereği, felsefe esasında yapmalısın 
MAA 

You turn to your beneficence for everything 

You also reversed harm, form you to others 

Not taken any responsibility 

Thought, mostly they are reasoning to you 

So, be grown up, thought you are old, be human  

MAA 

 

255) Doğum düz değil, engebeli bir yolun başlangıcıdır 
*Yaşam düz giden yol değil, engebeli yoldur 

Bu böyle gider sanma 

Her gün farklı, her gün yeni bir doğumdur adeta 

Farklılık devamlıdır, algılarsan 

Hiçbir gün benzer olsa da aynı olamaz 

Aynı yoldan gidip gelsen bile 

Karşına çıkan, yoldan geçenler farklılaşır 

O halde neden seneler ile sayıyoruz 

Bana göre en azından yaşanan günleri sayalım 

Her biri ayrıda ondan 

 

The life road is turning one, not straight 
This will not go like that, so on 

Each day is different than before, even after 
If you perceive each person is special and sole 

May be similar, thus, not same, ideas, thoughts 
Even same name, work at same place, twins 

The outcome at the life is quite more diversity 
Then, why we count the years for the birthday 

Each one is different 
Please, so, enjoy all of them 

 

Her gün aynı yolda yürürken 
Birden yeni bir dükkân açıldığını fark ediyorsun 
Hayırlı olsun diye başını içeriye uzatıyorsun 
İki ay olmuş açıldığı, utanıyorsun kendine 

Each day we walk not on the same way 

You said, on the same road 

I said the steps are not pressed at different place 

Sometimes dirty, sometimes wet so on 
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Üzülme, insanlar yürürken bile dalgındır 
MAA 

You noticed a new cafe is opened, proved my state 

MAA 
 

256) Doğum ile insanlığın yalın ve etik olgusunun yansımasıdır 
*Giyinik veya çıplak olunca sen değişiyor musun? 

Doğum ile üzerimizde bir şey bile olmadan 

Tamamen çıplak olarak doğuyoruz 

Adımız bile sonra veriliyor 

Bizi giydirip, doyuruyorlar 

Bize bir varlık ve benlik veriyorlar 

Tüm bunlar varken, şeytanlık yapıp 

Kendini bırakıp, üstündekilere kıymet verme 

Seni sen yapan, kendinsin bilesin 

İçindeki sevgi yerine, dışındakine sevgi duyma 

Onlar çıplak olunca yok olacak, sen kalacaksın 

Kefenlenirken, içindeki sevgi ile olacaksın 

Bunu algıla, buna göre yaşa 

 

Naked or coated, does you have any change? 
We born, without any dress on it, natural 
The dress, mostly traditional, social cover 

Our name and ID are also on surname 
All of them given later, by cultural items 

They feed, educated and become a people 
Among all this process, what is the reason? 
Individual wishes and selfishness for harm? 

Be care your needs, balancing them 
At the end, when they put you to the soil 
Your dress be just a coverage of the body 
Be in rest in peace, and loved by common 

Think twice, and be yourself 
 

Üzerimize giydiğimiz temelde  
Sosyal bir örtüdür 
Sosyal, çevresel ve inanış, moda etkilemektedir 
Son giydiğimiz kıyafet ise kefendir 
Birçok toplum, en iyi kıyafeti ile bu nedenle gömülür 
MAA 

The clothes you are wearing 

A social cover, that mostly defines your culture 

The last one is for death clothes, white in color 

In some cultures, buried with nice clothes 

As if be good looking after death 

MAA 

 

257) Doğum ile insanlar ayrıcalıklı değil, sadece memelidirler 
*Memeliler doğarak dünyaya gelirler, senin gibi 

Doğum ile aynı olarak insan yavrusu olarak doğdun 

Bu kavga, bu savaş, bu düşmanlık niye? 

Hak etmediğini almak istiyorsun niye? 

Başkalarına saygın yok niye? 

Tümünün bir açıklaması olur ama 

İçinde sevgi kırıntısı bile yok 

İşte, bunu anlamakta zorluk çekiyorum 

 

All mammalians give birth 
Birth is the certain reality of mammalians 

Must required care and serve, to be an adult 
The reasoning of the fight and war 
Mostly not for flesh, as at animals 

So, hard to explain the quarrel of at the people 
So obvious the hate, where are the charity? 

 

Eğer mücadelen insan hakları temelinde 
Bireyin hakkını savunmak ve müdafaa etmek ise 
Kendi benliğine de eziyet etmemek isteği ile  
Faile değil fiile kızıp, yaşamını dengelersen 
Başkalarının seni anlamasında ihtiyacın yok demek 
MAA 

If you fight, not physically thus, in manner, at idea 

On humanity, at human rights, civil liberties 

They will be at the appearance angry, inner mercy 

You do not need anyone to understand you 

You, yourself is enough to be on humanity 

MAA 

 

258) Doğum ile bebek ailede tüm idare, hakimiyeti eline alır 
*Amir, yönetici olmak, gelip geçici bir iştir 

Doğum ile arza geldik, dağıldık,  

Hepimizin bir adımız, soyadımız oldu 

Bir yönetim olarak mertebeler edindik 

Farklı ücretler ile fakir ve zengin olduk 

Kimimiz akademik hoca olduk veya  

Tam tersi diplomasız kaldık 

Nimetlere sevindik, sınavlara, olaylara  

To be a leader is temporary act 
The living organisms established, a long time ago 

So, distributed at the World 
They give me, name and surname 

Also, for other animals, given Human names 
We have been working to get money 

Learning to have a profession 
Leader, guider to the common 
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Gerçekten de üzüldük, dertlendik 

Hepimiz aynı kaptayız, dünyadayız 

Bir çabalarımız var, değer yaratmaya yönelik 

Tümünün kaynağı sevgi olmalı 

Bunu unutanlar oldu, onlara da çok üzüldük 

 

Thus, so much unhappy, cry for the happenings 
The harm is inevitable be so ambiguous at society 

Covered the good, so, humanity is un-settled 
Love is shielded by egoism, so, crying so much 

 

Her bir eşya veya durumu fiyatlandırırsan eğer 
Karşılıklı değerlendirme, mukayese imkânı olur 
Soyut kavramları da ölçmeye kalkarsan eğer 
İşte o zaman değerler birbirine karışı 
Sevgiyi de ölçmeye kalkarsan, insanlığın sınıfta kalır 
MAA 

If you give some price to something 

It can be comparable 

Thus, for abstract ones, love 

Then, you are going to out of humanity 

Love is priceless and cannot be measurable 

MAA 

 

259) Doğum bir doğuş olduğunu, farkında olan kavrayabilir 
*Doğum, iyilik ve güzelliklerin doğuşu olmalıdır 

Doğumda iyilik ve güzellikle bu evrene geldin 

Yine her gün iyilik ve güzellikle gel 

Gelince, her birey senin gül cemalini görünce 

Neşe ve mutluluk ile dolsun 

Olumlu ol, olumsuzdan kaçın 

Yüzünde güller açsın, onlarında güller açsın 

Bu evrende baki kalan hoş seda dileği ile  

Yaşa ve yaşat 

 

Birth must be starting of goodness and beauty 
You are now in this Country, at this position 

Come, come to your work, with goodness 
Everyone will be smile to your pleased faces 

Happiness be your active motivation 
Your presence be peace and inspiration 

Good remarks, only be not for making harm 
Live happy, be happy, make happy, the only aim 

 

Hayvanlarda tanıdığı ve sevdiği insanları görünce 
Nasıl döner, zıplar, neşeden oynarlar, sallar kuyruğu 
Nefret ettiklerinden, uzak durur, havlar, dik kuyruk 
Benim gözlemim, yemek verme ile bağlantılı değil 
Sevme, okşama ile ortaya çıkar bu farklılık 
MAA 

When animals have seen the person, who loved 

Such a great happiness, jumping etc. 

When hated person, so angry and barked 

I said to him, be nice and talked them 

He said, I am afraid of and they understand my hate 

MAA 

 

260) Doğum tarih boyunca oluşması, gelecekte de olmasının ispatıdır 
*Birçok tarihsel eserler zulmün simgesidir 

Doğum ile bu evrene gelmişiz 

Sevgiden çıkanların durumu beni korkutuyor 

Yapılan tesisler için 20 bin köle kullanılmış 

Binlercesi ölmüş diyorlar 

İçinde yaşayanlar ise bol kan dökmüş diyorlar 

Geride kalanlara bakıyorum, birkaç ibretlik taş yığını 

Seven gönüllerin yazdıklarına bakıyorum 

Mevlâna ölmüş müdür dersiniz? 

Bir kitap yazmış, tüm insanları kendine bağlamış 

Biri toprak ve taş olmuş, öbürü ise devamlı yaşıyor 

 

History mostly a tales of tyrants 
This Universe, is the place we live 
Born and grownup so be an adult 

Something is so annoying me 
They constructed pyramids, with 20,000 slaves 

They find a job to the people, thus, bloody duty 
The result is block of stone, used only touristic  

Something like Mevlana, and Yesevi writings 
More people are connected, be together 

By reading the book, thus more by thinking ideas 
 

Etrafa bir bakarım, tarihten örnek ve ibret almaya  
Oluşan tesisleri irdelerim, ne ve neden yapılmış diye 
Yapılan piramitler temelde iş sağlamış topluma 
Selçuklu Konya’da bir saray yapmış mıdır sizce? 
Yapılan bir meclis binası imiş sadece 
MAA 

I am trying to get lessons, whether positive/negative 

The history is full of examples 

I considered whether they perform by cruelty or not 

Pyramids are by force, thus, not a good example 

Thus, to find a job, give food, building the pyramids 

MAA 

 

261) Doğum bir döngü olup, sağlıklı geçirmeye bakmalıdır 
*Bu doğma ile oluşan bir döngüdür, yaşam Life is starting with the birth, of you too 
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Bizden önce doğanlar ile bizden sonra doğacaklar 

Bizden bir farkı olmayacak 

Ortam ve teknoloji değişmiş olacak 

At arabası, arabaya ve uçağa dönüşecek 

Temel insan aynı kalacak  

Bunu aşabilenler ise sevgi dolu olacaklar 

Onlar zamanından önce de varlardı 

Sonrada olacaklar 

 

The child born before us, thus, will be born after us 
What will be the difference, among them? 

If you said, nothing, this means that 
You have no contribution among the nowadays 

Human being is same, need education 
If we are the educator, we must teach 
The people before, and now, later be 

Thus, we are responsible for today’s people 

Eskiler daha iyi ve insancıl masalı devamlı söylenir 
Eşeğin taşıt olduğu zamanlarda, inadı nasıl kırılmış! 
Hayvana dayak atan bir topluma insancıl demeyin 
Basit bir gelenek ve uygulama bile 
O toplumun etik yapısını net ortaya koyabilir 
MAA 

I don’t like tales; Snow-white, stepmother try kill her  

Cinderella a child abuse example, so on 

Even not be together, who punished? 

Not reasoning as tradition and as education 

I have several pets, all are so educated, by love 

MAA 

 

262) Doğum ile sağlık birbirinin bütünüdür, ayrılamaz 
*Her insanın hak ettiği temel olarak sevgidir 

Bana bak 

Hakikaten doğmuş muyum ben? 

Görünen görüntü ben miyim? 

Ben olduğum ne malum? 

Dışım devamlı değişiyor ki 

Ben bile tanımaktan zorlanıyorum 

Ama için halen aynı 

Aynı yaramaz çocuk 

 

All people has right for live and be in respect 
Look at me 

Am I really born? 
Is this my visage? 

So, how are you sure, that is me? 
Appearance can be change, the person be same 

I don’t think so. When have a child, changing begins 
Hardly to confirm, thus, be arranging, the same 

Politeness, kindness and gentile, when have a child  
 

Fotoğraf çekerken, sağ yanımdan çektiririm 
Daha alim ve bilgin yüzümdür 
Sol yan tarafım ise daha isyankâr yönümü gösterir 
Aklım iki taraflı farklı çalışır, gönlüm farklı 
Tüm bu aykırılıklar beni ben yapanlardır 
MAA 

There is a familiar sight of face you liked 

Right, anterior wiser looking 

Left, anterior more punk and drunk 

My mind is also working different, contrary  

All of them, define me, only me 

MAA 

 

263) Doğum tüm insanların bir hak edişi, varlık oluşudur 
*Hakkını vermek, hak ediş ile oluşur 

Her şeyin hakkını vererek yaşamak  

Temel ilkemiz olmalıdır 

Burada benliği öne çıkar anlamı alınmamalıdır 

Toplumu öne almak olarak ta yorumlanamaz 

Benlik, id önde olursa, senin aklın nerede? 

İd, ego, dengelenmeli süper-ego ile 

İkisini nasıl dengelerim derseniz 

Sev ve sevil işte çözüm budur derim 

 

You must earn right to get it 
Our main aim, reaching point, target 

To live on personal rights, including ourselves 
Be balancing not making one side up or down 

If the id and ego is at the forward 
Where is your mind, thinking, decisions? 
Superego must be balanced all the facts 

Love and hope be loved 
This is the solution, after birth 

 

Birden birisi yolda yürürken eziyet görüyorsa 
Hemen müdahale ederim, dayak yemeği göze alarak 
Aman bunlar belalı dikkat et uyarısına da 
Bu fırsattan yararlan ve hemen kaç derim 
Saniyeler kazandırır, o kaçar, ben kurtulurum 
MAA  

When I saw a dog is kicking  

I will be upside down 

So angry, get lost, try to stop the punishment 

Let them to run, get away 

So, the person who is kicking get lost the dog 

MAA 
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264) Doğum ile tüm aile doğumu yaşar, ölümde ise bazıları yaşar 
*Ölüm ile sadece bedeni ölenler vardır, varlığı ise 

yaşar 

Doğum ile bedende doğuyoruz 

Ölüm ile bedenimiz ölüyor 

Akıl, fikir ve felsefe ise yaşayabilir 

Şimdi de benlikten sıyrılıp,  

Kuşbakışı bir bakın kendinize 

Sorgulayın kendinizi, ben nasılım diye! 

Göreceksiniz, tarihte çok emsali vardır  

Ölmemiş, diri olarak vardırlar 

 

Death means only the death of a body, not the soul 
By birth our body is structured, objectively be 

By death, our body is also gone out 
The ideas, philosophies and love 

Goodness and humanity, you performed 
Not to be buried under earth 

Just be yourself 
Perceive you, yourself, aware of 

You are a human, be aware before death 
 

Ben nasılım diye sorgularsan kendini 
Bakış açına göre farklı sonuçlara varabilirsin 
Gerçek ve doğru üzerinde olarak 
Mükemmellik peşinde değil, insanlık yolunda olarak 
Zarardan kaçmanın yeterli olması ile değerlendirmeli 
MAA 

If I asked, how I am? 

According the perspectives, it is changing 

Not letting several people, as making harm 

So, from their aspect I am the worse at al 

From my aspect, there is still more to do 

MAA 

 

265) Doğum gebeliğin bir sonucu ise, gebelik öne çıkarılmalıdır 
*Evrene bir kişi gelmiş dediler 

Akıl ve gönül bir arada olayı çözümlemişken 

Araya benlik ve bedensel boyut ile hisler girince 

Artık akıl ile gönül olaya hâkim olamayabilir 

Bunu zorla yaparsanız, daha çok arzu ve istek artar 

Sevgi boyutunu oluşturup,  

Gerçek sevgiye yönlendirirseniz 

Koşarak yapar, arzu ile yapar, sevgi dolu yapar 

Amaç sağlanmış olur 

Sevgisiz ise uğraşı da boşuna olacaktır biline 

 

They said, a person is coming to this World 
Sometimes, the mind and heart solve the problem 

Thus, the traditional rules, be on 
Forcing to do, much more than required 

Needed force, because there is a resistance 
Consent is not given, although information given 

Who can hold your hand, stopped your action? 
There is only one left behind, conscience 

Let be yourself, your mind and heart be stop 
 

Akıl daima kısa kalır, danışmanlık gerekir 
Danıştığın kişi sana benliğini iletir, vesvese verir 
Belirli felsefeler ise tek bakış açısındandır 
Sorun kaynak bulma olmaktadır 
En önemlisi, kaynağa yorum yapıyorsan, korkma hiç 
MAA 

Mind will be so near sighted 

Not see and confirm among the hill, mountain 

The border is depending your taking consultation 

Good and wise people advices are perfect 

Hus, how can you find them! 

MAA 

 

266) Doğum insanların insanlığa dönmesi için bir ilaçtır 
*Her ilaç zehirdir, dengeleme onu ilaç yapar 

Benlik yasak ve zararlı olanı isteyebilir 

Akıl buna engel olmalı,  

Ancak, bilimsel açıklayarak, zorla değil 

Burada gönüle başvurmalıdır 

İnsanlık ve sevgi ile yaklaşım zararlıları  

Tümden faydaya dönüştürebilir 

Hekimlerin ilaçları zehirdir 

Ama bilimsel ve hastayı düşünerek verilenler fayda 

Hatta yaşamın temel gerekçesi bile olabilir 

 

Each drug is mainly a poison 
Personal demands may vary, desires have no limit 

Wants all be themselves, not have any boundary 
The mind be showing the restriction of the border 

The heart must be on the limitations to do 
Ego and superego be making the balancing 

All drugs are in structure, poison 
Medicinal act making them for the treatment 
Pharmacology as a science is the main branch 

 

İlaçlar bir zehir ise 
Bunu yararlı ve tedavi edici boyut çeken bilimdir 
Uygulama becerisi olmadan ise yine zehir olur 

All drugs are poison 

The dosage, indication and way of giving is the fact 

Like a dress, it must be fit to the person 
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O halde bilim ve beceri bütünleşmeli 
Bireyin penceresinden değerlendirilmelidir 
MAA 

Thus, must like it, the liver, kidney accept it 

In an outline, medicine is the key role, poison/drug 

MAA 
 

267) Doğum yapılan bir binanın, açılışı olarak söylenebilir 
*Bu Evrene ilk gelen ve son giden olmayacağız 

Her birey doğumdan itibaren  

Hukuk kısaca insanlığın kontrolünde olmalı 

Kendi benliğiniz için bile dengeye dikkat etmelisiniz 

Başkası da kendisini düşünüp sizi yok saymasın 

İsterseniz yakın veya dostun olsun, gerçeği söylemeli 

Zaten sevgi ve nefret kişiye değil eylemedir 

Sevgide kişinin elbet rolü var demeli ama 

Nefrette ise kişi değil,  

Sonra olumlu yöne dönebilir 

Yapılan eylemin suç olduğu söylenmeli 

 

We will not be the first and the last 
Law and legitimate is be on civil liberties 

Starting from birth, unique, sole and individual 
Balancing the rights, serve and protect  

From governmental, institutes and other association 
Even at newborn infants, human rights be given 

If not the family, so, government must give it 
Not be angry to people, annoyed, to behavior, act 

Some fine are for the action, not to individual 
Written to the car plate, given to the act 

 

Birçok yapıyı ilk sen yapmış olabilirsin 
Tedavileri de ilk uygulayan ve etkinlik kazandıran 
Bir kurumun ilk akademik elemanı da sen olabilsin 
Buna karşın, ayrılmandan dolayı mutlu olabilirler 
Önemli olan, insanlık, etikte olman/olmamandır 
MAA 

You may do, performed a lot of things as first 

Does it mean so much? 

When adapted and used from another wise person 

Be an example not a disliked one 

Being ethical and humanity must be the core 

MAA 

 

268) Doğuma; Bir şiirle teşekkür etmek istedim 
*Yasaklar ile değil, sevilenlerle yol almalısın 

İnsanlar kendilerine göre bazı şeyleri  

Basit kavramlarla, yasak veya kabul ederler 

Bunu desteklemek için  

Sıklıkla inanç mekanizmasına başvururlar 

Başka şekilde insanların gönüllerine giremezler 

Helal veya haram ile uğraşacağına 

Gönlüne girmek için sevgi dilini kullansana 

Elbette akıl onun koruyucu ve gözeticisidir 

Akıl olmadan gönüle de ulaşılamaz zaten 

Doğumdan bu yana insan, birey hakkı önceliklidir 

 

Your leading signs be love, not hate 
It is simple, by verdict as white, black, true or wrong 

Simply, accepted or rejected 
The groundings must be on believes, mostly divine 

As God or prophet indicated as right or wrong 
Although there are some conflicts 

It doesn’t matter, whether scientific or on mind 
The harm is obvious and not be acceptable, legal 

So, simple evaluate and let individual consent 
Even right to life, from birth is important 

Free will, civil liberties are the primum 

Bazı insanlar yasak koymayı sever 
Kendileri için ise yasak kavramı olmaz 
Zarar verme veya olasılığı için uyarıdır yasak 
Düzen veya başkasının istediği için konulamaz 
Kısaca yapılırsa suç olacak ise, yasak böyle olabilir 
MAA 

Some like to put strict rules, regulation, forbidden 

Penalty can only be given, on legal written ones 

Mentioned and legitimate by law code, articles 

Regulations be needed some principles 

Thus, information given, and consent is required 

MAA 

 

269) Doğum annenin en önemli işlevidir 
*Para kazanılır, sevgi ise hak edilir 

Doğum ile doğdun, senden önce de doğanlar oldu 

Onlara dikkatlice bak ve incele 

Var olan, ölüm ötesi varlığını sürdüren ile 

Yaşarken yok olan, yerin altına bile giremeyenler var 

Hangisi olmak istersin, bakma mal, mülk ve paraya 

Firavun yaptırdığı piramitler ile var mı sizce? 

Earn money, thus gain right for love 
There are a lot of person, born before your birth 

Look and examine them detailed 
Some of them are immortal 

From their philosophies, establishing ones 
Richness and other values are only be when alive 

What is the meaning of pyramids, for you? 
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Bunlar sadece bir zulüm sembolü müdür? 

Bunlardan var olanlara bak sen  

 

Now touristic places, indicating the cruelty 
So, make up your mind 

 

Bazı kişiler uzun süre hatırlanır ve anılırlar 
Katliam yapan ve insanları öldüren Hitler gibi 
Ufak çocuğa bile sorsan bilir, gayet net olarak 
Kararını vermelisin, hatırlanmanın gerekçesini 
Bana sorarsan, yaptığın iyiliğin bilinmesi gerekmez 
MAA 

So, people remembered, after passed out 

Hitler, cruel, massacre performed ones also 

Remembered on goodness or on hated conditions? 

Today is the day of action 

At charity and goodness, they be together also 

MAA 

 

270) Doğum ile oluşan ağrı, vücudun toparlanmasında etkindir 
*Sevginin karşılığı olmaz, karşılıksızdır 

Yapılan bir işin karşılığı vardır 

Bunun kat ve kat geri istenmesi ise 

Yapılan katkı ve desteği temelinden sarsar 

Bu artık karşıdakini yok etmenin aracıdır 

Sen destek oldum diyorsun  

Oysa ben yok ediyorsun diyorum 

Sevgi bile verince karşılığını istiyorsun 

Sevginin karşılığı olmaz,  

Oysa sevgi içten gelir ve verilir gider 

 

There will be no responds at love 
Every act has a response, question have an answer 

If not known, I have no idea is also an answer 
The reciprocate must be equal in value, quantity 

Not more than the amount, to own 
You said, I supported, I said you destroyed 

You said I love, I said you hated 
You have only one concept, give and take 

Love is not like that; you must give without taken 
 

Her yapılanın bir karşılığı olmaktadır 
Denize taş atarsan bir dalga oluşturuşun 
Sosyal yaşamda da bir davranışın dalga, dalga yayılır 
Sen iyiliği yap ve karşılığını bekleme 
Toplumun onların yaptığını söyle, devam ettirsinler 
MAA 

Each act has a reciprocal reaction 

When you throw a stone at the sea 

Some waves in circle be easily seen 

You do a humanity act, then forgotten 

The common be use and be benefit it 

MAA 

 

271) Doğum her canlıda bir ağrılı süreçle olmaktadır 
*Bazıları neden nefret edilenler oluyor, bir düşün 

Neden onlar zillet içinde diye soruyorsun 

Zengin olabilirler ama zillet içindedirler 

Bana bir tanesinde hak yemek,  

Zorlama ve zalimlik yoktur desene 

Sömürü düzenini sürdürenler için  

Onlara iyilik üzere denilemez 

Hak ediş yerine kölelik ücreti verenlere de  

Onlara iyilik yapıyor deme 

Doğumdan gelen diye gerekçe de süremezsin 

Her birey insanlık haklarına  

Tüm bireyler kadar hak vermeli, tümü layıktır 

 

Why some person is full of hatred, think a bit? 
Why they are at humiliation, you argued? 

Richness is not getting you away from humiliation 
Other status, academic professor or leader, also 

Pressure, oppression and later cruelty 
Not considering individual rights, are inhumanity 

Act as slave is not a human is not a proper 
To give a job is not also, if not on human act 

Everyone has right to get them all, even newborn 
 

This is Human Right, not to be cancelled 
Or reduced or partly given 

Köpekler bir insan geçerken koşup, yanaşıyorlar 
Başka bir birey için ise havlayıp, hırlıyorlar 
Hırladıkları insana sordum niye bu şekilde diye 
Elimde sopa vardı, attım ama yine yapıyorlar 
Korkuyorum işte ne yapayım, sevmiyorum köpekleri 
MAA 

If a dog or a cat shows great sympathy and love 

You must be sure that, this person at humanity 

If opposite behavior 

You may be sure that, he/she full of hatred 

This is a good indicator for a people, to discuss 

MAA 

 

272) Doğum suda yaşamın, kara yaşamına dönmesidir 
*Teslim olmak değil, kendinle uyum sağlamalı 

Teslim olun denilince aman ha, kabul etme 
Not to be retreat, go forth and adapt it 

You want to leave all behind, not defeated 
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Sadece güzellik ve iyilik yolunda olmaya  

İnanarak devamlılık, ısrar ve sabır gösterilir 

Aynı otobüste, istediğin istikamette gidiyorsa kabul 

Sen İstanbul’a tren Konya’ya gidiyorsa  

Sakın teslim olma, in farklı yöne yola çık 

Trende bir insanlık dışı davranışa da teslim olunmaz 

Doğum ile başlayan bu mücadele sürmeli 

Teslim diye bir kavramı olamaz bunun 

 

The future is not on their responsibility 
Not give, your mind and action to their order 

Consent be at yourself 
If the train goes to Konya, thus, want to go opposite 

The train is the same, but at wrong direction 
 

Not be defeated, and be accepted it 
Reject, change the train 

Birisi bana teslim ol deyince, sorarım niye derim 
Bireye, bir kalıba ise asla 
Gelişime, değişime ise evet 
Bilinene değil, bilinmeyene koşarım 
Etik ilkeler, insanlığa doğru devamlı yürümeye evet 
MAA 

If someone ask me, be mine, let me as boss 

I must ask, why will I be your slave 

If he answered, this is not a slave act 

If I give my responsibility to others, it is 

MAA 

 

273) Doğum ile doğan, diplomaları alırken de doğmaktadır 
*Ad ve soyadın olması ile varlık değil kimliğin olur 

Var olduk biliniyor 

Adımız ve soyadımız var 

Gerçek ile bağdaşmamız nasıl 

Söylenenler diplomalar mıdır? 

İnsanlık bundan fazlasını istemektedir 

Gerçeği kabul bir rahatlık sağlarken 

Gerçek dışı durum insanı zorlamaktadır 

Sevginin Allahtan ölçüsü yok 

Az veya çok olarak bile tanımlanamıyor 

 

Name and surname are only an ID 
We are 

We have name, surname and even ID 
How about the reality we confirm? 

The diplomas and the certification are enough 
How about the humanity aspect? 

Ethical considerations, on truth and goodness 
The reality and the fantasies, dreams contrary 

What is my position, this is the questioning? 
The new generation is showing it 

Gerçek ile bağdaşmanın anlamı, adın ve kimliğin 
Yaptığın iş ve bulunduğun konum olmamalı 
Fikirlerin ve düşüncelerinin boyutu ve anlamı 
Gönlündeki duyguların ve tutumundur gerçek 
Tüm bunlar yargılamak değil, bilgilendirme içindir 
MAA 

To accept and be on the truth 

First you must answer, find what is the truth 

Only ethical considerations can be helpful 

Others, are mostly individual standpoints 

Perceptions and awareness differ  

MAA 

 

274) Doğum ile baba sinirli ve dokuz doğuran olmaktadır 
*Sinirlendirme değil, sevdirmeye odaklan 

Sinirlendirme beni desem anlamı olmayacak 

Benim var olmamın anlamı olursa eğer 

Beni kırmak bile istemezsin  

Zalim ve zulüm içinde olanlar 

Zorla sana istediğini yaptıramayınca 

Kulun ve kölen olmadığın için 

Sana kızabilir, kırılabilirler 

Bunu bir şeref olarak an 

Bir daha onunla da yakın olma sakın 

Sevgi kazanma derdinde olamaz ki 

Benlik kazanmak ister, sevgiden kaybeder 

 

Be charity is not on hatred 
Don’t make me angry, anxious also 
If you have no consideration of me 

Then pass me out, let me free 
I don’t want to break your heart 

From a tyrant, for his oppression, ordered you 
If you don’t perform, they will be angry 

Even they said, you break my heart 
I respond, the one who have no heart, cannot break 

I have no contemplation 
Because I am full of love, and ignore it 

Bir fincanı kırarsan gider alırım dersin 
Piyasada senin kırdığın fincan artık satılmamaktadır 
Daha iyisi ve daha güzelini seçer alırsın 
Bilmezsin ki o fincanın anlamı vardır 

If you break a cup of tea 

You can go and get one, may be better cup 

But if you break a heart 

How can you get a new one? 
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Eşi ile karşılıklı içtiği fincandır, hatıra yüklü 
MAA 

If the cup, has a valuable meaning, not replaceable 

MAA 
 

275) Doğum ile oluşan sevgi, algılanması ile yerine oturur 
*Sevdiğini devamlı okursan daha iyi algılarsın 

Doğmak mı önemli olan? 

Var olmak mıdır dersin? 

Varlığını kimse tanımıyorsa ne olacak? 

Senden haberdar olan var mıdır dersin? 

Yok diyorsan kimseyi sevmemişsin derim 

Seversen eğer, yüreği çarpan anar seni 

Başka bir şey kalması da istenmez zaten 

 

You must read, the one whose you love 
You must be surer on it 

To be or not to be, the presence or not 
If your presence is not obscure, not real 

Meaning, not any humanity act, just egocentric act 
You eat the meal, without any contribution 

When your heart beats, someone confirm it 
Nothing so important to be in mind by heart 

Var olmak için uğraşanların çoğunluğu 
Zorbalık ve gaddarlık peşinde koşmaktadırlar 
Zarar karşıdakine, menfaat kendileri içindir 
İnsanlıktan, etik ilkelerden kopmaları ile 
Arık bir felakettirler bu Dünyada 
MAA 

All the efforts to be alive and to be eternal 

Mostly on cruel act, oppression and force applying 

Cause harm, in order their beneficence 

Get lost ethical principles 

Away of humanity, thus, this is not acceptable 

MAA 

 

276) Doğum gözlenen değil, kavranan olmalıdır 
*Devamlı tekrar değil kavranan önemsenir 

Burada bir Doğum günü mesajı iletmek istiyorsun 

Yazdıkların temel olarak aynı 

Aynı şeyleri devamlı tekrarlıyorsun 

Sevgi dışında söylediğin şey yok 

Zaten başka şey olması da beklenmez 

Çünkü bu Yaş günü mesajı zaten 

 

Continuousness is the receptible one 
Each word, each indication grounded 

The same concepts, on the same definition 
Saying the same, similar perception 

Love and respect at humanity 
Not causing harm, and no oppression 

The only message at this birthday 

Yazılanların amacı ne olabilir? 
Bir sanat eseri yazmak mıdır dersiniz? 
Eğitim ve amaç bunun için olursa, uygundur 
Bir felsefe oluşturmak için ise çok çalışmalısın 
Sadece fikir, düşünceleri aktarmaksa, yazmalı derim 
MAA 

What is the meaning of life? 

Work, work and on duty?  

I don’t think so 

Gain, take money, goods, no not satisfied? 

For ideas, you must write to be much more duration 

MAA 

 

277) Doğum bir hoş seda olması için, gebelik izlemi önemlidir 
*Bir mesaj bırakmak istersen, hoş seda olsun mesaj 

Doğum ile var olmuşsan 

Varlığının da devamlı olmasını istersen 

Sözünün yaşaması için bir mesaj bırakmak istersen 

Tek bir çözüm yolu vardır 

Sevgi ve saygı bırakırsan bu sürer 

Zarar ve zorbalık yaparsan da nefretle anılır 

Kalan hoş bir sedadır bilesin, baki kalan 

 

The only heir is be a good voice 
Do you really want to be immortal? 

This is simple and some perspective very hard 
You must have a philosophy mostly concerning 

Humanity and love at respect 
Contrary egoistic and anti-human acts 

Remembered as hatred, as a tyrant  
 

Varlığın devamlılığını istemek doğru mudur sizce! 
Bu evrene gelmiş, yaşamış ve gidiyorsun 
Yaşam boyunca sayısız yaşama etkin, katkın olmuş 
Yeterlidir değil mi, niye ısrar edersin 
Farklı düşüncelerini yaz sadece, bekleme ölümsüzlük 
MAA 

Do we want to be immortal? 

As a living organism, also non-living ones too 

Some life duration, then return to origin, atoms 

The only immortal considerations are love 

New generations can only be formed by love act 

MAA 
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278) Doğum nedir diye soran kişi, felsefe görüşleri istemektedir 
*Bir yumruk kadar kalp, insanların sevgisini alır 

Doğum oluşması bir hücre ile oluyorsa 

Boşluk içinde kalan insanları sabitleyen 

Onlara yol gösteren ve var eden 

Sevgi dışında başka şey olamaz 

Zaten varlık başka şekilde de olmuyor zaten 

 

Just a fist of muscle is the heart, carries all the love 
A single cell, ovum, from mother 

From father gene, fertilize the ovum, the sole cell 
In the cavity, uterus and tubular space, leading 

To uterus, a way to growth and development 
The embryo to fetus, to baby, to child and a person 

 

Yaşamda bir boşluk olmuyor 
Uyku bile bir boşluk yaratmıyor 
Daha güçlenmek için hazırlık yapıyoruz 
Temelde ölümden önce hazırlık 
Düşünme ve fikirleri geliştirme olmalı 
MAA 

There is no break at life 

Sleeping is not a halt or discontinuity 

Each duration will be getting stronger 

Power can be by obtaining force 

Thoughts and philosophy are the greatest one 

MAA 

 

279) Doğum insanın aynı zamanda kendi sosyal kıyafetini de giymesidir 
*Elbise, bedene giyilen ama, sevgi kalbe giyilendir 

Şımarıklık ve gösteriş ile olmuyor bu iş 

Gönül ferman dinlemiyor 

Sevgi ile oluşan aşktır bu 

İnsanlar için değil, güzellik ve iyiliklerdir bu 

Bu başka bir boyuttur,  

Bu bir insanlık sevgisidir 

Olmayan algılayamaz ki 

 

Dress the body, cover the heart by love 
Spoiled and show-people behavior and acts 

If you love, not considered these behavior 
Heart not needed proof or edict, verdict 

Looking, transferring the eye contact into heart 
All for goodness and human benefit 

Harm and egocentric act will not be acceptable 
If not have one, not be noticeable, not be effective 

 

Başkaları ile olan ilişkilerde 
Şımarmanın amacı ne olabilir? 
Bir bebek için ise normal, beklenen davranıştır 
Senin için ise bir saygısızlıktır 
Yazıların ve ifadelerin ile mutluluğunu ifade et yeter 
MAA 

For cooperation of other people 

Not be exaggerated and be deflated 

For newborn baba, at birth so intense happiness be 

For you it is un-necessary 

Writing is more controlled and be on reality 

MAA 

 

280) Doğum ile bebek ağlarken insanlar gülmektedir 
*Ağlayarak evrene geldik, ağlayanlarla uğurlandık 

Doğum başlangıcı ağrı ise 

Varlığın başlangıcı da ağlamadır 

Her gülme ile güzellik boyutu yakalanamayabilir 

Ancak sevgi ile saygı kazanılır 

Gönülleri fetih etmek ancak sevgi ile olur 

Bir gülümseme ancak sevgi ile olur 

Bir fikri, felsefeyi anlamlı kılan 

Düşünmedir, yorumdur, değerlendirmedir 

Evet veya hayır demek ile irdeleme olmaz 

Alış ve verişte yapılan takas, para, aynı olmalıdır 

Düşünceye karşılık düşünce ile olur 

Bir damla göz yaşı tüm benliği yıkarsa 

Ancak kaynağı da sevgiden oluşan yıkar 

 

We cry at birth, others cry at the death funeral 
Pain, is the first indication of starting the labor 

First indication of life is crying 
Smiling is also an indication of humanity 

Loving is the proof  
Baby is an indication of the generation 

By responding a philosophy 
Just say, yes or no, is not have a meaning 

Respond must be full of thoughts, ideas 
Buying and selling must be on reciprocal act 

Thoughts must be answered by ideas, thoughts 
Some indications are not a liar 

These signs are the remembrance of humanity 
 

Gönül kazanma fetihtir 
Gönül, aklı kazanmadan geçmektedir 
Duygusallığın katkısı olabilir veya tam tersi 

Gaining heart is the victor, the top 

Heart, from mindful habits and action is conquer 

Believes and intentions are also play parts to love 
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Gerçeklerin ifadesi ise bunun yoludur 
Tek yapılmayacak vardır, zorlama 
MAA 

The reality and truth are the factor of love 

Love and be loved, thus, not a pressure and cruelty 

MAA 

281) Doğum ile değil, ben de varım diyen vardır 
*Var oldum diyerek, varlığı dengelemelisin 

Doğum ile evrene geldin 

Benliğini azdırma yere bak sen 

Azgınlık yapıp, her şeyi isteme 

Hak ettiğin ile tatmin ol 

Çalışma dışında hiçbir şey alma, isteme 

Hak ettiğin seni yönetir 

Sevme ve sevilmeyi de hak et 

Zorla ve istemek ile olmaz sevgi 

Gönül ile ancak oluşabilir 

Sende oluşacak kaynağı yarat yeter ki 

 

To be born, means to be a person 
You must look your way, not from the top 

You need to see the way, not to make crashes 
Take, what you earn, you can do 

Be satisfied what you do 
 

The one who loves you 
Give you your earnings 

Later, if remained, give others to society 
Humanity requires ethical, not humiliation 

 

Benliğini azdırdın da ne oldu! 
Ben sana iyilik ve güzellik üzerinde olsun 
İnsanlık boyutunda olmasını öğütledim 
Eğitim, çalışma ve daha çok çalışma 
Düşünme boyutu ile kendini ilerletmelisin dedim 
MAA 

You are so aggressive and want, more and more 

Not satisfied yourself, your demands, your id 

Destroying the balancing with the common 

Education and working are also gaining for you 

You must be first ethical and humanity compromises 

MAA 

 

282) Doğum ile oluşmamıza karşın, ölümsüzlük bizlerde yoktur 
*Bu Evrende yok olan, helak olanlar ibretliktir 

Doğum ile var olunurken 

Helak edilen izler de tarihte vardır 

Varlıkları yok olmuştur 

Nedeni ise basittir 

Hak yemişler, zalim olmuşlardır 

Bir başka deyişle sevme ve sevilmeyi unutmuşlardır 

 

History is meaning the devastated ones 
Each person is not live, up to natural death 
Some, collapsed, be demolished and killed 

The presence is gone, by force and by others 
Not even remembered, or memorized by hate 

They own and get this manner 
Civilizations are away from them 

 

Birçok varlığı yok ederek yarattığın oluşumlar 
Betonlaşma yaparak, doğayı yok etmen 
Kime yaradı sorarım sana 
Bir süre sonra sende terk ettin, bir yıl sonra 
Yaşlanmayı düşündüğün yerde kalamadın bile 
MAA 

Cement and destroying the green 

Construction at the environment 

Be save and safe for it, not destroying 

Together, balancing and be a suitable structure 

Thus, is it so difficult to make? 

MAA 

 

283) Doğan her bebek kutsaldır 
*Kutsallık cisimde değil, anlamdadır 

Doğum ile kutsallık kazanılmaz 

Her insan aynıdır, kutsallık olamaz 

Kutsallık soyuttur, somuta dönüştürülemez 

Kutsal olan akıl ve gönüllerde saklı olan 

İyilik ve güzellik ile kalbi çarpan 

Seven ve sevilme boyutunda vardır 

 

Holiness is not for person or things 
Not noble and being bless is not meaning 
Each people are same, equal and be free 
Holy indicates abstract, not for concrete 

Not have any properties, only by behavior 
Not distinguishable as king, academic, rich 

May be only be said, love and be loved 

Sakın kutsama bir şeyi 
Kendini, davranışlarını ve maddeyi 
Yönetimi, yöneticiyi ve üstünlüğü 
İnanç adı altında, geleneksel iletilenleri 

Not giving anything as holly 

Every action, material; objective and subjective  

Leader, administrator, teacher, father, mother 

The believes and other indicating aspect 
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Yaptığı işler kutsallık sıfatını alsın, diğerleri değil 
MAA 

God is a creator, even not said holy for God 

MAA 
 

284) Doğum insanlarda üreme üstü bir yorumdur 
*Zenginlik bol para ile değil, değer üretme ile olur 

Doğum ile zenginlik kazanmıyoruz 

Çalışarak, didinerek değer üreterek zengin oluyoruz 

Zenginlik cebinde para olmak değildir 

Varlığı ile değer yaratanlar zengindir 

Define kendinde ve benliğindedir 

Kazanç kalbinde ve aklındadır 

Temelindeki de sevgi ve saygıdadır 

 

Richness is value performing 
Birth is the introducing ourselves to the World 

We confirm our position 

Whether in goodness or evil 

The preference is from ours 

What a pity for them, not choosing; love, respect 

So, we will be at the love concept 

With my best wishes 

 

Doğum bir zenginliktir 
Eve bir evlat gelmiştir 
Bunun anlamı bilinmelidir 
Buna karşın sorgulanır, bazı kişilerde defalarca 
Sevgisiz ortama neden evlat gelmektedir diye! 
MAA 

Birth is a richness 

There is a newborn baby, a new member 

The meaning must be evaluated 

Confirming what is the meaning may be not 

Happiness is just un-understandable one 

MAA 

 

285) Doğum ile insanlık oluşmuyor, oluşturmak isteyenlerce oluşur 
*Akıl ile gönül ancak insanı oluşturabilir 

Doğum ile oluşmuyor 

Her birey inanarak, amacı ve niyetiyle birlikte 

Barış temelinde, iyilik ve güzellikler ile  

Hep birlikte olursa 

Ancak tanışabiliyor ve koşuyor, bu yolda 

Tamamen emin olun ki 

Bu yolda ancak seven ve sevilenler yürüyebilir 

 

Unification of heart and mind, means a human 
Beginning, birth is not starting to move 

A lot of time be passed to be active 
Even by mind and by heart requires most 
At this road, only same ideas be together 

Be on righteous, not on harm 
As personal needs, desires are wanting, not on harm 

 

İşin esası yapıp sonuç almak olmasa gerek 
Niyet ve çaba olmalı 
Defalarca tüp bebek uğraşısında olanlara 
Yuvaya bebek girmiyorsa bile bebek edinin 
Önemli olan sevgi halkası yaratmaktır 
MAA 

For, you your purpose to get a result 

For me only ethical and be on truth is satisfactory 

To reach an end depends on capabilities 

Thoughts are depending on using the mind 

The importance, the core; saying, writing, for future 

MAA 

 

286) Doğum göz ucu ile geçiştirilecek bir olgu değildir 
*Bebek, bir sevginin çiçeği, meyvesidir 

Doğum ile var oldun 

Emekli yaşına gelip emekli oldun 

Zaman her zaman geçmiş olamaz 

Hoşnutluk veren bir yaşayış içinde olmalı 

Seven ve sevilen kişi olmalı 

 

Baby is a fruit of love 
I have noticed that, you have born, soon 

You said you are retarded, live not so long! 
The time is not passed so quick and quite 

The answers of life are not so easy and safe 
Some residual will be left behind, hope be in love 

 

Emekli oldum, artık aktif çalışmamalıyım 
Danışmanlık yapmalıyım 
Gençlere fikirlerimi yaymalıyım 
Geçmişten bana iletilenleri sunmalı 
İçinde bulunduğum ortamları tasvir etmeliyim 
MAA 

I am retired, not worked hard 

May be consultant, be the best 

İndicating my ideas, thoughts 

The indicated aspects from the past 

Describe my position currently 

MAA 
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287) Doğum ile oluşan varlık, anne, baba genleri olsa da ayrı yapıdadır 
*Doğum sevgi ile niyet etme ile başlamalıdır 

Doğum ile yeryüzünde tüm varlıklarla bir oldun 

Canlı veya cansız 

Mikroplar veya bitkiler ile aynı anda 

Önemli olan onlarla dost olmaktır 

Kötü dediklerimiz ile bile 

Aşı olarak onlara karşı savunmayı kazanıyor 

Bir bakıma dost oluyoruz 

İşte çeşitli şekilde sevginin boyutudur bu 

 

Birth is set before by love and intention to have 
You will be a living organism by birth 

The creatures; living or non-living 
Made completely by atoms, energy for activity 

Be a friend of all the creatures, not an opponent 
Even not mentioned as enemy, just away from harm 

Like a vaccine, gives us the immunity 
Making and finding friends, meaning close friends 

A kind of love, discriminate at hard days 

Doğum ile artık tüm varlıklar ile bir oldum 
Gerçi benim algıma göre 
Ölüm ile tüm varlıklar ile bir olur 
Doğaya, atomlarıma dönerim 
Yaşarken aktif mücadelem olur, çabalarım çünkü 
MAA 

By birth, the new one be a member of this World 

By deaths, the organism returns to nature as atom 

So, a general member of this Universe 

I must use energy, when living one 

Get rest and return to nature after death 

MAA 

 

288) Doğum felsefenin çıkış noktasıdır 
*Yaşlanan kişi, felsefesi ile yeniden doğabilir 

Doğurma yaşını geçtim, yaşlandım, emekli oldum 

Bunu bana deme sakın 

Aklın çalıştıkça, düşüncelerin oldukça 

Bunları yaz, ifade et, daha varlığın sürüyor 

Belki daha canlı ve gerçekçi olarak varsın 

Ama, tek şey varlığı pekiştirebilir 

Sevgini vurgulaman, vermen ile oluşur, oluşabilir 

 

Old person rebirth by the philosophy 
The age of giving birth is passed 

Not say that, for birth, at the actual meaning 
To give a humanity to an individual is a kind of birth 

Education is also a caring of birth 
Wisdom by ethical consideration, the truth 
Strengthened the subject, is a form of birth 

 

Bir kişiye seviyorum seni diyemiyorum 
Çünkü, soruyor neden diye 
Bunun için sevilmeye gerekçe olanı söylüyor 
Kendisi sevgi boyutunu çıkarmasını istiyorum 
Daha hızlı ve daha kolay oluyor 
MAA 

You cannot say to a person; I love you 

Immediately asked, why? 

There must be a reasoning for love 

How can I mentioned; I love because; crated! 

Each organism has right to love and respect 

MAA 

 

289) Doğum ile nefes alma, yaşan nefes tutma, ölüm nefesi vermedir 
*Nefes alma ile başlayan, nefes verme ile 

sonlanıyor 

Doğum ile yaşamaya başlıyor,  

Verilen son nefes ile gidiliyor bu diyardan 

Arada geçen sürede ne yaptın diye algılaman 

Sabırla değer yaratma çabası içinde oldun mu? 

Sevdin ve sevildin mi? 

İşte temel soru bu 

 

Taken breath; starting the life, giving breath; death 
Beginning of life, by birth, first breath 

Going out, for last breath 
The duration between them, is life, perceive 

By patient, work for humanity, intended to make 
The basic question to answer 

Be on International ethical concepts, at humanity 
 

Bir bebek kendisini sevdiğini hemen anlar 
Bedenine yayılan sıcaklık ile algılar 
Tutulan kucaktaki yaklaşımı, sesin, söylemin 
Kısaca sevginin ifadeleri, simgelerini algılar 
Ağrı eşiği kriterleri, mutluluk kriterlerine dönüşür 
MAA 

A newborn infant understands that he/she is in love 

The heat transferring form you to baby, baby to you 

The soft voice, have positively effective  

Talking is also an indicator of love 

Even painful injections lowered by such habits 

MAA 
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290) Doğum, evlat sahibi olma niyeti ve eyleminin bir sonucudur 
*Doğan sadece ailenin değil, insanlığın evladıdır 

Doğum sancısı ile doğum oluyorsa 

Varlık için de bir çaba, enerji ve güdü önemli 

En önemlisi de akıl ile çalışmak gerekli 

Tümünün kaynağı ise 

Sevmek ve sevilmek olmalı 

Bana ve insanlığa yararlı olanı severim 

Fayda sağlamayanı, zararlı olanı sevmem 

 

A baby is the community member 
Birthday is not just a birth 

It is an individual to the Universe 

As consider, as prophet, an angel model 

Not to be an evil 

The confirmation is love 

Love to humanity, love to eternity 

Love to God 

 

Babamın son nefesinde yanında idik 
Söyleyeceklerini duymak istedik, topluca aile olarak 
Ben çok şeyler yaşadım, zulümleri anlatmayacağım 
Nefret kabul edilemez, benimle toprak olmalı 
Sizler çok mutlu kıldınız, sadece şükür derim dedi 
MAA 

We are all together, near my father 

For his last words to hear 

He said, not mentioned the happening, the Yassıada 

All be soil and be forgotten, by me 

Yu must be only said, thanks, God bless 

MAA 

 

291) Doğum, gebe annenin doğurması değil, karar verme ile başlar 
*Doğum insanlığın bir eseri olmaktadır 

Bir bakalım 

Sen doğdun 

Ne doğurdun? 

Eserin nedir, yarattığın kıymetler nedir? 

Sevilmedin mi? Bu olmuş olabilir ama, 

Hiç sevmedin mi? 

 

Birth is a value of a humanity 
Let’s considering, arguing, questioning! 

You were born, is it? 
What is your production, your works? 

I mean, establishing some good remarks 
Be remaining smile among the people 

Do you love, or not love, assuming, role as if love? 
 

Babam çeşitli eserler bırakmış olsa da 
Benim temelin eserim sizlersiniz demiştir 
Etik, insanlık ve adaletli, kul hakkını gözeterek 
Zorbalık ve zalimlik ile mücadele ederek 
Zaten göstermektesiniz, gurur duyuyorum dedi 
MAA 

My father had several valuable products on goods 

Thus, he said, you, my sons/daughters are the top 

A person will have only one richness to carry future 

The kids, they are now adult and have professions 

Worked and act on goodness and for love 

MAA 

 

292) Doğumu görsek, görmesek bile, bebeğe bakmak yeterlidir 
*Güneşi görsek ve görmesek te, zaman geçmektedir 

Güneşin doğuşunu her gün görüyoruz 

Senin doğumun da güneş gibi midir? 

Bir defa doğdum deme sakın 

Her gün bir doğuştur, doğuş olmalıdır 

Karanlık bir odada yaşamını geçiştiren 

Hapishanede demir kapılar ardında olan 

Eğer ruhu, aklı hür, bağımsız değil ise 

Günler onun için anlamı olamaz, görmez Güneşi 

Düşünürler, ben zindan da daha özgürüm demiştirler 

Sosyal olarak onları etkileyen, zorlayan yoktur 

Sevmek ve sevilmenin zamanı olamaz 

Her gün, her an bir bahanesi olmalıdır 

 

The time passed, not by sun movement 
We can, if we want, see the sun rise, each day 

Is your birth being a rising of sun? 
Or be sun set, getting dark to common? 
If your are in a closed room, or a prison 

The duration and the days might not have anything 
Even prisoned for lifelong, thus, be free mind 

They feel more freedom 
Not any social suppression and pressure 

Each morning is a new coming life 
To whom, we concern, rising or setting 

Remain good remarks, at this World 
 

Bir işe başlamak için bir işaret gerekli ise 
Her gün doğunca, uyanınca işaret gelmiştir demek 
Sağsın, aklın ve bedenin etkin 

In order to start an act 

You needed a sign, to run? 

You have power to move, to style an art 

Active in mind and on attitude 
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Felsefen ve amacın aktif ve canlı ise 
Etik ve insanlık yolunda yürümeye devam etmelisin 
MAA 

Birth is the greatest sign to move 

MAA 

 

293) Doğum tanımlanması, kayıt olmadan oluşmaması…  
*Canlı doğum ile kimlik ve vatandaşlık kazanılır 

Doğum ile görünür olur 

Sevmenin bir ürünü olmalıdır 

Görünmez enerji ve aşkın meyvesi olmalıdır 

Bebek var olmak için değil 

İnsanlık için bir değer olarak doğmalıdır 

 

Identification is by live birth 
We can see and configurate, perceive you after birth 

A newborn infant expecting a fruit of love 
Not seen and not be figurate, secret outcome 

The baby is not born to come 
For being loved, be a humanity evidence 

Her yaşamın, he doğumun bir ürünü vardır derler 
Başka yerde arama, kendine bakmalısın 
Aynada bakma ile olmuyor 
Aklın ve gönlün ile bakmalısın 
Düşüncelerin, fikirlerin ile ürün sensin, sen olmalısın 
MAA 

Each birth has a value and a product 

You must look, at yourself, for seeing 

Not at the mirror, not can be seen 

You must look inside, by mind and thoughts 

The product, the value will your ideas, philosophies 

MAA 

 

294) Doğum bir varsayım değil, oluşmuş bir realitedir 
*Doğum yaşam için bir varsayım, oluşumdur 

İnsan varlığını inkâr ederse 

Gerçeği bile sapıtarak anlamsız ve  

Anlaşılamaz şekilde zararlı boyuta çekerse 

Doğumu bile varlıktan bir menfaate katarsa 

Sanki bir kral doğdu gibi benliği kamçılarsa 

Sonunda olacak olan nedir diye sorarsan? 

Kral, kraliçe ile ayırım olmaz, bireyler eşittir 

Zaten sevgisizlik içinde olmak en büyük cezadır 

Başka şeye gerek bile yoktur 

 

Birth is an estimation of becoming humanity 
Are you deny yourself? 

You may say, you are Human being 
Thus, opposing to humanity, look for your individual 

Egocentric, id and only your benefit 
Even be harmful to others, to common 

Like born a king, or a queen, thus not acceptable 
Each person is equal rights, liberties, not partition 

The only punishment, live without love and respect 
As a human, YES, at humanity, NO 

İnsan gerçek ve hakikati değil 
Fantezi ile büyü ve masalları kabul etmemeli 
Bunlar bir düşüncenin bir ifadesidir 
Tutum ve davranış, aktif yaşam değil 
Fikirsel simgeler, bir dolaylı etkileşimlerdir o kadar 
MAA 

As if a king/queen is born, so increase personality 

Not to be away of the reality and truth 

Those may be the thoughts, desires 

Not to be effective at the behaviors 

So, not confirm the place, balancing at the society 

MAA 

 

295) Doğum bir insanlığa adım ise, bu daha önce planlanmalıdır 
*Doğum yaşama bir adım olmaktadır 

Doğum ile bir vaat almış oluyoruz 

İnsan olarak doğduk, insan olarak ölmek isteriz 

İstek ile olmuyor, çalışmak, doğru yolda olmak 

Etik ilkeler olarak doğru kavramında olmak gerekir 

Bunun kaynağı da sevgi ve saygıdadır 

Yaratılış sevgide iken,  

Zarar temelli, tam tersi uygulamak niyedir ki 

 

First step at the life is by birth 
Birth is a promise to Human being, from family 

He/she be getting ready for the future 
Mind and heart ve on ethically for all aspects 
What is right and what to do is the questions 

Leading objects are love and humanity 
Personal demands, benefit be prospects 

Harm is not be on, why should we be? 
 

İnsan olarak doğduk, insan olarak öleceğiz elbet 
Mezara konulmadan, musalla taşında görenler 
Sevindik öldüğüne, üzüldük gittiğine mi derler? 
İmamı Azam için bu alem kurtuldu, fitneden denmiş 

We born as a human, hope to die as a human 

When they are making ceremony after passed out 

We get and be happy for the death, or feel sorry 

Now indicated ad The Great Hodja, placed in prison 
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Bugün büyük insanı, o zaman mezarlığa koymamışlar 
MAA 

Put at outside of the graveyard, for common safeness 

MAA 
 

296) Doğum bir buluştur, insanlığın kendini bulduğu olgudur 
*Sınavdan geçmeyen bir varlık olabilir mi? 

Doğum ile varlık tam oluşmuyor,  

Birey olarak sadece evrene geliyorsun 

Bu evrenin anlamını kavrayanlar ancak tadabiliyor 

Diğerleri ise üzüntü ve ıstırap içinde kıvranıyor 

Sevmek ve sevilmek böyle bir şey 

Sevdim diye sınanmayacağı sanılmaz 

En şiddetli sınavda sevgide olandır zaten 

Sınanma her an oluşan boyuttur, farkına var sen 

 

Each person has and had several examinations 
To be an individual, not at the newborn period 

After, such be taken responsibility of yourself 
Nearly 18, 20 years education and be on mind 

You can be discriminate the meal taste, not at child 
First you must love to eat this meal, so like to live 

You must be assessment, evaluate, judge 
Not escaping by showing diploma, or other aspects 

 

Her davranışımız değerlendirilecektir 
Yaşarken ve yaşam sonunda da 
Bir yaptığın esere bakıp, sorgulayacaklar  
Bu tarihteki her eseri görünce yaptığımız şeydir 
Esere bakarken, zulüm kalıntıları da gözlenmelidir 
MAA 

Each behavior and attitudes, must be evaluated 

The court, gives the conclusion, after evaluated all  

The objective, that you performed is the main 

Other considerations; aim and method, is the second 

The conclusion grounded mainly at the evidences 

MAA 

 

297) Doğum ile getirdiklerimiz ile edinilenler zenginleştirilmelidir 
*Fıtrat, yaratılış bir süre sonra bize yön verir 

Doğum ile insanlar bir yapıda iken 

Her birey kendi varlık yapısına uygun iş görürler 

Zorlama olmadan,  

İçten gelerek, isteyerek, arzu duyarak çalışmaları 

Çalışarak değer üretmeleri beklenir 

Doğru giden bunlar iken ters yönde gidenler de olur 

İşte sevilen, seven ile sevilmeyenin farkı  

Bireyin varlıklarında gözlenebilir 

Tutum ve davranışları ile oluşurlar 

Tutum ve davranışları iç dünyanın aynasıdır 

 

Constitutional habit, later be changed 
As if everybody is same, this is the main mistake  

Look like same, thus, complete different 
Not any pressure or force, power 

By internal wishes, free will, consent is taken 
Work for production of values, by ethical principles 

Core is the individual, civil liberties 
The life has positive and negative outcomes 

Thus, the act, behavior be on humanistic concepts 
This is the indication, when seen at the attitudes 

 

Bir işi yaparken, bilgilendir ve rızasını al 
Onam veya başka şekilde müsaade etmesini sağla 
İkna, zorla elde edildiği için kabul edilemez 
Beyin yıkaması, satın alma bile olmamalı 
Onay değil, rızadır, bağımsız sorumluluktur  
MAA 

When you want to do, for someone 

First give the information and then taken consent 

No pressure, no obligations and force, even by mind 

Thus, you have right to act at right to life, emergency 

Free will and civil liberties; utmost, nothing above it 

MAA 

 

298) Doğum ile bebek hemen büyümesi, ancak fotoğraflarda olabilir 
*Zaman geçer sanılır, bazen hızlı bazen yavaştır  

Doğum ile ölümün kapısı açılır 

Zaman elbet bir gün gelecektir 

Şuurlu ve farkındalık yaşayan ile yaşamayan 

Bir olmaz elbette 

Olumlu, olumsuz birliktedir ama karışmaz birbiri ile 

Seven ile sevilen hiçbir olur mu? 

 

Subjectively time is running slowly or fast 
By opening of the vagina, the other hereafter opens 

One door is closing the other is opening 
If not configurate, perception, aware of life 

Questioning your presence at this World! 
Hope to find you, yourself 

 

Zaman geçiyor, onu durdurmak ne mümkün! 
Ama, yazdıkların yıllar sonra da okunabiliyor 

Time passed, no one can stop, even lowered 

Writings are after the script, no consideration 
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Aynı kelimeler, aynı sözler ile kalıyor 
Okuyan kendin olsa bile fark ediyorsun ki 
O zaman yazan ile okuyan kişi zaman olarak farklıdır 
MAA 

The only difference, before and after writing 

People has right to change their mind and ideas 

So, read not only one script, taken all written one 

MAA 
 

299) Doğum ile hemen koşan hayvan yerine, uzun süre bakılan insan 
*İstenilen hoş seda duymak ve duyurmaktır 

Doğum ile insan türü olarak evrene geliriz 

Bu evrende yaşam denilen süreyi geçiririz 

Geride ne kalır? 

Eğer hoş bir sedan yok ise  

Geride kalan sadece mezar taşındaki adındır 

Sevgi ve saygı içinde isen 

Bunu başkaları isteyerek taşır ve çoğaltırlar 

Eğer bu Dünya’da varlık devamı istenirse 

 

Demanding one is heart and sing at good sound 
We born species of Homo sapiens, sapiens 

Not protect and serve at this species 
For all the Universe 

To be left only decent declarations, at life 
A lot of creatures, even Homo erectus is diminished 

Only encountered as fossils 
Be a human for continuing the species at this World 

 

Bu Evrende doğmuş isen bir kalıntın olacaktır 
Bir kabrin, bir mezarın bile olmaya bilir 
Eğer denizde ölürsen, seni denize gömerler, atarlar 
O zaman bir nüfus kâğıdın olacaktır, kayıtlarda 
Düşün, ölmeden neyi geride bırakmak istersin diye! 
MAA 

If you born, you have a residue 

Only a grave and gravestone! 

Thus, in the sea, throw to the sea, no grave 

Only a record at the directorate of population! 

No one remember, no memory on you, what a pity 

MAA 

 

300) Doğum ile emzirme, insanın kesin ihtiyacını vurgulamakta 
*İnsan çok şeye muhtaçtır, en çok sevgiye 

Doğum ile insan türü olarak Evrene gelirsin 

Seni farklı kılan adın veya soyadın değil 

Gözdeki veya parmak izlerin değil 

Kişiliğin değişimi, yaşamandır 

Sen çok şeye muhtaçsın 

Ama en çok muhtaç olduğun şey 

Sevmek ve sevilmektir 

Başka bir şey olduğunu sanma hiç 

 

A person needs several things, mostly love 
You must be discriminate from another person 

So, your ID, name and other specifications 
Are they crucial for discrimination? 

Objective, body, structurally; Yes 
Inner and other ideas and thoughts; No 

The most important one 
Of course, designs, philosophies 

 

Bir düşün, seni farklı kılan nedir? 
Fotoğraftaki görüntün, parmak izin olmamalı 
Evraklardaki imzan ve kayıtların ise sayılmaz 
Her toplantıda bir yaka kartı verilir 
Bunun gibi geri kalan, başka şeyler, felsefen olmalı 
MAA 

Thin a little bit, what make you different? 

Not indicating the fingerprints so on 

Your ideas, philosophies and your acts 

Are you just a person, at the conference? 

That given a card to hold, not so on 

MAA 

 

301) Doğum ile ananın önemi çok belirgin gözlemleniyor 
*Bizi dünyaya getiren değil, bizi var eden anamızdır 

Doğum ile annen doğurdu,  

Bir yardım ile dünyaya geldin 

Senin bir varlığın var ise? 

Neden başkasından şefaat istersin?  

Başkasının aracıyla kurtulmayı talep ediyorsun ki 

Kendin, kendi benliğin, aklın düşüncen sana yeter 

Onlar önce kendilerini kurtarmaya baksınlar 

Yargılamada birey sorgulanır, kişiye özeldir 

Yeter ki gönlünde sevgi ve saygı olsun 

 

Mother is not giving birth, thus, caring us, also 
My mother gives me birth 

My mother teaches my first ethical consideration 
She cares and help me, for growth and development 

If you have a life and a presentation 
Why get intercession form others? 

Why intervention, you can make direct desire 
 

Hope from the Creator, why need another one 
No one can be helpful other, hope themselves 
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Sorumluluk başkasına devredilemez 
Seçimlerde oy atman da yine kendi başına yapılır 
İyilik ve kötülükler de sorumlu sensin 
Mahkemelerde suçlanan yine bireylerdir 
Buna karşın, anlamsız olarak şefaatçi, aracı nedir ki 
MAA 

The responsibility is on yourself, on your shoulders 

Not transferable, not given or taken 

In court, they asked, your aim and way to go 

Even not accepted, as an indication, they forced me 

No one forgive you, only the person you made harm 

MAA 

 

302) Doğum bize kalbimize bakmamızı hatırlatıyor, değil mi? 
*Yaş için kalbe bakmalı, akla bakmalı, gerisi boştur 

Doğum ile bu Evrene gelmiş isen 

Aklın, düşüncen, eğitimin tam oluşmuş ise 

Tam ve düzgün yaratılmış olabilirsin 

Paran, malın mülkün de olabilir 

Tam bir varlık olduğunu iddia ediyorsan eğer 

Ben kalbine bakarım 

Sevgi ile dolumu, değil mi diye 

 

For age, look the heart and mind 
You get the Biosphere in an upright, social status 

Your cognitive state is perfect, clear 
Profession of physician and pediatrics 

Rich for socially, have more money to live 
Be top administrative position as rector  

But I asked to you as a result and meaning? 
Do the people love you? 

Arabaları sürerken tüm bakışlar ileriyedir 
Arka, sadece göz atmak için yapılır 
Hedefin daima ileri olmalıdır 
Geçmiş sadece bir irdeleme içindir 
İyi ise devamlılık, istenmeyen ise ibretlik olur sadece 
MAA 

When driving a car, forward looking is compulsory 

When at life, forward consideration is obligatory 

Looking back is a glance, for check-up 

Aim and target will be in front 

Positive and negative the past is just a lesson 

MAA 

 

303) Doğum ile şimdiden bebeğe gelecek seçmeyelim 
*Yaşam çalışıp, diploma almak olmamalı 

Doğum ile eğitim başlıyor 

Çeşitli diplomalar alınıyor 

Meslek ediniliyor 

Ama hiçbiri sevgi boyutunu alamıyor 

Akıl öncülüğünde ancak gönül ile olabiliyor 

 

Life is not only for getting diplomas, certifications 
Education starts by birth 

Breast-feeding is obvious one 
Not getting diplomas, as a proof of it 

Thus, mother is the first one 
Educated ethical considerations 

 

Eğitim, doğumdan ölüme kadar ise 
Meme tutma ve emzirme ilk eğitimdir 
Kaka yapabilme ise en önemlilerindendir 
Mesleğin bu aşamada başladığını unutma 
Etrafa, çevrene sevgi iletmektir ilk görevin 
MAA 

Education is up to the last day of life, until death 

Breast-feeding is the first to educated 

Urination and defecation are the important one 

The people duty, and profession starting by those  

Spread to your surroundings your education manner 

MAA 

 

304) Doğum ile azabı yaşamayalım, bu olguya çok önem verelim 
*Sevgisizlik en büyük azaptır insanlara 

Sevgisizlik içinde olanlar 

Doğmuş olabilirler ama varlıkları sorgulanır 

İnsanların yaşamaya en düşkün olanı 

En yalnızlık ve mutsuzluk içinde olanı 

Ayırımı ise tek bir boyuttadır 

Seven ile sevgisizlik içinde olandır ayırımı 

 

The most brutality is to be at the hatred place 
There is some person, who are not ethical 

İndividual only think and decide themselves 
Egoism is their only demand and act 

If not balancing, only for you, more than civil rights 
This will be leading them to be a loneliness 

 

İnsanların en düşkün oldukları nedir dersiniz? 
Yemek, içmek, cinsel ihtiyaçlar ikincildir 
Tuvalet kapısında bekleyen için önem bellidir 

What are the people most admired one? 

Eating, drinking, sexual requirement? 

Passing stool and urination are the top 

Thus, after the performed and be satisfied 
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Bunlar kısa dönem gereksinimler diye geçiştirme 
Uzun süren ise sevgi, sevgi içinde olmaktır, değil mi! 
MAA 

Love and respect, it the main, the only one 

MAA 

 

305) Doğum ile insanlığın en ulu bir sevgi boyutu oluşmaktadır 
*Sev ve sevil en ideal mutluluk 

Doğum ile var olunuyor 

Yaşam ise ekonomi, paylaşım, eğitim, varlık yaratma 

Kısaca sevme ve sevilme ile oluşmaktadır 

 

The happiness is be love and be loved 
Birth is just beginning 

Life on economy, education, to be a human 
The main subject at the society is love, and be loved 

 

Bir aldığın veya yaptığın ekonomik midir? 
Etkinlik, verimlilik, kullanılabilir, bulunabilir olmak 
Mutluluk oluşturan mı, değil midir? 
Toplam kalite bireyin değerlendirdiği parametredir 
Üreticiden bağımsız olmaktadır, biline 
MAA 

Is it economic? 

If, effective, efficient, eligibility and satisfactory 

Makes us happy and proud of it 

Thus, total quality means people admiration 

All are separated from the manufacturer 

MAA 

 

306) Doğum ile doğrudan bebek sevgi ve saygı kazanmaktadır 
*İnsan sevgi ile var olur, saygı ile bunu hisseder 

Doğum ile var olacağını sanma 

Sevgi ile ancak var olabilirsin 

Bir eser üretsen bile  

Sevgisiz ise anlamsız olur 

Sevgi ile oluşmalıdır 

Başka yolu, yöntemi de yoktur bilesin 

 

A person to be with love, feels with respect 
In social manner, to be is more than born 

Love and be loved with respectful 
Even not have an objective fact that established 

Only be human, on humanity be a meaning 
At socially mentioned as a person, that lived 

 

Eser üretmek ile var oluyorum sanma 
Eser ilk planda kendinsin 
Başka evlat veya torunlar olarak yorumlama 
Sevgi ve hoş seda olanlara bakmalı derim ben 
Araba üretim gibi sayıya dayalı olmaz ki eser 
MAA 

You may establish some valuable things, art 

Thus, all describes you, yourself 

Not be indicate the number to construct 

Love and respect are the only one to mentioned 

Only one be satisfactory, e.g. called Picasso 

MAA 

 

307) Doğum ile insanın kendisi Dünyaya gelmektedir 
*Bireyin dayanağı, insanlığın kendisidir 

Doğumda her bireyin ailesi, dayanağı olmayabilir 

Bunlara insanlık destek olacak, insanlık öğretecek 

Bunun tek bir yöntemi vardır 

Sevgi ve saygı duymaktır 

Onlarda bunu algılasın ve çoğaltsınlar 

Bunun üzerinde yaşasınlar 

 

The main supporting is love and respect 
The newborn baby may have no social support 

The Government, must care and protect 
Even education must be given, free of charge 

The most required one is love and empathy 
Hope to be given by society, common 

The only subject to be human on humanity 

Her canlı, diğerine destek olması ile varlığı oluşur 
Bir yenidoğan için ise annenin desteği şarttır 
Bu destekte bilimin ve hukukun aradığı şey basittir 
Kucağına aldığı bebeğe bir bakılır, destek var mı diye 
Yakın sarılan ile uzak tutan hemen belli olur 
MAA 

Living organisms required support 

Up to adult period, form their first minute 

Mother is the primary one, thus other must be 

Human being nearly 20 years for the mature 

Support must be humanistic and ethical perspective 

MAA 

 

308) Doğum her yıl kutlanmalı, varlık boyutu sorgulanmalıdır 
*Yaş günün ile yaşamını bereketlendir, katla 

Doğum ile yaşantını uzatamıyorsun 
Be multiply your life, by your birthday party 

If your birth be, later, your condition be more ready 
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Zaman ve süreci genişletemiyorsun 

Bereketli kıl, doldur zamanını, yaşamını 

Sevgi içinde ol, sevgide kal 

Bak, yaşam ne imiş anlarsın 

 

Pregnancy and the time of labour, will not be sooner 
If preterm birth, this will be a medical malpractice 

So, not early, or not later, you are right on time 
Look, your life, confirm what I mean 

 

Bir bahçede sevgi işaretleri 
Bakması, çiçek yetiştirmesi ile belirginleşir 
Ben bakarım çiçekler, eğer gül ise dikeni vardır 
Güzel ama uzaktan sev demektir imajı 
İngiliz papatyası ise her sabah açar, bakım gerektirir 
MAA 

Do you want any love impressions at the garden? 

Care the flowers, what they need 

If you like roses 

You must also like the spurs 

I like daisy, called Bellis perennis/eternal beauty 

MAA 

 

309) Doğum tarihi belli, ölüm ise belirsiz ise, bunu algılamalısın! 
*Doğum tarihin belli, ölüm tarihin ise belirsiz 

Doğum zamanı belli iken, ölüm zamanı belli değildir 

Geçirdiğin zaman, söylediklerin, yaptıkların  

Bir daha yaşanmaz ve geri gelmez 

İyilik ve sevgi üzere olamadıysan, zaman geçmedi 

Şimdi hemen sevmeye ve sevgiye başla 

 

Your birthday is obvious, thus, death is not 
Why do you want to learn, the time you will be die? 

All you performed, said, act 
Not be repeated or return back 

İf you are not on ethical goodness 
Be quick, may be less bond for live 

Ağızdan çıkan, bir daha geri gelmez 
O halde hiç ağzını açma mı demeli! 
Yoksa, dinlediğin, seyrettiğin programlar bile 
Kısaca eğitimini üst düzeyde m tutmalısın 
İletişim kazaları, etkin, düzgün iletişim ile düzelebilir 
MAA 

Not open your mouth 

If you want to say something 

Think first, later talk 

Concerning ethical and humanistic concepts 

Not personal demands and benefit 

MAA 

 

310) Doğum bir gelecek ise de bugün bakım çok öne alınmalıdır 
*Her doğum insanlığın geleceği olduğunu belirtir 

İhtiyar yaşamda mutlu olmak ister insan 

Doğumdan itibaren yaşantın bunu algılar 

Niyet ederek, güzellik ve iyilikte olmak ile 

Ancak, olur, oluşur bunlar 

 

Birth is an indication to have a future 
A person wants to be happy at the old ages 
From birth, he/she is expecting at last days 

This will be by aiming, by a purpose of life 
By work hard it will be, only 

İhtiyarlamak ne kadar güzeldir 
Yaşlanmak yapılacak çok şey varken, yapamamaktır 
Bir zevkli şey yapmadan geçti bu yaşam 
Torunlar ile bile oynayamıyor ki insan 
Tümü olumlu ve olumsuzlar, sen olumluyu seçsene 
MAA 

To get old, is so nice 

If you performed what you wanted to do 

If you have still more things to do 

Today, you must choose the positive ones 

Each day will be a new day for life 

MAA 

 

311) Doğum bir müjde iken, üzüntü kaynağı olmamalı 
*Her doğum bir müjdedir, aileye, insanlığa 

Doğum ile müjdelenme ötesi 

Güzellik ve iyilikler barışa doğru yürüyenler 

İşte onlar bu boyutta olmanın sevincini yaşarlar 

Doğum günü kutlaması işte bunun içindir 

 

Each birth is a cheerful news, family, humanity 
Birth is a celebration of new human, coming 

The one who walking ethical goodness  
They are the one who are in charity, cheeriness 

I called this as a birthday party 
 

Doğum yaşama doğru bir yürüyüş ise 
Bu yürüyüş yaşam boyu devam etmelidir 
Durduğun anda bile geri kalırsın 

If birth is a first step to life 

This walking be continuing for lifelong 

The one who hesitates is lost or retarded 
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Uyumak durmak değil, gücü toparlamaktır 
Farkındalığının algısı kaybolması gerçek uyumaktır 
MAA 

Even sleeping be regaining the power 

Loss of awareness is sleep, lost the consciousness 

MAA 
 

312) Doğum, bir anne, babaya var oluşunu, varlığı tanımlamalıdır 
Doğmak insanlık için yeterli olmuyor ki! 

Doğmak ile olmuyor, yeterli kılınmıyor 

İster erkek ister kadın ister çocuk ister erişkin ol 

İyilik ve barışa yönelik işler yapmıyorsan 

Yaşantın tertemiz nasıl olacak 

Bir algılasan ne güzel olur 

 

Birth is not enough for to be a human 
Birth is not a satisfaction to be human, on humanity 

Whether man or woman, or even a child 
Not so different, not making any distinction 

To be pure and clear in mind 
First be perceive and aware of who you are! 

Erkek ve kadın arasında bir fark olmadığını 
Bebek gelirken, yetişkinler niye kavramaz 
Cinsiyet faktörlerini abartır da abartırlar 
Evlenen bu bütünleşmeyi sağlamış iken 
En çok onlar neden sorun yaratırlar bilemem 
MAA 

There is no difference, between women and man 

Newborn infants are the same, so others 

Each discrimination of the people 

Will not be a positive and negative discrimination 

All are unique, sole and independent 

MAA 

 

313) Doğum bize bir farkındalık getirdi mi? 
*Varlık için farkındalık gereklidir 

Farkında mısınız?  

Biri bugün doğum günüm diyor 

Her bireyi işin içine katıyor 

Bir kişinin günü hepsinin oluyor 

 

Zaten tek kutlanmaz artık 

Mutluluk paylaşmadıkça  

Sevgi halkası oluşmadıkça 

Birlikte yenilmedikçe  

Tadı da olmaz zevki de 

Hep birlikte doğarız biz zaten 

Değil mi? 

 

To be, awareness as a human is needed 
Have you noticed? 

Today is a birthday of someone 
Everything is so mixed 

But this day is his/her birthday, their day 
 

If you will not share and  
Happiness must be getting together 

Making a ring of love 
If lonely, not means anything 

Living has meaning by families, by friends 
Isn’t it? 

 

Doğum günü kutlanmalı, kutlanmamalı 
Bunu genellikle sen mi karar veriyorsun? 
Çocukların varsa karar, kutlama onların 
Erişkin, yaş ilerliyor derken, ziyafete dönüşüyor 
Yaşlanınca ise bir öğüt verici boyut olması istenir 
MAA 

Does birthday be celebrated or not? 

You are not the known yourself 

Your children decide 

Your wife is making the decision 

What is doing! be happy for the celebration 

MAA 

 

314) Doğum ile çıkan kimlik, bizi ne kadar tanımlar! 
*Kimlik için nüfus cüzdanı, kendin için hangisi! 

Doğdum demek için 

Bana nüfus cüzdanını gösterme 

Varlık oluşması için 

Varlıklı olmak gerekmez 

Çalışıp değer yaratmalı deyince 

Çalışıp kazandığın ile 

Pırlanta al demedik herhalde 

Değer ölçülemez deyince 

Havayı kast etmedik ki 

 

For ID, birth certificate, thus, which is you, yourself! 
If you show your name as a presence of you 

Not show ID to me 
To be is not only an identification requires 

Your act, your performed aspects 
Also, your ideas, your thought 

Your friends, your family 
All compromise a person, like you 

Not diamond, at your finger 
Not diplomas, that you indicate 

The act is meaning the presence 
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Dersen varlık adın soyadın ise 

Varlık mezar taşında yazan 

Kişilerden olursun sadece 

 

The name will be at your gravestone 
Thus, may be the only sign to be the presence 

 

Karar vermelisin 
Kazandığın paranın, bankadaki kasiyer gibi sayıcı 
Bekçi gibi paranın, malının koruyucu, gözetici 
Sağ iken paylaştırıp, artık sadece izleyicisi 
Katkın nedeni ile danışma boyutunda olmak güzel 
MAA 

You may be at a decision 

You own the money, thus, not spending one 

You are a teacher, thus, not making education 

You are a leader, thus, even not leading yourself 

Just make up your mind, who are you? 

MAA 

 

315) Doğum ile farklı ırkta, millette değil, tek bir türde, insanlıkta insan doğar 
*Birbirimize benzeriz ama bizler farklıyız 

Bir evrene kişi gelmiş dediler 

Bakalım neyin nesidir 

Kişiye baktık bizim gibi 

İki gözü bir ağzı var 

Bizim dilimizi de biliyormuş 

Neden İtalyanca merhaba der ki 

Kendisi de bilmezmiş 

Sordum 

Ana dili ile anlaşamayan 

Başka dil ile anlaşırım sanmasın 

Günaydın sözü bile anlaşılmıyor ki 

Neden mi dersin 

Günaydın diyorsun 

Sağır gibi duruyor 

Bakmıyor bile 

Yüzünde bir ifade bile yok  

Yabancı dil olunca bakıyor 

Ne diyor diye sorguluyor 

Ama yine sağır oluyor 

Hiç olmazsa bir bakış atıyor 

Ters anlaşır diye korkarım 

 

We look like, thus unique and sole person 
I met a person 

Similar my appearance 
Not understand Turkish, English, French, German 

May be Italian speaking 
The communication may be by figurative 

By symbols, by signs and 
By some personal communications 

Some concepts 
Hard to be making understanding 

Wrong communication may lead opposite direction 
Even, might turn upside down 

Liar has several reasoning,  
Liar, prepared for persuasion 

Truth is direct 
Reality is not any coverage and cognitive 

The problem hard to be 
It is, hard to find the truth 

What I want? I must clarify the subject 
If not, just say, hello 

 

Günaydın diyene ben katılmıyorum diyorum 
Bakıyor ne demek istedi diyerek 
Tüm ömrün, ömür öten aydınlık olsun dileğim derim 
Kavrayana kadar donuk kalıyor 
Sonra çeşitli ifadeler ile teşekkürlerini sunuyor 
MAA 

When someone said, good morning 

I am responding that 

I mean goodness for all your life, even after being 

Good at day and night, nonstop 

Freezes first, then be happy 

MAA 

 

316) Doğan bebeğe aynada kendisini göstersek, ne yapar? 
*Aynada olan ben miyim, bir başkası mı? 

Bir süreçtir geçen 

Her yıl aynı zamanlar oluşur 

Aynaya bakınca ise farklı olan 

Senin yüzün hatlarındır 

Gülünce gülen, ağlayınca da ağlayan yüz senin 

 

Takvim yaşı ilerledikçe 

Hiç değişmemişsin denir 

Yüzdeki kırışıklıklar derinleşir 

The image at the mirror, is it your or not? 
A process is obvious for each lifespan of a people 

Each year a new dimension be noticeable 
You can hard configurate your changes at the mirror 

Thus, you assume nothing is changing 
You stay, where you are 

Hair is going to white, deep wrinkles 
When smiling, the reflection is also smiles 

The education, the profession is finished years ago 
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Ama saçlardaki beyazlık artar da artar 

 

Your purpose of your life, must be remain alive 
 

Doğumdaki resmin ile 
Yaşlılıktaki resmin aynı kişiyi gösteriyor 
Arabanın fabrikadan çıktıktan sonra resmi ile 
Yıllar sonra çekilen resmi çok farklı değil, aynı araba 
Biri yeni üretim, diğer ise antik olan arabaya ait 
MAA 

The photo at my birth, newborn period 

At the seventy years old photo 

Showed some person, at different time 

Your ideas can be the same after twenty years? 

Must be positively progress and go forth 

MAA 

 

317) Doğum ile geçen zamanı, bebeği iyi algılayıp, sevmeliyiz 
*Zaman devamlı geçer gider, ama bizler varız 

Bir zamanlar geçer gider 

Başlangıcı bellidir, doğum 

Sonu geç gelsin istenir  

Temelde istenen ise dolu olarak geçmesidir 

Değer yaratan kişi için dolmuştur 

Boş iş yapan, para kazanmaya adayan kişi 

Banka hesabı geniş ama yaşamın boş olduğunu 

Fark eder  

Ama artık geri doldurma olanağı da olmayabilir 

 

Time is passed, thus, we are here 
Time continuously flows 

Starting time is obvious, the birth 
The last, end, death is, God bless not known 

The expectations, life will be full of 
Not only for education, for action, for creation 

As a physician, help the people, help their health 
As a teacher, teach several medical doctors 

By ethical and be at humanity 
 

Bazen yaşamda tatil yaparsın 
Onlarca kitap okur ve konuşmalara katılırsın 
Yaşamında yeni aşamalar ve boyutlar katarsın 
Tatilde olduğunu söylerler 
Sen ise, düşünce boyutunda çok yoğunu dersin 
MAA 

You may be at the free time, holidays 

At those free time, read a lot of books, magazines 

Several discussions with friends, concerning future 

They said you are in a vacation 

Thus, you work hard 

MAA 

 

318) Doğum ile bir insan doğmaktadır, farkında olunmalıdır 
*Yaşam süresi boyunca acaba insan olabildim mi! 

Dünyaya geldim 

Yaşadım 

Eğitim aldım 

Eğitim verdim 

Peki yeter mi derseniz 

Yapacak çok şey var planımda 

Yaşadıklarımı ifade etmeliyim 

Okunması için değil  

Sadece eğitim gereği olarak 

Tecrübelerimi aktarmalıyım 

 

Can I be a human, during my life period? 
Now, I am 70 years old 

Such a long life that mentioned 
Primary, Secondary, High School, University and  

Pediatrics, later Neonatology and Pediatric Genetics 
Is it satisfactory, no not for me? 

I have a lot to do, new educational perspective 
That Turgut Özal indicated, may be, the future aim 

Those that I am writing, is not for reading 
Just an indication of my education 

I must give, that I get, as a profession of a teacher 

Diplomalar aldım, akademik kariyerlerim oldu 
Birçok konuyu öğrettim, beceri kazandırdım 
Bir konuda tereddüttüm vardır 
Acaba kendime eğitim yaptım, yapabildim mi? 
İşte asıl soru burada, olmak veya olmamak 
MAA 

I got diplomas, certifications 

Several subjects learned and educated 

Thus, some hesitation and argument 

Can I be a teacher of myself? 

Especially do I learn love! 

MAA 

 

319) Doğum ile doğan bebeğe sonsuz teşekkürler 
*Teşekkür doğuma mı, doğan bebeğe mi? 

Doğum günü için sadece teşekkür yazmak yerine 

Bir duyguları ifade etmek için 

Şiir yazmamın gerektiğini söyleyen oldu 

Thanks to the baby or the birth? 
In order just writing congratulations 

I want to mean my feelings, my thoughts 
They said it must be in poetry 
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Ben de onun dediklerini yapmak istiyorum 

Duyguların en iyi ifadesi şiir ise 

Birçok felsefeci eserlerini serbest nizam ile yazmışsa 

Ben de yaş günümde duygularımı ifade ediyorum 

Sizlere sunuyorum 

 

Because, simple, full of emotions and ideas 
The best from past, they indicated as poetry 

Not as strict rules, just be on free style 
Be focused on subject, you want to say 

Can I, I am asking you? 

Teşekkürler yenidoğan bebeğe 
Bana varlık ve doğumu yeniden algılattı 
Ben kimim, neden varım sorgularını oluşturdu 
Tüm bu duygu ve düşünceleri de 
Onun vesilesi ile yazılı iletmeyi nasip ettiği için 
MAA 

Thanks to all the newborn infants 

Remembered and perceive myself 

Who am I, what my duty to go? 

All the origin of the thoughts 

Thus, the source of love and respect 

MAA 

 

320) Doğum ile nasıl olarak bu kadar farklıyız! 
*Her insan nasıl olur da bu kadar farklı olabilir! 

Doğum, doğum olalı ne olabilir ki demeyin 

Ben olmuşum, ben ve başka örneği yok 

Adımdan milyonlarca kişi var 

Ama evrene gelen tek kişiyim 

Buna göre ne yapıyorum? 

Ne gibi bir özelliğim var? 

Dışımdan değil içimdeki nedir? 

Bunu ben bile bilmiyorum 

Sana neden soruyorum ki? 

 

How can be everyone so different? 
I was born, what can I say? 

I have no similar one, exceptional, unique and sole 
Even in Turkey more than 5 million people 

Thus, only me, the One, I am 
What I am going to be, from past to future 

I am living today, so I must make up my mind 
Not the outside, the body, it is getting old 
Can be only be reduced to becoming age 

But, at coming 10 years, be finishing my duties 

Evrene kişilik olarak gelen, tek, özgün kişiyim 
Evet tek olmak ile, bu oluşumunu koruyor musun? 
Bir kristal kavanozda mı, yazı yazan bir kişi gibi 
Eğitici ve öğüt verici mi olmalısın? 
Halen aktif yaşıyorsun, kararını ancak hemen ver 
MAA 

I am alone, lonely 

Can you be alone or together with others 

Be independent or guiding or under an order 

Be an educated and educator 

Active living, so be active  

MAA 

 

321) Doğum bize ölüme mi, yaşama mı yaklaştırır? 
*Doğum ile her an ölüme yaklaşıyoruz, düşünsene 

Doğdum ve  

Yaşamın sonuna yaklaşmaya doğru gidiyorum 

Korkum nedir siye sorarsanız eğer 

Yaşamışım, eserler yaratmışım 

Bu değildir 

Düşüncelerimi ve görüşlerimi söylemeden 

Gidersem, sorarlarsa neden söylemedin diye 

Ne cevap vereceğim derim 

 

Birth makes us close to death 
I was born 

I am still continuously going to the end 
What will be my frightened? 

I performed several works, positive act etc. 
Not intended to make harm 

I am worried, If I will die 
Before indicating, say, writing my thoughts 

How can be answered when questioning after death 

Eğer düşüncelerimi ve fikirlerimi yazmadan 
Ömrüm sonlanırsa nasıl kendimi savunurum 
Başladım demek yeterli mi! 
Yüksek teknoloji kullanmadan olmuyor 
Ses kayıtlarına başvurmak gerekir diye düşünürüm 
MAA 

If I will not mention my ideas, my philosophies 

After death, how can I defend myself! 

I started to write, hope to finish 

Thus, becoming an end, is nearly impossible 

Thoughts lead to thoughts so go on 

MAA 

 

322) Doğum tek veya çoklu olabilir ama doğan birey yalındır 
*Yaşanılan geçen günden az veya çok fazla olabilir The period of life, separates from the life dated  
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Doğumdan sonraki hatırlanmaz elbet 

Ben 6 yaşımdan sonrasını hatırlarım 

İlkokul ise süreç olarak biterken net anımsarım 

Kısaca yaşım 70 oldu diyebilirim 

Ama nöbetler ile bir günde 3 zaman yaşanır denirse 

100 yılı aşmış Dalya demiş oluyorum 

 

The time after birth is sure not remembered 
Thus, more physiological and ethical periods passed 

Cognitive structure formed, ideas, way of decision 
All figurate, thus, not remembered 

So, we ask to mother and father, our childness 
After 70 years passed, or shall I say 100 

Yaşadığın takvim mi, doldurduğun süre mi? 
Baktığın hasta sayısı mı, yoğun bakımdakiler mi? 
Yaşam sınırında olan Yenidoğan Bebekler mi? 
1969 yılından bu yana yılda bin yoğun bakım 
Toplan 50 yılda elli-bin bebek, acaba yaşadım mı? 
MAA 

The living period or the spending time! 

The number you take care of the patient! 

You return then to life, newborns! 

From 1969 to now, nearly 50 thousand patients 

Not so proud, you are a physician it’s your duty 

MAA 

 

323) Doğum ile olgunlaşma arasında uzunca bir süreç geçmektedir 
*Olgunlaşma için 20 yıl gerekmektedir 

Doğum ile değil, belirli bir dönem ile geçen süre 

20 yıl eğitim için geçen 

20 yıl meslek yaşamı için oluşan 

20 ise akademik olan boyut 

Sonraki dönem ise artık demleme, yaşlanma 

Bu süreç hekimlikte uzanıyor artı sekiz yıl daha 

Sonrası mı emekli olunca bir başka yaşam başlıyor 

Artık düşünme, aklı yorma ve yorum yapma zamanı 

Eski bilgileri değil, yeni yaklaşımları yapma zamanı 

 

To be mature, 20 years have a meaning 
The duration during your life period is important 

Nearly estimated 20 years for grownup, 20 for adult 
Later 20 years be retired 

Most author, philosopher start to write after 60’s 
Yesevi, Mevlana, Kant, so on 

The point am I still work to gain money? 
Am I still working to fill the leisure time? 

Are there more ideas to be going to perform? 
Who knows? I must think twice 

 

Geçen süreler 20 yıl olarak tanımlanabilir 
Benim için ise gerçekleşen 11 yıldır 
İlk, Orta ve Lise 11, tıp ve uzmanlık 11, profesör 11  
Üst yönetimde olmak 11, mahkemeler ise 16 yıl 
2016 özel sektör, 11 yıl içinde bakalım ne yapacağım 
MAA 

20 years considered as a life period 

For me eleven years 

Education 11, medical 11, academic 11 years 

Administrative 11 years, at courts 16 years, 5 more 

Private sector, what will be at the 11 year 

MAA 

 

324) Doğum her yıl yaşımızı tanımlamak için mi olmaktadır? 
*Yaşın kaç oldu, hala doğum günü mü istersin! 

Doğum tamam, ama yaşım kaç 

Bir şairin dediği gibi şimdiki yaşım 

3 defa 20 ve 9 olmuş 

Kısaca ben henüz 9 yaşındayım 

Emekli olarak ise üç yaşındayım 

Bir başka dönemde sadece ilk yaşındayım 

Daha yeni bir yaşam boyutundayım 

 

Do you still want birthday party? 
Birth, yes, several years, yes, how age? 

A poet, said, Shakespeare; 3 times 20 and plus 6 
Mine is plus 9 now 10 

Three stages; childhood, young, educated person 
Plus, the retarded, old life, configurate who we are 

For another approach I am, be trying to mention 
My life, my ideas, from my perspective 

Yaşadığın süre değil, doldurduğun süre önemlidir 
Yaşlı olunca artık sayı değil 
Yazdığın ve ilettiğin fikirler olmaktadır 
Mevlâna, Kant ve Yesevi gibi 
Bundan sonra yapılacak tek şey vardır, yazmak 
MAA 

Not the year lived 

The moments you filled with humanity 

The writing concerning the philosophy 

Not to be late, as Mevlana and Yesevi after sixties 

There is still time to work, not on death 

MAA 

 

325) Doğum memeli olduğumuz için mi olmaktadır, sizce! 
*İnsanlar doğarak evrene gelir, memelidirler We are mammalians, so, we are born 
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Doğum, doğum, doğum 

Yıllar önce olmuş 

Yaş günü olarak kutluyoruz 

Her yıl rakamlar değişiyor 

Acaba yaşamı algılayabiliyor muyuz dersiniz?  

 

Birth, birth, birth 
Years, years and years passed 

The beginning estimation is BC 130 thousand years 
Thus, each year the number is changed 

Are we configurate the meaning of birth, yet? 

Doğum günü aynı zamanda oluyor 
Kutlayanlar ise benzer, aile ve çevreden 
Değişin tek parametre olmakta 
O da yaş günündeki sayıdır 
Peki gerçekte ben bu yaşa uyuyor muyum? 
MAA 

Each year at the same day, the birthday 

Celebration and cheerfulness, just for one day 

Thus, innovations and changing is for a year 

Birthday will be just a number 

Or an evaluation day of your life 

MAA 

 

326) Doğum aile beklentisi midir sadece? 
*Doğum ile ailenin beklentisi nedir? 

Doğum ile istenen nedir? 

Mutlu olmak 

Mutlu olmak bir oyundur zaten 

Zorlukların bir ders olduğu 

Neşelerin de aynen bir ders olduğu 

Yaşamın amacının değer oluşturmak olduğu 

Temel değerin de kendimiz ve kendimizde olduğu 

Başka nedir zaten algılanması gereken? 

Bir yaş günü temasında olan 

 

What are the expectations of the family at birth? 
What we expect as the meaning of birth? 

The new generations and so on 
Happy, just be in happy and cheerfulness 

This World is hard to be stand up 
Hard to be pleased, joyful and be love 

Special act, search and be aware of what is the value 
Basically, we must be in value, for earn value 

This is the subject be discussed at the birthday 
 

Mutlu olmak mı istiyorsun 
Boyun eğmek veya kalıba uymak ile olmaz 
Mücadele etmek ve insanlık üzere olmak ile olur 
Dedelerim düşmanı öldürme veya ölmek için değil 
İnancı, vatanı korumak için dik durmuş, eğilmemişler 
MAA 

You want to be happy? 

Not to obey, not be a slave of someone 

Fight for independence, liberty and autonomy 

Not to kill, just defend 

For belies of democracy, human rights and freedom 

MAA 

 

327) Doğum ile adımız konulur 
*Doğumda konulan ad, seni ne kadar tanımlar? 

Doğum acaba var olmak mıdır? 

Devamlı öbür dünya sorgulanır da 

Bu evreni değil onu düşünürler daha ziyade 

Evrendeki Cennet ve Cehennemi göremeyen 

Algılamayan nasıl kavrayacaktır bilemem 

Mutluluk ile mutsuzluk sarmalı 

Bu evrendedir zaten 

 

The given name, how can it be defined you? 
Can we present by birth? 

What will be confirm our existence? 
Mostly the other Universe is discussed 

Thus, we live at this World 
Configurate at this World 

By ourselves, by our hands, minds, behavior 
At this World, we live, we configurate, be sure 

 

Yaşam bize mutluluk ve mutsuzluklar oluşturur 
Bir bakıma Cennet ve Cehennemi yaşarız 
Önemli olan yorumun ötesi, algılama ve farkındalık 
Kısaca doğum ile bir yaşam oluşturmalı 
Gelecek için bir boyut, mutluluk denizinde yüzmek 
MAA 

Positive and negative happenings at the life 

Heaven and hell are altogether 

Perception and awareness are the main background 

Life started by birth, ends by death 

So, be human, live at human, be in love 

MAA 

 

328) Doğum; yaş günlerinde ne ister, dersiniz! 
*Yaş günümde insan ne ister, mutluluk dışında! 

Doğum gününde ne isterim 
What a person needs, love and respect, is it? 
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Sadece teşekkür ederim, mutlu olurum 

Geçmiş bir gurur kaynağım ise 

Bir mutlu olmak için bir nedendir 

 

Başka insan ne ister hayatta 

Devamı ister değil mi? 

 

What will I want, at my birthday? 
I am not a child, then, I want not objective goods 

I want and expect abstract ones 
Must be spontaneously and by heart 

Will make me, my family happy 
Just love 

 

İstenilen yaş günü pastası değildir herhalde 
Araba ve ev talepleri ise anlamsızdır 
Zengin olmak için doğum günleri bahane olamaz 
Geçmişten gurur ve geleceğe emin bakabilmek 
Yaşamı gelecekte olumlu, esenlikle olması arzudur 
MAA 

Not need birthday cake 

A car, a home expectation is not real, fantasy 

To be a rich one, more legatee left to new generation 

What will be the desire of a person, at the last days? 

Respect, respect at humanity, that’s all 

MAA 

 

329) Doğum ile ölüm akla gelmektedir 
*Doğum ölüme kadar oluşan varlığın sürecidir 

Doğum bir gün olarak değil 

Bir sürecin bitmesi  

Yenisinin başlamasıdır 

İşte bugün yaşanan ise 

Gelecek, ümit edilen olmaktadır 

Mutluluk, huzur devamlı arzulanır 

Başka istenen zaten olamaz ki 

 

Birth is a process, ending by death 
Birthday is not only one day at life 

Each year the day is in celebration or other side 
Even after death we mention, the remembrance 
New generation born is also leading the old birth 

The family is continuing 
The immortal one, is the ideas, philosophies 

And other contributions to the humanity 

İnsan gelecek amacı ile yaşamaz 
Yaşadığı an, bugün, bu andır 
Her gün bir bakıma yeniden doğulur 
Eskiler bir alınan ders olursa 
Bugün daha rahat bir yaşamda olunabilir 
MAA 

Hope not to live for tomorrow or yesterday 

You are living today 

Each day is a new day 

Get lesson from past, even negative ones 

Be on the truth and righteous one 

MAA 

 

330) Doğum insanlığın bir aşama törenidir 
*Varlıkta her doğum günü bir aşama törenidir 

Doğum bir yaş günü dönemidir 

Kutlanması ile yaşanan değil 

Temelde gelecek kutlanıyor 

Bilinen seni var eden 

Bilinmeyen ise insanı en azından  

Endişelendirebilendir 

Bu amaçla sağlıklı mutlu olmak dilenir 

Kültürel bir aşama törenidir yaş günleri 

Teşekkürler temel temadır 

 

Each birth is a special confrontation in life 
Birth is a period of life rotation, new perspectives 

Not mentioned for the celebrations 
The main, structure of the core is the love, respect 

The known, that satisfied and pleased you 
The unknown might be similar way to perform 

Worried, astonishing, not from you, from the future 
The only not to be sure and standard is yesterday 

Thank, the past, the living with my family 
 

Her yaş günü, kendi varlığınla baş başa kal 
Bir düşün, dünü ve yarın ne olacağını 
Bugün insanlık boyutunu değerlendir 
Amaçlarını ve elde ettiklerini 
Maddi değil, etik, insanlık boyutu ile irdele 
MAA 

For each birthday, let be with yourself, alone 

Just think yourself, past and today 

What you are point at humanity 

Ethical considerations  

So, what are going to do for future 

MAA 

 

331) Doğum ile empati yapmalı, sempati değil 
*Bu Evrende empati yapan ayrıcalıklıdır 

Eğer bir gün, bir an 
Empathy makes you special from others 
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Neredeyim 

Ben kimim ve ne işim var  

Diye sorarsanız, kendinize 

Aynadaki görüntü yabancı gelir 

İşiniz ve yaptıklarınızı anlamsız bulur 

Yalnızlık ve dostluk arayışında olursanız 

 

İçinize, gönünüze bakın 

Bulmalısınız çocukluktan beri sizi izleyeni 

Sevgi ve insanlık dolu olanı 

Sizin her an yanınızda olanı 

Hoşgörü ve benlik üstünde olanı  

Mutluluğu, saadetin yaratışını, oluşturanı 

Yaratanı bile orada bulursunuz, bilesin 

Eğer bir gün, bir an 

İçinizdeki çocuğu göremez 

Sevgi kırıntılarının bile kalmadığını  

Algılarsanız, artık siz yoksunuz, başkası gelmiştir 

Baştan da olsa yaratın artık gönlü, kendinizi 

Sevgiyi yaratın, yeter artık deyin, sevin doya doya 

 

I opened my eye 
Where I am? 

Who am I, what I am doing? 
Each day, slowly the mirror sight is changing 

Duty and daily work are going to routine one 
The road is same, same time, same car etc. 

 
Thus, on the road, a new optician is opened 

You visited and say good wishes 
Contrary, they said 6 months passed 

It’s surprise for you, you have not noticed 
 

So, open your eyes, perceive the life, the creation 
You can find from this newborn generation 

The happiness, the goodness to follow 
We are not the creator, so not accountable 

Only responsible for ourselves, our environment 
Love, utmost love, you, yourself first 

Then, to all the created ones 
Beginning from your close circle, your family 

Canlı olan bir bireyin, ben kimim sorgusu olur 
Bunu doğumda değil, daha sonra algılar 
3 aylık olunca meme nedir, benden ayrı oluşum der 
İşte benlik serüveni bu aşamadan başlar 
Hoşgörü ve empati yaparsan, esasını bilmiş olursun 
MAA 

Each living organism has an argument 

Who am I, what I will do? 

After 3rd month, infant noticed the other, breast 

A stranger to him/her that, makes them happy 

Empathy and tolerance are the key one 

MAA 
 

332) Doğum, farklı bir evrenin yaşamamızda başlamasıdır 
*Her gün ayrı, ayrı bir evrendir 

Her gün aynı değildir, yeni bir gün,  

Başlayan yaşamda yeni bir andır 

Farkında olmalıyız, her nefeste, her Hu deyişte 

Her nefes alma ve verme bir döngü oluşturuyor 

 

Yaratan olumsuz olmaz insanlara, yarattıklarına 

Zor soru sordu diye kızmadığımız gibi hocamıza 

 

Bize olumlu olan bir emsal, örnek ve nimet ise 

Her olumsuz, bir kaçınılan, ibret ve ders ise 

Sevgidir bizim sadece yapacağımız, değer yaratmak 

Unutma akıl ve gönlü bütünleştirmeli 

 

Farkındalık, insan olma, insanlık boyutudur 

Farkındalığı algılamak bize düşendir 

Bize olumsuz gelen faydalı, olumlu olan 

Zararlı veya korkutucu olabilir 

Her gün bize nimetleri ile birlikte gelir 

Ben bunu gördüm, bunu yaşadım, yetmiş yıldır 

 

Each day differs, thus, looks similar 
Each day is simply unlike 

Then the days before, special and differs 
We can be sure on it, or not so compromise 

Taken and giving the breath is meaning of life 
We can only be having some choices 

Not sure on the right or left, even direct 
Past gives us some lesson and experience 

If we can take the lesson and passed id 
First time always be 

You look at the mirror, seen a visage 
It is you, yourself? 

Your mind, your ideas cannot be seen 
Your heart and feelings cannot be noticed 

So, what is you? 
Let hear your ideas or read what you are writing 

Each day you may change your idea 
It is simple, time is changed, people will be changed 

 

Farkındalık içinde olandan korkma 
Sorun farkında olup olmadığının tanımlanamaması 
Sözlere göre olmadığına göre 

 
Then a person is aware what to do 

Use their mind and their heart unification 

Make evaluation for every step 
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Tutum ve davranışlara bakılmalı 
Buna karşın algılanması bile oldukça zordur  
MAA 

Considered the behavior, real acts 

Not to be afraid of such person 

MAA 
 

333) Doğum günü insana bir sorgulama, yargılama imkânı yaratmakta 
*Bazı gözümüzü boyayandan uzak durmalı 

Yargılanan, yargılar mı sanırsın! 

İnsan önce kendini bir irdelese 

Kendine aynada bakan, acaba görür mü kendini 

Farkındalığı algılamak her bireye nasip olmuyor 

Kendi benliğine bakmaktan, aynada ters hayalini 

Gerçek sanıp aldanıyor 

Aklını kullandığını iddia eden birçok kişi 

Para, mal, mülk, evlatlar ve akademik boyut  

Birer aldatıcıdır bizleri, insanlıktan koparıcıdır 

Sevmeyen, sevgiyi somut sanan, elmas ile aldanan 

Bizden olmadığı için, o bizi anlamaz 

Biz de onu anlamayız 

Vesselam  

 

Several factors, attract us, we must be aware 
Can the judge be only at Court! 

People first be judge to themselves 
Not meaning an accusation 

Doing what to do, by them, in sense, by wish 
Except the harm, all be acceptable 

Only to make harm to other people 
Also, must include the environment, nature itself 

Money, goods, diplomas, children, duty all 
Be a leading to you, missing you from humanity 

Think by heart and be on goodness, charity 
Not intended to make harm 

This is the concept, we must follow 
 

İnsan öncelikle kendi varlığını irdelemeli 
Yargılama boyutu şeklinde olmasa da 
Doğrunun tanımlanması nedir, ne olabilir 
Ne yapmalıyım sorgusu ise kendi sorumluluğu 
Bunları irdeleyip vereceği kara kendini oluşturur 
MAA 

People first consider own status, their personality 

Not for judging and make a conclusion 

Just for the truth and reality 

What ought to do for the future 

Be on ethical and humanistic principles 

MAA 

 

334) Doğum, Yaratana karşı sevginin ileri olmasına neden olur  
*İleri akıllı olana neden deli deriz? 

Deli kelimesine takılmışsın, o bir sıfattır belirtilen 

Sen akıl ve ruh dengesi bozulmuş olan 

Akıl ve ruh sağlığı yerinde olmayan diye algılarsın 

 

Bana sorarsan 

Davranışları aşırı ve taşkın olan,  

Aşırı davranışlarda bulunan insan aklıma gelir 

 

Seven elbet aşırıdır, taşkındır 

Yaratana karşı elbet yaratılan olarak sevgi 

Aşırı olacaktır 

Sen anlamıyorsan bana ne! 

 

Crazy person is mostly more IQ levels 
You are fixed some words, as crazy 

Psychiatric patients are different 
Psychotic ones, not discriminate the truth 

Even fast and over, manly active or hyperactive 
The only for them to be cooled by understanding 

Empathy and be a friend in love 
The heart and soul be in cooperative 

I advise you try to find a ruler 
Not accuse the person by social concepts 

The reality is indicated universally at the Rights 
Ethical principles be a good example to examine 

 

Sevgide aşırı olan, insanlara hürmet gösteren 
Zarar ve zorbalıktan uzak olan birey 
İçindeki aktiviteleri dışa vurmakta ise 
Neden ondan korkuyorsunuz? 
Merak etmeyin, sadece sevgide ileridir o 
MAA 

Crazy person is not silly and foolish and unwise 

High IQ levels might cause hyperactivity 

Thus, even lovers are hyperactive at love affairs 

So, think yourself, whether cool or overactive! 

At the situations of harm and unhuman acts! 

MAA 

 

335) Doğum size yeni bir put, tanrı oluşturmasın 
*Zamanla insan putlar oluşturur veya put olur 

Birey bir bakmış putlar oluşturmuş 

Onlara tapar olmuş 

People mostly formed a god, to worship, to obey 
A person, formed several objects 

Then confirmed, he/she is praying to them 
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Evet bir Tanrı var ama 

Benim idarecim, yöneticime itaat etmeliyim 

Zenginlik hedefim olmalı, sosyal statü için gerekli 

Bilgi beni gütmeli, yorum veya karar olmamalı 

Rızam diye endişeliyim, sonra sorumlu tutulurum 

Doğmuş ve var olmuş isem kendimi korumalıyım 

Peki, tüm bunlar İnanç dışı deniliyorsa 

Hukuk bireye sorumluluk yüklüyorsa 

O zaman ne yapacaksın? 

 

Richness, academic, administrative and boss 
Even, father, mother is going to be worship 

Not realized, we are human 
We have civil liberties, we have the responsibility 

Informative consent is the case 
Not to do harm is the principle 

Legality is be on the Human Rights 
First yourself, then common, in balance 

 

Kendine tanrılar yaratmanın anlamı olamaz 
Zenginlik, hoca olmak veya başkan olmak 
Tümü zaman sürecinde gelip geçicidir 
Değer yaratmak, değer kazanmak istiyorsan 
Doğru nedir sorgula, doğrusal ne yapacağım de 
MAA 

Each person wants to have a strong back 

So, support and care and serve 

Making God; for richness, academic and ruler 

So, all of them be your value, not ruling you 

By asking what the truth is and right to do 

MAA 

 

336) Doğum ile sorgulama yapılmalı, sürdürülmelidir 
*Neden bu Evrene geldim, iyi bir sorgudur! 

Neden Dünyaya geldim, doğdum diye yakınırsınız 

Birden farkına varırsınız ki 

Size gereksinimi olanlar vardır 

 

Zaman akarken, otobüs bileti ekonomik katkı sağlar 

Gelen hakkı ile kazandıklarını al, nimet olsun 

Mücadele ettikçe güç ve güven gelir 

Yaşam işte budur, mutlu ve mutsuzluk karmasıdır 

Varlık için şükür demek gerektiği algılanmalıdır 

 

Why I was born, this is a good question for discuss 
Each person, who evaluated their life 

Has a question, why I was born? 
My responsibilities, my obligations, my duties etc. 

If you ask someone, they give a list 

For a friend, said don’t bother 

Someone assume this World is a holiday, a vacation 

Opposite perspective, work, on duty, on call 

Balancing the life is important 

In a summary love and be loved, on respect 

 

Neden, niçin diye sorgularsın devamlı 
Neden var oldum diye sorgularken 
Fırından aldığın ekstra ekmeği askıya koydurur 
Senin ile bir ailenin beslendiğini algılar 
Otobüs bileti ile geçinenlerin farkına varırsın 
MAA 

You are arguing, why, when and so on 

The reasoning to be 

The extra bread at the free basket, that, you put 

Then confirm that, even a ticket fee will be 

For someone’s daily salary for living 

MAA 

 

337) Doğum bir güdülme değil, bağımsızlığın ilanıdır 
*Beni güdün değil, bana öğüt, akıl verin deyin 

İnsanlar, bizi güt, emir ver ve yapalım dememeli 

Bize, akıl, fikir ver, zihnimizi genişlet demeli 

Aklımızı kullanmayı nasip et denmeli 

Danışmanlık al, sorumluluk sende kalsın 

Gerçeği bozma, bozan ile de bir olma 

Uzaklaş ondan, kim olursa olsun 

 

Not order me, give information for thinking 
Not say, be my shepherd, be my guider 

That leads you as a slave 
The needed one, to get information, for consent 

Not give anyone the responsibility 
Taka consultation, yield advices 

Thus, be your own decision 
 

Emir altında çalışmak, sorumluluk almamak 
Kararlarını kendin vermek ve aklını kullanmak 
Hangisi kolay ve yapılabilecek olandır dersen 
Seçim birey ve insanlık açısından ise ikincisi 
Köle olmak için ise direktif altında olmak gerekir 
MAA 

Someone wants to work under rule 

Others, want to use their mind 

Which one is your style, be on mind? 

If want to take responsibility, the second 

If be a slave, then, forget you are a Human 

MAA 
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338) Doğum ile endişelenme yerine, önlem ve tedbir alın 
*Yetişkinliğe kadar ailenin endişeleri tavan yapar 

İnsanlar doğar be büyür 

Onları yetiştirirken endişeler 

Zanlar ve gerçekten temelden uzaklaşmalar 

Boyutlarından kaçınmalar 

Hayal ve fantezi kurmak doğru olamaz 

 

Kesin kanıt olmadıkça 

Sadece eylemi dikkate almaları gerekir 

Buna göre davranış, reaksiyon vermeleri 

Faile değil fiile göre yaklaşım esastır 

Zan gerçeği yansıtmaz, bunu temel alan 

Gerçeğe sırtını dönen ve benlik üzere olanlar 

Hakikatten sapanlar için korkarım, üzülürüm ben 

 

Even after maturing, family always in astonishing 
Human being born and death 

Growth and development as a natural for living 
Expectations, hope, phantasies, tales and the reality 

The measurable perspectives are inevitable 
 

There must be clear evidence, this is a reality 
No one look like a new human 

Unique, sole and specific 
At civil liberties, not to be obeyed, not a slave 

Humanity requires, free will and self-responsibilities 
Counter evaluations are strictly forbidden by law 

Humanity, Human Rights are under legitimate 
 

Yaşamı süsleyen hayallerdir 
Arzular ve dilekler onu boyayan 
Ancak gerçek yüzünü gösterince 
Tümü silinir, gider, hakikat ortaya çıkar  
İşte bizi biz yapan, hayaller değildir zaten 
MAA 

Life is full or phantasies, dreams 

If they are real, then not a fairy tale 

The reality and the happenings 

Is what makes us 

So, be on the truth, that forms you, on real 

MAA 

 

339) Doğum ila başkası doğsa da kendinizin oluşmasıdır, olay 
*İnsan kendisi kendi varlığını oluşturmaktadır 

Doğum bir insanın oluşması, Evrene gelmesidir 

Yaratılan bir varlıktır 

Bu kişinin kendi benliği ve yapısının oluşması 

Birey olarak kabulü, kendi sorumluluğunu alması 

Her türlü zorbalıktan korunması, gözetilmesi 

Çağın ötesinde gelecek için eğitilmesi 

Tüm doğan, var olan insan için geçerlidir, gereklidir 

 

A person, himself/herself makes themselves 
Birth is a coming a person, in this Universe 

Not new manufacture, just a combination of atoms 
Nothing is new, and nothing is going to loosen 

This Universe, every time forming a new 
Not reforming, changing the old, just a new 

As a human, advancing to future 
Continuously progressing for progress 

 

Her varlık oluşumu bir beklenti içinde geçer 
Güzellik, aileye benzerlik ve gelecek beklentisi 
Eğer olağan dışı ise, dışlanmaya hazırdır millet 
Temel irdelememiz gereken kaçırılmamalı 
İnsanlık ve insanı değerlerdir insanı insan yapan 
MAA 

First a new organism must be formed 

Later there must be personality confirmed 

Common mostly evaluated as good or 

Exceptional looking, not on standard 

Be on consideration to be as humanity 

MAA 

 

340) Torun dünyaya geldi 
*Birlikte idik, torun bu Evrene geldi 

Hep birlikte kızım doğum odasına alındı 

Onun ilk gören kişilerden birisi olmak 

Yeni nesli kucaklamak çok önemli 

Hekim olarak ise, sağlıklı olması 

İlk anlarını sağlıklı geçirmesi daha önemli 

Anne sütü mucizesi, emzirmenin gücü 

Tüm bunları izlemek çok mutlu olgu 

 

My Granddaughter is born 
We are altogether, she was taken to labour room 

The first who saw you, is the family 
To hold close the new baby 

My demand healthy baby, as a physician 
The first moments to starting the life 

Is the most important precious time in the life 
To be a witness of this family is the best 

 

Canlı, capcanlı bir torun doğuyor 
Mutlu olmanın önemi belirgindir 

Real, a new life is coming, born 

A new generation, new person 
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Sağlıklı olması bizim açımızdan ilk sırada 
Beslenme ve büyüme ile gelişmesi 
Birer mucizedir bizim için 
MAA 

Be healthy is the premium objective 

Growth and development are the desired one 

This is a miracle of mammalians, years to years 

MAA 
 

341) Doğan torun Mina, Hoş geldin  
*Adı, ilk planda ailenin beklentisi olmaktadır 

Bebeğin adı daha önceden planlandı 

Her ad, ailenin algısı ve arzusunun simgesi olmakta 

 

Mina’nın tanımlamaları irdelendiğinde 

(ismininanlamine.com) 

Farklı kültürlerde anlam değişmekte ise de; 

Billur, şeffaf, cam olmaya uygun madde 

Sıfat olarak yükselen, gökyüzüne ulaşılan yer 

 

Estonca ’da “ben” 

Tatarca’da “mayın”  

Nepal ’ce de “değerli, kıymetli”  

Afgan Paşto dilinde “aşk”  

Eski Almanca ’da “aşk”  

İspanyolca ’da “benim”  

Arapça ’da sığınılacak liman, iskele anlamında  

 

Bana sorarsan adını  

“Ben, biz, en değerli varlık, aşk” anlamındadır 

 

The name, indicated what the family demands 
The name of the baby planned before 

Name is a symbol of family intentions, hope 
 

Mina is examined under the ismininanlamine.com 
Differentiated by cultures, to cultures 
Transparent, clear, Crystal, like a glass 

Higher to the sky, the demanding space to reach 
At Estonia: “I” 

At Tatarian: “Shell, main” 
At Nepal: “precious, valuable” 

Pasto in Afghan: “love” 
At Old German: “love” 

At Spanish: “mine” 
At Arabic: “the hiding, safe place at sea” 

 
If you ask to me the meaning 

I will say as: “Precious, value to me, love” 
 

Sormuşlar torunun adı nedir diye 
Benim canım, değerim anlamındadır 
Kısaca aşk demektir anlamı demiş 
Uymuyor ama demişler 
Siz anlamını sordunuz, adını sormadınız demiş 
MAA 

They asked, the name of my grandson/daughter 

The name is my sweetie, my love 

All indications of humanity and goodness 

Not only an indication of a name 

It is meaning of live and future 

MAA 

 

342) Doğan bebeğe ne denebilir!  
*Toruna ne demek istersin? 

Toruna ne demek istersin diye soruyorlar 

Bilmiyorlar ki torun ile konuşulmaz 

Onun ile birlikte olunur 

Onun sıcağı sana geçer, seninki de ona geçmeli 

Ten, tene temas, yanak yanağa dokunma yeter 

 

Sözler, kelimeler, harfler yetersiz ve anlamsızdır 

Onun anlamayacağı varsayımı değildir konu 

Senin algılamamandır ana fark edilemezlik 

 

Bebek dokunuşu, kucağı çok anlamı fark eder 

Sessiz kucağında olması, etrafı incelemesi  

Belirgindir, rahat ettiği, güven duyduğu ki inceler 

Biz anlaşıyoruz sevgide, sen anlamıyorsan bana ne 

 

What will you want to say! 
What will I say to my granddaughter? 

You cannot speak to a newborn infant 
Thus, you can write something, later may be read 

You must indicate with you, not only this time 
The heat directly passed form baby to you 

 
Even words are not satisfactory to indicate 

The feelings the decisions 
The best to be, have a child 
Feeling the same emotions 

 
Not sit still, try to discover the World 

Examine deeply, starting from yourself 
 

Canım torunum ile kucaklaşıyoruz 
Birbirimize enerjimizi geçiriyoruz 

I hold my grandson, granddaughter in my arms 

We transfer our heat to each other 
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Sen ise seviyor musun gibi saçma sorular ile 
Bizim ten, tene temasımızı, iletişimimizi  
Anlamıyor, soruyorsun, sevgiden yoksun seni gidi 
MAA 

Not saying love and respect 

They are outlandish at these moments 

Because it is easy, not to say any word 

MAA 
 

343) Doğum sonunda, evlat ve torun 
*Evladın doğumu senin elinde oldu, ya torun! 

Evladının doğumunda ne kadar mutlu oldun? 

Artık baba oldum diye havalara sıçradın? 

Evladının olması ötesinde, hekim olarak bu zevki 

Nimeti tatmak istedin? 

 

Şimdi evlat ötesi, torunu kucaklıyorsun 

Ana paranın faizi diye takılırlar 

Sen para çalıştırmadığın için bilemezsin 

Ama mutluluğun katlanışının bilincinde 

Bakıp, yetiştirdiği yenidoğanlar ile 

Başkasının mutluluğunu şimdi sen tadıyorsun 

 

Your kid, then your grandson/daughter 
How cheerfulness by birth a child! 

Jump to air, for being a father 
Apart of being a physician 

Tasting the goodness 
This is more than have, this is granddaughter 

Interest from main money/children to grand one 
You cannot make a comparison at the values 

The most precious cannot be measurable 
 

A new life, a new generation 
The future from now, coming from past 

Candır evlat, ya peki torun! 
Torun olmasından daha öte, senin evladının bakışı 
Onların gözlerindeki sevinç ve mutluluk 
İşte bunlardır sana yeni boyut katan 
Gerçi bu bakış, evlat olmadıktan önce de vardı 
MAA 

You have noticed your grandson, granddaughter 

Beyond them, the sight of your son, daughter 

As da father and mother 

The happiness at the eyes, smiles 

This is the point, for satisfaction 

MAA 

 

344) Doğum sonrası aylar geçti 
*Doğumdaki yapı giderek değişir, gelişir 

Bir saatlik bebek ile üç saatlik bebek farkıdır 

Sorunları, gelişimi ve bakışları farklı 

Giderek gelişir ve değişir 

Bir aylık bebek ise artık yenidoğan değil 

Bu toplumda bir sosyal varlık 

Bir insanın temsilcisi olarak kucaklardadır artık 

 

A baby, grows and get matured day by day 
One minute and an hour baby is not same 

Physiology is so diverse 
Therefore, be on the conditional state 

The reality is depending on the state 
In water you need gills, at air pulmoner 

Be aware 

Canlılar giderek büyük, gelişir ve farklılaşırlar 
Bebekler daha tatlı, daha güzel ve anlamlı bakarlar 
Giderek sosyal ve bir insanlık harikasına dönüşürler 
Tek bir gereksinimleri vardır, beslenme ötesidir 
Sevgidir, sevilmeleridir onları geliştiren 
MAA 

Living organisms, must grow and developed 

Up to grown up, be mature, transfer genetic code 

Be social and humanity perspective 

There is only one essential 

Love and respect 

MAA 

 

345) Doğum bir mucize ise emzirme ikincisidir 
*Emzirme, anne sütünü vermenin ötesidir 

Çocuk beslenmesi için anne sütü vermeli 

Memeden sağ ve biberon ile bebeğe ver 

Bunun anlamı emzirme, anne sütü olmamakta 

Emzirme, doğrudan bebek ile annenin teması 

Ten ve ten olarak bir iletişimi  

Bir alış, veriştir ki kavranması zor 

Ancak bebeğe geçen boyut ile emsalsiz 

 

Bilim geliştikçe hayranlığımızın arttığı 

Breast-feeding is more than a nutrition 
Breast milk is a vital food for the infant 

Taken and given by bottle is not the same 
Even the content is quite different 

Breast-feeding has alive cells and enzymes 
Later be lost their vital condition 

Even relation and communication with mother 
Endogenous secretion of some hormones 

 
By skin to skin contact 
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Bir mucizedir oluşan, emzirme de olan  

 

So, breast-feeding is a miracle 
 

Emzirme bir beslenme boyutu değildir 
Bebeğe geçen hormonlar, hücreler ötesi 
Anneden genetik geçiş kanalıdır 
Kan ile geçtiğinde uzaklaştıranların kabulü 
Kısaca bebeği yeniden, canlı yapan bir mucizedir 
MAA 

Breast-feeding is more than a feeding 

Giving stem cell, also genetic massages, hormones 

If you give, transfer them by blood 

Rejection can be noticed, not by mother’s milk 

It is making the infant to a human being 

MAA 

 

346) Doğum ile oluşan anne sütü etkin ve yeterli midir? 
*Anne sütüne bakarak, etkinliğini ölçelim mi? 

İnsanların ihtiyaçları ve gereksinimleri farklıdır 

Anne sütü bebeğe göre yapılanmaktadır 

Annedeki tüm besinleri alıp, bebeğe vermekte 

Gerekirse anne kaynaklarını kurutmaktadır 

Bu açıdan annenin desteklenmesi önemlidir 

Bebeğe verme yerine anneye vermeli 

Bir taşla iki kuş ve baba ile de üç kuş vurabilmelidir 

 

Does mother’s milk enough and efficient? 
The requirements are various form specific, distinct 

Mother’s milk definite for each child, not same 
Breast not noticed whether it is satisfactory or not 

Taken all essential materials form the mother 
Supporting of mother must be essential 

Better to give infant then mother 
You will hit two in state of one 

 

Bir kaynak, ihtiyaca göre yapılandırılabilir mi? 
Az olunca az, çok gereksinimde çok olabilir 
Otomatik bir uyarlama olabilir mi? 
Anne sütü işte böyle bir kaynaktır 
Bilim ile bilgimiz arttıkça Hayranlıkta artmaktadır 
MAA 

A source, can it be arranged, according to needs? 

You can turn the tap, for your needs 

Automatic regulation, can it be? 

Mother milk something like that 

It secreted by the demand 

MAA 

 

347) Doğum sonrası, torun sizi tanırsa ne olur? 
*Bir aylık olmadan torun sizi tanır mı? 

Bebekler ister inanın ister inanmayın 

Seveni tanır ve onun kucağında rahat olur 

Bir an için sizi tanıdığını algılamanız 

Bir Dede, Nine olarak içinizi eritir 

İşte o zaman anlarsınız mucizeyi 

Annesi ötesi, sevgi ile olanı anlar bebek 

 

A baby remembers her mother, after birth 
Whether you believe or not 

If you love an infant and hold it 
He/she feels comfortable and sleeps well 
If not loved, hold by force, he/she will cry 

Thus, can be an indicator of love and not love 
Mother is exceptional, always in love, child notice it 

 

Canım benim dediğiniz kişilerin 
Sizi tanıması, algılaması, onlarında sizi sevmesi 
Özellikle daha ilk aylarında torunların 
Sizi fark etmesi olası mıdır dersiniz? 
Bunun gerçek olduğunu kucağınıza alınca anlarsınız 
MAA 

When you said sweetie and my love 

Not because of you are father or grandfather 

The relation be on respect, gained by love 

Is it really or not? 

Simple, hold at your arm, you can feel 

MAA 

 

348) Doğum etkiler mi, bu kadar çok sevmeyi 
*İnsanlar bu kadar çok seviyorsa, etkileyen nedir? 

Sevgi neden tükenmiyor, arttıkça artıyor 

Bunu etkileyen doğum mudur? 

Yeni neslin oluşması mıdır? 

 

İnsanın içinde sevgi olursa oluyor 

Yok ise, doğumu sadece yeni birey olarak bakıyor 

 

What makes love to the newborn? 
Why love is continuously pouring? Not limited 

Does the birth is a stimulus, the fact? 
The new generations that influenced 

 
If there is a scarcity of love bit of crumb 

Not have any effect, or be seen 
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Gerçekte ise o gelecek nesil 

Geleceğe atılan sevgi boyutudur 

 

If it real, filled the Universe, cover all 
Thus, not be get wet, some person, with dark heart 

 

Canlar bir olalım, birlikte olalım 
Sevgi ile kucaklaşalım, yanalım, kül olalım 
Tümü bir kıvılcım ile ateşlenebilir 
Eğer ortada yanacak bir şeyler var ise 
Gönül olmadan sevgi olmaz, insanlık olmaz 
MAA 

Let’s get together 

United and be close, be one 

Under the humanity perspective 

Ethical principles 

Not on harm, thus, to be on civil liberties 

MAA 

 

349) Doğumdan sonra bir şeyler söylesene  
*Söz ağızdan bir kez çıkar ve değerli ise unutulmaz 

Bir olay olunca, o günün anlamı olarak söz istenir 

Neler söylenmeli, söylenmemeli  

Tümü için nutuk şeklinde hazırlık yaparsın 

Sonra, hazırlananları çöpe atarsın 

Çünkü özeti olmalı, anlamı olmalı 

Söylenen söz bellidir 

Sizi çok seviyorum 

Yaratan’a emanet ederim sizleri 

 

A speech from the mouth, cannot be return back 
When there is a D-Day, everyone wants to talk 

What is the meaning, the birthday person? 
Mostly on good happenings, aware of bad ones 

All of them later, if left behind, put into trash 
Even some talks are going to trash, not remembered 

The words have nearly no meaning to recall 
The only be eternal is, “I/we love you”, “God bless” 

 

Söz ve vurgu şeklindeki ifadeler unutulmaz 
Akılda kalıcı olarak kalır 
Korku ve endişe olanlar ise unutulmak istenir 
Sevilen ve sevgi dolu olanlar ise anımsanır 
Hatırlanmasını istiyorsan, seviyorum demeli 
MAA 

The words, said, passed out of mouth 

Will not be taken back, int the mouth, not swallowed 

Thus, for others, if the words concern them 

Might be remembered even during their life 

So, say goodness, be angry the act, not the person 

MAA 

 

350) Doğum günü değil bugün 
*Her gün doğum günü gibidir, farkına varsana 

İnsanlar canlı olarak doğarlar 

Aktif yaşamlarında doğduklarını unuturlar 

Sanki hiç ölmeyeceklerini sanırlar 

Algılasalar her gün bir doğumdur 

İnsanın, insanlığın 

Zalim için ise, ölümsüzlüktür arzular 

Onlar korkarlar ve bu nedenle  

Zalimliklerini arttırırlar ve biterler sonuçta 

 

Each day is a birthday, be aware of it 
After born, no one think’s one day be death 

Active living is so fill of life, not thinking the end 
Must be configurate, each day is rebirth 
I am here today, I will not be tomorrow 

This is not my problem, not want left anything 
Just they will say a man is born, live and died 

He is my father, without any comment 
 

İnsanlar devamlı başlarlar yeni güne 
Akşam uyur, uyanır ve yenilikler oluşur 
Eski yaşam gibi sanırlar ama değişir 
Kendisi değişmez ama etraf, çevre değişir 
Yeniden doğarsa, yenilenir, doğmazsa eski kalır 
MAA 

Each morning is a starting a new time 

From night to morning a lot is changed, at the World 

Old life is not same, today is different duration 

We are the same person, thus all changed 

The plant gives a leaf, the bud is opened 

MAA 

 

351) Torun için her gün, bir yaşına kadar doğum günü gibidir 
*Bir bebek çok hızlı değişim içindedir 

Bebekler ilk yaşta çok hızlı büyür ve gelişirler 

Her günleri sanki yeni bir yapılanma, değişimdir 

Bu açıdan her hafta sanki yeni bir varlık doğar 

Yeni bir bireyin bize sunumu olmaktadır 

 

A baby development so fast, at the first year 
Baby is grown so fast 

Father looks he/she are going to say no 
Wants to marry, when and why, he/she is a child 

The new generation is grown up, replacing us 
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İnsanlar çocuklarının ilk yılında 
Çok hızlı değişimi algılamakta zorlanabilirler 
Her hafta çektikleri resim ile eskisini karşılaştırır 
Aradaki farka şaşırırlar 
Bir de kendi resimlerinize bakın, izleyin değişimi 
MAA 

Family is hard to confirm the baby, so grow fast 

Hard to accept and convince that changes 

Some, thoughts they are mature at the first year 

There are some contractions among the families 

I told them, just look at the pictures, be today 

MAA 

 

352) Doğum geçmiş gitmiş, yıllar geçmiş 
*Neden hala doğum günü kutluyorsun ki! 

Aradan yıllar geçmiş, neden doğum günü kutlanır? 

Bir süre kutlarsın, sonra unutmak ister, kutlamazsın 

Çocuklar olunca, yeniden başlarsın kutlamaya 

Yaşlanınca ise artık gençler isterler 

Hasretle seninle birlikte olmak isterler 

Bir anı oluşturmaktır amaçları 

 

Why are we still celebrate the birthdays! 
Yes, think twice, why we celebrate again and again? 

After some years passed, must be forgotten 
Yes, child forced to be celebrated, also get present 

When old, children want to be get-together 
Be refresh the memories, like thanksgiving day 

Whatever the reason, be a human, love, love more 
 

Yaşamda istenilen nedir? 
Unutmaz anılar oluşturmak 
Mutlu anları çoğaltmaktır 
Bir arada birlikte olarak an yaratmak 
En ideali de yaş günleri olmaktadır 
MAA 

What is the meaning of life and living? 

What are the expectations, desires? 

For me, just be happy memories 

Get together, with friends, families 

I need the best, isn’t it? 

MAA 

 

353) Doğumu devamlı taze tutmanın anlamı 
*Her gün yeniden doğuyorum demek… 

Yaşam devamlı taze tutulmalı 

Yeni şeyleri alabilmek için 

Yeni bilgileri öğrenebilmek için 

Yeniden doğmuş gibi açık ve yalın olmalı 

Aklı ve fikri alabilecek şekilde olmalıdır 

Bunun anlamı her gün yeniden doğmak ile olur 

 

Each day is my birthday…  
Life is fresh moment, each morning initials the new 

Keep active, to perform goodness 
Open mind for taken the knowledge 

Free in mind, to think and decide new concepts 
Have a sight, to see the harm and be escape 

This is a reborn, each morning is the fact 
 

Canlılar her gün yemek yemektedirler 
Her seferinde yeniden yerler 
Sanki hiç yemek yememiş gibidirler 
Yaşamda aynı şekilde olmalı 
Devamlı taze olmalı, doğum gibi taze olmalı 
MAA 

We eat each day, several times 

Each time as if not filled, again starved 

Not taken any nutrition 

Life is somehow similar 

Each day we want more and more, not satisfied 

MAA 

 

354) Doğum hakkında söylenecek son sözler ne olabilir 
*Doğum hakkında son sözler 

Doğum olunca kullanılacak çok söz vardır 

Tümü özeti olarak tek söz ne olabilir? 

Geçmiş bilinen, şimdiki yaşanan 

Geleceğe atıf olması beklenir 

Nedir diye düşünürken 

Hayırlısı olsun demek özetliyor hepsini 

 

What will be the last words, concerning birthday? 
There will be a lot to say for birth 

As a summary, outline what will be? 
From past, to the future arguments 

I am thinking to find the condensed word 
“God bless you and all”, “be glowing” 

Are the best I can sum-ups my feelings 
 

Her bir konuşmanın bir sonucu olmalı Each conversation has an ending, we hope 
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Daha sonra görüşmede, bağlayıcı olmalı 
Allaha ısmarladık demek olmuyor 
Bu sadece dilek olmakta, son söz değil 
Hayırlısı demek, daha oturaklı olmaktadır 
MAA 

Forming a construction of the ideas 

Farewell is the sign of this kind of talks 

Thus, at the riding, going on the road 

Hope best, and good will be the desired one 

MAA 

 

355) Doğum ve ölüm 
*Ölüm doğum ile oluşan süreçtir 

Ölüm doğan kişilerin ulaşacağı son nokta 

Kaçınılmaz sondur, geç olması dileğiyle 

Her doğan, ölümü bir bakıma özler 

Özlemek istemek değil, akılda tutmaktır 

Yaşam devamlı hazırlanmadır sonuca 

Her gece başını yastığa koyunca insan 

İrdelemeli yaşamını, geçmişten geleni 

Bilerek zorla zarar vermek olmadıkça 

Yapılacak olanları geri dönme, tazmin etme  

Düşünce boyutu ötesi, yapılan somut sorgulanır 

Bu açıdan, doğum ile ölüm kardeştir bilen için 

 

Death is coming soon! after birth 
You said death is the last point, the end 

I mean, it is not, the new generation will be follows 
Of course, they must break, the harm and negatives 

Be change to positive aspects, acts 
Be in mind, be in ideas and perspectives 
The motivation must be going on and on 

Civilization is the meaning of putting brick 
Each person wants to put, thus, may be take 

Only intended and making on humanity is putting 
The birth and death are close friend, if on goodness 

 

Canlıların kaçınacakları süreç yaşam sonlanmasıdır 
Doğum ile ölüme hazırlanın derler 
Nasıl hazırlanma boyutu ise 
Bilerek ve isteyerek zarar oluşturmama  
Yalan söylememe, sevgi ile dolu olma yeter de artar 
MAA 

Death is inevitable for the living organisms 

After birth, must be prepared for death 

How we can prepare, is the question of being 

Not do harm, escape from harm 

This is the only concept, at life, for ready to death 

MAA 

 

356) Doğum niye oluyor ki! 
*Bu Evrene neden doğarak geliyoruz ki! 

Canlı olarak neden doğuyoruz 

Makineler gibi fabrikasyon olsa olmaz mı? 

Her beş yılda bir arabaların belirgin değişim gibi 

Bir boyuta gereksinimiz olmaz, değişmeyiz 

Yıllar geçmiş ama insanın yapısı aynı kalmış olur 

 

Kendine bak, tek, yalın ve emsalsizsin 

Sana benzeyen var ama aynısı yok 

Fabrikasyonun anlamı özgün olmaması 

İnsanların özelliği ise tek, özgün olmaları 

Karıştırma insanı, makineler ile 

 

Why we are born, not constricted 
Why we born alive? 

Be on fabric as automobiles, etc. 
This is a reform, changing, innovation process 

Not by years and design, by each birth 
Much more evolutionary 

This is not a paradox 
If you said, not confuse and say such bias 

I must say, this blocked be a real bias 
Free people, free thoughts, and new ideas, concepts 

This is the civilization, that configurate 
Not confused the humanity to machines 

 

Bir bakın, siz anne, babanızın aynısı mısınız? 
Her doğum yeni bir canlı oluşumu 
Her birey yeni model bir araba gibidir 
Devamlı değişim olunca, fabrikasyon olamaz zaten 
İnsanları grup değil, birey olarak, özel algılayın 
MAA 

You look like your mother and father 

But, different development at the embryology 

Cars are manufactured by the same model 

Thus, commonly progressed at 5th year 

For Human being, each infant is a new model 

MAA 

 

357) Doğum, torunun doğması ayrı bir anlam 
*Bu üçüncü torun ama… 

Evladının tümü farklı yapıda 

Sanki hepsi bir süre sonra senin evladın değil 

This is the third grand… 
Each person is different 

Not in shape, in soul, in character also 
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Bu kadar farklı yapılar kardeşlerde olur mu? 

 

Kabahat elbet bizde, bende 

Bir kalıp içinde yetiştirmezsen 

Hepsi kendi yolunu çizebilirse 

Elbet tamamen farklı olurlar 

Farklı düşünceleri, farklı yetenekleri 

Tümden farklı olurlar 

 

Torunlarda tümden farklı ise 

İşte bu doğanın bir mucizesi 

Yeniden yapılanmanın kanıtıdır 

 

So, if you have 10 children, all are differing 
The grandson/daughter is more at differentiation 

 
People are not at a standard configuration 

Not be grouped by the color, or other specification 
Free in act, free in ideas, thoughts 

Civil liberties are the primum, care and serve by law 
 

If the grandson/daughter is so different 
This is the proof of nature 

Development process is continuous, nonstop 
 

Canlılarda her yeni nesil 
Ebeveynlerden genleri alsalar bile 
Tamamen farklı yapıda oluşurlar 
Genetik ayrıcalığı saymıyorum bile 
İnsanlık, felsefe ve sosyal yapıda farklı olmakta 
MAA 

Each generation at living organisms 

Taken their genes form family, father and mother 

Thus, completely a different creature, the newborn 

Like a mixture of sugar and salt mixed 

Even differentiation from soul, society and others 

MAA 

 

358) Torunu kucağa alma olgusu 
*Lütfen torununuzu kucağınıza almayın 

Eğer tanım olarak bakıldığında 

Torunu kucağına alma 

Bu bir açıklama ve metot öğretme anlamındadır 

Bir dedenin torununu kucağına almaması bir bakıma  

Onun yok olması, onun ölümü anlamındadır 

 

Burada dikkat edilmesi gerekenler  

Bebeğin hareketli olması, giderek ağırlaşması 

Onun sabit tutulması ve hareketine müsaade edilmesi 

Bir başka deyişle, yeni tutma tekniklerini öğrenme 

Eski kundaklı bebek yerine serbest bebeği tutma 

Bir öğrenme ve eğitim gerektirmektedir, unutma 

 

Not hold your Granddaughter or just hold her! 
To hold a newborn infant, by grandfather 

Indicates, the new generation is now 
Old generations near to go 

This is the truth, that living organism’s reality 
When the new is birth, old must be go 

 
The concept is that, we are not animals 

The passing of genes thus not so important 
Homo sapiens, sapiens, humanity must be forever 

We must transfer not only the genes, the humanity 
The ethical principles, from breast-feeding 

 

Can gibi sevdiğin torununu kucağına almak 
Eski kundaklı bebek yerine, serbest hareketli bebeği 
Kucakta almak, sabit ve sert tutma yerine esnek 
Hareketlerini olanak sağlamak, artık bilgi ve beceri 
Kısaca sevginin bir yansıması olarak eğitim gereklidir 
MAA 

You hold the newborn granddaughter in your arms 

Love more than your life 

Hold not stiff and hard, easy-going and soft 

Let she can be turned or move up 

In summary, baby can show her response of love 

MAA 

 

359) Doğum ile gelen mutluluk 
*Doğdu diye mutlandık sanma 

Anneler ve Babalar ile evlada kavuşan çocuklar 

Doğum oldu diye sevindikleri tanımı dar anlamdır 

Onlar zaten birbirlerini sevmekte ve mutlu idiler 

Sevgilerini olgunlaştırma ve katlamakta oldukları 

Yeni nesil için birlikte olmaları ile de mutlular 

Bebeğin oluşturacağı birçok sorun 

Onlar için dert değil, mutluluk kaynağı olacağı kesin 

Elbet içinde sevgi varsa 

 

Happiness is not only from the birth 
Mother, father, that have newly born baby 

The happiness at birth is so single and simple 
It so mixed, complex, considering family, humanity 

Cheerfulness to be family, a fruit of their love 
For the new generation, pleased 

The problems of the infant 
Blessedly be taken care and serve for humanity 
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Bazıları çocukları aile arasında bir zamk olarak görür 
Gerçekte sevgi varsa arada, bu zamk değildir 
Bu mutluluğu katlamaktır 
Arada bağ olamayan, sevgi oluşturmayan birliktelik 
Bir imza ile oluşan, imzaların çekilmesi ile de yıkılır 
MAA 

Sometimes a newborn is a glue, between the family 

Sure, a baby will not be a glue 

So, this birth makes some positive changes 

Making close relative collaborations 

This is not a temporary, permanent one  

MAA 

 

360) Doğum ile oluşan yaratıcılık 
*Yaratılmak yaratıcılık gerektirir  

Tüm doğumlar geçmişten oluşur 

Yeni bir yaratılan, doğmamış değildir  

Açığa çıkan gerçek 

Bilimin en üst boyutu 

Yaratılan, doğan 

Eskiden kaynaklı olsa bile 

Tamamen yenidir 

Tüm Evren’i değiştirecek güce sahiptir 

 

Creation requires a Creator  
The past carries the generations secrets  

Thus, today needs actors to perform  
The reality is we’re an active team  

 
Not be confused 

The newborn carries the old genes 
Thus, completely new, unique and sole person  

 

Aldanma bebeğin anne ve babasına bakarak 
Genler, tanımlamaz insanı 
Eğitim katkı sağlar eğer toprak iyi ise 
Bir insan savaş kazandırabilir 
Kazanılacak olanı da kaybettirebilir 
MAA 

Don’t be sure by looking the ancestors  

Genes only confirm the appearance  

Education contributes 

A person may concur a war 

Thus, also may lost the successes one 
MAA 

 

361) Doğum ağrısız olmaz 
*Hiçbir Doğum ağrısız olmaz  

Bir varlık oluşması 

Bir Doğum, bir diploma ile mezuniyet 

Basit bir an 

Törende diploma almak değildir 

40 hafta süren gebelik 

Mezuniyet yıllarca süren çalışma ürünüdür 

 

Ancak önce niyet ve azim 

Sevgi ile dolu olmadan 

Hiçbiri gerçekleşemez  

Keşke başlamasaydım, yarıda kesseydim 

Bu mesleği, gebeliği unutsaydım denir 

Sonuca ulaşınca, bebek doğunca tümü unutulur 

Yarıda kalınsa bile süreçten 

Mutlu olunur, pişman olan nadirdir 

 

Birth is not easy process  
Each delivery and performance  

Not only needs duration  
Maturation, development and evaluation  

Working hard  
First aim and intended to make  

To create is not a competitive one 
Love is the only force 

During the process  
You want to forgive and be forgotten 

Even want to die 
After getting the result 

If it is more positive than expectations  
So be pleased  

Or be accepted the result 
 

Nimet kolay ulaşılan bir boyut değildir 
Öncelikle nimeti tanımlamak gerekir 
Nimet amacı ile çıkıp 
Tam tersine ulaşmak da mümkündür 
En iyisi devamlı bu yolda irdelemektir 
MAA 

Blessings not easy to reach  

First define what causes blessings  

Opposite may lead thus, aim is not  

The best to follow up 

The method and going the way 
MAA 

 

362) Doğumdan sonra bebeği kim taşır  
*Bir bebeği kucağında taşıyan anne mi, baba 

mıdır? 

Who carries the baby! 
At the first birth, nearly all family get together 
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İlk doğum ise sıklıkla tüm aile gelir 

Bebeği kim taşıyacağı sorun yaratır 

İkinci gebelikten sonra, anne doğumhaneye tek gelir 

 

Bebeğin muayeneye getiren annedir 

Baba ile gelmiş ise baba arabayı kullanır 

Çocuğa anne bakar 

Arabaya bindirir ve indirir 

Daha sonra da kucakta taşır 

Baba zaten taşımadığı için bebek çocuk olunca 

Ağırlığını taşıyamaz olur 

 

Aksi oluyorsa ben o babayı kutluyorum 

Sevgisi yanında, anne rolü içinde olduğu için de 

 

Who will hold the baby is arguing, me, me no me? 
But at the second, mother is lonely 

 
Mother brings to the doctor 

If with father, he drives the car 
Mother hold the infant 

Carry, and care of the infant 
Later, the infant is more heaviness  

Who will carry the child, the arm is hard to carry? 
 

If opposite, congratulations to the father 
Sharing the role of mother also 

Be as the mother action too 
 

Bebeğin taşınması rolü ortaktır denilir 
Ancak bu ortaklık anne lehine ağırlık kazanır 
Baba ise onunla oynaması, onu mutlu etmesi iken 
Anne hem doyurucu hem uyarıcı, temel sağlayıcıdır 
Ortak kabul edilen, sevgi, sevgi ile yaklaşmaktır 
MAA 

Let’s think, mostly who carries the baby/child? 

Mostly mother, the familiar answer 

Thus, father mostly have some reason 

Whatever the reasoning, they are the family, parents 

When father hold, I specially thank to him 

MAA 

 

363) Doğum nedeniyle söylenenlerin özeti 
*Bu Evrene varlık olarak gelene söylenecekler 

Yaratılan ve doğum ile bu Evrene gelen için 

Söylenecek şey ne olabilir? 

Tüm yukarıdaki yüzlerce ifadenin özeti nedir? 

Basit, doğdun bir insan olarak 

İnsan ve insanlık üzerinde ol 

Sev, sevil ve saygı kazan 

Doğrudan sapma boyutu doğru yol üzerindedir 

Sen sadece bilgi veren, öğüt veren ol 

Önce kendine ver ve bunları uygula, etik ol 

Olumlu ol, olumsuzdan kaçın 

Sonuç bilinmez, amaç ve güdün olumlu olsun yeter 

Tüm sözlerin özeti de budur 

 

There must be some words, that comes this World! 
What will be going to tell the newborn 

Not understand, yes, write later may read 
All the above mentioned is might be 
Simple, can be read, in such a chaos 

The only thing that will be remembered 
The good song, the charity to you 

Be positive, away from negative 
Results will be unknown 

To humanity, to common and people 
You will be just a person that give information 

Consent be for the other people 
 

Size de öyle geliyor mu, sanki bir kayıktayız 
Akıntı bizi sürüklüyor, kürek te yok yön verecek 
Bazı seçeneklerimizin olabileceği söyleniyor 
Nereye gidelim, yanaşalım tereddüttü içindeyiz 
İnşallah seçimlerimiz doğru sonuçlanır diyelim 
MAA 

What can I indicate for! 

We are like a boat, with no rows 

Floating on water, thus, with flowing water 

We can only make same choices 

Hope to be ethical for each of them 

MAA 

 

364) Her gün bir Doğumdur  
*İnsan her akşam bir nevi ölür, sabah yeniden doğar 

İnsan farkına varmalı 

Her gün bir bakıma ölür ve doğar 

Her gün yeni bir başlangıçtır 

Her ne kadar eski mirasların etkisi olsa da 

Tümden değiştirebilir her boyutu 

Kendi görüntüsünü bile estetikle değiştirebilir 

Ancak, önce buna niyet etmek 

Each morning is a birth, each night is death 
If you are a human, perceive yourself 
Each day we born and death at night 

Each day is a beginning at the life 
The heir is not so important, even the lottery 

Your visage is changing day by day 
Think, what you intended, want, aim 
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Bu konuda gönülden ve aklen yapılanmak 

Etik yolda ısrarla yürümesi gereklidir 

 

Think twice, before beginning 
Be on humanity road to go 

Only way to be on 

Algılarsan geçmiş geçmiştir 
Gelecek ise bilinmeyen ama gelmemiş 
Bugün ise yaşadığın zaman dilimi 
O zaman bugüne bakmalı, ona göre yaşamalı 
Yapacak bu kadar güzellikler varken 
MAA 

The past is past, not return back 

Future is not known, maybe we see or not 

Today is the real time, the living duration 

So, be on today, be on ethical on goodness 

May be no time to be on Human 

MAA 
 

Bebek büyüdü ve Denver II tablosuna göre gelişimi 

KABA (MOTOR) DEVİNSEL 
✓ Yardımsız oturma: ortalama 6,5 ay (%25; 5,5 ayda, %90; 7.5);  

✓ Tutunarak ayakta durma: ortalama 8,5 ay (%25; 6,5 ayda, %90; 9,5 ayda);  

✓ Oturma: ortalama 10 ay (%25; 7 ayda, %90; 11,5 ayda);  

✓ Eşyaya tutunarak yürüme: ortalama 11 ay (%25; 8,5 ay, %90; 12,5 ayda);  

✓ Kısa sürede ayakta durma: ortalama 12 ay (%25; 9,5 ayda, %90; 14 ayda);  

✓ Ayakta durma: ortalama 13,5 ay (%25; 9,5 ayda, %90; 15 ayda);  

✓ Düzgün yürüme: ortalama 14 ay (%25; 12. ayda, %90; 15,5 ayda);  

✓ Eğilerek yerden alma: ortalama 14 ay (%25; 12 ay, %90; 15,5 ayda);  

DİL 
✓ Özgül olmayan baba veya mama: ortalama 7 ay (%25; 5 ay, %90; 8 ayda);  

✓ Konuşma seslerini taklit: ortalama 10 ay (%25; 5 ay, %90; 14 ayda);  

✓ Özgül anne, baba sesleri: ortalama 13 ay (%25; 8 ay, %90; 15 ayda);  

✓ Anne ve babadan başka 3 sözcük: ortalama 16 ay (%25; 12 ay, %90; 19 ayda);  

İNCE (MOTOR) DEVİNSEL 

✓ Üzümü çekerek alma: ortalama 7 ay (%25; 5,5 ay, %90; 7,5 ayda);  

✓ Baş ve bir parmakla kavrama: ortalama 8,5 ay (%25; 6,5 ay, %90; 9,5 ayda);  

✓ Küpleri birbirlerine vurma: ortalama 9 ay (%25; 7 ay, %90; 10 ayda);  

✓ Baş ve işaret parmağı ile kavrama: ortalama 10,5 ay (%25; 8 ay, %90; 11,5 ayda);  

✓ Otururken ponponu tutma/arama: ortalama 10 ay (%25; 6,5 ay, %90; 12 ayda);  

✓ 2 küpten kule: ortalama 16 ay (%25; 12,5 ay, %90; 18 ayda);  

✓ Kâğıt karalama: ortalama 16,5 ay (%25; 12 ay, %90; 18,5 ayda);  

✓ Yüz yüze bakma: ortalama doğumda (%25; doğum, %90; 1 ayda);  

✓ Karşılıklı gülme: ortalama 1,5 ay (%25; doğum, %90; 2,5 ayda);  

✓ Gülme: ortalama 2 ay (%25; 1 ayda, %90; 3 ayda);  

✓ Bisküvi yeme: ortalama 6 ay (%25; 4 ay, %90; 7 ayda);  

✓ Erişemediği oyuncağa uzanma: ortalama 6 ay (%25; 5 ay, %90; 7 ayda);  

✓ Baş-baş hareketini yapma: ortalama 11 ay (%25; 7,5 ay, %90; 13 ayda);  

✓ İsteklerini ağlamadan belirtme: ortalama 12 ay (%25; 8,5 ay, %90; 13,5 ayda);  

✓ Karşılıklı top oynama: ortalama 14 ay (%25; 11 ay, %90; 16 ayda);  

✓ Bardaktan içme: ortalama 15 ay (%25; 10,5 ay, %90; 17 ayda);  

✓ Ev işlerini taklit etme: ortalama 16 ay (%25; 11,5 ay, %90; 17 ayda);  

KİŞİLİK SOSYAL 

✓ Baş-baş hareketini yapma: ortalama 11 ay (%25; 7,5 ay, %90; 13 ayda);  

✓ İsteklerini ağlamadan belirtme: ortalama 12 ay (%25; 8,5 ay, %90; 13,5 ayda);  

✓ Karşılıklı top oynama: ortalama 14 ay (%25; 11 ay, %90; 16 ayda);  

✓ Bardaktan içme: ortalama 15 ay (%25; 10,5 ay, %90; 17 ayda);  

✓ Ev işlerini taklit etme: ortalama 16 ay (%25; 11,5 ay, %90; 17 ayda);  
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365) Doğum, doğan Torun, yazan Dede  
*Eylem, tutum ve sözün yansıması olmalıdır 

Acaba inandım demek ile iman var olur mu? 

İnsanım doğdum varım demek yetmediği gibi 

Yaratılmışım, öleceğim bir gün ve ayrıca  

Bu Evren’de yaşayarak göreceğim, denirse 

Amacın ve güdün ile insanlık ilkelerin nerede? 

Aman sakın zararın dokunmasın, kendin dahil kimseye 

 

A father told, he loved his child, thus, act?  
By just saying, I believe is it completed? 

Each person judge for their behavior, acts 
By presence you are going to the end, death 

The life is an examination to live 
Your aim and way of walking important 

Not to do harm, the noticeable point 
 

Bir insan evladını sevdiğini, çok sevdiğini söyler 
Ancak döver, kolunu bacağını kırar 
Gerekçesi de hazırdır, ödevini yapmadı, adam olsun istedim 
Bunun neresi sevgi işaretidir anlaşılamaz 
Seven okşanır, kucağına basılır, anlayışla karşılanır, affedilir 
MAA 

A father said, he loved his son so much 

Punished for forcing education 

Said for his beneficence, force for hard work 

What the child learned, cruelty and no mercy 

We forgive, help, love, our kids, at humanity 

MAA 

 

 
M. A. Akşit Koleksiyonundan 


