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Insanlar bir siire sonra yasamlarmmn sonlanacagmim farkindadirlar ve canlbilgn, varlgm
devamlilygr agisindan yeni nesillerin olmasi konusunda zoruninluk tasirlar. Bunun tarihsel siireg
olarak konunun bu makalede irdelendigini, diisiinsel, felsefe boyutu ile incelendigi de gozleneceketir.

izin alginizin, sosyal, toplumsal ve kiiltlirel agidan bir etkilesim oldugu gibi, bireysel olarak ta bir
ozellik ile bakis acisi gelistirmesi beklenilmektedir. Kiltlrel parametreler ile bakista, aile,
tarihsel ve sosyal kaynaklar, cevre, egitim, inanislar, yonetim, bireysel farkhliklar, sanat ve
teknolojik olarak yapilanma etkilesim gdstermektedir.

Bu makalede, tarihsel olarak etkilesim boyutu sunulmaktadir.

Ozet

Antik Cagdan Milenyuma Dogum Felsefesi

Amag: Evrenin yaratiligindan itibaren doganin kadina verdigi en shemli gorevlerden biri insan neslinin devamliligini
saglamak igin dogum gorevini yerine getirmektir. Yazili Tarih siireci olarak bu konuda bir degerlendirme
sunulmaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Antik cagdan zamanimiza kadar olan siirede, literatiir esliginde bir bakig
yapilmaktadir.

Giris: Uygarlik tarihinin baslangici olan Antik gagda (Diinya tarihinin yazili baslangicindan Orta gaga kadar gegen
gorevini sorgulamadan yerine getirirdi. Dogum bir varolus ile sosyal devamlilik anlaminda oldugundan, bir kutsallik
ve bir korkulan ama istenilen bir boyut olmustur.

Genel Yaklasim; Yazili metinlerden elde edilen veriler dogrultusunda yorumlar yapilmigtir.

Baslica boyutlar: Tarih zaman siireci iginde, doguma bakis felsefesinde, degisim boyutu dikkatlere
getirilmigtir.

Yaklagim: Ne zaman ki insan akli mitolojiye edebiyati ve matematigi ilave etti bilim denilen siirecin gelismesi ile
dogal (insan eli degmeden gergeklesen) dogum mekanik bir islev olarak gériilmeye baslandi. Antik gagda coskulu
bir toren olan dogum milenyum ¢aginda korkulan bir savas haline geldi.
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Sonug: Dogum her zaman bir canlinin var olus igin istedigi, ancak yasam boyutu olarak ta korktugu bir simge
olarak, inanglarda, dualarda siklikla yer eden bir olgu olmugtur. Oliimlerin anne ve bebek olarak yiiksek olmasi
baslica nedenler arasindadir.

Yorum: Tarihte insanlar korktuklari boyutlari Tanrigalastirmig, daha sonra simgelestirmis, modern boyutta da bir
robotlasma sekline doniistiirmeye galismistir. Ancak dogum varligin baslangici olarak insanlart felsefe agisindan
diisiinmelere sevk eden bir durum, olgu, bir kiiltiirel parametredir.

Anahtar Kelimeler: Tarihte Dogum Olgusuna Bakis, tarihte dogum felsefesi

Outline

The Philosophy of Birth; From Antique Age Period to Millennium
AIM: One of the most important duties given by the creation of the universe to the woman is to fulfill the
mission of birth in order fo ensure the continuity of the human generation. From the historical standpoint, birth
is discussed at this Article.
Grounding Aspects: Under the historical evidences, the perspective is evaluated.
Introduction: Birth is the not only the beginning of a newborn, thus, for living organisms meaning a presence, and
to being on this Universe.
General Considerations; The perception of birth is evaluated also by philosophical perspectives.
Proceeding: The historical findings are grounding for the discussion.
Notions: The period in which the mythology prevails in the Ancient era (the beginning of the world history fo the
Middle Ages) The natural process of human development (called "human touch") began to be seen as a mechanical
function with the development of the so-called science, which was the period when human beings added mystical
mythology literature and mathematics at the same time. A birthday which was a frenetic ceremony in the
antiquity became.
Conclusion: Birth is always unknown process for the person, so, first they make Goddess, first Goddess, later on
God symbols as human, later on signs are demonstrated, and each culture discriminates some figures and
believes for the delivery, who will come and to be the unknown question.
Key Words: From historical standpoint looking the birth, the philosophy of birth,

Giris

Uygarlik tarihinin baglangiciyla baglayan bagrol oyuncusunun anne oldugu bir hikayedir
dogum. Teolojik kurama gore Havva ana ile baslar, evrimsel goriise gore Homo Habilis (MO
800.000-1 000 000 yasamis yetenekli insandan) milenyum ¢agina kadar gergeklesen mucizevi
bir sanat eseri (1). Antropoloji Bilimi olarak, Homo sapiens, sapiens tiirii olarak (insan tiirii),
170 bin y1l 6nce ilk olarak, Afrika’da kanitlarina rastlanildigi da unutulmamalidir.

Dogal dogum; kadinin kendi i¢ giidiileri rehberliginde disardan miidahale olmadan kadinin
dogumu aktif olarak gerceklestirmesidir. Antik ¢ag ve Orta cagda (MS 500-MS 1453) dogumu
kadinlar evrenin onlara verdigi 6zel, kutsal ve essiz bir hediye olarak goriiyordu. Bu ¢aglarda
dogum agris1t mucize bebegine kavusmasi i¢cin kadininin ¢ok 6zel bir yetenegi olarak tarif
ediliyordu (2).

Antik ¢agda kadin dogum siirecine direnmiyor ve dogumla savagsmiyordu. Kadin ve erkek
dogayla ¢ok yakin bir iletisim i¢inde yasiyor ve yasamlarini kozmosun dogal ritminin bir
pargasi olarak goriiyordu. Kadin bedenini antik ¢agda 6zgiirce kullanirdi. Giin boyunca yiiriir,
glinliik islerinde ¢omelme pozisyonunu kullanarak kemik pelvisin esnekligini arttirirdi (3).
Sanayi devrimi ile 19. Yiizyilda kadin artik is hayatinin igine sokulmus saatlerce ayakta kaldigi
ve oturdugu kas ve iskelet sistemini gelismesini saglayacak efor ve aktivitelerden uzak kalmasi
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kadinin pelvis yapisini olumsuz etkiledi. Milenyum ¢aginin teknolojik gelismeleri ile beraber
kadin ve toplum i¢in dogum, ekonomik ve mekanik bir savas haline gelmistir (4).

ANTIK CAGDA DOGUM FELSEFES]

Insanlik tarihinin baslangici, insanoglunun ortaya ¢ikis1 1,500-1,000 y1l 6ncesinden Bati Roma
imparatorlugunun MS 476 ¢okiisiine kadar olan donemi kapsar. Dogumla ilgili yazili belgeleri
daha cok Yunan kiiltiiriinde bulabildigimiz i¢in anlatmaya calisacagimiz eserlerin ¢ogu
bilgilerin ¢cogu Anadolu’nun arkeoloji mirasindan alinmustir (5).

Antik cagda kadinlar hamilelik baslar baslamaz viicudunda kolye ve bileklik olarak kullanilan
amuletler (kotiiliikleri uzaklastirdigi ve hastaliklart iyilestirdigi inanilan degerli taslardan
yapilmis nazarlik, tilsim) tasirlardi. Bu amuletler ¢ogu zaman kartal tasi, yesim ve yakut gibi
degerli taslardan olusurdu (5). Peki bunlar neyi ifade ederdi?

Kartal amulet simgesi; yeniden dogus anlamindadir

Resim 4-01: Kartal amulet yeniden dogusun simgesi

Yesim Tasimin onemli simgesi; merhamet ve adalettir
“. - -

Resim 4-02: Yesim tasi bileklik Tanrilarin merhamet ve adaletinin simgesi
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Kartal tas1 ve sekilli olanlar yeniden dogusun simgesiydi. Anne dogumla bebekle beraber
manevi olarak kotiiliikklerden arinarak tertemiz dogacagina inanirdi. Yakut amuletin zorluklara
karsi miicadele etmeyi ve olumsuzluklara karst direnme giiciinii arttiracagi diisiiniiliirdii.
Yesim amulet ise tanrilarin merhamet ve adaletini sevgi amagh yonlendirmek igin anne
adayina takilirdi (6).

Hamilelik ve dogumun kolay geg¢mesi i¢in Artemis (Bereket Tanrigasi), Eileithya (Yunan
mitolojisinde bilinen Ebelik Tanrigasi), Asklepios (Saglik-Tip Tanris1), Hera (Bereket
Tanrigas1), Demeter (Bereket Tanrigasi) gibi dogumla ilgili tanr1 ve tanrigalara adaklarini
sunarlardi (5).

Her islev icin sorumlu Tanricalar tanimlanmistir

Artemis bereket tanricasi (Yunan Eileithyia Ebelik tanricasi (Yunan
Mitolojisi Mitolojisi)

Resim 4-03/04: Yunan Tanricalari: a) Artemis, b) Eileithyia

Dogum sirasinda demonlarin (kotii ruh) kovulmasi 6nemli bir detaydi. Bu demonlar1 kovmak
icin dogum yapilacak oda kara sakizla ovulur, odanin 6nilinde giiriiltii yapilir ve sarimsak,
sogan odada bulundurularak kotii ruhlar kovulurdu. Diigtimli, bagli ya da kapali olan her seyin
dogumu zorlastirdigina inanilir ve dogum sirasinda saglar, kemer ve gogiis bandinin agilmasi
gerektigi onemli bir detay olarak dogumu gergeklestirecek kisiler tarafindan uygulanirdi (5).

Antik cag felsefecilerinden Aristo annenin beden ve akil baglantisinin iyi olmasinin dogum
eyleminde fiziksel ve ruhsal rahat etmesi igin 6nemli oldugunu vurgulamis. Dogum sirasinda
anne adayimnin sevdiklerinin yaninda olmasi ve degisik bitki yaglari ile bel masaj1 (zeytin yagi
ve giil yag1) yaptirmasi annenin bu siireci daha huzurlu ve konforlu atlatmasini saglamistir (7).
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ORTA CAGDA DOGUM FELSEFESI

Bati1 Roma Imparatorunun yikilisindan MS 477 Istanbul’un fethi MS 1453 ve matbaanin
kesfine MS 1450 ye kadar olan donemi kapsar.

Dogum felsefesinin tek tanrili dinlerin etkisinde kaldigi bir donemdir. Orta ¢agda dogum
oliimciil bir olayd: ve fakir zengin ayirt etmezdi. Ozellikle Hristiyanlar Havva’nin yasak
elmay1 koparip Ademe vererek giinah isledigini ve bunun karsilig1 olarak da tanri tarafindan
cennetten kovulduguna inanirlardi (8). Dogumdaki agrinin sebebini Tanrinin Havva’ya verdigi
ceza olarak tarif ederlerdi. Kilise hakimiyetinin arttig1 Orta Cagda dogum yapacak kadinlara
ilgi azalmis idi. Yasalar kadinin gebeligi siiresince diger kisilerden ayr1 tutulmasini ve dogum
sirasinda izole edilmesini saglamistir. Dogum siiresince dogum yapan kadinin yaninda bulunan
sifact kadinlar (ebe) kadini sakinlestiriyor ve manevi destek sagliyordu. Hristiyanligin
yayildigi Orta Cag’in ortalarindan sonra tiim dogumla ilgili uygulamalarda sifa verme ile ilgili
girisimler papazlarin ve doktorlarin eline gegmistir (2,8).

Salerno tip okulunda 9. yiizyilda yazilan metinlerde gebelik ve dogumun sorunsuz gegmesi
icin Aziz Margaret adina dualar edildigi yazilir. Ayni metinlerde dogum sancilar1 sirasinda
annenin kalgalarini giil yagi ile ovusturmak, sirke ve seker igmek, fildisi ve kartal giibresinden
yapilan haplar kullanmanin dogum siirecini rahatlattigina inanilirdi (7).

Ingiltere’de Tudor hanedanligi déneminden giiniimiize ulasan yazili belgelerde ingilizler
1400-1500 yillarinda dogumu soyle anlatiyordu. Dogum yapilacak odaya erkegin girmesine
izin verilmiyordu. Oda i¢inde bebek rahimini tekrar yaratmak i¢in oda sicak, karanlik ve sessiz
olmak zorundaydi. Bunu saglamak icin oda da sadece bir pencere agik birakilir ve diger
pencereler hali ile kapatilirdi. Oda da carmihlar ve dini 0geler anneye gii¢ vermek igin
bulundurulurdu (1, 7, 8).

ingiltere’de Dogum; Orta Cag
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Resim 4-05: Orta ¢ag Ingiltere’sinde dogum (Tudor aile arsivi)

Aziz Margaret; Gebeligin sorunsuz ve kolay gecmesi icin dua edilendir

Resim 4-06: Aziz Margaret

AYDINLANMA CAGI: 17-18. YUZYIL

Aydmlanma c¢agt 17-18. Yiizyil dan sonra baglamistir. Bu ¢agda doguma bakis agrinin
giderilmesi ve dogumun fiziksel konforu tizerine odaklanmis. Uygarlik tarihinin Aydinlanma
cagina kadar olan donemde doguma bakis1 kadin onuru ve bebek kutsallig1 tizerine iken tibbi
bilginin artis1 ile anne ve hekimlik meslegi arasina artik kapitalist ¢ikarlar girmeye baslamigtir.
Bu doneme kadar dogum yapacak anne ile dogum destegi yapan saglik destek¢ileri arasindaki
iliski 6zgecilige ve etige dayalidir (9).

Chamberlen ailesi Ingiltere’de 1700-1800 yillar1 arasinda forsepsi gelistirmis ve yiizyil
siiresince demir elleri kullanarak dogum odasina higbir saglik yardimcisini almamislardir.
Boylece dogumda ebeler yerine kadin dogum uzmanlarmin yer almasi gliindeme gelmistir.
Ayni yillarda Simpson ilk kez kralice Victoria’ya kloroform uygulayarak dogum agrilarini
azaltmay1 basarmistir (10). On sekizinci yiizyilin sonunda tipta sosyolojik yaklasima gore artik
hastane tibbi baslamis ve boylece annenin dogum yapma hakki kendi sosyal gevresi ve
kiiltiirtinden ¢ikarilip hastaneye tasinmistir. Hastanelerin dogusuyla beraber annenin dogayla
baglantis1 kesilmis ve hekime bagimli hale gelmistir (11).
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Tibbi bilginin artmasi dogumun kontroliinii anneden hekime tasimistir. Anne hekime itaat
etmezse dogum hakkin1 kaybedecektir. Oznel olan dogum felsefesi hastane tibbi ile sadece
anne ve bebegin fiziksel bakimina yoneldigi i¢in, nesnel yonelimli bir kozmoloji olarak
tanimlanmistir (12).

Forsepsin kullaniimasini belirten ¢izim

ONDOKUZUNCU YUZYIL DEMOKRASI,
DEVRIMLERI VE SANAYi DEVRIMI CAGI

Bu ¢ag 1900’li yillarin baslaridir ve tibbi bilgi, bilim insanlarmin kontroliindedir. Bilim
insanlar1 da sanayi devrimiyle ortaya ¢ikmaya baglayan sirketlerin kontrolii altindadir. Anne
saglik politikalarinin hedefinde analiz edilecek maddi bir “sey” dir. Annenin duygusal varlig
tamamen kapsam disidir. Annenin kutsalligi kadinin elinden doktor, biyolog ve kimyacilar
tarafindan alindig1 i¢in anne ve bebek laboratuvar da saptanabilecek biyolojik ve kimyasal bir
stireg olarak goriilmeye baglanmistir (12).

Hummacher ve Hawlett-Packard tarafindan ilk elektronik fetal monitdr 1968 de devreye
girmesi bebek takibindeki anksiyeteyi artirdi sonug olarak sezaryen sayisi artmaya basladi
(13). Ultrasonun anne karninda gelismekte olan bebegin incelenmesinde kullanilmasi ise 1971
yilina rastlar (14). Bu olay tiim diinyada gebelik takiplerinde bir devrim yaratmisti ama
zamanla Oyle bir hal ald1 ki hekimin fizik muayeneyi unutmasina yol acti. Hekimler anneye
dokunusu iyice azaldi. Kadin anneligi, dogumu mekanik ve laboratuvar bir siirecin parcasi
olarak gérmeye basladi. Anne saglig1 ve bebek saglig ilgili gelismeler tamamen kar amaci
giitmekteydi (15).
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Fetal Monitor

Resim 4-08: Fetal monitor

Obstetrik Ultrason

Resim 4-09: Obstetrik ultrasonografide giiniimiiz 3D-4D cihazlar

YIRMINCI YUZYIL, KURESELLESME CAG!

Yirminci yiizyilda artik gozetim tibbi olarak adlandirilan bir doneme adim atildi. Annenin
dogumla ilgili bilgileri tamamen sagligina yonelik risklere odaklanmakta ve bu risklerden
korunma adina gebeligin ve dogumun tamamini medikaliz etmektedir. Anne gebelik ve
dogumla ilgili bilgileri tamamen dogumu bir hastalik olarak géren yonlii tibbi anketlerden
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almaktadir. Dogum anne tarafindan sagligin1 bozacak heniiz ger¢eklesmemis olan ama
gerceklesecek olan potansiyel bir hastalik olarak algilanmaktadir (16).

Son kozmoloji ise yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin annenin algi ve yorumlarini
degistirmesiydi. Gebelik ve dogumla ilgili bilgiye internet lizerinden ulasilmasi bilginin farkl
bir sekilde yorumlanmasina ve farkli bir yonden de anne ve hekim arasindaki iletisimin
niteligini de degistirdi. Iinternet kullaniminin artmas1 “Uzman Anne” olarak adlandirilan yeni
bir grup olusturdu (17).

Milenyumda mucadele eden/savasci anne

Resim 4-10: Milenyum savas¢i annesi

OZ ELESTIRI

Dogum fizyolojik dogal bir olay midir yoksa bir hastalik midir? Tip bilimi anneligi ve dogumu
bir hastalik olarak tanimladigi siirece, anne saglik profesyonellerinin kontrolii altina girecektir.
Tip uzmanlarinin anne adaylarini izleme, miidahale etme ve yargilama haklari olacaktir. Kendi
belirledigi normlara uymayan anne adaylarini devlet saglik politikalari ile bu normlara uymaya
zorunlu kilacaktir. Uygarlik tarihinin baslangicindan itibaren kadin bulundugumuz evrenin ve
doganin bir pargasi olarak kabul edildi. Bir¢cok kadin i¢in dogum manevi ve ruhsal bir
yolculugun baslangictydi. Modern tip uygulamalar1 dogumu kadinlara “tibbi bir sorun” olarak
algilatti. Bu yaklasim milenyum ¢agi kadinin hamileligi ve dogumu tibbin saglamasi yani
medikal gerekge ile yapilmasina yol agti.
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Sonu¢ olarak medikal yaklasim boyutu kadimin kendi bedeninin kontroliinii tip
profesyonellerinin eline birakmasina ve dogumlarin kendi dogal yasam ortamlarindan
hastaneye dogru yonelmesine sebep oldu.
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