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Oz

Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlarinin (ROSA) Planlanmasi-Tasarimi, sehirlerin
gelisimine yon verebilecek derecede 6nemli disiplinler arast bir etkinliktir. Giiniimiizde kent-
lesme sorunlarmmin artmis olmas, sikici, giiriiltiilii ve giderek sagliksiz hale gelen kent yasa-
mina alternatif olabilecek rekreasyon alanlarinin da planlanarak kullamimasin gerektirmekte-
dir. Oyle ki iiniversitelerin yeni rekreasyon béliimleri ve spor dallar: da niceliksel ve niteliksel
acidan cegitlenerek artmaktadir. Ayrica ekstrem sporlarin da artan bir sekilde ilgi cektigi bilin-
mektedir. Bu sporlara iilkemizin dogasi da uygundur. Ancak nadir olan benzer tiir dogal alan-
lara da deger verilmesi 6nemlidir. Spor alanlarimin saglikli yasamay: tesvik etmesi icin ilgi go-
ren eglence-dinlenme, oyun ve spor ihtiyaclarina gbre sehirlerin dnceden planlanmas: sarttir.
Calismamn 6zgiin yan, sehir ceperlerinde doga sporlart icin uygun olan dogal alanlarin gide-
rek dzel bir gekim alam haline gelebilecegini vurgulayarak dnlem alma cabasidir. Kentlerde egi-
tim turizmi geliriyle kalkinma olanag: da saglanabilecektir. Calisma, ROSA tasarimi ve plan-
lamast icin saha 6rnekleri iizerinden tespitlerde bulunarak oneriler gelistirmektedir.
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Abstract

Recreation/Recreactive-Games and Sports Areas (RGSA) Planning-Design is an important in-
terdisciplinary activity that can shape the development of cities. Nowadays, the increase in ur-
banization problems necessitates the planning and use of recreational areas which may be an
alternative to boring, noisy and increasingly unhealthy urban life. So that, new recreation de-
partments at universities and sports branches are also increasing in terms of both qualitative
and quantitative aspects. Besides extreme sports are also known to be of increasing interest. The
nature of our country is also suitable for these sports, but these natural areas, which are rare,
should also be important. As a result, cities need to be planned in advance, according to such
interested recreation/recreactive-games and sporting needs for sports areas to promote healthy
living. The unique aspect of the study is that it takes precautions by emphasizing that the nat-
ural parts that are suitable for extreme sports in the city peripheries can gradually become a
special attraction area. With the income from education tourism in cities, development oppor-
tunities will be provided. The study, develops suggestions by determining field examples for
RGSA design and planning.

Keywords: Recreation/Recreactive Planning, Entertainment-Recreation Venues, Games-Sport Ar-
eas, Urban Design, Urbanism, RGSA.
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Girig

Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlarmmn (ROSA) Planlanmas: ve
Tasarmmy, sehirlerin gelisimine yon verebilecek derecede 6nemli disiplinler
arast bir etkinliktir. Glinlimtizde kentlesme sorunlarmimn artmis olmasi, sikic,
glirtiltiilii ve giderek saglksiz hale gelen kent yasamina alternatif olabilecek
rekreasyon/rekreaktif alanlarmin da planlanarak kullanilmasin gerektirmek-
tedir. COVID-19 ile birlikte, kiiresel salgmlar da artik seyreltilmis bir kent
yasamina gegisi ve kent mekanlarmimn yeniden tasarimin belirleyici konula-
rin baginda yer alir olmustur.

Oyle ki iiniversitelerin yeni agilan spor yéneticiligi, antrendrliik ve rek-
reasyon boliimleri ile spor dallar1 da niceliksel ve niteliksel agidan gesitlene-
rek artmaktadir (Hiirriyet, 2018). Geng kesim i¢in ilging hale gelebilmis baz1
sporlarm, bedensel yapmin gelisimi agismdan énem kazandig ortadadir. Ay-
rica ekstrem sporlarm da artan bir sekilde ilgi cektigi bilinmektedir. Bu spor-
lara uygun dogasi olan iilkemizde, sehir ¢eperlerindeki nadir olan benzer tiir
dogal alanlara da onem verilmesi gerekmektedir.

Calismada amag; rekreasyon/rekreaktif-oyun ve spor alanlarmin (ROSA)
planlanarak, tasarmmlarma yonelik konularm disiplinler aras1 boyutta arasti-
rilmasmu ve kente uyumlu bir sekilde gerceklestirilmesi sirasmda olusan
kentsel planlama ve tasarim sorunlari ile ¢6ziim Onerilerini icermektedir.

Sehirlerin, ROSA'min saglikh yasamayi tesvik etmesi igin ilgi goren eg-
lence-dinlenme, oyun ve spor ihtiyaglarma gore 6nceden planlanmasi sarttir.
Calisma bu amagcla, ROSA tasarimi ve planlamasi i¢in farkl tespitlerde bu-
lunmaktadir. Segilen s6z konusu alanlar ise genellikle Tiirkiye’de popiiler
olmus ya da sik kullanilan bazi saha 6rnekleridir. Biiytlik projeler bazinda
bazi yurt dis1 6rneklerine de karsilastirma amagch kisaca yer verilmistir.

Calismanin yontemi olarak rekreasyon, ekolojik sehircilik ve planlama
agirhikl bir yaklagim gelistirilmistir. Ayrica dogal nitelikleri itibariyle, ekst-
rem (ug) spor alanlar1 olmaya uygun olan yerlerin ise turizm ve koruma agi-
sindan kentle olan iligkisinin kurulmasima da 6zel 6nem verilmistir. Saha or-
nekleri tizerinden kullanim sorunlarma ydnelik gozlemler ile yasanan dene-
yimlere dair 6znel tespitler de calismada esas alinmuistir.

Bu ¢gercevede calismanin yapilandirilan kapsamai ve teorik arka planinda
ise planlama ve gehircilik, peyzaj ve mimarlik alanlari ile birlikte rekreasyon,
spor ve turizm gibi konuyla ilgili baz1 alanlarmn bilimsel arastirmalar1 da yer
almistur.
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Arastirmada izlenen yontem oncelikle literatiir incelemelerine dayanmak-
tadir. Disiplinler aras1 hususlarda ise bazi kaynaklar 6ne ¢ikarilmustir. Ayrica
yillara yayilmis olan saha ¢alismalarinda edinilen deneyimler ile ilgili goz-
lemler {izerinden disiplinler aras1 géndermeler de yapilarak, bazi 6neriler ge-
listirilmistir. Bu bulgular da yiiriitiilen tartisma ile birlikte, sahadan bulgular
kismu alttaki su dort baghkta toplanarak ele alimmaktadir:

e Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlarmin (ROSA) Planlanmasi

e Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlarma (ROSA) Ozgii Tasarim-
lar ve Kent Mobilyalar:

e Biiyiik Projeler Sonras1 Atil Alanlar (Olimpiyatlar veya Bolgesel Oyunlar)

e  Ekstrem Spor Alanlariyla Kentsel Iliskiler ve Spor Egitimi Turizminin Ge-
listirilmesi

Secilen konuda ve stz edilen alanlarda (ROSA) gozden kagan planlama
ve tasarmm hatalarmm oldugu gozlemlenmistir. Bu hatalarin kurulus, isletim
ve bakim gibi siireclerde yaygin bir sekilde olusan 6zensizliklerden kaynak-
landig1 anlagilmaktadir. Alan kullanim siireclerinde yasanan yaralanmalar
da yine, calismada 6nemsenerek izlenen yontemi yapilandiran hususlardan
biri olmustur.

Giiniimiizde halen ortada birakilan ROSA ile ilgili sorunlar, stirekli ¢alis-
mada yer alan arastirma konularma odaklanmay gerekli kilmistir. Aragtir-
mada bu ylizden, yer yer gelistirilen 6nerilerle birlikte, yapici bir elestirel yak-
lasimm olusmasi da son derece 6nemli goriilen bir ihtiyag olarak gegerlilik
kazanmistir. Bu nedenle ¢alismada, disiplinler arasi baglarmn da ozellikle giic-
lendirilmesi hedeflenmistir. Boylece bilinmeyenlerin ilgililerce arastirilmasi
ve yoneticiler agisindan da 6nemsenmesini saglayacak kisa dnerilerin gelisti-
rilmesi stirekli 6n planda tutulmustur.

Calisma zamanla 6zgiin ve uzun bir siirece (genglik ve orta yashlik) dayal
yasamsal-6znel deneyimlerle giiclendirilen bir arastirma niteligi kazanmistir.
Metin ise bilimsel kanitlara da dayandirilarak ortaya konulmustur.

Ayrica mevcut yasal-yonetsel diizenlemelere bakildiginda ise, “rekreaktif
alan kavramu ile rekreasyon alan1 kavramlarmnimn da birbirinden farkl1 tanim-
lar1 ve anlamlar1” vardir (Erbas ve Salt, 2020). Hatta birbirleriyle gelisik olas1
hatali kullanimlar da ilgili calismada belirtilmistir.

Calismamizda ise; Rekreasyon/Rekreaktif alanlarmnda (ROSA) uygun ol-
mayan yapilasma kosullar1 da dahil olmak iizere tiim olumsuz (yapilasma
vb.) nitelikler tasiyan kararlara kars1 toplum olarak temkinli olunmasi 6neril-
mektedir.
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Mevzuat daha ayrmtili incelendiginde, “rekreasyon alan1” ve “rekreaktif
alan” gibi farkli kavramlarin farkli uygulama kisitlar: oldugu da goriilmek-
tedir. Ornegin mevzuatta; “rekreasyon alanlarinda 6zel miilkiyete konu ola-
bilecek sekilde belli kosullarda yapilasmaya olanak saglanmakta, buna karsin
kiy1 kullanimina ait bir kavram olan rekreaktif alanlarda yapilasmaya olanak
verilmemektedir.” (Erbas ve Salt, 2020) Iste bu farklarin yani sira mevzuatta
gecen olas1 metinsel hatalar ise yine ayni ¢alismada ayrintilartyla birlikte far-
kindalik saglayici bir konu olarak yargi kararlarina da gondermelerle (Danis-
tay Dergisi, 2011) (Balikesir Idari Mahkemesi, 2010) (Ergen, 2011) birlikte
incelenmektedir.

S6z konusu edilen alanlarda ilgili rekreasyon/rekreaktif-oyun ve spor fa-
aliyetlerine yonelik kaliteyi olumsuz bir sekilde etkileyecek tiim kararlara
kars1 kavramsal ayrimlarla mevzuatta istisna ve ayricaliklar getirilmis olma-
sina karsm, uygulama hatalarma kargi sivil toplum olarak orgtitlii bir sekilde
stirekli duyarli kalinmali ve ihlal hallerinde gerekli énlemler gecikilmeden
almmahdr.

Ayrica tiim rekreasyon/rekreaktif (eglence-dinlenme) kullanimlarla bir-
likte oyun ve spor alanlarindaki faaliyetlerin kalitesi, yer yer nadir dogal
alanlarda gerceklesebilecek olan uygun ekstrem spor faaliyetleri de kapsaya-
cak gekilde siirekli géz dniinde tutulmahdir. Ozellikle yapilasma vb. olum-
suzluk yaratabilecek kararlara kars1 énceden ciddi 6nlemler de alinmis olun-
masi ve yerel farkindaligin pekistirilmesi gerekir. Son olarak dogal kullanim
esikleri asilmayacak sekilde dogal olanaklarm uygun kullanimu ile birlikte
mekansal hafizadaki stirekliliklerin topyek{in korunmasi toplumsal 6ncelikli
bir sorun alani olarak yerel, bolgesel ve ulusal giindemlerde tutulmaldur.

Teorik Arka Plan

Rekreasyon, kisilerin goniillii olarak bos zamanlarmda katildiklari ve kisisel
tatmin elde ettikleri faaliyetler olarak tarif edilebilir. Rekreasyon igerisindeki
faaliyetler, uygulandiklar1 alanlar ve 6zelliklerine gore cesitlilide sahiptir.
Spor, rekreasyon faaliyetleri igerisinde cazipligi ve cesitliligi ile Gnemli bir yer
teskil eder (Ramazanoglu, Altungiil, ve Ozer, 2004, s. 176). Tanim ve kabul-
lere gore rekreasyon (eglendinlen) kadar giderek cesitlenen oyun ve spor
alanlar1 da toplumsal yasamin oldukca 6nemli bir pargasidir. O yiizden tiim
bu alanlarmn 6nceden planlanmasi ve tasarmmi, sehirlerin gelisimine de yon
verebilecek derecede 6nemli disiplinler arasi bir etkinliktir. Calisma bu
amagla, rekreasyon/rekreaktif-oyun ve spor alanlarindaki (ROSA) planlama,
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yapim, yonetim ve tasarim stireclerinin sorunlari ve kusurlariyla ilgilenmek-
tedir.

ROSA’nin sehirler i¢in degeri giderek artmaktadir. Giintimiizde 6zellikle
kentlesme sorunlarmnin ¢ogalmis olmasy; sikicl, giiriiltiilii ve sagliksiz hale
gelen kent yasamina alternatif olabilecek ROSA'nin da en uygun sekilde
planlanarak tasarlanmasmi gerektirmektedir. Ayrica pandemi ile birlikte
halk ve gevre saghg acisindan artan sorunlar oldugu da artik 6nem kazan-
mistir. Planlama odakli tiim bu konularda yeni karma ve giiglii politikalara
yonelen bir devlet anlayismna gecilmesini zorunlu kilan bulgular da ¢alisma-
nin ana eksenini tamamlayici konular olmaktadir. Calisma rekreasyon/rekre-
aktif-oyun, spor, sanat, hobi ve sosyal aktiviteleri, kapsamh olarak ise seyahat
ve turizm faaliyetlerini de kapsamaktadir. O ytiizden segilen konunun, sosyal
icerigi ve inter-disipliner yapisiyla da yakmndan iligkili agihm, génderme ve
onerilere metinde 6zellikle yer verilmistir.

Toplumsal siirdiiriilebilir mutluluk igin dogal rekreasyon/rekreaktif alan-
larmin 6ncelikle korunmasi ve ayrica buralarda yer yer goze carpan hizl ve
carpik yapilasma olasiliklarmnin da 6niine gecilmesi sarttir. Bu konu, ¢alisma-
nin {ist gergevesi olan “dogal ¢evreyi koruma” ile ilgili daha kapsaml husus-
lar1 olusturmaktadir. Bu gergeve ekolojik sehircilik ile yakindan ilgili ve ol-
dukga ayrintili 6ncelikleri olan 6nemli bir konudur. Birlesmis Milletler sis-
temi igerisinde, siirdiiriilebilir gelisime gegis igin katk: saglayan UN-HABI-
TAT, UEF ve UNEP gibi kuruluslar da bu amagcla bulunmaktadur.

Tim bu nedenlerle rekreasyon/rekreaktif-oyun ve spor alanlarmm
(ROSA), belli karma faaliyetlerin yapilabilmesi i¢in 6nceden belirlenmis
programlar dahilinde planlanarak, tasarlanmasi ve miimkiin oldugunca ¢ok
amagh alanlar olarak tanmmasi ve kullanilmasi gerekir. Ayrica mevcut
ROSAnin kullanim eksiklikleri de ¢alismanin diger bir yanini olusturmakta-
dir. Alanlarin periyodik olarak bakim ve onarmmlarimin yapilmasi, kullanimmn
saglikli olmasi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Kullanim siiregler-
deki karsilasilan bakim ve onarimlar agisindan eksik ve kusurlu kalan yanlar
da yine énem kazanmakta ve ortaya konulmaktadur. flgili alanlarda, yer yer
uygun karma kullanimlara olanak tanmarak, tiim kiiltiirel faaliyetlere top-
lumsal ilgi ve katilmm desteklenerek arttirilmasi miimkiindiir. Bu yollarla
da alanlara 6zgii farkindaligmin ve koruma bilincinin arttirilmasi saglanabi-
lir.

“Cocuk gelisiminde 6nemli roller {istlenen ¢cocuk oyun alanlarmmn dogru
planlanmasi ve tasarimi” gelisimin de, olumlu yonde olmasini desteklemek-

idealkent 2059



Aziz Cumhur Kocalar

tedir. Konuya isaret eden bir ¢calismada, planlama siireci i¢in énemli alt kri-
terler belirlenmistir. Tasarim stireci i¢inse ¢cocuk oyun alanlarmda kullanilan
donatilarm, islevsel estetik 6zelliklere sahip olmasi ve kullanilacak olan mo-
diiler sistem oyun elemanlarma dikkat ¢ekilmektedir. Bu elemanlarmn ekolo-
jik ogelerle birlikte tasarlanmasmin da artik cok daha énemli oldugu goriil-
mektedir. Tlgili makalede, mevcut ve yeni yapilacak gocuk oyun alanlar1 igin
yeterlilik ve kaliteyi gelistirmeye yonelik bazi 6neriler de getirilmistir (Muha-
cir ve Ozalp, 2016, s. 220). Konuyla ilgili olabilecek benzer calismalarmn tiim
ROSAna yonelik bir bicimde daha da gelistirilmesi gerekir.

Acik alanlarda, kaynak kullanimimnm “cok yo6nlii koruma, rekreasyon,
halk saglig ve giivenligi, fiziksel gelisme kontrolii gibi konularda sagladig:
olanaklarm dtesinde genis bir potansiyel” tagidig1 ortadadir (Gold, 1980; Isci,
2017). Ancak Tiirkiye’de bu tiir disiplinler aras1 sorunlu alanlarm ortada bi-
rakildig1 goriilmektedir.

Saglikli toplum ve saghklinesiller i¢in gliniimiizde kamudan ¢ok sivil top-
lum kuruluglar1 (STK) daha etkin bir sekilde 6n plana ¢ikmaktadir. "Sporun
onemi'ne saglik agisndan kisaca vurgu yapan tarzda medyada bazi 6rnekler
oldugu gortilebilir (Tiirk Kanser Dernegi Kamu Spotu). Kamusal spotlarda
da, toplumda ROSA'nin kullanimlarma 6zgii sosyal ayrimlar yapmadan
karma kullanimlar yaratihp, alanlar daha 6zendirici kilinmal ve faaliyetlerle
halkin ilgisini geken bir bilinglendirme saglanmalidir.

Cocuklarm ROSA kullanimlari arastirildiginda ise kendilerine olan 6zgii-
venlerinin oyunlarla birlikte arttig1, irade ve karakterlerinin bu yoldan gelis-
mekte oldugu goriilmektedir. Ayrica viicut orantilarinin siirekli diizenlenip,
durus sekillerinin de giderek diizelmesi dikkat ¢ekicidir. Oyun, ¢cocugun be-
den, zihin, psikoloji ve sosyal agidan saglikli gelisebilmesini saglayan te-
mel bilesenlerden biri (Akdogan, 1972) oldugu igin okullar da ayrica ¢ok
onemlidir. Okul ve yerleskeler de ¢alismanin saha 6rneklerindendir.

Ulkemizde turizmle de birlikte sudaki aktiviteleri iceren hizmet yatirmm-
larmda zamanla artig yasandig1 gézlenmistir. Tiirkiye’de dogal ve termal ni-
telikteki kaynaklar sayesinde (saglik otelleri, SPA vb.) merkezlere olan ilgi de
nispeten giderek artmustir. Yiizme alanlari; eglence, dinlence, spor, egitim,
saglik amagh kullanimlar basta olmak {izere yine bu alanlar, toplumun yay-
gin kesimlerinin ilgisini ¢ekerek tiim mevsimlerde karma bir sekilde kullani-
lir olmaktadir.

Ancak yilizme alanlarmin yogun kullanimy, saglik ve giivenlik sorunlarmi
giindeme tagimakla birlikte, konunun ekonomik ve toplum saghg: boyutlar:
da giderek 6nem kazanmistir. Yiizme havuzunda olmas: gereken icilebilir su
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kalitesini elde ederek, bunun siirekliligini saglayabilmek amaciyla, tesisin
proje yapimindan, uygulamasina hatta isletmesine kadar tiim asamalarda be-
lirtilen standartlara 6diinsiiz uyulmas sarttir.

Bir bildiri de; igilebilir nitelikte su elde etmek i¢in uyulmasi gereken hijyen
kurallary, filitrasyon tesisi proje ve uygulamasinda kullanilan standartlar uy-
gulamali kompleks bir proje ¢oztimii ile birlikte anlatilmistir (Uludag, 2009,
s. 31). Ylizme havuzlarinda uygun olmayan kullanimlara bastan izin veril-
memeli, hijyen sorunlari ile ilgili riskler gerekli onlemler ve sik denetimlerle
birlikte bertaraf edilmelidir Bu amagla tiim spor merkezleri ve yiizme havuz-
lar1 igin Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 (CSB) tarafindan verilen kontrol listesi
(CSB, 2019) gibi kontrolii kolaylastiric1 unsurlar da, uygulama ve denetim-
lerde 6n plana getirilip kullanilmalidur.

Tiirkiye'nin yogun bir geng niifusu oldugu bilindigi halde sporcu bir
genclik yetistirmekten uzak kalmmustir. Son dénemlerde genglerin ve tiim
yas gruplarmin zaman zaman bu alanlarla ilgili siireclerde yonetime de kati-
Iimmi saglamaktan uzak bir sekilde ytiriitiilen genglik ve spor politikalar1 ol-
dugu goriilmektedir. Bu ytizden gencligi, spor yapanlar1 yok sayan ve se¢im-
lerini 6nemsemeyen bir takim kararlarin yasandigi sagliksiz stirecler de s6z
konusu olabilmektedir.

Neo-liberal politikalarin etkisiyle genclik, ayrica siirekli titketime de yon-
lendirilmistir. Sadece genglik degil aslinda tiim toplum, giderek hareketsiz-
lesmektedir. Diinyada da bu yiizden artan oranlarda obezite gibi saglik so-
runlar1 giiniimiizde basa ¢ikilamaz bir hale gelmistir. Dolayisiyla, bu sorun-
lara halk ve gevre saghg agisindan daha ¢ok 6nem vererek, artik kamu ve
ozelde ortak cevre sagligi politikalarma yonelen yeni stirdiiriilebilir bir yone-
tim anlayisma gecilmelidir.

Diger yandan oyun da evrensel bir kavramdir (Fanuscu, 1998). Yazara
gore; “oyun fiziksel ve psikolojik gelismenin saglanabilmesi igin” gerekli ol-
dugu kadar kiiltiirel degisiminde de bir merkezi olarak algilanabilir, hatta
bunun da oldukga 6tesinde bir kavram olarak goriilebilir.

Oyun, 6zgiirliik getiren bir aktivite olarak degerlendirilebilir. 1977 y1l1 Co-
cuk Oyun Haklar1 Malta Deklerasyonu'nda, oyunun beslenme, saglk, ba-
rinma ve egitimin yani sira, her cocugun gelisim potansiyeli icin yasamsal bir
onemi oldugu vurgulanmistir (Heseltine ve Holborn, 1987).

Cocuklar agisindan islevlerine bagh olarak kapali oyun alanlarina bakildi-
ginda ise; bunlar eglence, kiiltiir, saghk, konaklama, egitim, spor, ticaret ve
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gastronomi olarak smiflandirilan alanlarda yer almaktadir. Ayrica zaman ge-
cirmek ve hafta sonunda eglence icin ticretli olan kapali oyun alanlar1 da alis-
veris merkezlerinde bulunmaktadir.

Jumping vb. {icretsiz oyun alanlarina da; marketler, hastaneler, gocuk kiil-
tiir merkezleri, oteller, okul oncesi egitim, fast-food magazalari, muayeneler,
poliklinik, kiitiiphane, magaza ve konut gibi yerlerdedir. $ehrin i¢inde kalan
bu tiir kapali oyun alanlar1 da tipki kapali spor salonlar gibi islev gérmekte
ve her tiirlii hava kosuluna karsi cocuklarin eglence ve 6grenme ihtiyaglarm
karsilamaktadir (Tavsan, 2017).

Iste benzer amaglarla “joging, yiizme, tenis”, badminton (tiiylii top), golf,
“squash, kayak, sorf, yelken”, vb. sporlar artik daha bagimsiz bir sekilde ya-
pilabildigi icin bu tiir yeni alanlar da desteklenerek yayginlastirilabilir. Birey-
ler bir spor sahasmin iginde oyun toplar1 gordiiklerinde, keyifle fiziksel akti-
viteye yonelmekte ve kolayca tanimadiklar: kisilerle etkilesim igine girebil-
mektedirler. Oyle ki, bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye yo-
nelmesinde ulasilabilirligi kolay olan oyun materyallerinin oldukga etkili ol-
dugu gozlemlenmistir (Atasoy, vd. 2018). Bu 6rnekte de oldugu gibi bireyle-
rin fiziksel aktiviteye katilimlarinda ve sosyallesmelerinde farkli yonlerden
tesvik motivasyonu olusturabilecek unsurlarin oldugu unutulmamahdir. Bu
unsurlarin daha da gesitlendirilebilecegi sdylenebilir. Benzer alanlara yonelik
olarak psikomotor etkinliklerin, okullarin beden egitimi dersleri de basta ol-
mak tizere gesitli spor etkinlikleri ve kuliiplerin uygulamalari ile arttirilabilir.
Disiplinler arasi bilimsel ¢alismalar da bunlarin cesitlendirilerek alanlara
karma uyarlanmasma yardimci olacaktr.

Okullarm 6ncelikli gorevi olmasi gereken ROSA kullanimlarina tegvik ve
destek konularmnda ki basar1 diizeyi ise iilkemizde oldukga diistiktiir. Okul-
lar spora 6zendirememekte hatta 6grencileri spordan daha da sogutmakta-
dir. Ancak ytiiksekokullar diizeyinde spor bilimine son yillarda énem veril-
mesiyle birlikte, yeni agilan spor yoneticiligi, antrendrliik ve rekreasyon gibi
boliimler olusmus, yeni yeni mezunlar vermeye de baslamistir (URL-2).

Ulkemizde rekreasyon programlarmi uygulayabilecek kisiler yetisse de,
Tiirkiye’de halkm biiyiik bir kesiminin halen bilingli olarak spor yapmadig:
bilinmektedir. S6z konusu mezunlar; genel kiiltiir, alan bilgisi, yoneticilik, be-
densel agidan yeterli, egiticilik gibi farkl acilardan kendisini gelistiren, ala-
ninda uzman bireyler olarak yetisse bile, kamuda (1980 sonras: donemde) kii-
ciilme oldugundan ve sinirli kontenjanlarla is goriildiigiinden kamu istih-
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dam olanaklar1 da azaltilmistir. Ancak kentlerde yine son dénemde hizla tii-
reyen kapali sitelerdeki 6zel spor salonlari, bu konuda bir istihdam alani ya-
ratacak sekilde artarak gelismektedir.

Aslinda spor, gliniimiizde giderek 6zel kapali salonlarin ardinda yapila-
bilir bir hale gelmektedir. Bu da, spor olanaklarmm kamusal ve agik alanlar-
dan adeta giderek soyutlanmakta oldugunu gosterir. Bu 6zel alanlarm maddi
karsiligi, periyodik olarak kullanicisndan veya sahibi sayilan kiracilarmdan
bastan saglanmis otomatik bir taahhtitle birlikte alinmaktadir.

Toplumda ise daha genis bir sekilde devletin kurum ve kuruluglarmin di-
sinda ozellikle kuliiplerin; oyun ve sporu, bagis ve etkinliklerle desteklemesi
yine miimkiindiir. Ancak bu katki da, devletin yaptirim potansiyeli ile karsi-
lagtirildiginda, ona nazaran oldukga smirh ve yerel olciide kalmaktadir.

ROSA kentsel kamusal alanlar ile yakidan iligkili olarak tasarlanirsa, bi-
raz daha yaygm bir sekilde kullanilabilecegi 6ngoriilebilir. Bu alanlarda, kent
halkinin sosyallesme ihtiyaci da, en dogal yollardan karsilanmaktadir. Her
yasin karma kullanabildigi, dinlenip eglendigi bu tiir alanlar, aslinda yasana-
bilir kentlerin de yogun ve énemli yagsam alanlaridir. Bu alanlarin daha basa-
ril1 bir sekilde plan ve programlarla kentsel lgekte birbirleriyle iligkileri ku-
rularak tasarlanmig olmasi gerekir. Ozellikle farkli tiir kullanimlara yonelik
ozel donati tasarimlarma da ayrica daha ¢ok yer verilmesi 6nem tasimakta-
dur.

Ulkemizde ise genellikle kamusal sportif alanlarin kentle olan bag, tartis-
mali yer se¢imlerinden yani konumlardan itibaren baglamaktadir. Ornegin
Nigde’de ikisi birbirlerine ¢ok yakmn iki tane, toplam da {i¢ adet yiizme ha-
vuzu yapilmistir. Ustelik bu havuzlarn iki tanesinin kentten de uzakta hatta
en biiyiik olaninin ulagimi1 dahi olamayan bir noktada, oldukga atil bir ko-
numda olmasi sadece araci olanlara hizmet ettigini gostermektedir. Her yil
trilyonluk isletme masraflar1 olan bu yiizme salonlarinin, Nigde gibi ufak bir
sehir 6rneginde oldugu gibi gerek konumlari ve gerek sayist ile atil durumda
kalacaklar1 en bastan da kolayca anlasilmaktadir.

Yiizme salonlarinda halkin bilingsiz kullanimi olasihig1 da, alanlarin uy-
gun olmayacak derecede oldukga sorunlu diger bir yan olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Bu alanlarin yine toplumsal igerikli etkilesime a¢iklig1 ve bulusma-
lar1 desteklemesi de, son derece egitici bir yan1 olmaktadir.

Calisma ayrica bu noktada, 6zellikle dogal baglar1 yok edilmis kapal site-
lerde ayristirilan toplum gercegini de 6n plana tagimaktadir. Insan bagislik
sistemini zedeleyici temizlik 6nlemlerinin de s6zde alindig1 bu armik 6zel site
alanlari, vb. kosullara hem yiiksek aidatlar denerek konforlu bir yasam ile
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bor¢lanma dinamikleri arttirilmakta, hem de tiiketim toplumu ile spora 6zen-
dirilen 6zel kesimden finans saglandig1 goriilmektedir. Calismanin sosyal de-
gisim ve toplumsal kademelenme gibi konularla olan baglarma odaklanilirsa,
bu disiplinler aras1 konular da yine ayrica énem kazanmaktadir. Spor sosyo-
lojisinin ve gevre psikolojisinin tematik konulariyla kavramsal yapisi olustu-
rulan bu aragtirmanin, basmn ve halkla iliskiler, iletisim gibi alanlara da temas
ettigi agiktir.

Yeralt1 Otoparki, Miize ve Kiiltiir Merkezi, Aile Yasam Merkezi ve Sanat
Merkezi vb. ortak projeler karma kullanimlar1 destekleyici yaklagimlar olarak
yerel yonetimlerce gelistirilebilir (Omeg”;in; Mersin Belediyesi Projeleri) (Mer-
sin Belediyesi, 2019). Giintimiizde kentlesme sorunlarmin giderek artmis ol-
masi nedeniyle, sikic1 ve giiriiltiilii hale gelen kent yasamina alternatif olabi-
lecek kamusal ROSAna da, yapilasma baskisini hafifletecek sekilde 6nem ve-
rilmesi gerekmektedir. Bunu yani sira alana 6zgii dogal 6zelliklerin de goz
ardi edilmeden 6ncelikle degerlendirilmesi sarttir. Oyle ki, ROSA'm bilimsel
standartlara uygun bir sekilde hentiiz imar uygulamalar baglatilmadan 6nce
planlanarak, ayrilmasi da bu yiizden son derece gerekli olmaktadir. Bu tiir
ROSA’In planlanip tasarlanmasinda ise mimarlik fakiiltesi boliimleri devreye
girmektedir.

Alanla ilgili olabilecek her tiirlii etkinlik ise, ilgili spor dal/lar/mmn stan-
dartlar1 (6rnegin; basketbol, voleybol ve tenis iliskili sahalar) gozetilerek, mo-
diiler (kur/kaldir ve degistir/kullan) yapida ki 6zellikleriyle birlikte ve en uy-
gun mesafe iligkileri kurulacak sekilde tasarlanarak alana uygulanmak zo-
rundadir. Aksi halde, sagliksiz kosullar ve kullanimlar siirdiirtilemeyen atil
ortamlar olusmaktadir. Bu tiir hatali alanlar1 da bazen yeniden ¢ok daha mas-
rafli onarimlarla geriye déndiirmenin de son derece zorlasmakta oldugu bi-
linmektedir. Hatta standartlarin saglanmas: agisindan kosullarin olanaksiz-
lagtig1 durumlarm yaygm oldugu da bilinmektedir. Ornegin; Kentsel dénii-
stim alanlarinda (Nigde’deki tenis sahalarinda) standartlarm disinda uygu-
lamalar agikga goze carpmaktadir. Ulkemizde yerel yonetimlerin bu alanlart
planlamasi/tasarlamasi niteliksiz mezunlarla ve yogun is temposuyla giig ol-
dugundan, bu ¢alisma sahalar1 da giderek yiiklenicilerin projelerinin bir par-
cas1 seklinde (standartlara bakilmaksizin en ucuz teklifin uygulandigy) ihale
usulleriyle degerlendirilecek sekilde ele alinmaktadir. Bu durumda bile Tiir-
kiye'nin en biiyiik yiiklenici kuruluslari ile is yapan TOKI'deki insaat stan-
dartlarmin diisiikliigii de ortadadir. Genellikle sportif standartlara da pek
uyulmadigr acikca gozlemlenmektedir.
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Ulkemizdeki bagarili yerel yonetim 6rneklerine bakildiginda ise gok yonlii
kullanimlara yer verilebilmektedir. Agik ve kapali spor alani, oyun parki, sag-
likh ytirtiyiis alan1 ve yesil alanlari, kapali ve agik spor alanlari, refleksolojiye
uygun tasarlanan saglikli yiiriiyiis alani ile birlikte engelli ve engelsiz tiim
¢ocuklarin bir arada kullanabildigi oyun parki ile engelli birey ve yakinlarma
sosyal bir ortam saglanmaktadir (Niliifer Belediyesi, 2016). Kamu y&netimi-
nin aldig kararlarla sekillendirme stireglerinin baslatildigr bu ROSA'na yo6-
nelik olarak pek ¢ok hatah uygulamalarm da yapildig bilinmektedir. Ornek
almasi gereken uygulamalar ise (0rnegin; Eskisehir BSB, Niliifer Belediyesi
gibi) kent 6lgeginden itibaren 6n plana tagmarak, kentsel tasarim standartlar:
ile birlikte ortaya konulmahdir. Bu konuda da 6zellikle kentsel kimligi ve so-
yut/somut kiiltiirel degerlere yonelik tanitimlar1 da gozeten kentsel tasarmm
rehberleri mutlaka hazirlanmalidar.

Ayrica glintimiizde spor dallar1 da hizla gesitlenmekte ve sayilar1 da art-
maktadir. Bu tiir ROSA'na yonelik olacak istatistiklere seffaf bir sekilde yer
verilmelidir (IBB, 2019). Mersin kiy1 bandinda ki saha gozlemlerinde ise 6zel-
likle yeni spor alanlarmin, kendilerine 6zgii niteliklerinin tam olarak karsila-
namadig1 gortilmektedir (6rnegin; paten, kaykay, vb). Geng kesim igin bu tiir
alanlarm kent i¢inde konut alanlarmin gevresinde de artik yaygin hale gel-
mesi arzu edilmektedir. Ustelik benzer tiir baz ilging sporlarm genglerde 6z
giiveni ve karakter gelisimini de destekledigi, madde bagmmhhgini ortadan
kaldirdig1 hatta bedensel yapilarin (kas, kemik) gelisimi agisndan ne kadar
onem kazandig1 da agikca bilinmektedir.

Genglerin yani sira orta ve orta yas iistii kesimlerin saghg1 agisindan da
hayat boyu spor yine 6nemsenmelidir. Bunun i¢in kent i¢i ulagmmi kolaylasti-
racak sekilde bisiklet ve yiiriiyiis yollar1 vb. alanlarin, kentsel yonetimlerce
gerceklestirilmis olmasi artik énemli bir hale gelmistir. Ancak bu yollarmn
standartlarinin da mutlaka gozetilmesi beklenir. O yiizden her tiirlii rekreas-
yon/rekreaktif-oyun ve sportif alanlarda (ROSA) diizenlenebilecek etkinlik-
ler icin ROSA'nin ¢ok daha nitelikli, standartlara uygun ve daha planl bir
tarzda yayginlastirilmasma 6nem verilmelidir.

Rekreasyon/rekreaktif-oyun ve sportif faaliyetlerin artmas icin ise aktif
katiimin yaygm egitimle 6zendirilmesi beklenir. Bu da 6ncelikle okullardan
baslayarak egitim ve bilinglendirme ile artar, sonra da ilgi cekici organizas-
yonlarin (senlik, kermes ve festival gibi) gerceklestirebilmesi ile 6nemsenir
hale gelir. Stiphesiz ki, bu arada dogal gevre ile baglar da kurulmali ve dogal
kaynaklarm dogru bir sekilde tiiketilmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
noktada siirdiiriilebilirlik anlayis1 gozetilerek, spor tesislerinin ihtiyaclar
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karsilayabilecek stirdiiriilebilir standartlarda da olmasi gerekmektedir.
“Sportif faaliyetlerin siirdiiriilebilmesinin giindeme gelmesi ile giiniimiizde
spor tesislerinin yeniden yapilandirilmasinda ekolojik unsurlarin etkin ol-
dugu planlama arayislarma doniik yaklagimlar tartisilmaya baglanmistir”
(Bala ve Kogak, 2014, s. 46). ilgih‘ kaynakta da, ROSA planlanmasi, cevresel
unsurlarla birlikte disiplinler arasi bir ¢ergevede, siirdiiriilebilirligin saglan-
masimin gerekli goriildiigii konular ile birlikte ele almmustir. Iste bu nedenle
kentlerde, benzer tiir rekreaktif-oyun ve sportif ihtiyaglar1 dogrultusunda,
saglikli yasam1 desteklemeye yonelik spor alanlarinin planlanmasi 6n plana
gelmektedir. Toplumun bu konuda 6nceden farkindalik kazanacag; etkinlik-
lere de 6nem verilmesi uygun olacaktr.

Bununla birlikte ROSA'na 6zgii kent mobilyalar1 da yer yer tasarimdan
yoksun, kimliksiz ve amaglarina dahi hizmet etmekten uzaklasacak uygun
kullanimlara olanak tanimayan bir yapida olabilmektedir. “Biiyiik projeler
sonrasi atil kalan alanlar da (Olimpiyatlar veya bolgesel oyunlar) tartisiimasi
gereken sorunlu goriintimleriyle birlikte kente énemli bir yiik olmaktadir.
Yunanistan’da mevcut durum, asagidaki goriintiilerle birlikte yer almistir”
(Bayhan, 2015) (Sekil.1). Halbuki sportif faaliyetlere gore tasarlanan irili ufakl
yapilarin farkliliklar1 kadar 6nemli bir ortak 6zelligi de bulunmaktadir. Bu
da, “amator ve profesyonel katilimcilara ve izleyicilere daha fazla giiven ve
konfor saglamaktr. Bu amaglar tiimiiyle cevre ve stirdiiriilebilir gelismeyle
de ayrica uyumlu olmaldir” (I0C, 2008).
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Sekil 1. Biiyiik Projeler sonrasi Yunanistan’dan mekansal 6rnekler (Kaynak: Bayhan,
2015).

Diger yandan macera tiirii veya riskli ve zorluk dereceleri yiiksek olan
bazi ug sporlar (moto-kros, dag bisikleti, lastikli iple atlay1s, vb.) hakkinda
yaygin bir bilgiye de artik gorsel medya olanaklar sayesinde kolaylikla erisi-
lebilmektedir. Bu tiir alanlar da yine, kentin monotonlugundan sikilan geng
ve orta yash kesimlerin ilgisini gekmektedir.
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Ayrica kent ¢eperlerin de bulunan bu tiir ekstrem sporlar igin uygun olan
doga parcalarmm da giderek 6zel bir ¢ekim alani haline gelebilmesinin, o
kentlere veya kirsal yerlesimlere turizm geliriyle birlikte ciddi bir kalkmma
olanag: saglayacagmm unutulmamasi 6zellikle planlama agismdan biiytiik
bir 6nem arz etmektedir. Karanlik Kanyon, macera tutkunlarmm da ilgisini
¢eken 6rneklerden sadece birisidir. Hafta sonu tatilini gecirmek isteyen yerli
ve yabanct turistlerle dolan kanyonda, zipline, tekne turu gibi aktiviteler ya-
santyor (Milliyet, 2007) (Tripadvisor, 2020) (Sekil. 2).

Sekil 2. Kemaliye 6rnegi (Kaynak: Milliyet, 2007; Tripadvisor, 2020).

Ekstrem spor alanlar1 sayesinde kentsel iligkilerin ve spor egitimi turizmi-
nin gelistirilmesi de ugurtma sorfii icin Gokova 6rneginde de gosterildigi gibi
ilgi cekicidir (Sekil. 4). Kardes sehirler gibi duyurular ve sportif bulugsmalar
seklinde etkinlikler uluslararasi tanmirliklara katki saglayacaktir. Calismanin
teorik yanlari altta bulgularla da pekistirilebilir.

Sahadan Bulgular ve Tartisma

Calismada 6nem verilen konulara dair bulgular altta ki dort baslik altinda
incelenerek tartismaya acilmaktadir. Bu boliim ayrica Tablo 1. ile de sonda
daha sade bir sekilde 6zetlenmistir [Tablo 1. Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve
Spor Alanlarma (ROSA) yoénelik teorik ve pratik bulgular ve baz1 kaynakcalar
ile hedef 6neriler]. Sonug kisminda ise ¢ikarimlar siralanmigtir.

Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlarin

(ROSA/RGSA) Planlanmasi

Gold’a (1980) gore agik alanlar; farkh karakterli ¢ok sayidaki kullanima
mekan saglayan, alan kullanimlarin: biitiinlestiren ya da birbirinden ayiran,
dogal ya da insan eliyle sekillenmis arazilerin genel adidir. Yesil alan kavrami
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ise acik alanlarm bitkisel elemanlarla kapli ve/veya birlestirilmis ytiizey alan-
lar1 seklinde tanimlanabilmektedir (Isci, 2017). Dolayistyla yesil alanlar as-
linda acik alanlar i¢inde de sayilabilir. Bir yazara gore; kent ici ve bolgesel
yesil alanlar simiflandirildiginda nitelikli oyun alanlarmnda gelistirici oyun-
larda yer alma firsatini elde eden ¢ocuklarm ¢ok daha yaratic1 oldugu, hatta
problem ¢6zme konusuna esnek yaklastig1 ve daha iyi sosyal iligkilere sahip
oldugu ve kisacast fiziksel olarak ¢ok daha saglikli oldugu belirlenmistir (Tti-
rel, 1988).

Gelismis tilkelerde genel ortalama olarak kisi bagma 2-5 m? ¢ocuk oyun
alan1 diismektedir. Ulkemizde ise imar planlari ile cocuk oyun alanlar1 goze-
tilerek yeterli bir yer birakilmaya calisilmasma karsm, uygulamaya gelince
buna dikkat edilmemektedir. Bu alanlarin ¢ok farkli amaglar i¢in kullanildig1
gozlemlenmektedir. Bir calismada “kentsel mekanlarda ¢ocuk oyun alanlar:
planlama ve tasarimmda dikkat edilecek ilkeler genel olarak verilmeye cali-
simistir” (Yilmaz ve Bulut, 2002, s. 345). Bu anlamda da standartlara uyul-
mast son derece biiyiik bir 6nem tagirken, yeterli sayisal verilerin toplanma-
sina da ayrica daha ¢ok 6zen gosterilmesi beklenilir.

Diger yandan idari belirlemelere gore yesil alanlar baska sekillerde de
gruplandirilabilir. Makalenin sinirlarmdan 6tiirii yer verilemeyen bu calis-
malardan da goriilebilecegi gibi yazarlara gore siniflandirarak islevlendirme
disinda, tasarim ve kullanim sorunlarina yoénelik ayrintilar da, halen daha
¢ok calisiilmay1 bekleyen 6nemli konular arasmnda yer almaktadir.

Cocuklara yonelik olarak bu tiir alanlarm kente adaletli ve dengeli bir se-
kilde dagitilamadig1 da yapilan ayr: bir tespittir. Cocuklarin goziiyle An-
kara'nin ele alindig1 bir cahsmada, Ankara'nin olumsuz bulunan yonlerinin
agir bastig1 goriilmektedir (Kog, Tavsancil, Demir, 2015). Hatta mevcut
ROSA’larda donati elemanlarmin yetersiz oldugu ¢ok rahathkla ¢evremiz-
den de gozlemlenebilmektedir. Bu yiizden “kentte ¢cocuk oyun alanlar1 bir
sistem iginde planlanmali, nicelik ve nitelik olarak yeterli hale getirilmesi igin
gerekli onlemler” bastan alinmalidir (Isci, 2017). Tiim bunlar zaten sosyal
devletin de 6nemli gorevleri arasmdadir.

ROSA planlamasi ve tasarimi “analitik diisiinme yetenekleri, kartografya
bilgileri, planlama donanmmlari, dogal ortam-insan iliskilerini gozlemleme ve
analiz etme altyapilar” (Ustiindag, 2013, s. 15) ile farkli disiplinlerin ilgi duy-
duklar1 ¢calismalara da agiktir, ilgili disiplinler bu alanlara hangi 6l¢iide katk:
saglayabileceklerini aragtirabilirler. Ayrica ROSA’a erisim yaya ve bisiklet vb.
farkliulagim tiirleri de 6zendirilerek kolaylastirilmis olmalidir, bu yollarin da
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ginliik kullanimlar1 arttiracag1 soylenebilir, dolayisiyla bunlar da planla-
mada yer verilen konularin basinda olmalidir.

Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlarina (ROSA/RGSA)

Ozgii Tasarimlar ve Kent Mobilyalar:

ROSA her yas grubuna yonelik olan nitelikli kamusal alanlardir. Tasarmm
konularmda, oncelikli hedef kitlelere yonelik farkli ¢alismalar yapilmahdir.
“Ebeveyn ve Cocuk Atolyeleri Calisma Raporu'nda tasarmm konulari igin tes-
pit ve onerilere yer verilmistir” (Informel Egitim ve Danismanlik Hizmetleri,
2018). ROSA’a 6zgii ya da 6zel kent mobilyalari, vb. unsurlar da yine en uy-
gun gekilde ele alinarak tasarlanmak zorundadir. Oyle ki; ROSA rahat ve kul-
lanigly, alan tasarmmlari ise estetik nitelikler tasimalidir. Ayrica buralarda otu-
rup-kalkma, yer yer uzanma, organize ve/veya serbest oyunlar diizenleme
olanaklar1 da yaratilmahdir. Hatta bu alanlarda dogay1 tanima ve incelemeysi,
sosyal ortamlar olusturmayi ve kiiltiirel faaliyetleri de kolaylastirmay1 sagla-
yacak yonde tasarmmlar da mutlaka olmahdar.

ROSA'’da yaya, bisiklet, ath trafik iligkilerine yonelik kullanimlara da ta-
sarimlarda yer verilmelidir. Dig mekanlarin planlanmasi ve tasariminda
cevre ve bitkilerle olan iligkiler agisndan peyzaj planlanmasi ve peyzaj tasa-
rimu gibi farkli uzmanlik alanlarmin gozetimine ihtiyag¢ duyulabilirken, par-
sel dlgeginde yapisal sekillendirme daha ¢ok mimarlarm odak noktas1 halin-
dedir. Ancak sokak ve alan bazinda daha genis 6lceklere dogru yapilacak
kentsel tasarmmlar ile kurulacak baglar iginse sehir ve bolge plancilar1 daha
belirleyici bir yere sahip olacaklardir. Kentsel tasarim rehberleri, kent mobil-
yalarinin segiminde ve alanlarmn tasariminda 6nceden hazirlanip gelistirilen
basvuru kaynaklar: olarak mutlaka kullanilmalidir.

ROSA’lara yonelik olarak diizenli bakim planlar1 da yapilandirilip, yapil-
mali ve atlanmadan izlenilmelidir. Ornegin; “Gyrotonic” kokenli kendi ken-
dine basit egzersiz yapmayi kolaylastiric1 agik alanlarda goriilen calisma alet-
lerinin dis kosullara agik halde olmasi, bu tiir bakim ve onarimlarin diizenli
yapimasini da 6zellikle gerekli kilmaktadir. Plastik vb. tutaclar aletlerde hij-
yen sorunu yaratirken, ahsap olmasma 6zen gosterilmedigi goriilmektedir.
Demir aksamlar paslanmakta bakim ve onarmmlar1 zamanmda yapilmamak-
tadir. Bu durumlar ciddi kaza riskleri de dogurmaktadir. Ancak donatilara
yonelik satin alimlarda kamu ihale mevzuati geregi, en ucuza mal etme yak-
lasim1 6n planda olmakta ve geri doniisiim de hi¢ diisiiniilmemektedir. Ba-
kim da haliyle siirekli geri planda birakilmaktadhr.
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Bircok iiniversite yerleskesine gelince ise, yerleske ici yasam agisindan
ROSA yine oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. “Stadyum, basketbol, voley-
bol sahalary, tenis kortlari, yiizme havuzlari, jimnastik salonlari, serbest oyun
alanlar1 vb. gibi sportif donatimlar” (Karakas, 1999) bakimsiz, eksik, hatals,
vb. sorunlu yanlar da barmdirabilmektedir.

“Spor tesis ve alanlan giiriiltiiden uzaklastirilmis, barmma bolgesine yakm
planlanmalidir” (Biiyiiksahin, 2005). Bu alanlarm kullanimmda 6n planda ol-
masi gereken (dus, soyunma odalari, kantin, vb.) unsurlar ayrica yine tesislerde
hep eksik kalmaktadir. Yogun geng niifusun 24 saat 7 giin iginde bulunup ya-
sad1B1 tiniversite yerleskelerin de bile, oyun ve sporu 6zendirecek sosyal ve ka-
tihmai etkinlik (miisabakalar, festivaller) programlar yetersizdir. Bu program-
larm diizenlenmesine yonelik kolayhklar da yeterince diistiniilmemektedir.
Aslinda benzer ilgisizlik nedeniyle atil durumda birakilmis, bakimsiz spor sa-
halarmnm oldugu da goriilmektedir. Bu sahalarin tasarimlariyla ilgili konularda
“yarismalar ve dereceli projeler 6rnek alinmali, basarih 6rnek tasarmmlarm or-
taya konulmast i¢in yarismalar 6zenle desteklenmelidir” (Bayhan, 2015).

Universitelerin yerlesim alanlari ile cevrelerine dnemli etkileri oldugu bi-
linmektedir. Bu nedenle tiniversiteler, kentsel morfolojik calismalar agisindan
su dort ozellik ile degisen kentsel ¢cevrenin bir pargasi (kentsel bir tip) olarak
ele alnmalidir (Larkham, 2000, s. 75, 76). 1- Oncelikle hem cevresine istthdam
yaratan ekonomik bir kaynak hem de kentsel ¢evrede hatir1 sayilir alan kap-
layan bir yerleske olarak kentin i¢cinde, kiyisinda ve disinda yer alislarmna gore
yakinlarindaki kent bolgesine etki ederler. 2- Uzun vadeli kurumlardirlar. 3-
Neredeyse istisnasiz, biiytirler ve gelisirler. 4- Bu biiylime zaman i¢inde ya-
kinina yayilma ya da kent icinde degisik yerlere dagilma gibi farkl tipoloji-
lere biiriinebilir.

Ulkemizde kent ile iliskisi kopuk olan {iniversite yerleskelerindeki
ROSA’ndan 6zellikle kiitiiphane ve spor alanlarmda ki kullanim haklarindan
aslinda halkin da yaygmn bir sekilde yararlanmasi saglanmahdr.

Biiyiik Projeler Sonras1 Atil Kalan Alanlar (Olimpiyatlar veya Bolgesel

Oyunlar)

Kentlerin medya araciligiyla bilinirliligini arttiran olimpiyatlar icin dort
kez adayligmi koyan Istanbul, 2020 adaylik siirecinde de toplumda oldukga
yaygin kesimlerce sahiplenilmistir. Diger yandan bu tiir devasa (mega) etkin-
liklere zemin hazirlayici biiytiik projelerin yarattig biitceler ve borg ytikii de
bilinmektedir (Kahraman, 2013). Bunlarin bir kismi ise belirgin bir sekilde
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dogal yasam1 yikima ugratacak ve sermayeye de biiyiik kaynak transferi ya-
ratacak sorunlu alt yap1 insaat projeleridir.

Projelerin bir kismmda (6rnegin; Katar Olimpiyatlar1 - 2022 projelerinde
oldugu gibi) kolelik kosullarina ve emekgi cinayetlerine tanik olunmustur
(Uzungarsily, 2017, s. 36). Milyarlarca dolarlik proje miitesebbislerinin, proje-
lerini tasdik ve insa ettirebilmek i¢in kendi ¢ikarlarma uygun olarak sistema-
tik bicimde parlamentolari, kamuoyunu ve medyay1 nasil aldattiklar ise ilk
kez su kaynakta anlatilmistir (Ehrenfeucht, 2014, s. 38).

Bio Istanbul Proje alani, Atatiirk Havaliman, Istanbul Yeni Havalimani ve
Atatiirk Olimpiyat Stadyumu’na yakimn bir konumda, giineyinde Yavuz Sul-
tan Selim Kopriisii ve Kuzey Marmara otoyol baglantilar1 bulunacak sekilde
planlanmustir. Ancak proje alanina ulagim yalnizca 6zel arabalarla saglana-
bilmektedir (Basaksehir Belediyesi, 2015). Biiyiik altyap: projelerine, bu tiir
gerekgeler de one siiriilerek ihtiyag yaratilmaktadir. IBB'nin bélge igin 6ne
stirdiigti “Olimpiyat Koyli” vizyonu, olimpiyatlarm Tiirkiye’de yapilmamasi
karariyla birlikte 6nce ilgi alan1 disina ¢ikarilmis, daha sonra da TOKI bol-
gede tam yetkili kilmmustir. Hak kayiplari oldugu da agiktir.

3. Koprii (Sekil.3), ilerleyen Kanal Istanbul, vb. biiyiik projelerin giindeme
getirilmesinde de benzer sekilde devasa etkinlikler bir gerekge tegkil etmek-
tedir. Bugiin gelinen noktada, olimpiyatlarin da sadece bir sportif faaliyet ola-
rak goriilmesi miimkiin gozitkmemektedir. Devletlerin sportif faaliyetler igin
aywrdiklart kaynaklarin, ilk baglarda pek giindeme getirilmeyen sorulara ce-
vap arama gergevesinde, yeniden sorgulanmasinda yarar vardir (Koktemir,
2018). Mega projelere ayrilan biitceler, farkli kaynaklarda da yer almakta ve
analiz edilmektedir. Spor tesislerinin sayisi, kullanim durumlari, zarar etme
oranlar vb. bilgiler ise ayrica bir arastirma konusu yapilabilir.
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Olimpiyatlar veya bolgesel oyunlar gibi etkinliklere 6zel olarak hazirla-
nan diger sehirlerde de benzer tiir devasa projeler, uzun dénemli degerlen-
dirilme imkani olmayan alanlar yaratmaktadir (Ornegin; Akdeniz Oyunlari
sonrasi, Mersin). Projelerdeki tasarimlar, etkinlikler sonrasi i¢in yeterince dii-
stiniilmemistir. Etkinlikler bitince terk edilen bu tiir spor sahalar1 (6rnegin
Yunanistan'da goriilebilecegi gibi) (Sekil.1) uluslararasi standartlara uygun
sportif yarisma ve miisabakalarin diizenlenebilmesi i¢in ¢ok biiytik biitcelerle
yaptirilmaktadir.

Bu projelerin yerel halka faydasi da yine tartismahdir. Projelerin halkin
gelirlerine konulan bir takim ek vergilerle ve zorluklarla tamamlanabildigi
bilinmektedir. Bu ytlizden s6z konusu projeler, hizli isletilen siireglerde ali-
nan, etkinligi de tartigilir kararlarla yapilmaktadir. Iste bu ézelligi ile projeler
genellikle toplumda yikici etkiler yaratmaktadir. Aslinda bunlar, yerelde ge-
lecekle baglar1 kurulmadan, neredeyse gelisigiizel ulusal prestijler kazanma
ugruna yapilan projelerdir. Neo-liberal politik kararlarla yaptirilan bu proje
alanlarmin, etkinliklerin bitiminde genellikle atil durumda kalacag1 da bastan
aciktir. Burada halkin katilim1 olmadigimdan sonrasinda bir sahiplenme du-
rumu da yasanmamaktadir.

Ekstrem Spor Alanlaryla Kentsel Iliskiler ve Spor Egitimi Turizminin

Gelistirilmesi

Ekstrem sporlar (6rnegin; Hava sporlart: Paragliding ve Hang-gliding,
Skydiving, Bungee Jumping, vb.) giin gegtikce farkli yanlariyla 6n plana ¢1-
karak artmakta olan sporlardir. Bu tiir sporlarin olasi riskleri nedeniyle yapi-
labilecegi en uygun alanlar ise giderek daha ¢ok 6nem kazanmaktadir.

Ugurtma sorfiintin yapildig1 Gokova Korfezi sahili, kiyida kazanilan agik
ve genis alan1 sayesinde bu spor i¢in olduk¢a uygundur. Alan bu sporun tut-
kunlarmca batakhign kurutulmasi yoluyla yillar siiren cabalar sayesinde kaza-
nilmig bir kumsaldir (Sekil. 4.1).

Sicrama ve konma tekniklerinin uygulandig1 bu spor, gercek anlamda fizik-
sel bir giic ve ciddi bir egitim de gerektiriyor (Yilmaz, 2016). Yaz boyu egitim
turizminin Marmaris ve Bodrum arasmda kalan Akyaka ve Gokova yoresinde
artmasini saghyor. Bu nedenle sahilin liman vs. gerekgelerle hicbir sekilde ya-
pilasmaya agilmamasi oldukga biiyiik bir 6nem tastyor.

Doga/kiiltiir rotalar1 arasinda uzun yiiriiyiislere uygun olan Likya yolu
ise daha ¢ok kisiye hitap edebilen bir giizergahi isler kiliyor ve o da altta go-
rildiigii gibi essiz doga manzaralariyla biitiinlesiyor (Sekil. 4.2).
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Bu tiir alanlara gelen misafirler, sportif ihtiyaglarin yani sira kentle de kiil-
tiirel baglar kurmak istemektedirler. Diger yandan kent sakinleri de, bu dogal
alanlar1 uygun amagclarla ve 6zellikle egitim turizmi gelistirilebildigi oranda
daha sik¢a kullanabilirler. Ancak bu amagla alternatif turizm igin ulagimin da
kolaylastirilmasi, alanlarin gereksiz yere 6zellikle uzun siireler boyunca (26
yil gibi) 6zele terk edilmemesi ve/veya siirekli denetlenmesi gerekmektedir.
Ayrica yerel degerlere bagh kalarak, kiiltiirel etkilesimin misafirlerle birlikte
stirdiirtilebilmesi de yoresel bilinirligi ve tanitimi arttiran boyutlar olacaktr.
O yiizden bu alanlarin kendine 6zgii karakteri de disiplinler arasi arastirma-
larla ve 6zenle korunmalidir.

(Kaynak: Tripadvisor, 2020).

Sonug ve Oneriler

Calisma, sehir geperlerinde doga sporlari igin uygun olan dogal alanlarin gi-

derek 6zel bir cekim alan1 haline gelebilecegini vurgulamakta ve sahadan tes-

pitlerle birlikte tasarim ve planlama agisindan ROSA’lar agismdan da asag-
daki gibi gecikilmeden bazi énlemler almmasim énermektedir.
Calismanin saha bulgulari asagidaki sonuglara ulasilmasini saglamistur:

1. Kamusal alanlar basta olmak iizere sosyal ve fiziksel ¢cevrede siirdiiriile-
bilirlik amach ekolojik sehircilik ve planlama uygulamalari, yasam alan-
larmin kalitesini de arttirmaktadur.

2. Rekreasyon/Rekreaktif-oyun ve/veya spor alanlar1 (ROSA) yerel yone-
timlerin sorumluluk alanlar i¢indedir, tamamen kisith kullanimlara se-
bep olacak sekilde ve ihalelerle uzun siireli olarak denetimsiz bir sekilde
ozel sektore devredilme kosullari stirekli, uzmanlardan goriis almarak,
halka agik ve katilima bir sekilde tartisiimalidir.

3. ROSA kolay ulasim ve kullanim sartlari, genis kesimlere yaygmlastirila-
rak mutlaka siirekli gozetim ve denetim altinda iyilegtirilmelidir.

4. ROSA daha etkin bir sekilde kullanildig1 siirece, kentsel ve kirsal giinde-
lik hayat: da zenginlestirmektedir.
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10.

11.

12.

13.

Halk ve gevre saglig1 acisindan genglik ve spor politikalari, siirekli yeni-
den gozden gegirilerek ve yine uzmanlardan da goriis almarak, halka
acik ve katilmai bir sekilde iyilestirilip, gelistirilebilmelidir.
Rekreasyon/Rekreaktif-oyun ve/veya spor faaliyetlerinin ¢ok daha yay-
gmn kullanimlara acik bir sekilde tasarlanmasi gerekir.

ROSA sorumlulugu, neo-liberal yonetim yapisina ve salt kar odakl 6zel
sektore terk edilmemelidir.

Egitsel bilinglendirme yollariyla ROSA’na halkin bilingli katilim1 tegvik
edilmelidir. Bunun siirekliligi i¢in spor kuliiplerince ve sivil toplum tara-
findan da mutlaka destek saglanmalidir.

Alternatif egitim turizminin olumlu etkisinden ROSA’yla birlikte ekst-
rem sporlarda da ayrica yararlanmak gerekir. Baz1 ekstrem sporlara uy-
gun dogas1 bulunan iilkemizde, nadir olan bu tiir dogal alanlara yonelik
konular da, calisma ile ilk kez ve 6zgiin bir deneyimle 6n plana tasmn-
maya calisilmistir (Ugurtma sorfii igin Gokova Korfezi'nin Akyaka yaki-
nindaki genis kumsal alani, Gokgeadanin Giiney kumsallari, Adana Yu-
murtalik Lagiin sahalarmna yakin s1§ kumsal vb). Bu alanlardaki dogal
kaynaklar, en 6nemli hazinelerdendir. Alanlarn ilgisiz baska amaclarla
kullanima agilmamasi (liman vb.) gerekmektedir. Bu tiir olumsuz kulla-
nimlar, asil amaglarla kullanim1 engelleyici ciddi sorunlu sonuglar (spor-
tif riskler, gevre kirliligi, vb.) dogurmaktadir.

Gegmisteki hatalarin siirekli tekrarlanmasi, belirtilen sorun alanlarmni isa-
ret etmektedir. Bu nedenle kamu yo6netimi de bu konularda ¢ok daha et-
kin bir sekilde bilinglendirilerek, gelismelerden sorumlu olacaktir.
Karma uzmanlik alanlarindan olusturulacak danigsma komitelerine de
ayrica siirekli danisilmalhidir. Goniillii gozlemcilik ve giincel sikayet me-
kanizmalarmmn islerligi cok daha fazla Gnemsenmelidir.

Thale usulii en ucuz teklifi veren sirketlere ya da ehliyetsiz sahislara (uzun
stireli kiralama ve/veya miilk edindirme yoluyla) teslim edilen bu tiir ni-
telikli dogal alanlarda, hi¢ uygun olmayan yapilasmalar ilk dikkat ceken
en hatali uygulamalardir.

Ozel nitelikli dogal alanlarda ok daha dikkatli olunmasi, hatta kalici ve
yogunluk getiren imar kararlarmmn hi¢ ahinmamasi gerekmektedir (Orne-
gin; Alacat1 sorf alaninmn baginda kiyiya ¢ok yakin mesafede ve tiim ala-
nin riizgarmi kesen yiikseklikte ve yogunlukta gok katli bir otele yillar
Once verilmis izin ve zamanla olusan sonuglari) (Ege’nin Sesi, 2012).
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14. Geg¢mis hatalardan da doniilmedikge bolgede olusan hasarlar mevcut
emsal nedeniyle giderek artmakta ve doganm onarmmi da stirekli daha
olanaksiz bir hale gelmektedir.

15. Nitelikli rekreasyon/rekreaktif oyun ve spor alanlarmin olusturulmasi
her agidan 6nemli olup, bu alanlarin da standartlara uygun ve ¢ok daha
planli bir sekilde yapilandirilmas: gerekmektedir.

16. Tiim siireglerde danisma kurullarmin kararlarma uyulmahdir, ayrica uy-
gulamalarin da stirekli denetlenebilmesi gerekmektedir.

17. Kent ¢eperindeki ilgin¢ dogal alanlar, kapasite asimina ugratilmadan ve
dogal nitelikleri hi¢ bozulmadan uygun rekreasyon/rekreaktif-oyun ve
spor etkinliklerin bir pargasi1 yapilmahdir (Kayak pistleri, yamag para-
stitli, ugurtma sorfii, lastikli iple vadi atlayislari, vb).

18. Alanlarm bu 6zel ve gozde sporlarin niteliklerine uygun olacak sekilde
onceden dogru bir sekilde tasarlanip, planlanmasi, gelecegin yasam kali-
tesi arttirilmis ve cekim odag olabilecek kentlerini yaratabilmeyi kolay-
lastirmis olacaktr.

19. Sehircilik vd. ilgili alanlar bu arastirmada ele alman konularda benzer al-
gilara ve disiplinler aras1 katkilara da hep acik meslekler olmahdir.

Kentlerde ki egitim turizminin, sagladig: gelir ile kalkinma olanag: yara-
tacagmin da yine unutulmamasi ayrica biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Calisma ROSA tasarmmi ve planlamasi igin saha 6rnekleri iizerinden tes-
pitlerde bulunarak oneriler gelistirmektedir. Glintimiizde kiiresel 1snma ve
iklim degisimi de, bircok mekansal projenin yeniden gozden gegirilmesini ge-
rektirecek kadar olumsuz yonde etkili bir hale gelmistir (Kocalar ve Aydemir,
2020). COVID-19 ile kiiresel salgmn da benzer sekilde artik giindemin en be-
lirleyici konusu olmustur.

Calismanin 6zgiin yany, sehir ¢eperlerinde doga sporlari igin uygun olan
dogal alanlarm giderek 6zel bir cekim alan1 haline gelebilecegini vurgulaya-
rak, kentsel tasarim ve planlama agisindan getirdigi onerilerle birlikte bu
alanlarda 6nlem alinmasini saglamak ¢abasmndadr.

Tesekkiir

Calismanin ilk hali ISPES-2019'da sunulmustur: KOCALAR, Aziz Cumhur.
(2019-c). "Sehirlerin Gelisiminde Rekreasyon Faaliyetleri ve Spor Alanlarmin
Planlanmasinin Onemi: Tiirkiye'den Uygulama Ormekleri", 2.Uluslararasi Be-
den Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi (ISPES), 20-21 Nisan 2019,
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Ozet: 41 s, ISBN: 978-605-7602-39-8 Alanya. Calisma, ” Ormanhk-Sulak-Dogal-
Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlari ile Tarimsal Arazilerin Korun-
masi-Planlanmasi-Tasarmi / [Urban Design-Planning-Conservation in Fo-
restry-Wetland-Natural-Agricultural with Recreation/Recreactive-Games and
Sports Areas (RGSA)” baghkl aragtirma ve uygulama projesi kapsaminda ger-
geklestirilmistir. Terapist F. Dingeralp KOCALARa diizenledigi doga etkinlik-
leri igin CATI Cagdas Dans Sanatgilar1 Dernegi'ne de 6zel bir tesekkiir etmem
gerekir. Nigde Doga Fotografcilar ve Doga Sporlart Dernegime ve Umit Al-
pat’a Toroslar kanyon gezileri igin, Mersin Dagcilik Kuliibiine (MERDAK)
Uludag Milli Park1 gezisi ve zirve yiiriiyiisii icin tesekkiirler. Ayrica Ogr. Gor.
Gokge ARSLANa seyahat destegi icin Ogr. Gor. Oguz YEGIN'e gezi fotograf-
lar1 igin tegekkiirler. Ogr. Gor. Oguzhan YILDIZ a Erciyes, Melendiz ve Ala-
daglar’a Milli Parki seyahat destegi ile birlikte dag, yayla ve vadilerde ki doga
yiirtiylislerinde eslik ettigi i¢in tesekkiirler. Halil Serdar TOKER’e de Ulukisla
ve Bolkar daglari, Melendiz (Kiigtikkdy, Hangerli) ile Uludag eslikleri ve fotog-
raflar i¢in goniilden tegekkiirler. Ismini sayamadigim diger tiim dans, doga ve
sporseverlere de, gelecek kusaklarin saglikh yetismeleri i¢cin emek harcadiklar
icin yine ayr1 ayr1 tesekkiirler.
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Extended Abstract

Urban Design and Planning in
Recreational/Recreactive Games-Sports Areas (RGSA)
with Application Samples

Aziz Cumhur Kocalar
ORCID: 0000-0003-0580-9530

Recreation/Recreactive-games and sports area planning is an important in-
terdisciplinary activity that can shape the development of cities. Nowadays,
the increase in urbanization problems necessitates the planning and use of
recreational areas which may be an alternative to boring, noisy and increa-
singly unhealthy urban life. So that, new recreation departments at univer-
sities and sports branches are also increasing in terms of both qualitative and
quantitative aspects. It is evident that some of the spores that have become
interesting for young people gain importance for the development of physical
structure (muscle, bone).

Purpose of the study; It includes the planning of recreation/recreactive-
game and / or sports areas (ROSA), the interdisciplinary research of issues
related to their design and the problems that occur during the realization of
them in harmony with the city. Selected areas in question are usually consi-
dered some field examples from Turkey. The scope of the study is based on
recreation, ecological urbanism and planning. In addition, special attention
has been paid to establishing the relationship between the places that are su-
itable for being extreme sports areas with their natural characteristics with the
city in terms of tourism and protection. The method followed in the research
is based on observations on the subject, especially the experiences gained in
field studies over the years. Therefore, the findings are considered together
with the discussion.

The findings part of the study are grouped under four headings as follows:

¢ Planning of Recreation/Recreactive-Games and Sports Areas (RGSA)

* Designs and Urban Furniture for Recreation/Recreactive-Games and
Sports Areas (RGSA)
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¢ Inactive Areas After Major Projects (Olympics or Regional Games)

¢ Urban Relations with Extreme Sports Fields and Development of Sports
Education Tourism

In this framework, some scientific researches on recreation, sports and to-
urism were included in the theoretical background of the study, along with
the fields of planning and urbanism, landscape and architecture. In addition,
scientific interdisciplinary issues are based on the selected literature.

Field findings of the study led to the following results:

1. Ecological urbanism and planning practices aimed at sustainability in
social and physical environments, especially in public spaces, also increase
the quality of living spaces.

2. Recreational, game and / or sports areas (ROSA) are within the respon-
sibility of local governments, they cannot be transferred to the private sector
in a way that causes limited usage and for a long time.

3. ROSA's easy access and usage conditions should also be expanded to
large groups and should be improved under constant surveillance and cont-
rol.

4. Aslong as ROSA is used more effectively, it enriches the urban and rural
daily life.

5. In terms of public and environmental health, youth and sports policies
should be constantly developed with improved and reviewed in a more par-
ticipatory way.

6. Recreation / Recreactive activities should be designed in a way that is
open to more common uses.

7. ROSA responsibility should not be left to the neo-liberal government
structure.

8. Conscious participation of the public should be encouraged through
educational awareness. For the continuity of this, support must be provided
by the civil society.

9. Itis also necessary to benefit from the positive effect of alternative edu-
cation tourism in extreme sports together with ROSA. In our country, which
has a nature suitable for some extreme sports, the subjects related to such na-
tural areas, which are rare, have been tried to be brought to the forefront for
the first time and with an original experiences (for example; Akyaka, Gokge-
ada, Adana Yumurtalik).

Natural resources in these areas are among the most important treasures.
Areas should not be opened to use for other unrelated purposes (port, etc).
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Such negative uses cause serious problematic consequences (sportive risks,
environmental pollution, etc.) that prevent the use for main purposes.

10. The constant repetition of past mistakes constantly points to the speci-
fied problem areas. For this reason, public administration should be made
more conscious about these issues.

11. Mixed expertise areas should also be consulted continuously.

12. The unsuitable constructions are the first noticeable faulty applications
in such qualified natural areas, which are delivered to companies that offer
the cheapest bid in the tender procedure or to unqualified persons.

13. It is necessary to be much more careful in special natural areas, even
permanent and intensive development decisions should not be taken at all
(for example; Alagati surf area).

14. Unless the past mistakes are also returned, the damages that occur in
the region increase gradually due to the existing precedent, and the restora-
tion of nature becomes more impossible.

15. Creating quality recreation game and sports areas is important in every
aspect, and these areas should be structured in a much more planned manner
and in accordance with standards.

16. In all processes, the decisions of the advisory boards must be complied
with, and applications must be continuously audited.

17. The interesting natural areas in the city periphery should be made a
part of appropriate recreational activities without exceeding the capacity and
without deteriorating their natural qualities.

18. The correct design and planning of the areas in advance, in accordance
with the characteristics of these special and popular sports, will increase the
quality of life of the future and make it easier to create cities that can be the
center of attraction.

19. One should be open to similar perceptions and interdisciplinary cont-
ributions on the issues addressed in this study.

As a result, cities need to be planned in advance, according to such inte-
rested recreational and sporting needs for sports areas to promote healthy li-
ving. The unique aspect of the study is that it takes precautions by emphasi-
zing that the natural parts that are suitable for extreme sports in the city pe-
ripheries can gradually become a special attraction area. In addition, it is of
great importance that these natural parts, which are suitable for private and
extreme sports on the memory of the city, become a special attraction area.
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With the income from education tourism in cities, development opportu-
nities will be provided. The study develops suggestions by determining fi-
eld examples for RGSA design and planning.
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Ekler

Tablo 1. Rekreasyon/Rekreaktif-Oyun ve Spor Alanlarma (ROSA) yonelik teorik ve pra-

tik bulgular ve baz1 kaynakgalar ile hedef 6neriler

Alanlara 6zgii ~ ROSA ROSA Ozgii Biiyiik Projeler Ekstrem Spor
yapilandirma Planlanmasi Tasarimlar ve Kent  Sonrasi Atil Alanlar Alanlar/Kent ve
oOnerileri Mobilyalar: Spor Eg. Tur.
Agik alanlar (Gold, 1980) Sade, temiz ve ge- Depremde toplanma Korunarak, uygun
riye alan1 dahi kalmamugtir.  kullanima
doniisiim hakim ol- uyarlanmahdir.
malidir.
Yesil alanlar (Isci, 2017) Oturup-kalkma, yer =~ Ormanlar yagmalan- Dogal biitiinliik
yer uzanmaolanag  maktadir. korunmalidir.
Rekreasyon Yapilasmayaagil-  Dogayi tanima ve Pek ¢ok potansiyel Degerli potansiyel
alanlar ve maya uygun bira-  inceleme, sosyal or- alan tek bir amag ug- alanlar
bazi 6neri kilmus alanlar tamlar olusturmaile  runayokedilmektedir.  kesfedilerek,
hedefler olup, tehdit altn- kiiltiirel faaliyetleri kullanima
dadhr. de kolaylagtirma he- uyarlanmahdar.
deflenebilir.
Rekreaktif Deniz kiy1lar1 ve Rahat ve kullanish, Pek ¢ok degerli Degerli kiy1
alanlar ve sahiller sade, te- alan tasarmmlarn ise kiy1 alanlari da alanlar 6zenle
bazi dneri miz ve kullanigh estetik nitelikler ta- yitirilmektedir. korunmalidir.
hedefler olmalidir. simalidir.
Cocuk ve Ye-  (Ttirel, 1988); (informel Egt.,, 2018)  Yerel ihtiyaglar 6nem- Ozgﬁven arttirr,
tiskin oyun (Kog, Tavsancil, Organize ve/veya senmezken, gegici bii- sporla tedavi ve
alanlar Demir, 2015). serbest oyunlar igin yiik projelere biitce ay-  yaraticilig1
hazir alanlar rilabilmektedir. gelistirme
ve/veya platformlar olanaklar1 vardir.
olmali.
Spor Alanlar1  Yaya, bisiklet, ath  Cesitli sportif faali- Akdeniz Oyunlari- Hava sporlari: Pa-
trafik planlanmah  yetler 6zendirilerek, ~ Mersin, Yunanistan ragliding,
diizenlemelidir. Hang-gliding, vb.)
Ilkeler (Ustiindag, 2013, Kentsel tasarim reh-  Ilkesiz ve dengesiz yii-  Spor vb boliim-
s.15) (Yilmaz ve berleri hazirlanip, riir, agin yonetsel ter- lerle disiplinler
Bulut, 2002, s. zorunlu tutulmali- cihlere, popiileriteye arast ¢aligtimalidir.
345) dir kars1 tedbir almmali-
dir.
Sayisal Eksik, mutlaka Tasarmin igine de Onemsenmemekte, ge-  {lgi alam disinda
Veriler planlanmalidir. almmalidir. cistirilmektedir. birakilmustir.
Ilkeler ve Erisim/ Sessiz Yerlegkeler Ek vergiler ve yerel Kontrol ve
Onlem (Biiyiiksahin, (Larkham, 2000, s. zorluklar agirihiklar Denetim stirekli
Onerileri 2005). 75,76). (Bayhan, icermektedir. Once kilnmahdur.
2015). Bakim ve ileri gelen deneyimli
onarmlarin diizenli  liderlerin ve halkin r1-
yapiimalidir zast alnmalidir.
Saha (Isci, 2017) Peyzaj planlanmali Kanal fstanbul, 3. Ugurtma sorfii
Ornekleri ve peyzaj tasariml Koprii, Istanbul 2020, Gokova, Gokge-
olmalidir. Katar Olimp. 2022, vd. ada
Uygulama Ankara (Kog, Bakimsiz Yerlegke- Biitge agiklar1 ve borg Uzun siireli
sorunlart Tavsancil, Demir,  ler (Karakas, 1999) yiikii ile dogal tahribat ~ kiralama
2015). oldukga belirgindir. hakimdir.
Bagarili Uy- Miisabakalar, Yarismalar ve dere-  Bagaridan ¢ok, dogal Likya yolu
gulama Or- Festivaller celi projeler 6rnek esiklerde ciddi limit
nekleri agimlarma sebep olur.
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