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GzZET

Polisin mesleki egifim siirecinde destek-
lenen alt kiiltiinii ve stresli galisma kogul-
lani, aile yasamianni olumsuz etkilernek-
tedir. Polisin aile iligkileri ashnda swurli
diizeyde incelenmis bir konudur. Onlann
nasil yasadiklan, aile dyeleri ofarak ne
yonde, nasil bir gelismeye gereksinim
duydukiari bilinmelidir. Makale, polisin
aile yagamu (zerinde odakfasmakta, o-
lumiu ve saghkli aile etkilesiminin yani
sira polis alt kiitirii ve ¢alisma kosullari-
mn aile iligiklerine etkileri ile sonug olarak
bazi énerleri kapsamaktadir.

Anahtar Sézciikler: Polis, aile, aile ya-
sami

SUMMARY

Police sub-culture supported by their
professional  education and stressful
working condifions both have negative
effects on their family life. Litlle attention,
however, has been given to the family
refations of the police. It is needed that
how they live and what sort of challenges
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they need as family members. The arti-
cle focuses on family life of the police,
encompassing the positive, healthy fam-
ily life inferaction, the impact of police
sub-culture and working conditions on
family relations, in conclusion some rec-
ommendations are included.

Key Words: Folice, family, family life

GIRIS

Aile, bireyin varhg ve yasamim her
yonden saglikh bir bicimde sirdire-
bilmesi igin tim toplumlarda halen
onemini koruyan bir Unitedir. Bireyler
iGirt birincil sosyalizasyon kurumu o-
larak aile, saglikli ve dlzenli bir top-
lumsal yasamin da garantisi konu-
mundadir. Dolayisiyla aile {nitesin-
de, beklenen veya kendisine atfedi-
len sorumluluklarin yering getirime-
sinde glgltklerin yasanmasi, dogru-
dan toplumsal yasama yansir. Birey
ve vatandas olma konusunda kendi-
lerine, uygun aile ortamiarinda ge-
rekli yatirrm yapilmayan/ yapilama-
yan kisiler, baz) sapma davraniglari-
na yonelerek toplumsal yagsamda so-
run odaklan olusturabilirler,

Topiumda huzur ve asayigin saj-
lanmasinda birincil derecede sorum-
lu polis memurlan da mesleki ya-
samlarinda bu tOr soruniu gruplarla
karsl karsiya kalmaktadirliar. Ozeliik-
le gelismekte olan bir Ulkede, top-
lumsal degisme slirecinin etkilerinin
ne denli yogun oldugu ve aile kuru-
munun da bu sdregten ne denli yo-
gun etkilendidi dustintldoginde, po-
lisin gérev ve sorumlutuklarinin agir-
hg1, kabul edilmesi gereken bir ger-
gektir. Toplumsal yagsamda tim ¢al-
sanlar igin gecerli alan gorev ve so-
rumluluklarin hakkiyla yerine getiril-
mesi beklentisi, polisler icin de vardir
ve ¢odu zaman hayati énem tasi-
maktadir. Ote yandan polis, en ge-
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nelde toplumun, Gzelde ise bir aile
tinitesinin Uyesidir. Polis i¢in de, ai-
lesinin verecedi destek ya da her a-
cidan doyum sagdladiyi bir aile orta-
mina sahip olmas! oldukga anlambi-
dir. Polisin, ailesinden destek alma
gereksiniminin yani sira, katki vere-
rek (bir aile Uyesi olarak) yapinin
fonksiyonelligini  sirdormesini  sag-
lama sorumlulugu da vardir. Butln
bu dengeler uygun bir bigimde nasil
kurulabilir? Polisin aile yasaminda
hangi dinamikler etkili olmaktadir?
Polis esi, gocudu olmanin antami
nedir? Polis olarak es ve ebeveyn
olmak ne anlama geliyor? Bu ¢alig-
mada tim bu sorulann yanittanyla
birlikte yaganan sikintlarin ve ge-
reksinimlerin dile getiriimesine galigi-
lacaktir.

Saghkh Aile Yagami ve Mutluluk

Aile konulu tim calismalar, ailenin
temel fonksiyonlar, birey ve toplum
yagami agisindan onemi 0Ozerinde
aynntil olarak durmaktadir. Bu ko-
nuda ileri sirlen gérisler yaygin bir
kabul gérmekle birlikte sdzl edilen
saghkl ve mutiu ortamin nasif yarati-
lacagl, daha da énemlisi nasil siird-
rilecedine iligkin bilgi gereksinimi &n
plandadir. Toplumsal yasamin dina-
mizmi iginde her kesimden bireyin,
yasaminin bir déneminde, aile i¢i i-
ligkilerin desteklenmesi igin daha
profesyone! bir yardima gereksinim
duydugu séylenebilir. Bireylerin ya-
sam deneyimleri; tanmk olduklari,
model olan é§renme sirecleri; kom-
su, arkadas, dost paylagimian, so-
runlar yasandi§inda anlik rahatlama-
jardan Gte rasyonel géziimler Urete-
memektedir. Cdézlmlenmeyen sorun-
larin yarattidi birikimler nedeniyle ai-
le ortam giderek iletisimsizlidin ya
da sinurh diyaloglarin hakim cldugu
bir yapiya déntsebilir. Bu durumda,

liyeler, ozellikle esler agisindan aile,
doyum saglanan, destek alinan bir
atmosfer olmaktan 6te farkh boyut-
larda katlanma streglerinin  hlkdm
sirdigl bir ortam haline gelebilir.

Goéruldugn gibi zile ortami bireyler
icin mutluluk kaynadi oldugdu gibi te-
mel fonksiyonlarin aksamasi duru-
munda mutsuzluk kayhadi da ola-
bilmektedir. Nitekim toplumsal ya-
samda, ailedeki fonksiyon kayplari-
nin farkll diizeylerde yansimalariyla
ilgili pek gok clay glindeme gelmek-
te, sugluluktan madde badimhhgina
karsilasilan sorunlarla ilgili olarak
dikkatler aile yasamina gevrilmekte-
dir. Uyelerinin gereksinimlerini karg!-
layamayacak dizeyde fonksiyon
kaybi stz konusu oldudunda,ailenin
saglkh oldufiundan stz edilemez.
Baska bir deyigle saghkl aile, bekle-
nen fonksiyonlarini yerine getirebi-
ten, islevsel ailedir.

Allenin islevsel olma konusundaki
bagan dizeyinin gdstergesi ise aile
ortaminin duygusal iklimiyle baglan-
tiidir. “Ailenin amact, her aile bireyi-
nin ¢zglveni yuksek, badimsiz ve
Uretken bir birey olguniuguna erig-
mesi icin gereken verimli ortam! ya-
ratacak ligkileri saglamaktir”
(Humphreys, 1998). Bu gergevede
sadlikli aile ortaminda dyelerin olum-
lu benlik algilarn vardir. Dolayisiyla
kendileriyle ilgili duygulan, kabul si-
nirlart konusunda “artilar” ve “eksiler”
bazinda gok yénlu dustnebilirler ve
gercekgidirler, Baganlarindan hognut
olup, basarsizliklarinin sorumluluk-
larini rahatlikla Ustlenirken, sorun
¢Ozme kapasitelerine givenirler. Her
konuda olumlu/clumsuz duygu ve
dusiinceler agik iletisime dayali bir
etkilesim gergevesinde rahathkla ifa-
de edilebilir. Uyelerin "kendi ayaklan
tzerinde durabilen”, bagimsiz birey-
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fer olma konusunda sagladiklar ge-
lisme, birbirteriyle ilgili degerlendir-
meterinde de gergekel, hoggorali ve
saygill olmalari sonucunu dogurur.
Boyle bir aile ortaminda - Qyelerin
mutlulugundan ve gelecede umutla
bakmasindan séz edilebilir.

Saglkh bir ailenin mimarlart olarak
eslerin sahip olmalar gereken ¢zel-
likler de literatiirde birbirine benzer
boyutlariyla ele alinmaktadir. Satir
(2001) aile yasaminda clumiu es ol-
maya iligkin &zellikleri soyle sirala-
maktadir;

* Her birey kendi ayaklart (zerinde
durur.

+ Her bireyin igtenlikle “evet’ ya da
“hayi™ dedigine guvenilebilir, ilig-
kide duygusal diristlik hakimdir,

« Her birey istedigi seyi ifade edebi-
lir,

s Her hirey kendi davranislannin
sorumiulugunu alir.

* Her birey sdz(nd tutar,

e Her birey nazik, edlenceli, dugén-
celi ve samimidir.

e Her birey olan bitenlerle ilgili ken-
di yorumlartni ifade etmekte 6z-
gurdir.

» Bireyler, birbirlerinin hayallerini
mtmkin oldugunca destekler-
ler.Birlikteyken, yansmak yerine
bir takim olarak galigiriar.

Ailede sagdlikh bir yapinin olusturul-
mas| ve bunun sareklilifinin sagdlan-
masi, es segiminin ve eviilik zamani-
nin ne o&lcide dogru yapildidiyla
(dogru zamanda dodru es segimi)
baglantilidir. Baska bir deyisle kuru-
lus asamasinda ailenin saglam bir
temele dayanmasi blyllk ¢nem ta-
simaktadir. Uygun evlilik zamani ile
bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal
ve ekonomik olgunluga ulasmis ol-
matarr dngdralmektedir. Evlilik za-
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uygun olmasi bir anlamda dogru ya
da uygun es seciminin gergeklesti-
rilmesinde o6nemli bir adim olarak
degerlendirilebilir. Bunun yani sira
bireyler, kendilerine “benzer” veya
tamamlayictlik nitelijinde “farkl” kigi-
lik &zelliklerine sahip kigilerle, tama-
miyla 6zgin beklentilerini kargilamak
uzere evlilik yapabilirler (fl, 1999;
2001).

Esler arasi iligkiler baglaminda esle-

rin ihtiyaglar; )

» Sevgi ve glven ihtiyac

« ligi ve destek ihtiyac:

s Bagkalarina sevgi ve glven ver-
me ,destek olma ihtiyaci

» Cinsel mutluluk ihtiyac

+ Ebeveyn alma ihtiyaci

* Cocuklan bilyutme sorumlulugu-
nu paylasma ihtiyaci

¢ Dogrudan ve agik iletisim ihtiyaci

= Disarida edlenme ihtiyaci

» Maddi yénden esitlik ve glven
ihtiyaci

s Egitim dlzeyini yUkseltme ve /
veya iginde gelisme ihtiyacl

e Kisisel 6zgurilk ihtiyact,

olarak ifade ediimektedir, Evlilik ya-

saminda eslerin, birbirlerinin ihtiyag-

larina duyarll oimalart ve bunlari

kargilama c¢abasi icinde bulunmalan

onem tagimaktadir (Humphreys,

1998). Aile sistem yaklagimiyla ele

alindiinda egler alt sistemi ¢ok yén-

Ii belirleyict konumdadir; “ihtiyaglarin

kargilanmasi, farkliliklarin tartigilma-

81, birlikte karar alma, catismay! yoé-

netme, cinsellik ve baglilik ihtiyagla-

rnt giderme, ileriye yénelik plan

yapma gibi konularda bir esin davra-

nig bigimi butin aile Uyeleri arasin-

daki iletisimin etkililifini etkilemekte-

dir” (Whiteside, 1994).
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Yasayan, dinamik bir sistem olarak
aile atmosferinin niteligini, aile igin-
den ve disindan pek gok faktér etki-
ler. Codu zaman da i¢ ve dig fakior-
ler arasinda neden sonucg iligkileri
s6z konusu olabilir. Bireylerin ig ya-
samlari, genel olarak aile ortaminda-
ki iliski ve etkilesim 6runtistng dog-
rudan etkileyen onemli faktdrlerden
biridir. Caligma hayatinin niteligi a-
girlastikga bunun bireyler ve baglan-
tih olarak, Oyesi olduklan aile orta-
mina yansimalar da daha fazla ola-
caktir, Bu nedenle ayni meslek gru-
bundan adaylar, tzellikle “zoriu ko-
sullarda” caliganiar arasinda, aile
yasamindaki dengelerin daha rahat
kurulabilecedi inanciyla evlilik igin
tercih edilebilmekiedir. Ancak bu tlr
beklenti ve egilimlerle yapilan eviilik-
lerin basaril bir bigimde strdariime-
sinde yine de éncelikle eslerin kisilik
gzellikleri,aile yagsamina ykledikleri
anlam ve beklentileri ile diger faktdr-
lerin belirleyici oldugu soylenebilir,

Saghkh aile yasami olgusuna genel
hatlariyla dedinmenin ardindan ca-
hismamizin odagmi olusturan polisin
aile yasamiyla ilgili agithmi yaparken,
polislerin - aile yagamlanm dogrudan
etkiledigi varsayimiyla — gcalisma ko-
sullan ile polis alt kQitdrd olgusunun
ele alinmasi yararl olacaktr.

Galigma Kogullan ve Polis Alt Kiil-
tiirti Olgusu

Caligma kosullannin niteliginin zor-
layicl olmasi, stres yaratan faktorle-
rin fazlaldl vs. unsurlar, bireylerin
davranig ve tutumlarini dnemii olgi-
de etkileyebilir. S6z konusu etkilen-
meler nedeniyle bireyler, bazen gev-
resindekilere  istemedikleri farzda
davranabildiklerini daha sonra ise
pismaniik duyduklarini dile getirmek-
tedirler. Galigma ortamindaki olum-

suzluklar bireyin is cevresine oldugu
gibi aile yagamina da yansir, Bireyin
aile yagamindaki en yaygin yansima
esine, gocuklarina yeterince zaman
ayiramamas!, sorumluluklarini ge-
rektigi gibi Ustlenememesidir. Bu du-
rum hem caligan birey hem de ailesi
icin farkl dozeylerde sorunlar yara-
tabilir. Bunlarin yani sira mesleki alt
kiltir bireyin galigma ortamindaki
kosullardan etkilenme duzeyini bazi
agllardan pekigtirebilir. Alt kiltar ol-
gusu genelde tim meslek gruplan
icin gegerli olup farkll dlzeylerde,
bireylerin hem i hem de aile yagam-
larini etkilemektedir.

Polisler, ¢alisma kosullarinin ézelligi
ve sorumluluklarinin nitelifi nedeniy-
le aile yasamlari oldukca etkilenen
bir gruptur. Bu konudaki ¢aligmalar
yeterli olmadig: igin polis ailelerinin
gereksinimlerini karsilamaya yonelik
hizmetler sinirll kalmaktadir. Yukari-
da deginildigi gibi polis alt kiitarinin
aile yasamina yansimalanyla iigili
durumu degerlendirebilmek igin &n-
celikle bu konudaki verileri gbzden
gecirmek gerekmektedir Literatlrde
polis alt kdltdriyle ilgili zellikler be-
lirli baglklar aitinda incelenmektedir.
Bu incelemelerde ele alinan &dzellik-
ler genellikle birbiriyle neden sonug
iligkisi icinde degerlendirilebilir (Cer-
rah, 1999: Kavgaci, 1998; Reiner,
1992; Brogden ve dij., 1988;
Skolnick, 1975).

Polis alt kultirinde en belirgin zellik
supheciliktir.  SOphecilik, gavenlik
hizmetinden sorumlu olanlar gérevli-
ler igin dogal bir egilim olarak deger-
lendirilmekle birlikie, bu duygunun
kontrol digina ¢ikip pelisin yagaminin
her alaninda akiif olmas! bazen teh-
likeli durumlara neden olabilir. Konu-
ya aile iligkileri agisindan bakildigin-
da, stphecilifin 6n planda oldugu bir
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iligkifetkilesim tarzinin uygun olma-
digy ve gerek esler gerekse diger aile
Uyeleri arasinda bazi sorunlara ne-
den olabilecegi bir gercektir. Nitekim
son zamanlarda basinda izlenen, ai-
leden bir Uyeyi kusku (zerine &ldir-
me ve ardindan intihara yénelme o-
laylan “siphe” duygusuyla bagetme
konusundaki zayifiklarin, basina
yansiyan drnekleri olarak dederlendi-
rilebilir. $tphecilik polis uygufamala-
rinda gereksinim duyutan ve bir 6l-
glde desteklenen bir duygu olmakia
birlikte bu duygunun esiri olmaksizin
dengelerin kurulmasi hem birey ola-
rak polisin kendisi hem de esi gocuk-
lar kisaca ailesi icin @nemlidir. An-
cak bu sekilde polis is ve ev yasa-
minda sadiikh degerlendirmelere da-
yal iletisim ve etkilesimier kurabilir.
Aynt zamanda bir ebeveyn olarak da
duygusal dengeleriyle model olma
islevini yerine getirebilir.

Polis alt kdltdyle ilgili literatiirde ifade
edilen dier dzellikler olarak; sivilleri
potansivel suglu gérmek, biz-onlar
ayrnmi, toplumdan uzaklagma, sos-
yal izolasyon ve meslek ici dayanis-
ma olguari, birbirieriyle iligkili olduk-
larl i¢in bir arada ele alinabilir. He-
men belirtmek gerekir ki bu Szellik-
lerden bazilar tipkt stuphecilik gibi
polis egitiminde Uzerinde durulup
mesleki formasyon kapsami iginde
yer alan unsurlardir. Ancak belirtilen
unsurlarla ilgiii olarak objektifligin ko-
runamamasl ve yine duygusal den-
gelerin saglanamamasi, is ve aile
yasaminda bazi olumsuzluklarin
giindeme gelmesine neden olabilir.
Sivilleri potansiyel suglu gérme egi-
limi, beraberinde (stphecilik duygu-
sunu da pekistirerek) biz-onlar ayri-
mint getirir. Biz-onlar ayrimi,meslek
ici dayanismayi arttinrken; dayanig-
manin artmasl, toplumdan uzaklag-
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ma ve sosyal izolasyonu pekistirir.
Tiim bu &zellikler polis alt kltiirl un-
surtar olarak ele alinmakla birlikte
aslinda her sey “aile boyu” yasan-
maktadir. Polisin sosyal ¢evre sinirli-
hgi (ister tercih, ister izolasyon sonu-
cu olsun) esi ve gocuklar igin de ge-
gerlidir. Meslek ici dayanisma, aileler
bazinda da sOrdUrllGr. Dayanisma-
nin aginhgr dogal izolasyonu yaratir-
ken, sosyal izolasyon ister istemez
mesleki dayamsmay! pekistirici rol
oynar.

Bltin bunlar, polis ailesi, polis esi,

gocudu va da es olarak polis olma
kaliplarini dayatirken, gergekte "sag-
[kl aile ortaminin” ne Slglide yarati-
labildigi, incelenmesi gereken bir ko-
nudur. Calisma ortaminda hiyerarsi
ve otoriter davraniglarnin hakim olma-
si; mesai saatlerinin uzunlugu, di-
zensizligi ve rotasyonun yogunlugu,
genellikle polislerde eglerine, gocuk-
farina karg! sorumluluklarini yerine
getiremedikleri duygusunu yasama-
larina neden olmaktadir,

Bilindigi gibi aile dyelerinin birlikte
zaman gegirmesi hem egler hem de

ebeveyn cocuk lliskileri agisindan

hiyik ©nem tasimaktadir. Polisin

evde gegirdigi zamanin simirlihg), or-
tak aile yasamiyla ilgili dizenleme-
lerden uzak kalmalar sonucunu do-
gurur. Bu durumda ailece planlanan
aktivitelerin bazen ertelenmesi ba-
zen de eksik aile Uyeleriyle gergek-
lestiriimesi séz konusu olabilir, Yuka-
rida ifade edilen nedenlerden dolayi
polisin aile yagaminda baz farkl di-.
namikler etkili olmaktadir. Bunlarr eg-

ler aras! ve ebeveyn cocuk iliskileri
temelinde ele almak uygun olacaktir.

Polisin Esiyle iligkileri

Calismanin saglikll aile yasami kis-
minda belirtildigi gibi kurulug asama-
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sinda, dodru zamanda dogru es se-
cimiyle gercekiestirilen eviilikler, sag-
likh ve uzun émirl aile yagamlar-
nin temelini olusturmaktadir. Ancak
toplumumuzun genelinde es segi-
minde iglevsel olan dinamikler polis-
ler i¢in de gegerlidir. Bagka bir degis-
le ailenin kurulusu asamasinda “uy-
gun zamanda uygun es seg¢imi” si-
recinin ne kadar rasyonel oldugu tar-
tisifabilir. CUnkO bireylerin tercihleri
buylk o&lgide yakinlarinin gorigle-
rinden etkilenmekte ve. evlilik siireci
yagam ddngisinde sirada olan bir
agama -clarak degerlendiriimektedir.
Bu anlamda ¢ogu zaman bireylerin,
uygun es secgimini saghtkh olarak
gerceklestirmek bir yana, evlilik ve
aile yasamina kendilerinin ne kadar
hazir olduklan ve 6zglin beklentileri-
ni, olasi katkilarini rasyonel bir bi-
gimde degerlendirme konusunda si-
kintilan olabilir. Dolayisiyla ailenin
kurulugsu agamasinda eslerin birey
olarak duygu ve daglncelerindeki
belirsizliklerin giderilmesi, birlikte ya-
sam dengelerinin olusturulma sire-
ciyle e§ zamanh olarak gbézimlen-
meye ¢alisilir. Bu nedenle evliliklerin
ilk yillan esler igin oldukga zorlu bir
dénemdir. Aslinda evlilik ve aile ya-
gaml, her agamasinda yeni dengeleri
gerektiren dinamik bir yap oldugu
igin yapinin mimarlan olarak eglere
biydk bir sorumluluk ddsmektedir.

Yukarida ifade edilenler, toplumu-
muzun bir grubu olarak polis evlilikle-
ri icin de gegerlidir. Allenin Kurulusu
asamasinda benzer slregler yasa-
nir, kurulmasi gereken dengeler Ug
asad) bes yukar: aynidir. Bunlara ek
olarak, bir polis ile evli olmantn getir-
didi farkhhklar séz konusudur. Daha
dnce de deginildigi gibi polisin ¢alis-
ma kosullan, alt klltire iliskin 6zellik-
ler bir bittin olarak genelde aile ya-

samini, ézelde esler arasindaki iligki
ve etkilesimi duygular, rol ve sorum-
luluklar bazinda dogrudan etkiler.

Duygular agisindan etkilenme Gnce-
likle ele alinmas! gereken bir konu-
dur. Esler arasindaki duygusal etki-
lesim evlilik yasaminin temelini olug-
turur. Duygusal doyum saglandikea,
cok yonlu ve karsiikli olarak “bes-
fendikge” birlikte yasam verimli, Uret-
ken ve kolay olur. Egler sorumluluk-
larini daha yireklice Gstlenebilirler,
yakinmalar yerine ¢6ziim (reten,
destek olan yaklagimlar sergilenir.
Aksi halde aile yasami, éncelikle es-
ler ve dogal olarak diger aile Gyeleri
igin bir katlanma sirecine dénasir,
Esler arasindaki duygusal doyumun
nasil beslenecedi ve dengelerin olu-
sumuyla ilgili yaply! eslerin kisilik &-
zellikleri, evliliklerinden ve birbirlerin-
den beklentilerinin diizeyi belirlemek-
tedir. Dolay1siyla her iligki igin gecerli
bir regete verilemez ama bazi genel
unsurlardan séz edilebilir. Bu konuda
en temel unsur, eslerin kargilikh ola-
rak duygusal gereksinimlerini
belirleyebilmeleri  igin  birbirlerini
anlama ve baglantill davraniglan ge-
listirme, sergileme konusunda ne
dlclide bagarill olduklandir. Dodal
olarak egler farkll kapasitelere sahip
clabilirler. Ancak egler, olumiu etkile-
simleriyle, bir égrenme ve kendilerini
gelistirme slUrecini baglatabilirler. Es
olarak polislerin, mesleki
editimlerinde pekigtirilen bazi alt
kiilttr dzellikleri ve galisma kosullari,

eger birliktelife dogdrudan
yansiyorsa, bu konuda en onemli
dezavaniaj olarak ele alinabilir,

Calisma saatleri nedeniyle egine ye-
terince zaman ayiramama, birlikte
gecirilen zamanin ve aktivitelerin si-
nirihgl, meslektas grupla yogun ileti-
gim nedeniyle yasanan izolasyon,.
olduk¢a stresli ve bir anlamda riskli,
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katl bir hiyerarsik yapt geregi gig ve
otoritenin siklikla sergilendigi ¢alig-
ma artaminin yarattigr zihinsel yor-
gunluk, bir es olarak polisin digki ve
etkilesimlerine yansidil oranda so-
runlar yasanabilir. Ozellikle gogdu
zaman polisin can guvenligi nedeniy-
le riskli bir caligma ortaminin olmasi,
esleri agisindan tnemli bir stres hat-
ta anksiyete kaynagt olabilir. Zaman
Zaman basina da yansiyan trnekler
polis eslerinin bu konudaki kaygilar-
ni pekistirebilir. Polislerin, eslerine
s6z konusu kaygilariyla basa ¢ikma-
lariyla ilgili destek oclmalari, gerekti-
ginde kosullanyla ilgili bilgilendirme
ve olagan disl durumlarda iletisime
ozen gosterme konularinda duyarli
bir tutum iginde olmalan yararl ola-
caktir. Ote yandan olabildigince ga-
isma ortamint eve yansitmamak, ki-
sacas!| esgler arasi iliskilerde olabildi-
gince polis kimliginden siyrilabilmek,
birliktetigi gereksinim duyulan denge-
leriyle surdurme konusunda kolay ik
saflayacaktir. Ancak esler aras| etki-
lesimde arzu edilen dengelerin sag-
lanmasi dogal olarak her iki tarafin
hogg6rl ve anlayisiyla gergeklese-
cektir. Bu nedenle polis olan esten
beklenenlerin yaninda diger esin de
dengelerin olusturulmasinda destek-
leyici ve kelaylastinet bir tutum igin-
de olmast gerekir.

Polisin ¢calisma kosullaryla ilgili etki-
lenmeleri, dogal olarak aile yasa-
minda rol ve sorumluluklann payla-
simina da yansir. Polis esi, bazi rol
ve sorumluluklan fazladan Ustlen-
mek durumunda kalabilir. Onemli
giin ve ortamlarda ailesiyle birlikte
olamamak, aligveris vs. glnlik ya-
sam aktivitelerine katki verememexk,
hastalandijinda esini doktora goti-
rememek, cocuklarinin veli toplanti-
laninda hatta dodumlarinda buluna-
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mamak gibi drnekler, pek gok polisin
yasadifr slreglerdir. Aslinda tUm
bunlar, polisin aile yasaminin yok-
sunluklan olarak ele almak daha an-
lamli olacaktir. Bagka bir deyigle po-
lis kisisel tercihi diginda aile yasami-
nin bazi sureglerinden soyutlanmak-
tadir. Olaya bu yoniyle yaklasmak
polis esi agisindan kabul ve anlayisi
kolaylagtinir. Kabul ve anlayisin ge-
listirilememesi her firsatta yakinma-
lart, beraberinde de mutsuzluk ve
huzursuzlugu giindeme getirir. Cesit-
li acilardan avantajll olacad) varsa-
yimiyla meslektaslar arasindaki evli-
liklerde de bazen mutlulugun yaka-
lanamamasi, eslerin birbirlerine karsg!
kabul ve anlayis gbsterememeleriyle
baglantili olabilir.

Eslerin her agidan kendi kendilerine
yetebilen, gtvenli ve bagimsiz kisilik-
ier olarak birliktelige katki vermeleri
saghkh aile yasaminin temelini olus-
turmaktadir. Burada 8nemli clan, es-
terin aralarindaki iliskinin badimiilik
ve bagimsizhk sinirlanni iyt belirle-
yebilmeleridir. Aksi halde, polis ailesi
grneginde de gorillecedi gibi eslerin
zorlu kogullarla basa ¢tkma konu-
sunda birbirlering ileri derecede ba-
gimh olduklan sirece gelisme kay-
dedemeyecekleri acgikga ortadadir.
Cunki bu sekilde badimh yapida o-
fan bir bireyin yetersiz dzgiveni, si-
mrl yaraticihgl, enun birliktelige ge-
listirici katki vermesini ve sorumlu-
luklar) ylreklice Ustlenmesini engel-
leyebilir, Qysa aile ortamlan dugd-
nuldigiinde, ézellikle polis eslerinin
bagimsiz davranabilme konusunda
kaydettikleri agsama, gereksinim du-
yulan dengelerin daha rahat kurula-
bilmesi icin bly{k ¢nem tagimakta-
dir. Ote yandan polis ailésinde orta-
min, Ustlenmek durumunda kalinan
sorumiuluklar gergevesinde, eslerin
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bagimsizliklarin geligtirmelerine kat-
kida bulundugu da séylenebilir. Esler
arasinda bazen bagimli bir iliskiyi ta-
nimlayan beklentiler olsa bile, genel-
de bu beklentilerin godunun karsi-
lanmasi, kosullar nedeniyle mimkin
olamamaktadir. Dolayisiyla bu bo-
yut, negatif kosullarin olumlu bir
yansimas! olarak degerlendirilebilir.

Polisin Gocuklaniyla iligkileri

Polisin alt kiiltira ve galigma kosulla-
riyla ilgili unsurlar, esiyle iligkilerine
oldugu gibi gocukicocuklariyla olan
jligkilerine de yansiyabilir. Aile ya-
gam sUrecindeki "yoksunlukiar” Kus-
kusuz tUm aile Uyelerini etkilemekte-
dir. Bazi durumlarda etkilenme di-
zeyi Orselenme seklinde olabilir. An-
cak , esgler arasindaki iligkilerin den-
geli olmasiyla baglantth olarak, aile
ortaminda yeterli ve tutarh bir ebe-
veyn tavrinin sergilenmesiyle pek
¢cok sorun aslinda yasanmayabilir,
Ebeveynler birbirlerinin rol ve sorum-
luluklarini gcocuklanyla iligkileri konu-
sunda da yerine gdre Ustlendikleri
takdirde, ¢ocuklarin olasi olumsuz
etkilenmeleri  dnlenebilir.  Sonugta,
esler arasindaki iliskilerin niteliginin,
saglikl1 aile yasaminm en énemli be-
lirleyicisi oldugu ve tim Oyeleri etki-
ledigi kabul edilmesi gereken bir
gergektir.

Degerlendirme

Calismada anahatlarnyta ele alinan
polis aile yasaminin gériinimu, esler
ve tim aile Uyeleri agisindan, bazi
fakitrlere baglt olarak pozitif veya
negatif nitelik kazanabilmektedir. Es
ve ebeveyn olarak polisin ¢alisma
kosullarinin ve alt kiltrintn aile ya-
samina dogrudan yansimas!, yarat-
11§31 olumsuziuklann boyutianyla bag-
lantili olarak pek ¢ok alanda doyum-
suzluk ve mutsuzluklara neden olabi-

lir. Bu durumda, polisin ve ailesinin
farkl diizeylerde yardima veya des-
tege gereksinimi oldudu, Uzerinde
onemle durulmasi ve yapilacak arag-
tirmalarla incelenmesi gereken bir
konudur. Polis ailesine destek anla-
minda, genelden ézele planlanabile-
cek tum etkinlikler aslinda birbiriyle
etkilesimli olma niteligi tagimaktadir.

Oncelikle polislerin, aile ortaminda
polis kimliklerinden olabildi§ince siy-
rilabilmeleri igin bazi énlemlerin du-
sUnulmesi gerekir. Bu konuda polisin
birey olarak bir gaba iginde olmasi-
nin yani sira ailecek farkll sosyal ak-
tivitelere ve ortamlara katiimlarinin
sadlanmasi da yararll olacaktir. Polis
aillesinde bu tirden disa agilimiar,
sosyal izolasyonu engelleyecei gibi
halk ile kaynasmayi ve defisik ¢ev-
relerle etkilesimi de beraberinde geti-
recektir. Béylelikle polisin “biz ve on-
lar" ayrnimi gergevesinde yasanan
pek c¢ok olumsuziugun gideriime
sansi olabilecektir. Aynica polislerin,
toplumsal yagamdaki imajlaniyfa ilgili
daha objektif degerlendirmeler ya-
pabilmeleri ve gerekli ¢ikarimlarda
bulunabilmeleri de bu tir etkilegim
ortamlarinin sonucu gergeklesebile-
cektir.

Ote yandan polis ailelerinin bir arada
olabilecekleri sosyal aktivitelerin be-
lirli aralklarla gergeklestirilmesi, o-
lumlu olumsuz her yéniyle yasanti-
larin paylasiimasina ve dolayisiyla
meslektaglar arasi destek mekaniz-
malarinin  iglevsellesmesine neden
olabilir. Yagananlarin benzer ve yay-
gin oldugunun hissedilmesi, bireyle-
rin sikintilariyla basa cikmalan ko-
nusunda gti¢ aldiklar bir duygudur.
Bunun yan! stra polislerin ast ya da
Ustleriyle aileler olarak ayni ortam-
iarda bulunmalari, birbirleriyle igili
duygu ve diigtincelerinin olumlu yon-
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lerde etkilenmesine, farkll bakig agi-
larinin gelismesine ve bunun ig or-
tamina da yansimasina yol agabilir,

Ozellikle daha fazla risk ve stres al-
tinda olanlar éncelikli olmak Uzere
tiim polis ailelerinin, gerektidinde her
tirlii psiko-sosyal yardim alabilecek-
teri dizenlemelerin yapiimas, olduk-
¢a onemli bir adim olacaktir. Bu di-
zenlemeler sadece tedavi ve rehabi-
litasyon amagli olmayip, koruyucu ve
onleyici nitelikte, egitim calismalarin
da kapsamalidir. Egitim galismalari-
nin, polis veya ailesinin gereksinim-
leri dogrultusunda her ayrintida plan-
lanabilir olmasi, beklenen wverimin
saglanabilecedinin gostergesidir. E-
gitim ¢alismalarinin bir bagka yaran
da farkll disiplinlerin ve bakis agilar-
nin bir araya geldigi ortamlarin sag-
lanmasidir.

Yukarida ifade edilenler, polisin aile
yagami sirecinde etkili olabilecek
destek mekanizmalariyla ilgili gorisg-
lerdir. Bilindigi gibi ailenin Kkurulus
agamasinda sadlam bir temele daya-
Il olmasi, gelecekteki mutluluk ve
doyumun hem dozunun hem de sU-
reklifiginin belirleyicisidir. Bu nedenle
polislere mesleki egitim surecinde
verilecek aile hayat egditimi dersleri,
eviilik konusunda bhilingli tercihleri,
aile yasaminda da daha rasyonel tu-
tum ve davraniglart giindeme getire-
cektir. Aile hayati editiminin mesleki
formasyona eslik etmesi, polislerin,
mesieki alt kiltdrleriyle ilgili dengeleri
kurmalarina da yardimel olabilir. Ay-
ni zamanda, fonksiyonelligini yitirmig
ailelerin sapma davraniglan sergile-
yen Qyeleriyle karsi karsiya oldukla-
rindan, miracaatgl gruplarini daha
iyi degerlendirebilirler. Sonug olarak
polislerin aile konusunda bilgilenme-
leri, hem 6zel hem de is yagamlarina
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yansimalan agisindan oldukga an-
lambidir.
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