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OZET

Arastirma okul éncesi egitim kurumlarina
devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve problem davramslarimin ev

ve okul ortamina gore degerlendirmek ama-
cwyla yapilmistir. Arastirmada iligkisel tara-
ma modeli kullanilmistir. Veri toplama ara-
c1 olarak Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tara-
findan gecerlik giivenirlik ¢alismast yapilan
“Anaockulu ve Anasiifi Davramis Olcegi”
(Preschool and Kindergarten Behavior Sca-
les -PKBS-2) kullamilmistir. Arastirma kap-
samina alinan 44 ¢ocuk icin dlgek maddele-
ri hem ¢ocuklarin égretmenleri hem de ebe-
veynleri tarafindan doldurulmustur. Arags-
tirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri-
lerini okul ortamina kiyasla evde daha faz-
la gosterdikleri saptanmistir. S6z konusu
saptamanmin aksine ¢ocuklarin ev ortaminda
okul ortaminda oldugundan daha fazla prob-
lem davranislar sergiledikleri belirlenmistir.
Arastirma sonucunda aileler ve 6gretmenler
icin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézclikler: Okul éncesi, sosyal be-

ceri, problem davranig, aile, 6gretmen

ABSTRACT

This study was carried out so as to evalu-
ate the social skills and problematic behav-
iors of 60-72 months old children attending
preschool institutions in terms of home and
school environment. Preschool and Kinder-
garten Behavior Scale (PKBS-2), the va-
lidity and reliability of which was done by
Alisinanoglu and Ozbey (2009), was applied
as data collection tool. The scale was applied
to both the children’s families and teachers
for 44 children who were the participants of
the present study. At the end of the study, it
was determined that children showed their
social skills more at home in comparison
with the school environment. In contrast with
the mentioned determination, the results
showed that children had more problematic
behaviors at home than the school environ-
ment. Having taken the results of the study
into consideration, some suggestions for
both teachers and families were offered.
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GIRIS

Cocugun gelisim slreci anne karninda
baslamakta; gocuk diinyaya geldigi an-
dan itibaren de daha kapsamli bir sekil-
de gelisim devam etmektedir. Bu geli-
sim surecinde ¢ocuk iginde bulundugu
toplumun gelenek goérenek, ahlak gibi
toplumsal degerlerini ve davranis bi-
cimlerini i¢gsellestirerek yasadigi toplu-
mun bir Uyesi haline gelmektedir. Do-
gustan getirilen Ozellikler sosyalles-
me ile birleserek bireyi diger bireyler-
den ayirt eden Kkisilik 6zelliklerini orta-
ya gikarmaktadir (Cerrahoglu, 2002: 1).
Vygotsky’e gbre gocuk 2 yasina gelene
kadar bilissel gelisimin; olgunlasmaya
bagl olarak ilerlediginden s6z etmek-
tedir. 2 yasindan sonra zihindeki bu
dogal gizgi kaybolurken yerini kiltirel
cizgiye birakmaktadir. Cocuklarin bil-
gi ve becerileri, kulturlerinin kendilerine
sundugu akran gruplari, yetiskinler ve
ogretmenleri ile sosyal etkilesim iginde
sekillenmektedir. Sosyo-kultirel ortam-
daki etkilesim sonucu ¢ocugun du-
stinme bigimi olusmakta, gocugun di-
suinme bicimi ise sosyal ortamda sergi-
ledigi davranig bigimlerine yansimakta-
dir (Ataman, 2005: 46; Smith vd., 2003:
495). Kalitim, aile, egitim, toplumsal
degerler gibi gesitli faktorler sosyal be-
cerilerin kazanilmasinda etkin rol oyna-
maktadir (Oden,1987:1).

Sosyal beceri; bireyin diger insanlarla
etkilesimini mumkun kilan ve diger in-
sanlar tarafindan, “olumsuz tepkiden
kacinmasina yardimci olarak olumlu
tepki saglayan” sosyal ortamlarda ka-
bul edilebilen 6grenilmis davranislar-
dir (Lin 1996: 12). Sosyal beceriler sira
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bekleme, bos zamanlarini uygun bir
sekilde degerlendirme, kurallara uyma,
paylasma ve grupla verimli calisma be-
cerisini gosterebilme; baska c¢ocukla-
rin haklarina saygili olma, yetiskinle-
rin sorunlarina duyarli olma, baska ¢o-
cuklara sefkat gosterme, baska gocuk-
lar tarafindan oyuna davet edilme, aile
ve okulda tartismalara katilma, yanhs
davraniglarindan dolay! 6zur dileme;
hem kendi basina oyun oynama ve so-
run ¢ozme hem de farkli oyun gruplari-
na katilma ve kabul gérme ve her tirla
sosyal ortamlarda 6zguven sahibi ola-
bilme, iletisimi baslatma ve sutrdirme
okula giderken yakin gevresinden zor-
luk gikarmadan ayrilabilme gibi beceri-
leri kapsamaktadir (Merrell, 2003: 3).
Sosyal beceri eksikligi olan gocuklarda
hem disa ydnelen davranis problemle-
ri (saldirganlik, karsi gelme vb.) hem
de ige yobnelen davranis problemleri-
nin (korku, huzursuzluk, igine kapanik
vb) gelisme riski daha fazla olabilmek-
tedir. Sosyal ve davranissal problem-
lerin olusumunu 6nlemek igin dncelik-
le okul 6ncesi donemde sosyal beceri-
lerin gelistiriimesi gerekmektedir (Her-
rera ve Little, 2005: 78; Merrell,1995:
231; Roche-Decker, 2004: 3; Squires,
2003: 3).

Problem Davranislar, duygusal ve dav-
ranissal kontrollin zayifigina bagl ola-
rak ortaya cikan; vurma, ¢alma, teh-
dit etme, baskalarini rahatsiz etme
gibi disa yonelik davranislar; ice ka-
paniklik, bedensel sikayetler ve ank-
siyete (kaygi, tedirginlik, bunalma vb.)
gibi ice yonelik davraniglardir (Merril,
1995:230; Merrill,2001:2). Cocuklar-
da davranis problemlerinin goérilme-
sinde aile 6nemli yere sahiptir. Olum-
suz ebeveyn tutumlari, ebeveynin ruh-
sal durumu, ailenin yapisi, bosanmis
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ebeveynlerde cocukla olan iliskilerin
niteligi, yetersiz sosyal-duygusal des-
tek, dusuk sosyo ekonomik duzey, ilk
problem davranisi dikkate almama, be-
beklik déneminde glvenli baglanma-
nin gergceklesmemesi gibi etkenler ¢o-
cuklarda sosyal becerilerin gelisimin-
de 6nemli rol oynamaktadir (Brodes-
ki ve Hembrough, 2007:18; Gimpel ve
Holland 2003;14; Trunzo, 2006:17; Vel-
darman vd.,2006:470;). Bununla birlik-
te aile gocugun bagimsizligini kazan-
digi ve sosyal becerilerinin gelistigi ilk
sosyal kurumdur. Aile ve Sosyal Aras-
tirmalar Kurumu tarafindan 1993 yilin-
da Turkiye genelinde, ailelerin mevcut
cocuk egitme/yetistirme tarzlarinin na-
sil oldugunu iligkin yapilan arastirmada
her 10 anneden 6’sinin, gocugunun her
konuda kendisine danismasini, kendi-
sine sormadan, izin almadan bir sey
yapmasini istemedigini belirttigi sonu-
cuna ulasiimistir. Kiz ¢gocuk sahibi an-
nelerin %66’sinin; erkek ¢ocuk sahibi
annelerin ise %55’inin s6z konusu go6-
rise sahip oldugu belirlenmistir (www.
aile.gov.tr). Updegraff vd. (2001: Akt:
Kapikiran vd.,2005:2) yapmis oldukla-
ri arastirmada ebeveynlerin ¢gocuk ye-
tistirmede erkek ve kiz c¢ocuklarina
farkh tutum sergilemelerinin gocukla-
rin sosyal becerilerini etkiledigi sonu-
cuna ulagsmiglardir. Cocuga konusmasi
icin firsat verilmeyen ailelerde, gocuk-
larin duygusal yonden gugsuz oldukla-
ri belirtiimektedir (Argun, 2005: 12-14).
Aile hem ¢ocuga karsi hem de ¢ocu-
gun yaninda bagkalarina karsi empati
ile ve deger vererek davrandiginda g¢o-
cugun empati becerilerinin ve prosos-
yal davraniglarinin gelismesinde guglu
etkendir (Unal, 2007:140).

Baba ailenin Gyeleri arasinda etkile-
simi saglamada etkin bir role sahiptir.

Baba-cocuk etkilesiminin gocugun sos-
yal yasamindaki etkisi oldukga genis
bir alana yayilmaktadir. Baba yoksunlu-
gu 6zellikle erkek gocuklarda akademik
basarisizlik, sosyal iliskilerinde sorun-
lar ve problem davraniglar gibi sonugla-
ri beraberinde getirebilmektedir (Bro-
deski ve Hembrough, 2007:18; Klinger,
1999:2; Parke vd., 2004: 307; Seward
ve Yeatts,1997: 5; Thompson,2002:1).
Yilmazgetin (2003: 53), babanin ¢ocu-
gun hayatina katihmi ile problem dav-
raniglari arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda; babalarin gocuklariyla il-
gilenme dlzeyleri ile ¢cocuklardaki ice
ve disa yonelik problemleri arasindaki
negatif iliski oldugunu saptamistir.

Aile sosyal becerilerin neler oldugu ve
hangi yaslarda nasil bir destekle gelis-
tirilebilecegine iligkin gelisimsel ve egi-
timsel bilgilere sahip olmalidir. Cocuk-
lar 6zguven eksikligine bagh olarak,
sosyal durumlarda uygun davranisla-
ri bilemedikleri icin ve sosyal davranis-
lar ve uygulamalari konusunda bilgi sa-
hibi olmadigi igin sosyal becerileri gos-
terememektedirler. Aileler sicak, olum-
lu ve duyarli davrandiklarinda; ¢ocuk-
larin gereksinimlerine, duygularina, ye-
teneklerine, ilgilerine duyarlilik goster-
diklerinde daha az problem davranis-
lar sergileyecek ve problemlere ¢6zim
Uretme becerilerini daha fazla gelisti-
rebileceklerdir (Alisinanoglu ve Ozbey,
2011: 45; Utay ve Utay,2000:253-255).

Ogretmen gocuklarin sosyal becerileri
kazanmalarinda etkin bir rol oynamak-
tadir. Ogretmen hem gocuklarin sosyal
davranislari kazanmalarina firsat sag-
layacak oyunlar i¢in sinif ortamini du-
zenlemek hem de bu siireg igerisinde
ortaya ¢ikabilecek olumsuz davranisla-
ri kontrol edebilecek yontemler geligtir-
mek durumundadir. Cocuklarin uygun
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davranislari surdirebilmeleri icin 6nce-
likle prososyal becerilerin gelistiriime-
si gerekmektedir (Wortham,1998: 274).
Prososyal davraniglar igbirligi icinde
hareket etme, yardim etme, paylasma,
diger cocuklar icin sorumluluk alma
gibi davranislari igermektedir. Prosos-
yal davraniglarin gelistiriimesi i¢in sinif
ortaminda uygun secenekler sunmak
ve gosterilecek s6z konusu davranis-
larin diger ¢cocuklara dnemini anlatabil-
mek igin egitim firsatlari sunmak gerek-
mektedir (McClellan ve Kinsey,1999:2).
S0z konusu egitime iligkin planlamala-
ri yaparken g¢ocuklarin yasantilari, aile
yapisl, bireysel 6zellikleri gibi noktalari
dikkate almak ve aile -¢gocuk -okul etki-
lesimine 6nem vermesi gerekmektedir
(Brophy, 1996:1).

Sosyal becerilerin kazanilmasi ve prob-
lem davranislarla basa ¢ikma stirecin-
de okul ve ailenin 6nemli iki etken oldu-
gu gorulmektedir. Okul dncesi donem-
de sosyal beceri egitimine son yillarda
dikkat cekilse de bu egitimin aile ayagi-
nin géz ardi edilmesi mumkuin degildir.
Zira gerek ailede gerekse okulda veri-
len egitim birbirine paralellik gosterdi-
ginde verilen egitimin basarisindan s6z
edilebilir. Ozellikle gézlem yoluyla dav-
ranislarin yerlestigi bu déonemde her
iki kurumda tutarhilik bulunmasi gerek-
mektedir. Bu baglamda okulda verilen
sosyal beceri egitiminin evde destek-
lenmesi ¢gocugun olumlu davranis ka-
liplarini tim yasamina yaymasina ve
kisiliginin bir pargasi haline getirmesi-
ne firsat vermesi agisindan énem tasi-
maktadir. Diger taraftan farkli neden-
ler 6gretmenlerin nitelikli egitim verme-
sini zorlastirabilmektedir. Cocuk sayi-
sinin fazlaligi, 6gretmenin sinif igi yu-
kiinin hafifletlememesi, egitim etkin-
liklerinde akademik basarinin 6n plana
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cikariimasi gibi birgok etken sosyal ge-
lisimi destekleyecek etkinliklerin yete-
ri kadar verilememesine ya da verilen
egitimin etkili olamamasina neden ola-
bilmektedir. Bununla birlikte ailelerin de
egitimsel eksikliklerinin bulunmasi ¢o-
cuklarin ev ortaminda daha farkli dav-
ranmalarina firsat verebilmektedir. S6z
konusu durumda okul ve aile igbirliginin
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
arastirma cocuklarin sosyal becerileri-
nin ve problem davraniglarinin okul ve
ortamina gore degisip degismedigini
incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmada gocuklarin sosyal beceri-
leri ve problem davraniglarinin okul ve
ev ortamina gore degisip degismedigi
incelendigi icin iligkisel Tarama Mode-
li segilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Ankara
ili merkez ilcelerden Yenimahalle Mil-
li Egitim Bakanhgrna bagl bagimsiz
anaokullarindan segilen 60-72 aylik;
20’si erkek 24’0 kiz olmak Uzere top-
lam 44 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin annele-
ri ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Veri
toplama araci ayni gocuk i¢in hem sinif
Odgretmeni hem de ebeveyni tarafindan
doldurulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda “Anaokulu ve
Anasinifi Davranis Olgegi”( Prescho-
ol and Kindergarden Behaviour Sca-
la (PKBS-2), veri toplama araci ola-
rak kullaniimistir.”Anaokulu ve Ana-
sinifi Davranig  Olgedi”’( Prescho-
ol and Kindergarden Behaviour Sca-
les (PKBS-2), okul 6ncesi dénemde
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3-6 yas cocuklarinin sosyal beceri ve
problem davranislarini 6lgmek amaciy-
la 1995 yilinda Kenneth W.Merril tara-
findan gelistirilmis;2003 yilinda olgek
tekrar gbzden gecirilerek 3—6 yas arasi
toplam 3,317 gocuk ile norm galigmasi
yapilmistir (Merrel, 2003). Olgek Sos-
yal Beceri ve Problem Davranis Olgek-
leri olmak Uzere iki bagimsiz 6lgekten
olugsmaktadir.

Olgegin Tirk gocuklar icin gegerlik
ve guvenirlik calismasi Alisinanoglu
ve Ozbey (2009) tarafindan yapilmis-
tir. Gegerlik glvenirlik calismasi so-
nucuna gore; Problem Davranig Ol-
cegi Disa Yénelim, ige Yénelim, Anti
sosyal ve Ben Merkezci olmak Uze-
re dort faktorden olugsmaktadir. Sos-
yal Beceri Olgegi, Sosyal Isbirligi, Sos-
yal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Be-
cerileri, Sosyal Etkilesim olmak Uzere
Ug faktorden olusmaktadir. Sosyal Be-
ceri Olgegi’nin birinci faktérin Cron-
bach Alfa degeri .92, ikinci faktorin
Cronbach Alfa degeri .88, liglincu fak-
toérin Cronbach Alfa degeri .88; Sos-
yal Beceri Olgegi'nin toplam Cronbach
Alfa degeri ise .94, olarak saptanmis-
tir. Sosyal Beceri Olgegi 23 maddeden
olusan,“Hi¢g, Bazen, Nadiren ve Sik
Sik” seklinde puanlanan Likert tipi bir
dlgektir. Olgekten alinabilecek en yiik-
sek puan 92 en duslk puan ise 23'dUr.
Toplam puanin yiksek olmasi gocukla-
rin sosyal becerilerinin yuksek oldugu-
nu gostermektedir.

Problem Davranis Olgegi birinci fak-
tor igin yapi guvenirligi .96, agiklanan
varyans .62; ikinci faktor igin yapi gu-
venirligi .90, aciklanan varyans .65,
Uglincl faktor igin yapi guvenirligi .89,
aciklanan varyans .73, dordincu faktor
icin yapi guvenirligi .75, aciklanan var-
yans .51 olarak saptanmigtir. Problem

Davranis Olgegi birinci faktériin Cron-
bach Alfa degeri .95, ikinci faktorin
Cronbach Alfa degeri .87, Gglncu fak-
torin Cronbach Alfa degeri .81, dor-
diinct faktérin Cronbach Alfa dege-
ri .72; Problem Davranis Olgegi toplam
Cronbach Alfa degeriise .96 dir. Prob-
lem Davranis Olgegdi 27 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
en dusuk puan 27 en yluksek puan ise
108’dir.Puanin yuksek olmasi ¢ocukla-
rin daha fazla problem davraniglara sa-
hip oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araci olarak arastirmada
kullanilan “Anaokulu ve Anasinifi Dav-
ranis Olgegdi” ayni ¢ocuk igin hem 6§-
retmen hem de ¢ocugun annesi tara-
findan doldurulmustur. Verilerin anali-
zinde 6gretmen ve ailelerin degerlen-
dirmeleri arasindaki farki saptamak igin

bagimsiz t testi yapilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1'de ¢ocuklarin sosyal becerile-
rinin 6gretmen ve aile tarafindan de-
gerlendirilmesine iliskin bagimsiz t tes-
ti sonuclar verilmigtir.

Tablo 1 incelendiginde, Sosyal Bece-
ri Olgeginin genelinde (t,,= 59.757,
p<0.05) ve Sosyal Isbirligi (t 4= 15.542,
p<0.05) Sosyal Bagimsizlik ve Kabul
Becerisi (t 4= 5.427, p<0.05) ve Sosyal
Etkilesim (t(86)= 3.388, p<0.05) alt bo-
yutlarinda ogretmenlerin ve ebeveyn-
lerin ¢ocuklari degerlendirme puanla-
ri arasinda ebeveynlerin lehine anlamli
farkhhk oldugu saptanmistir ( p<0.05).
Baska bir ifadeyle gocuklar sosyal be-
cerilerini ev ortaminda okul ortaminda
oldugundan daha fazla gostermekte-
dirler.
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Tablo 1. Gocuklarin Sosyal Becerilerinin Ogretmen ve Aile Tarafindan
Degerlendirilmesine iligkin Bagimsiz t Testi Sonuglari

Boyutlar Grup n X s t sd P
Ebeveyn 44 27.84 3.62
o izcb);)lliagli . 15.542 86  .000*
’(La Ogretmen 44 15.40 3.87
O
5 Sosyal Ebeveyn 44 19.43 3.03
T Bagimsizhk 5.427 86  .000*
d ve Kabul  Ogretmen 44  15.40 3.87
w
T, Sosyal Ebeveyn 44  10.50 1.78
S Etkilesim ) 3.388 86  .001*
‘8 Ogretmen 44 8.31 3.88
»n
Ebeveyn 44 57.77 6.34
GENEL 59.757 86 .000*
Ogretmen 44 39.13 56
*P<0.05

Tablo 2. Cocuklarin Problem Davraniglarinin Ogretmen ve Ebeveyn Tarafindan
Degerlendirilmesine lliskin Bagimsiz t Testi Sonuglari

Boyutlar Grup n X s t sd P
Disa Ebeveyn 44 13.45 9.16
_ Yanzlim 9270 86  .000*
(:3 Ogretmen 44 .59 .87
O
f‘) . Ebeveyn 44 3.38 2.78
» Ice Yonelim 7.343 86 .000*
S Ogretmen 44 22 .60
<
§ Ebeveyn 44 1.20 1.57
S  Anti Sosyal 2.883 86  .005*
s Ogretmen 44 43 .81
w
|
Q Ben Ebeveyn 44 4.27 2.41
8 Merkezci ~784 86 435
Q Ogretmen 44 4.70 2.74
Ebeveyn 44 22.31 13.04
GENEL 9.270 86 .000*
Ogretmen 44 5.95 3.90

*P<0.05
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Tablo 2’'de cocuklarin problem davra-
niglarinin 6gretmen ve ebeveynler ta-
rafindan degerlendiriimesine iliskin ba-
gimsiz t testi sonugclari verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde; Problem Dav-
ranis Olgegi’nin genelinde (tee= 9,270,

p<0.05) ve Disa Yénelim (t(86)= 9.270,
p<0.05), ice Yonelim (tz,= 7.343,
p<0.05), Anti Sosyal (t,= 2.883,

p<0.05) alt boyutlarinda 6gretmen ve
ebeveynlerin ¢ocuklari degerlendirme
puanlari arasinda o6gretmenlerin de-
gerlendirme puanlari lehine anlamh
farkhhk oldugu saptanmistir (p<0.05).
Baska bir ifadeyle ilgili boyutlarda ve 06l-
¢egin genelinde cocuklar ev ortaminda
okulda oldugundan daha fazla problem
davranis gostermektedirler. Ben Mer-
kezci (t(86)= -,784, p>0.05) alt boyutun-
da ogretmen ve ebeveynlerin gocuk-
lari deg@erlendirme puanlari arasinda
anlamli farkhlik olmadigi saptanmigtir.
Ancak ortalamalar incelendiginde 6g-
retmenlerin (X =4.70) ebeveynlere (X
=4.27) gore gocuklari Ben Merkezci bo-
yutunda daha fazla problemli buldukla-
ri gorilmektedir.

TARTISMA

Tablo 1’e bakildiginda gocuklarin okul
ortaminda sosyal becerilerini daha az
sergiledikleri gorulmektedir.

Okul 6ncesi dénemde gocuklarin yas-
la birlikte akranlari ile gegirdikleri stre
ve etkilesimlerinde de artis olmakta-
dir. S6z konusu durum sosyal beceri-
lerin gelismesine firsat tanimaktadir
(Gulay,2009: 88). Okul ortami ise isbir-
ligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsiz-
lik ve kabul gibi sosyal beceri 6rnekleri-
nin ev ortamina gore daha siklikla ser-
gilenebilecegi bir alandir. Cocuk ev or-
taminda oldugundan ¢ok daha fazla

akranlariyla etkilesim icerisindedir. Co-
cuklardaki olumlu davraniglar akranlari
tarafindan kabul edilebilirken olumsuz
davranislar akranlar tarafindan dig-
lanmalarina neden olmaktadir. Bagka
bir ifadeyle okuldaki akran gruplari ¢o-
cugun sosyallesmesine firsat tanirken
saldirganlik gibi olumsuz davranislari
reddetmektedir (Ozbey, 2009: 34). Bu
acidan bakildiginda gocuklarin okul or-
taminda akran gruplariyla daha ¢ok ¢a-
tisma yasayabilecegi ve bu catismala-
rin 6gretmenlerin gocuklarin sosyal be-
cerilerini degerlendirmesine yansimis
olabilecegi sdylenebilir.

Kent yasaminda sinirli sosyal iligkilerin
bulunmasi ve gocugun okul disinda ge-
nis bir sosyal ¢evreye sahip olma ola-
siliginin dislk olmasi bu noktada ebe-
veynlerin ¢cocuklarinin sosyal becerile-
rini degerlendirmesinde etken olabilir.
Zira sosyal beceriler yogun sosyal ilig-
kilerin bulundugu ortamlarda daha net
gO6zlenebilmektedir. Sinirli sosyal ¢ev-
relerde sosyal davranislarin gézlenme-
si de sinirli olabilmektedir. Okul pay-
lagsma, yardimlagma, isbirligi vb. sos-
yal davraniglarin sikhkla beklenildigi ve
g6zlemlenebildigi bir kurumdur. Dolayi-
siyla gocuklarla oynama, arkadas edin-
me, grupla galisma,arkadaslari tarafin-
dan kabul gérme, paylagsma vb. sosyal
becerileri daha fazla gdstermeleri bek-
lenir ve bu davraniglar daha net g6z-
lemlenebilir. Bununla birlikte ailelerin
ev ortaminda gocuklarinin anlasabile-
cegi arkadaslari ile oyun zemini hazir-
lamalari, sorun yasadigi akranlarini go-
cuklarindan uzak tutmalari, ¢ocuklari-
nin arkadas ortamlarinda daha uyumlu
gorinmelerinin baska bir nedeni olabi-
lir. Okul ortami ise ¢ocuklarin anlasabil-
digi ya da anlasamadigi bircok farkl ar-
kadas grubunu olusturmaktadir. Cocuk
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bu arkadas ortaminda farkh davranis
Ozelliklerine sahip akranlariyla uyum
icinde oynamak zorundadir. Bu bag-
lamda sosyal becerilerin okul ortamin-
da daha fazla sergilemeleri beklenir.

Tablo 2’ye gore; ebeveynler 6gretmen-
lere gore daha fazla problem davra-
nis bildirmiglerdir. Bu sonucu destekle-
yen arastirmalar mevcuttur. Uyanik Ba-
lat vd.(2008)'nin okul éncesi egitim alan
gocuklarin problem davraniglarini anne
ve Ogretmen degerlendirmesi agisin-
dan inceleyen arastirmasinda, annele-
rin 6gretmenlere gore daha fazla prob-
lem davranis bildirdikleri saptanmis-
tir. Arastirmada ailelerin sorunlu ola-
rak degerlendirdigi alanlarin 6gretmen-
ler tarafindan sorunlu olarak degerlen-
dirilmedigi ya da tam tersi degerlendir-
melerin goraldugu saptanmistir. Cai vd.
(2004)'nin yapmis oldugu arastirmada
da aileler 6gretmenlere gore daha faz-
la problem bildirmislerdir. Poyraz ve Oz-
yurek (2005) arastirmalarinda ebeveyn-
ler egitim, yas, sosyo-ekonomik durum-
lari ne olursa olsun gocuklarinin prob-
lem davraniglariyla bas etmede kendile-
rini yeterli hissetmedikleri ve dogru tu-
tumun ¢ocukla durumu konusmak oldu-
gunu cogdunlukla kabul etmelerine rag-
men (%90,90), ayni oranda bu tutumu
sergileyememekte, cesitli ceza yontem-
lerine bagvurduklarini saptamislardir.

Herrera ve Little (2005), anasinifi ¢o-
cuklarinin sergiledikleri problem dav-
raniglara ailelerin ve ogretmenin ver-
dikleri tepki arasinda farklilik olup ol-
madigini inceleyen bir arastirma yap-
mislardir. Arastirmada ailelerin ve 6g-
retmenlerin problem davraniglar kar-
sisindaki tutumlari da oélgulmistir. Bu
amagla arastirma kapsamina 79 aile ve
63 ogretmen alinmistir. Arastirma so-
nunda 6gretmen ve ailelerin davranis
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problemlerine tepkileri arasinda farkli-
liklar bulunmusgtur. Arastirma sonucun-
da 6gretmenlerin problem davraniglar
karsisinda; dinleme, karsilikli konusma,
zorluklarla basa gikma becerilerinin 6g-
retimi ve disiplin stilini diizenleme ve
problem davranigla ilgili bilgi arastirma-
sI yapma gibi davraniglarda bulunduk-
lari yoninde bulgulara ulasiimistir. Ay-
rica ogretmenlerin problem davranis-
la karsilastiklarinda ailelere gore; ders
verme-tehdit etme, fiziksel ceza, baska
odaya gonderme gibi tepkileri daha az
kullandiklari belirlenmistir. Arastirma-
da 6gretmenlerin problem davraniglar-
la basa ¢gikmada fazla insiyatifi ele alan
stratejiler kullandiklari ve ailelere gore
daha az problem davraniglari rapor et-
tikleri gortlmustr. Arastirma sonuglari,
o6gretmenlerin davranis yonetimi egitimi
almalarinin ailelerin ise problem davra-
niglarla basa ¢cikmada kendi ailelerinde
gordukleri geleneksel yontemleri kul-
lanmalarinin s6z konusu farkhhgi olus-
turdugu yonunde yorum yapilmigtir.

Ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklar-
la destekleyici olumlu iligkiler icerisinde
olmalari, ¢ocuklarin davraniglari Uze-
rinde 6nemli etkiye sahiptir. Zira gocuk-
lar yetiskinlerin ne sdylediginden gok
ne yaptigina dikkat etmektedirler. Di-
ger taraftan destekleyici iligkiler gocuk-
larin kendine karsi olumlu duygular ge-
listirmesini saglamakta, kendine given
duyarak kendisini glivende hissetmek-
te ve problem davraniglarin ortaya gik-
masini azaltmaktadir (Fox vd., 2003:
49; Powell vd.,2006:27). Cameron,
(1977:Akt: Argun, 2005: 78), yasamin
ilk bes yilinda ortaya ¢ikan davranig-
larla aile faktéri arasindaki iligkiyi in-
celeyen arastirmasinda; anne ve baba-
nin gocuga karsi davranis bigiminin ¢o-
cugun sosyal ve duygusal 6zelliklerinin
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sekillenmesinde 6nemli rol oynama-
sinin yani sira davranis problemlerine
de yol agabilecegi yonunde bulgulara
ulasmistir.

Yukaridaki arastirma sonuglari dikka-
te alindiginda; olumsuz anne baba tu-
tumlari, ev ortaminda uyulmasi gere-
ken belirli kurallarin bulunmayisi, ¢o-
cukla iletisimde olumsuz iletisim bigimi-
nin benimsenmis olmasi, olumsuz dav-
ranis modellerinin bulunmasi, problem
davranislar karsisinda ceza yontemi-
nin kullaniimasi, surekli yapilan elestiri
ya da evde yasayan bireylerin problem
davranislar karsisinda asiri hosgoru-
IU/hosgorusiiz tutumlari, problem dav-
ranisa gosterilen tutarsiz tepkiler gibi
bircok neden cocuklarin ev ortamin-
da daha fazla problem davranis ser-
gilemelerinin nedeni olabilir. Okul or-
taminda kurallarin nedenleri, uyulma-
digi takdirde sonugclarinin neler olaca-
g1 konusunda olumlu destegin tutarli ve
kararli bir sekilde devam etmesi, prob-
lem davraniglarla bagsa ¢ikmada olum-
lu egitimsel yaklasimlarin kullaniima-
sI; ev ortaminda ise bir¢ok kuralin dik-
kate alinmamasi ya da eve iligkin yer-
lesik kurallarin bulunmayisi, gesitli ne-
denlere bagl olarak evde ¢ocukla ge-
cirilen nitelikli zamanin az olmasi, aile-
lerin sorunlu davranislarla basa ¢ikma-
da egitimsel yontemler yerine kendi ai-
lelerinden 6grendikleri davraniglari uy-
gulamalari gibi nedenlerin gocuklarin
ev ortamindaki problem davraniglarini
arttirmis olabileceg@ini digstndirmek-
tedir. Nitekim Herrera ve Little (2005)
ve Poyraz ve Ozyiirek (2005)'in arastir-
malari bu gorisi destekler niteliktedir.

SONUGC VE ONERILER

Arastirmada okul o6ncesi egitim ku-
rumuna devam eden 60-72 aylik

cocuklarin sosyal becerileri ve problem
davranislari 6gretmenler ve ebeveynler
tarafindan degerlendirilmistir. Arastir-
ma sonucunda, ebeveynler 6gretmen-
lere gore daha fazla problem davra-
nis bildirmiglerdir. Bununla birlikte 63-
retmenler ebeveynlere gore, gocukla-
ri sosyal beceriler agisindan daha za-
yif olarak degerlendirmislerdir. Aras-
tirma verilerinin bagimsiz anaokuluna
devam eden alti yas grubundaki gocuk-
lar ve bu cocuklarin ebeveynlerinden
olugsmasi, arastirmanin nicel planlan-
masi arastirmanin sinirliliklarini olus-
turmaktadir. Arastirma sonuglar arag-
tirmanin s6z konusu sinirliliklari gerge-
vesinde yorumlanmistir.

Cocuklarin sosyal ortamlardaki genel
kurallara iliskin okul ve ev ortaminda
farkh uygulamalarin bulunmasi gocuk-
lari evde ve okulda farkh davranislar
sergilemelerinin nedeni olabilir. Bu du-
rumda ebeveynler ve 6gretmen gorus
alisverigsinde bulunarak g¢ocugun okul
ve ev arasindaki s6z konusu davranis
farkhhklarinin nedenlerini saptamaya
calismalidirlar. Cocuklar kurallarin ne-
denleri ve sonuglari konusunda bilgi
verilerek titizlikle uygulandigi ortamlar-
da s0z konusu kurallara uyma egilimi
gosterebilirler. Kurallarin dikkate alin-
madidi ortamlarda kurallari gigneme
gibi davraniglar sergileyebilmektedirler.
Okul ortaminda verilen egitimin kalicili-
g1 okul diginda desteklenmesi ile mim-
kindudr. Bu nedenle 6gretmen ve aile
cocuklarin davraniglari ile ilgili sik sik
gorus alis verisinde bulunmali ve orta-
ya cikan aksakliklar aninda midahale
ile ¢ozllmelidir. Ogretmen aile katilim
galismalarini bu amaca yonelik olarak
planlayabilir.

Bilissel gelisim acisindan akranla-
ri arasinda farkh gorulen cocuklara
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ebeveynler daha hosgorulu davranma
egiliminde olabilmektedirler. Ebeveyn-
ler gelisimin sadece biligssel alanla si-
nirll olmadidini, sosyal acgidan yetersiz
ve problem davraniglar sergileyen ¢o-
cuklarin bir stire sonra akademik basa-
risizlikla karsi karsiya kalmalarinin ola-
si oldugunu bilmeleri gerekmektedir.
Ogretmenler ebeveynleri, problem dav-
ranislarla basa gikmada olumlu disiplin
yontemleri konusunda bilgi ve becerile-
rini arttirmaya yénelik calismalara yon-
lendirmelidirler. Bununla birlikte aileler
okul disinda da ¢ocuklarinin farkli etki-
lesimde bulunabilecegi sosyal ortam-
larda bulunma firsati vermelidirler. Bu
durum c¢ocuklarin ¢ok farkh sosyal or-
tamlarda sosyal becerilerini deneyim-
lemeleri agisindan 6nem tagimaktadir.

Gazete, radyo, TV. gibi kitle iletisim
araclarina disen gorevin goz ardi edil-
mesi de mumkun degildir. Siddet ige-
ren ya da olumsuz davranis ornekle-
rini siradanlastiran programlarin etki-
li oldugu gercegi dikkate alinarak prog-
ram yapimcilarinin egitimsel sorumlu-
luk gergcevesinde hareket etmeleri tes-
vik edilebilir.

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygu-
sal yonden yeterince desteklediklerin-
de; cocuklarla sicak ve olumlu iligkiler
kurduklarinda gocuklarin problem ¢oz-
me becerileri gelismekte ve daha az
problem davraniglar sergilemektedir-
ler. Ailelerin konuya iliskin bilgilenmeye
ve bilinglenmeye gereksinimleri bulun-
maktadir. S6z konusu durumlarda ilgi-
li konularda egitim programlarinin yay-
ginlastiriimasi énerilebilir.

Glnimizde anne baba egitim prog-
ramlari bulunmakla birlikte bu program-
lara katihm galisma kosullari, program-
larin 6nemine iligkin egitimsel eksiklik
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gibi daha birgok nedenle sinirli olabil-
mektedir. Bu noktada ilgili konulardaki
egitim bireyin tim yasamina yayilarak
ve ailelerin kolalikla ulagabilecegi sekil-
de verilmelidir.

Sosyal beceri ve problem davraniglara
yonelik galisma yapacak olan arastir-
macilara; bagimsiz, resmi ve 6zel okul
oncesi egitim kurumuna devam eden
3-6 yas grubunda daha genis bir Or-
neklem ile ¢alismalari 6nerilebilir. S6z
konusu 6rneklem grubu farkli illerden
secilebilir. Bununla birlikte arastirmaci-
lar cocuklarin davranislarini 6gretmen
ve ebeveyn acisindan degerlendirmek
amaciyla nitel c¢alismalar planlayabi-
lirler. Nicel ve nitel yapilan arastirma
sonuglari karsilastirilabilir. Cocuklarin
evde ve okuldaki davranis farkllikla-
rinin nedenleri, s6z konusu davranisa
yonelik aile ve 6gretmen gorusleri ali-
narak detayli degerlendirilebilir.
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