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OZET

Bu arastirmanmin amaci, ogrencilerin iliski-
lerinde yasadiklar: sosyal baski ve kontrolle
ilgili giicliikleri saptamak, baskalarina yar-
dim etme davranmiglarimin etkilerini incele-
mek, kendilerini savunma durumlarini belir-
lemektir. Diinya Saglik Orgiitii niin Tiirkiye
icin gegerlilik ¢alismast yapimuis olan WHO-
QOL-100 yasam kalitesi dlgegi ile veriler
toplanmuigtir.

Ogrenciler iliskilerinde biiyiik bir sosyal
baski yasamaktadwr. Kiz ogrenciler uyumlu
ve bagimli iliskileri yasarken, erkek dgren-
ciler uyumsuz, ¢atismaci ve bagimsizlik ara-
vict iliskiler i¢indedir. Savunmaci iletisim tu-
tumlari, ogrencilerin iliskilerinin niteligini
belirlemekte, iletisim catismalarinin ve sid-
detin nedeni olarak donem kazanmaktadir.
Baskici ve kontrol edici iliskiler ogrencileri
bagimh toplumsallasma dinamigine yonlen-
dirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal bask: ve kontrol,
baskalarina yardim etme, kendini savunma

ABSTRACT

This research aims at determining social
pressure and control difficulties students
experience in their relations; examining the
influences of their behaviour in helping oth-
ers; and determining their self-defence state.
Data were collected via WHO's life quality
scale “WHOQOL-100", whose validity study
has been done for Turkey.

Students experience great social pressures
in their relations. While female students es-
tablish harmonious and dependent relations,
male students experience inharmonious,
confrontational and independent relations.
Defensive communication attitudes deter-
mine the quality of student relations and gain
importance as the reason of communication
conflicts and violence. Oppressive and con-
trolling relations direct students to depend-
ent socialization dynamics.

Key Words: Social pressure and control,
helping others, self-defence

GIRIS
Gunuimuzde o6grencilerin iligkilerin-
de yasadiklari sosyal baski ve kont-

rolle ilgili guglikler yasamlarini kali-
tesizlestiren 6nemli bir sorun alanidir
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(Hablemitoglu, 2003). lliskilerde baski-
cl tutumlarla kargilasilmasi, bagkalari-
na yardimci olma davraniglarinin baski-
ci ve kisitlayici bir etkilesime dénisme-
si ve kendini yeterli derecede savuna-
mama yasanilan sorunun birer gdster-
gesidir. Ogrencilerin demokratik iletisim
tutumlarinin belirleyici oldugu, paylas-
ma, yardimlagma ve dayanigsma iligkile-
rinin yaygin oldugu, goruslerini 6zgirce
ifade edebildikleri kaliteli yasam kosul-
lari icinde yetisme olanaklari sinirlan-
maktadir. Farkliliklara hosgoru ile yak-
lasilan demokratik ortamlar yerine sos-
yal baski ve kontroliin 6ne ¢iktigi ¢catig-
ma ve siddet Ureten ortamlar yayginlas-
maktadir (Milli Egitim Bakanhgi, 2006).

Ogrenciler ailede, okulda ve arkadas-
lariyla etkilesimlerinde farkl tutumlar-
la kargilagirlar. Bu tutumlar; asiri bas-
kici otoriter tutum, asiri hosgorulu ve
gevsek tutum, destekleyici gliven verici
ve demokratik tutum, dengesiz ve ka-
rasiz tutum ve asiri koruyucu tutumdur
(Yavuzer, 1982; Yavuzer, 1993). Cag-
das toplum yapisinda demokrasi kul-
turd ile temellenen bagimsiz etkilesim
ortamlarinda toplumsallasma strecleri
demokratik degerlere goére yasanir. Co-
cuk yetistirme yaklagimi gocuk haklari
ilke ve normlarina gore belirlenir. Gele-
neksel toplumdan ¢agdas topluma ge-
Gis surecinde toplumsallagma ortamla-
rinda, otoriter davraniglar ile demokra-
tik davraniglar bir arada gerceklesmek-
tedir (Kagitgibasi, 1995).

Otoriter, baskicl, itici, sevgisiz davra-
nislarin egemen oldugu toplumsallas-
ma ortamlarinda &égrenciyi dinlemek,
anlamaya calismak, davranisinin ne-
denini arastirmak gibi paylasma dav-
raniglari gérilmez. OJrenciyi benimse-
me ve kabullenme davraniglari eksik-
tir. Cocuk egitiminin tek amaci gocugu

baski altinda tutmak, g6z agtirmamak-
tir. Cocuga kars! yaklasim hep soguk,
anlayissiz ve kiricidir. Cocuklarin ben-
lik saygilari dusuk, digsmanca duygu-
larla dolu ve saldirgan davraniga yat-
kindirlar. Ezilme, horlanma ve benim-
senmeme sonucu yaralanan benlik
saygilarini kazanmak igin cesitli yolla-
ra basvururlar (Yorikoglu, 1989: 149).
Baskici ve otoriter tutumlarin yaygin ol-
dugu toplumsallagma ortamlarinda 6g-
rencilerin kendilerine givenlerini orta-
dan kaldiran ve kisiliklerini hige sayan
kati disiplin uygulamalari yayginlagir.
Ogrencilerin sessiz, uslu, nazik, diiriist
ve dikkatli olmasina karsilik, kuskun,
silik, cekingen, baskalarinin etkisinde
kolay kalabilen, asiri hassas bir yapi-
ya sahip olduklari gézlemlenir. Zor yo-
luyla sevgiyi esirgeyerek denetlemenin
boyutlarinin egemen oldugu toplumsal-
lasma ortamlarinda yetisen 6grenciler
distan denetimli bir kisilik olustururlar
(Yavuzer, 2003: 28 -29). Asiri baskici
otoriter tutum, 6grencinin kendine olan
glvenini ortadan kaldiran, onun Kisili-
gini hige sayan, kati bir disiplin uygula-
masini igeren, kural koyucu ve bu ku-
rallara uymayi zorunlu géren tutumdur
(Yavuzer, 1982: 27). Cocugunu, 6gren-
cisini ve arkadasini kendi tasarladigi
bir kaliba gore yetistirmek ve yonlendir-
mek isteyenlerin tutumlari strekli dene-
tim altinda tutma, en kugik yanilgilari
ve yaramazliklari gdézden kagirmama,
cezalandirma, sugu orantisiz cezalan-
dirma, gocuga taninan haklari sinirlan-
dirma ve yok sayma davraniglarini 6ne
cikarir (Yorukoglu, 1992: 150).

Asir baskici otoriter tutum; dgrencile-
rin iliskilerinde yasadiklari sosyal bas-
ki ve kontrolle ilgili ggliklerin kaynagi-
dir. Baskici tutumun yaygin oldugu ile-
tisim ortamlarinda yetisen 6grencilerde
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otoriteye badimlilik slrecinde, uyum,
itaat, icine kapanma, sinme tepkileri ile
otoriteye karsi koyma, bas kaldirma, ¢a-
tisma ve siddet tepkileri olusur. Agikla-
nan iki tepki bigimlenmesi degisen du-
rum ve kosullarda bir arada da g6zlem-
lenebilir. Dengesiz ve kararsiz tutumla-
ra sahip anne ve babalarin, 6gretmen-
lerin, yetigkinlerin ve arkadaslarin dav-
raniglari bazen sert bazen fazla yumu-
saktir. Dengesiz ve kararsiz tutumlar,
beklenmedik bir zamanda karsilasilan
sert ve cezalandirici niteligiyle 6grenci-
lerin kargl koymasina ve baskaldirmasi-
na neden olur. Bu tur tutumlarla karsila-
san ogrencilerin de iligkilerinde tutarsiz
ve dengesiz davranislara yoénelmeleri
s0z konusu olur (Yorikoglu, 1992: 152).
Savunmaci iletisim ortamlarinda savun-
ma mekanizmalari iletisim stratejilerinin
dinamigini belirler (Ciiceloglu, 1994).

Bu arastirmanin amaci, riskli yasam
kosullari icinde toplumsallagsma sireg-
lerini yasayan ogrencilerin iliskilerin-
de karsilastiklari sosyal baski ve kont-
rolle ilgili guglikleri saptamak, baska-
larina yardim etme davraniglarinin ya-
samlari Gzerindeki etkilerini incelemek,
kendilerini savunma durumlarini belir-
lemek ve cinsiyete, okul turline, ailenin
sosyal ve ekonomik diizeyine gore de-
gisimi degerlendirmektir.

YONTEM

Arastirma evreni, Ankara Kegioren il-
¢esinde olumsuz olaylarin yasandigi
okullarda okuyan ilk6gretim ve ortadg-
retim c¢agindaki 6grencilerdir. Ankara
ili Kegidren iige Milli Egitim MadarlGgi
Risk Altinda Bulunan Ogrenciler Rapo-
ru ile saptanan riskli okullar arastirma-
nin evrenini olusturmustur. Arastirma-
da kamuya ait ilkogretim okullari ve ge-
nel liseler kapsama alinmistir.

Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlen-
mesi ve Azaltiimasi Strateji ve Eylem
Plani uygulamalari kapsaminda, Anka-
ra ili Kegioren ilgesinde, Rehberlik ve
Arastirma Merkezi tarafindan; Kegio-
ren ilgcesi krize midahale ekibi olustu-
rulmus ve bir eylem plani hazirlanmis-
tir. Psiko-sosyal mudahale hizmetlerini
gelistirmek Uzere kurulan ekibin iglevi:
ogrencilerin, egitimcilerin, velilerin ve
tim ilge okul ¢aligsanlarinin karsilasabi-
lecegi travmatik durumlar, zorlu yagsam
olaylari ve sonrasinda ortaya cikabile-
cek durumlara yonelik koruyucu — 6n-
leyici ve yonlendirici ¢alismalari yurit-
mektir. Ekibin gorev alanlari; bir 6gren-
cinin veya egitim calisaninin yaralan-
masi, kazalar, 6lum, intihar veya intihar
girisimi, fiziksel veya psikolojik hasta-
liklar, 6grenciye veya galisanlara yone-
lik fiziksel ve duygusal siddet, fiziksel,
duygusal cinsel istismar ve ihmal, dep-
rem, sel baskini, toprak kaymasi, yan-
gin gibi olaylar ile egitimi olumsuz yon-
de etkileyen tim olaylari kapsamakta-
dir. Bu dogrultuda ilgede riskli yasam
sartlarinda koruma, 6nleme ve mida-
hale hizmetleri eylem plani hazirligina
baslanmistir. Bu kapsamda, danisma
kurulu olusturulmus ve ilge okullarinin
risk haritasisin ¢ikarilmasi planlanmisg-
tir (Kegioren ilge Milli Egitim Midurli-
gu, 2006: 1-3).

Kegioren lige Milli Egitim Mudarligu
Rehberlik ve Arastirma Merkezi kri-
ze muidahale ekibi tarafindan, Ankara
ili Kegitren ligce Milli Egitim MdirlGgi
Risk Altinda Bulunan Ogrenciler Rapo-
ru hazirlanmigtir. Bu rapor kapsamin-
da, ilcedeki toplam 98 okulun 77inde
risk altinda olan o6grencilerin bulun-
madigi, 27 okulda ise risk altinda 6g-
rencilerin bulundugu, bunlardan 7 kigi-
nin madde bagimlisi oldugu, 52 kisinin
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ihmal ve istismara ugradigi, 538 kisinin
siddete ugradigi ve 988 kiginin ise; anne
ve babasinin ayri olanlardan, ekonomik
durumu iyi olmayanlardan, sigara igen-
lerden ve 6fkesini kontrol edemeyenler-
den olustugu saptanmistir. Okullarda
olusturulan krize midahale ekiplerince
raporda sayilan konularda gerekli ¢alis-
malar yapilmistir (Kegioren llge Milli Egi-
tim Mudurligu, 2006: 2). Risk altindaki
ogrencilere yonelik koruyucu o6nleyici
ve yonlendirici hizmetlerin gelistiriime-
si icin yeni verilerin derlenmesi bir ge-
reksinim olarak degerlendirilmistir. Og-
rencilerin sorunlarla i¢ ice oldugu okul-
lardaki 6grencilerin yasam kalitelerinin
ve riskli yasam kosullarinin saptanma-
sl igin bir arastirmanin gercgeklestiriime-
si kararlastiniimigtir.

Arastirmanin 6rneklemi, tabakal, ka-
demeli ve rastlantisal 6érnekleme goére
planlanmistir (Erdogan, 1998: 84-88).
Katmanli érneklem yoluyla daha yuk-
sek bir temsil olanagdi saglanmaya ¢a-
hisilmistir. llgedeki toplam (98) okuldan
olumsuz olaylarin yasandigi (27) okul-
da; risk altinda 6grencilerin bulundu-
gu saptanmistir. Belirlenen (27) okulun
(7)'si 6rnekleme kapsamina alinmistir.
Rehberlik Arastirma Merkezince orta-
ya cikarilan risk haritasindan faydala-
narak yedi egitim boélgesindeki en risk-
li yedi okul belirlenmistir. En riskli ilk6g-
retim (4) ve ortadgretim (3) okullari be-
lirlenmig, oOgrencilerin gelisim dulzeyi
g6z dnune alinarak; secilen okullarin 5,
8, 9 ve 11. sinif 8grencilerine uygula-
ma yapilmistir. Kegiéren lige Milli Egi-
tim Madurlagune baglh okullardan; Haci
Sabanci ilkdgretim Okulu 5. sinif, Faik
Erbag ilkdégretim Okulu 5. sinif, Satuk
Bugra ilkdgretim Okulu 8. sinif, Necip
Fazil ilkégretim Okulu 8.sinif, Ayyildiz
Anadolu Lisesi 9. sinif, Kegitren Lisesi
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9. sinif ve Kalaba Lisesi 11. sinif 6gren-
cileri arastirmanin 6rneklemini olus-
turmustur. Orneklem kapsamina giren
243 dgrencinin 122’si kiz (%50,2), 1271’i
ise erkek (%49,8) égrencidir. Ogrenci-
lerin 135'i (%55,6) ilkogretimde, 108'i
(%44,4) ortadgretimdedir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak
Diinya Saglk Orgiti’ niin hazirlamis ol-
dugu, Turkiye icin gecerlilik calismasi
yapilmis olan yasam kalitesi Olgegi kul-
laniimistir. WHOQOL-100 orijinal 6lgegi
100 sorudan olugmaktadir. Ogrencilerin
bireysel yasam kalitelerini degerlendir-
meye olanak saglayan gdOstergeleri icer-
mektedir. Olgegin gegerlilik ve givenir-
lik calismasini yapan ekip ulusal sorular
gelistirmistir. Pilot uygulama sonunda
“sosyal baski” bélimu agiklayici faktor
analizinde bagimsiz bir faktor olustur-
mustur. “Sosyal Baski Alani” WHOQOL
-100 Turkge versiyonda ayri bir alan ola-
rak 6nerilmisti. WHOQOL-100 ‘de 102
inci soru olarak sorulan soru secilerek
dahil edilmistir (Eser, Fidaner, Fidaner,
Elbi, Eser ve Goker, 1999). Arastirma-
da kullanilan Diinya Saghk Orgiitii Ya-
sam Kalitesi Olgegi 1998 Tiirkiye Siirii-
mi 2 olan o6lgegin gegerlilik galismasini
yapan, Saglikta Yasam Kalitesi Dernegi
ile baglanti kurulmusg ve degerlendirme-
de yardim alinmigtir. Arastirma verile-
ri SPSS for Windows 11,5 programi kul-
lanilarak degerlendirilmig, cinsiyet, okul
turd ve ailenin sosyal ve ekonomik du-
zeyine gore farkin dnem duzeyini kont-
rol etmek icin veriler chi-square testi ile
incelenmistir (Erdogan, 1998).

BULGULAR

Ogrencilerin iliskileri

Ogrenciler yasadiklari gevrede; aile
uyeleriyle, aile gevresindeki kisilerle, ar-
kadaslariyla ve okulda 6gretmenleriyle
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karsilikli iligki igindedirler. Ogrencilerin
toplumsallasma suregleri bu iligkilerin
niteligine gore igerik ve islevsellik kaza-
nir. Baskici tutumlara ve demokratik tu-
tumlara gdre iligkilerin niteligi farkhhklar
gOsterir. Yasam kalitesi agisindan 6g-
rencilerin bu iliskilerden memnun olma
dizeyleri 6nemli bir géstergedir. Kiz ve
erkek ogrencilerin iligkilerinden mem-
nuniyetleri ele alinmis ve goérusleri kar-
silastirmali olarak degerlendirilmistir.

Ailelerindeki kisilerle iligkilerinden hos-
nut olmayan 6grenciler (%7) azinlkta-
dir. Ogrenciler arasinda aile bireyleriyle
iligkilerinden hosnut olanlar (72,8) co-
gunluktadir. Kiz ve erkek 6grenci grup-
lari arasindaki farkin 6nemli oldugu
(x*(4 N=243)= 4,830 p=< .31) ve kiz 6§-
rencilerin aile bireyleriyle iligkilerinden
memnuniyet dizeylerinin daha yuksek
oldugu saptanmistir.

Bulgulara gore, &grenciler arasinda
aile gevresindeki kisilerle iliskilerinden
memnun olanlar (67,9) ¢ogunluktadir.
Cinsiyet acisindan yapilan karsilastir-
mada gruplar arasindaki farkin dnem-
li oldugu (x*4 N=243)= 5,805 p< .21) ve
kiz 6grencilerin aile ¢evresindeki kisi-
lerle iligkilerden daha ¢ok memnun ol-
duklar saptanmistir. Erkek 6grenciler
goreli olarak aile gevresindeki insan-
larla iligkilerinden daha az memnundur.

Arastirma bulgulari 6grencilerin arka-
daglariyla iligkilerinden memnun olduk-
larint (%68,7) sergilemigtir. Kiz ve er-
kek 6grenci gruplari arasinda yapilan
karsilastirma sonucunda, gruplar ara-
s farkin énemli oldugu (yx* (3 N=243)=
5,690 p<,22) ve kiz 6grencilerin arka-
daslik iliskilerinden daha ¢cok memnun
olduklari saptanmigtir. Erkek 6grenciler
goreli olarak arkadaglariyla iligkilerin-
den daha az memnundur.

Ogrencilerden 6gretmenleriyle iligkile-
rinden memnun olanlarin orani (%57,6)’
dir. Cinsiyete gore yapilan karsilastir-
mada gruplar arasi farkin 6énemli ol-
dugu (x* (4 N=243)= 8,793 p=< ,07), kiz
ogrencilerin 6gretmenleriyle iligkilerin-
den daha ¢ok memnun olduklari sap-
tanmistir. Ogretmenleriyle iliskilerinden
erkek 6grenciler daha az memnundur.

Ogrencilerin iliskilerinde Baski
ve Kontrolle ilgili Giigliik Yasama
Durumlan

Baskici, kontrolcli ve denetleyici davra-
nislarla toplumsallasma sureclerini ya-
sayan ogrencilerin karsilastiklar guclik-
ler yetismelerini engelleyici sonuglar do-
gurur. Ogrencilerin kendilerine yakin ki-
silerle iligkilerinde baski ve kontrolle ilgi-
li gliglik yasama durumlari cinsiyet, okul
thrd ve ailenin sosyal ve ekonomik diize-
yi degiskenlerine gore incelenmistir.

Kendilerine yakin Kisilerle iligkilerinde
baski ve kontrolle ilgili gliclik yasama-
digini belirten égrencilerin azinlikta kal-
digi (%15,2) gbzlenmistir. Cogunlukla
baski ve kontrolle ilgili guglikler yasa-
digini belirtenler (%84,8) cogdunlukta-
dir. Kiz ve erkek 6grenci gruplari ara-
sinda yapilan istatistiksel karsilastirma-
da, gruplar arasindaki farkin énemli ol-
dugu saptanmistir (x> (4 N=243)=7.175
p<.27). Kiz 6grenciler kendilerine yakin
kisilerle iliskilerinde baski ve kontrolle
ilgili gliclukleri daha ¢ok yasamaktadir.

Ogrencilerin kendilerine yakin kisiler-
le iligkilerinde baski ve kontrolle ilgi-
li guglikleri yasama durumlari okul
tiri agisindan irdelenmistir. ilkdgre-
tim ve ortadgretim kurumlarina devam
eden ogrenciler arasindaki anlamh bir
farkhiligin oldugu saptanmistir. ilkégre-
tim okullarina devam eden &grenciler

11
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Gizelge 1. Ogrencilerin iligkilerinde Baski ve Kontrolle ilgili Giigliikleri Yagsama

Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
n 19 18 37
Hic % %7,8 %7,4 %15,2
n 33 20 53
Cok Az % %13,6 %8,2 %21,8
orta D d n 26 41 67
rta Derecede % %10,7 %16,9 %27,6
Cokga n 27 29 56
% %111 %11,9 %23,0
Asiri Derecede n 17 13 30
% %7,0 %5,3 %12,3
Toplam n 122 121 243
% %50,2 %49,8 %100,0

%2 (4 N=243)=7.175 p< .27 fark 6nemli

kendilerine yakin kigilerle iligkilerinde
baski ve kontrol ile ilgili gliclikleri daha
¢cok yasamaktadir (32 (4 N=243)=8.058
p< .09). ilkégretim égrencilerinin iligki-
lerinde baski ve kontrolle ilgili gtiglikle-
ri yagsama duzeyleri ortadgretim 6gren-
cilerinden daha yuksektir.

Ailenin sosyal ve ekonomik diizeyi, de-
gisen kosullarda ve ortamlarda 6gren-
cilerin farkh iligkileri yagsamalarina ne-
den olur. Ogrenci ailelerinin sosyal ve
ekonomik duzeyleri, Tirk-is  verileri
kapsaminda, ailelerin toplam aylik ge-
lirine gore; aghk sinirinda olan aileler,
yoksulluk sinirinda bulunan aileler, orta
sinifta olan aileler ve zengin aileler ka-
tegorilerine gore gruplandiriimistir. Ai-
lelerinin sosyal ve ekonomik dlzeyle-
ri agisindan 6nemli farkhliklarin oldu-
gu saptanmistir (2 (3 N=243)=3.869
p< .28). Ogrenci ailelerinin godunlu-
gunun yoksulluk sinirindaki ailelerden
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olustugu (%57,6) ve kiz 6grencilerin
daha yoksul ailelerden olduklari sap-
tanmigtir. Aghk sinirinin altinda yasa-
yan ailelerin orani (%12,3) énemli bir
grubu olusturmaktadir. Ailelerinin sos-
yal ve ekonomik durumlari 6grencilerin
sosyal iliski alanlarinin niteligini belir-
ler. Ailelerin sosyal ve ekonomik diize-
yi ile 6grencilerin yasadiklari baski ve
kontrolle ilgili glglikler arasindaki ilis-
ki dnemlidir.

Ogrencilerin iligkilerinde yasadiklari
baski ve kontrolle ilgili gugcliklerin ai-
lelerinin sosyal ve ekonomik durumu-
na gore 6nemli bir farkhlasma gdsterdi-
gi (x> (1 N=243)=0.768 p< .38) saptan-
migtir. Ogrenci ailelerinin ekonomik ve
sosyal duzeyi dustikce, gocuklarinin
baski ve kontrol gugliklerini yasama
oranlari artmaktadir. Yoksul ailelerde-
ki cocuklar baski ve kontrol sorununu
yogun olarak yasamaktadirlar. Ailesi
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Gizelge 2. Ogrencilerin iligkilerinde Baski ve Kontrolle ilgili Giigliikleri Yagama

Durumlarinin Okul Tiiriine Gére Dagilimi

Okul
. Toplam
lIkogretim Ortaogretim
Hi n 26 11 37
i
¢ % %10,7 %4,5 %15,2
Cok A n 28 25 53
ok Az
% %11,5 %10,3 %21,8
Orta D q n 30 37 67
rta Derecede
% %12,3 %15,2 %27,6
Cok n 31 25 56
okca
¢ % %12,8 %10,3 %23,0
n 20 10 30
Asiri Derecede % %8.2 %4 1 %12.3
Toplam n 135 108 243
P % %55,6 %dd,4 %100,0

12 (4 N=243)=8.058 p< .09 fark Snemli

aclik sinirindaki égrencilerin iliskilerin-
de baski ve kontrol sorununu yagsama
dizeyi ikinci siradadir. Orta sinif ve st
gelir diizeyindeki ailelerde 6grencilerin
baski ve kontrol sorununu daha az ya-
sadiklari gézlenmigtir.

Ogrencilerin Bagkalariyla
Yardimlagma lligkileri ve
Memnuniyet Durumlari

Birey olarak sosyal destek alma ve ver-
me kosullarina iliskin distinceler yar-
dimlasma ve dayanisma iligkilerinin
konumunu agiklayici olur. Ogrencile-
rin baskalarina yardim etme ve onla-
ra destek olma davraniglari yasamlari
uzerindeki etkilidir. Bu etki, baskalarina
yardim edebilme ve onlara destek olma
becerisine ve gereksinim duyulan des-
tegi baskalarindan alabilme olanak-
larina gore degisir. Arastirma verileri,

dgrencilerin baskalarina yardim edebil-
me ve onlara destek olma becerilerin-
den hosnut olma dizeylerinin ylksek
oldugunu gdstermistir. istatistiksel ana-
liz sonucunda, gruplar arasinda farkin
Onemsiz oldugu (x> (4 N=243)= 7,698
p<, 10), kiz ve erkek dgrencilerin bas-
kalarina yardim etme becerilerinden
benzer dizeyde hosnut olduklari sap-
tanmistir.

Yardimlagma karsilikh igledigi zaman
Onemlidir. Tek yanh yardim mekanizma-
sI esit olmayan iligkiler dinamigi igcinde
bagimlihga yol agar. Yardim edebilme
ve destek olma becerisi gelismis 6g-
rencilerin yasadiklari sosyal gevre igin-
de gereksinim duyduklarinda gerek-
li destegi baskalarindan alabilme ola-
naklarinin varligi énemlidir. Ogrencile-
re gereksinimleri olan destegi bagkala-
rindan alabilme olanaklari konusunda
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gérisleri  sorulmustur.  Ogrencilerin
Ucte birinin gereksinim duyduklarinda
bagkalarindan yardim alabilme olanak-
larinin olmadigi belirlenmistir. Yapilan
kargilastirma sonucunda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda 6nemli bir farklili-
gin oldugu saptanmistir (x? (4 N=243)=
6,781 p< ,15). Kiz 6grencilerin gereksi-
nim duyduklarinda baskalarindan yar-
dim olma olanaklari daha yuksektir. Er-
kek dgrenciler yardim alma olanakla-
ri agisindan daha sanssiz durumdadir.

Yardimlasma ve dayanisma iliskileri
yonunden, baskalarina yardim edebil-
me ve onlara destek olma becerileri ye-
terli diizeyde olan 6grencilerin gereksi-
nim duyduklarinda baskalarindan yar-
dim alabilme olanaklarinin sinirli olma-
s1 bir celiskidir. Ogrencilerin ailelerinin
desteginden memnun olma duzeyleri
yuksektir. Kiz ve erkek 6grenci gruplari
arasinda yapilan karsilastirmada grup-
lar arasindaki farkin dnemli oldugu (x>
(4 N=243)= 4,655 p=< ,33) saptanmis-
tir. Kiz 6grenciler ailelerinin destegin-
den daha ¢ok hosnuttur. Erkek 6gren-
cilerin ailelerinin desteginden daha az
memnun olmalari dnemli bir bulgudur.

Ogrencilerin arkadaslarinin desteginden
memnun olma duzeyleri yuksektir. Arka-
das desteginden memnun olmayanlarin
genel orani (%21,1) énemlidir. Ogren-
cilerin arkadas desteginden memnun
olma dizeyleri, aile desteginin yarattig
memnuniyetten disiktir. Yardimlasma
iliskilerinde aile destegdi 6n plandadir. Ar-
kadas desteginden memnun olma dize-
yi agisindan kiz ve erkek 6grenci grupla-
ri arasindaki farkin (x> (4 N=243)= 6,930
p< 14) 6nemli oldugu saptanmistir. Kiz
ogrencilerin arkadas desteginden duy-
duklari memnuniyet ylksektir. Erkek 6g-
rencilerin arkadas desteginden kiz 63-
rencilere gére daha az memnuniyet duy-
malari énemli bir bulgudur.
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Baskalarina Yardim Etme ve Onlara
Destek Olma Davranislarinin
Yasamlarini Kisitlama Durumu

Demokrasi degerlerine dayal iliski ve
etkilesimlerin yaygin oldugu c¢agdas
toplum dlizeninde yardimlasma ve da-
yanisma mekanizmalari, kigiler arasi
iliskilerde demokrasi kulturinu gelisti-
ren 6nemli bir gii¢ unsurudur. Demok-
ratik iletisim tutumlari, kisilere arasi ilis-
kilerde dayanigsmay, birlikte yapmay! ve
bagimsizligi gelistirir. Baskici ve kontrol-
cu iletisim tutumlarinin belirleyici oldugu
iliskilerde ise ¢ikara dayali, bagimlilas-
tirict ve kisitlayici etkilesimler yasanilir.
Baskalarina yardim etme ve onlara des-
tek olma davraniglari, baskici gug iligki-
lerine dayali olarak kisitlayici etkilere yol
acar. Ogrencilerin bagkalarina yardim
etme ve onlara destek olma davranigla-
rinin yagamlari Uzerindeki etkileri tanim-
lanan olgunun degerlendiriimesine ola-
nak saglar. Bu amagla, bagkalarina yar-
dim etme ve onlara destek olma davra-
nislarinin 6grencilerin yasamlari tGzerin-
deki etkileri incelenmistir.

Ogrencilerin baskalarina yardim etme
ve onlara destek olma davranislarinin
yasamlarini buyik oranda ve olumsuz
yonde etkiledigi gorilmuistir. Baska-
larina yardim etme ve onlara destek
olma davraniglarinin yasamlarini ki-
sitlamadig1 gérisunde olanlar (%18,1)
azinliktadir. Ogrencilerin  gogunlugu
(%81,8) baskalarina yardim etme dav-
ranislarinin yasamlarini kisitladigi go-
rasundedir. Kiz ve erkek égrenci grup-
lari arasinda farkin énemli oldugu (y>
(4 N=243)=5.190 p< .27) ve erkek 6g-
rencilerin bagkalarina yardim etme
ve destek olma davraniglari nedeniy-
le yasamlarinin daha ¢ok kisitlandigi
saptanmistir. Kiz 6grenciler kisitlayici
etkiyi orta derecede yasarken, erkek
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ogrenciler kisitlayici etkiyi daha gok
yasamaktadir.

Okul tirine gore 6grencilerin baska-
larina yardim etme davraniglarinin ya-
samlarini ne olglde kisitladigi konu-
sundaki gorisleri  degerlendirilmis-
tir. Ogrencilerce yasanilan kisitlayi-
ci etkinin okul tiriine gére bir farklilik
gostermedigi (x> (4 N=243)=1.749 p<
.78), bagkalarina yardim etme ve on-
lara destek olma davraniglarinin ilkég-
retim ve ortadgretim okullarindaki 6g-
rencilerde benzer oranda énemli bir ki-
sittamanin yasandigi saptanmistir. Og-
rencilerin bagkalarina yardim etme ve
onlara destek olma davranislarinin ya-
samlarini kisittamasi konusundaki go-
rusleri ailelerinin sosyal ve ekonomik
dizeylerine gore degerlendirilmigtir.

Ogrencilerin baskalarina yardim etme
davraniglarinin  yasamlarini ne 0lgu-
de kisitladigi konusundaki goruslerin-
de ailelerinin sosyal ve ekonomik diize-
yine goére énemli farkhihgin oldugu (> (1
N=243)=3.506 p< .61) saptanmistir. Aile-
si yoksulluk kategorisinde olan 6grenci-
ler bagkalarina yardim etme davranisla-
rinin yol agtigi kisitlayici etkiyi daha gok
yasamaktadir. Yardim etme davranigla-
ri daha gok yoksulluk ortamindaki ailele-
rin kosullari icinde yasanilan bir toplum-
sal mekanizma olarak 6nem kazanirken,
baski ve kontrol yaratan olumsuz yansi-
malari da bu dizeyde 6ne ¢ikan bir so-
run olarak nitelik kazanmaktadir.

Ogrencilerin Yagamlarinda Kendine
Ters Dusen Bir Konuda Kendini
Savunabilme Durumlari

Ogrencilerce yasanilan baski ve kontrol
mekanizmalari iginde goéruslerini agik-
¢a ifade etme, kendine ters dusen, ka-
tiimadig1 ve benimsemedidi konularda

farkli tutum ve davraniglar gelistirme
olanaklari sinirlanir. Demokratik ileti-
sim tutumlar yerine savunmaci iletisim
tutumlari belirleyici olur. Baskici, kont-
rolci ve denetleyici iletisim tutumlari-
nin iligkileri yénlendirdigi iletisim ortam-
larinda demokrasi kiltri diglanir. Bas-
kici ve kontrolcu iletisim kultirinin be-
lirleyici oldugu kosullarda 6grencilerin
kendilerini agikga ortaya koyma, gorus-
lerini ifade etme ve katilmadigi konular-
da kendini savunma olanaklari sinirla-
nir. Bu baglamda, 6grencilere kendileri-
ne ters dusen bir konuda kendilerini ye-
terli derecede savunabilme durumlari-
na iliskin gorusleri sorulmustur.

Ogrencilerin  kendilerine ters diigsen
bir konuda kendilerini yeterli derece-
de savunduklarn disincesi yaygindir.
Kendine ters diigsen bir konuda kendi-
ni yeterli derecede savunamadigi go-
risinde olanlarin orani (%4,5) 6nem-
sizdir. Cinsiyete gore yapilan karsi-
lastirmada, farkin énemsiz oldugu (y?
(4 N=243)=4.405 p<.35), kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda benzer dagilim-
larin oldugu saptanmistir. Okul turd-
ne ve ailenin sosyal ve ekonomik du-
zeyine gore yapilan istatistiksel analiz-
ler sonucunda farkin énemsiz oldugu
saptanmistir. ilkégretim ve orta dgre-
tim okullarinda okuyan 6grenciler ara-
sinda kendilerini yeterli derecede sa-
vunma dusuncesinin benzer dagihmlar
gosterdigi (x> (4 N=243)= 4.270 p< .37)
ve ayni dizeylerde guglu bir savunma
davranisinin sergilendigi anlasiimakta-
dir. Ailenin sosyal ve ekonomik diizeyi-
ne gore yapilan analiz sonucunda 6g-
rencilerde kendilerini yeterli derecede
savunma dusuncesinin benzer dagi-
hmlar (x? (1 N=243)=0.991 p< .32) g6s-
terdigi ve gugli bir savunma davranigi-
nin yaygin oldugu saptanmigtir.
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Ogrencilerin kendilerini yeterli dere-
cede savunabilmelerine iliskin goris-
leri ailelerinin sosyal ve ekonomik du-
zeyine gére ayrica irdelenmigstir. Og-
renci gorusleri ailelerinin ekonomik du-
zeyine gore onemli bir farklilik (x> (1
N=243)=0.991 p< .32) gbstermektedir.
Kendilerini yeterli derecede savunduk-
lar1 gorusl yoksul ailelerden gelen 63-
rencilerde 6ne gikmaktadir.

TARTISMA

Kiz 6grencilerin iliskilerinden yuksek
dizeyde memnun olmalari 6énemlidir.
Kiz égrenciler toplumsallagsma sureg-
leri agisindan gevreleriyle daha olumlu
ve doyumlu iliskiler igindedir. Erkek 6g-
rencilerin iligkilerden duyduklari mem-
nuniyetsizlik, iletisim sorunlarini daha
cok yasadiklarini gostermekte, iligkiler
onemli bir risk alanini olugturmaktadir.

Ogrenciler iligkilerinde biiyiik bir sosyal
baski yasamaktadir. Ogrencilerin iligki-
lerinde sosyal baski yagamalari yetersiz
yetisme kosullari icinde bulunduklarinin
bir gdstergesidir. lligkilerden memnun
olma dusuncesinin yayginligi baskici ve
kontrolcu davraniglar kargisinda 6gren-
cilerin gli¢cstz kaldiklarini ve istemlere
uyum gosterdiklerini sergilemektedir.
Ogrencilerin iliskilerden memnun olma
dlzeylerinin yUksekligi ile baskiyi uygu-
layanlara uyma davranigi geliskili bir du-
rumdur. Kiz 6grencilerin uyuma, erkek
ogrencilerin gatigsmaya dayali iligki stra-
tejileri 6ne ¢ikmaktadir. Yasanilan sos-
yal cevre icinde; aile, aile ¢evresi, arka-
das cevresi ve okul baskici ve kontrol
edici davraniglarin yogun olarak yasan-
digi ortamlardir (imamoglu, 1995).

Baskicli ve kontrol edici davraniglari ser-
gileyenlere uyma davranisinin gdsteril-
mesi, baskalarina bagimliliga yol acan
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bir dinamigi dogurur. Bu dinamik iginde
dgrencilerin bagkalarina bagimliligr ilig-
kilerinin niteligini ve yoninu belirler. Ba-
gimsizlik karsisinda bagimlilik ve uyma
davranisi kargisinda uymama davrani-
sl 0ne ¢ikan olusumlardir (Musaagaog-
lu, 2005). Bu stiregte, 6grencilerin yapi-
ci ve gelistirici demokratik tutumlarla ye-
tisme olanaklari sinirlanir. iliskilerinde
baski ve kontrolle ilgili guglukleri yogun
olarak yasayan &6grenciler bagimli top-
lumsallagma sureci iginde yetismekte-
dir. Erkek 6grencilerden daha ¢ok baski
ve kontrolle ilgili glglikleri yasayan kiz
ogrenciler, bagimh toplumsallagsma su-
recini erkek dgrencilerden daha yodun
olarak yasamaktadirlar (Kiran, 2003).

iIkégretim  6grencilerinin iligkilerinde
baski ve kontrolle ilgili glglikleri yasa-
ma duizeyleri ortadgretim ogrencilerin-
den daha yiiksektir. llkdgretim okulla-
rina devam eden Ogrenciler baski ve
kontrol ile ilgili guglukleri daha ¢ok ya-
samaktadir.  ilkégretim  &grencileri-
nin baski ve kontrol ile ilgili guglikleri
daha ¢ok yasamalari, ergenlik dénemi-
ne 6zgl geligsimleri bagimhhk kdltirtne
0zgu dinamikler icinde yasadiklarini du-
sundirmektedir. llkdgretim &grencileri
ailede, aile cevresinde, arkadas cevre-
sinde ve okulda baskici ve kontrol edi-
ci davraniglari daha ¢ok yasamaktadir.
Uyumluluk ve bagimlilik ilkogretim ¢a-
gindaki 6grencilerin gevreleriyle iligkile-
rinin niteligini belirlemektedir (Siyez, Ay-
san, 2007). Ortadgretim 6grencilerinde
uyumsuzluk ve bagimsizlik davranigla-
ri daha yiksektir. Ortadgretim 6grenci-
lerinin gevreleriyle iletisim sorunlari ya-
sama olasihginin daha ylksek oldugu
sOylenebilir (Sari ve Cenkseven, 2008).

Ogrencilerin gcogunlugunun yoksul aile-
lerden olmasi ve kiz 6@rencilerin erkek
ogrencilere gore daha yoksul ailelere
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sahip olmalari 6nemlidir. Ailelerinin sos-
yal ve ekonomik durumuna goére 6gren-
cilerin iligkilerinde yasadiklari guglukle-
rin farklilik géstermesi dnemlidir. Ogren-
ci ailelerinin ekonomik ve sosyal dize-
yi dustukge, cocuklarinin baski ve kont-
rol yasama oranlari artmaktadir. Yoksul
ailelerde; geleneksel ataerkil degerler
kapsaminda baski ve kontrol mekaniz-
malari daha etkili islemekte, ana-baba
ve gocuk toplumuna 6zgu iletisim ¢atig-
malari daha gok yasanmaktadir (DOk-
men, 1994). Kiz 6grencilerin baski ve
kontrol mekanizmalarina erkek 6grenci-
lerden daha ¢ok uyum gosterdigi, gore-
li memnuniyetlerinin yiksek oldugu ve
iletisim sorunlarini erkek 6grencilerden
daha az yasadiklari soylenebilir. Uyu-
ma dayali iletisim stratejisi icinde olan
kiz 6grencilerin istismar sorununu daha
¢ok yasama olasiligi artmaktadir.

Ogrencilerin yasadiklari yardimlasma
iliskileri 6nemli geligkileri icermektedir.
Ogrencilerin bagkalarina yardim etme
becerilerinden hosnut olma dizeyleri
yiiksektir. Ogrencilerde baskalarina yar-
dim edebilme ve onlara destek olma be-
cerilerinin yeterli dizeyde gelismis ol-
masi gelisimsel acidan olumludur. Og-
rencilerin Ugte birinin gereksinim duy-
duklarinda bagkalarindan yardim ala-
bilme olanaklarinin olmadiginin saptan-
masi 6nemli bir ¢eligkidir. Kiz 6grencile-
rin gereksinim duyduklarinda baskala-
rindan yardim olma olanaklarinin daha
yuksek olmasi, erkek égrencilerin daha
sanssiz durumda bulunduklarini goster-
mektedir. Erkek 6grenciler tek yonli is-
leyen yardimlasma iliskilerini daha gok
yasamaktadirlar. Tek yonli isleyen yar-
dimlasma iligkileri her Ug 6grenciden bi-
rinin ve daha ¢ok erkek 6grencilerin ya-
sadigi 6nemli bir risk alanidir.

Ogrencilerin yasadiklari yardimlagsma
iligkileri; aile destegi ve arkadas destegi

acllarindan 6nemli nitelikler tagimak-
tadir. Kiz 6grencilerin aile destegin-
den daha ¢ok hosnut olmalari énem-
li bir bulgudur. Aile i¢indeki iliskilerinde
baski ve kontrol mekanizmalarina daha
¢ok uyum gdsteren kiz 6grencilerin aile
ici yardimlasmadan daha ¢ok memnun
olduklari soylenebilir. Erkek o6grenci-
lerin aile i¢indeki iliskilerinde baski ve
kontrol mekanizmalarina daha az uyum
gosterdikleri, uyumsuzluk sorununu
daha gok yasadiklari, tek yanli yardim-
lasma iligkisi icinde daha ¢ok diglanan
ve tek yanli kullanilan konumunda ol-
duklari belirtiimelidir. Kiz 6grenciler ge-
reksinimlerini aile icinde karsilama ola-
naklarini daha ¢ok bulurken, erkek 63-
renciler aile disina yénelmektedir.

Ogrencilerin bagkalariyla yardimlasma
iligkileri icinde arkadas destegi onemli
bir yer tutmaktadir. Arkadas destegin-
den memnun olmayanlarin varhgi, ar-
kadaglar arasindaki yardimlagsmanin
sorunlu oldugunu distndirmektedir.
Kiz 6grencilerin arkadas desteginden
duyduklari memnuniyetin daha yuksek
olmasi 6nemlidir. Erkek 6grenciler ar-
kadaslariyla yardimlasmalarinda daha
¢ok sorun yasamaktadir. Arkadas des-
teginden memnun olma diizeyi ile aile
desteginden memnun olma duzeyi kar-
silastirildiginda aile desteginin 6n plan-
da oldugu goriimastir. Yardimlagma
iliskilerinde aile destegi 6n sirada gel-
mekte ve daha ¢ok etkili olmaktadir.

Bagkalarina yardim etme ve onla-
ra destek olma davranislari 6grenci-
lerin yasamlarini olumsuz yénde etki-
lemektedir. Her bes 6grenciden dor-
di bagkalarina yardim etme ve onlara
destek olma davraniglarinin yasamila-
rint kisitlayici etkiyi yasamaktadir. Er-
kek oOgrenciler kiz 6grencilere gore
bagkalarina yardim etme ve destek
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olma davraniglarinin yol actigi kisitla-
yici etkiyi daha ¢ok yasamaktadir. Yar-
dim etme davranisi, 6grencilerin yasa-
mini kisitlayici sonuglar dogurmaktadir
(Duyan, Duyan, Sevin, Erbay, ikizoglu
ve Ciftgi, 2008). Yardimlasma iliskile-
ri, baskici ve kontrol edici davranisglar
nedeniyle tek yonli islemekte, 6gren-
cilerin bagimliigina ve yasamlarinin
kisitlanmasina neden olmaktadir. Og-
rencilerce yasanilan kisitlayici etkini-
nin ilkdgretim ve ortadgretim okullarin-
da yaygin bir sorun oldugu belirtiimeli-
dir. Ailesi yoksulluk kategorisinde olan
ogrencilerin bagkalarina yardim etme
davraniglarinin yol actigi kisitlayici et-
kiyi daha ¢ok yasadiklari gézlenmigtir.
Yardimlagsma davraniglarinin yol agtigi
kisitlayici etki, daha ¢ok yoksulluk orta-
mindaki ailelerin yetersiz yasam kosul-
larinda gerceklesen bir dinamige do-
nasmektedir (Yildirnm, 2006). Bir kisir
dongul olarak yasanilan sorun, yoksul-
lugun, baskici ve kontrol edici gelenek-
sel gocuk yetistirme tutumlarinin bir do-
gurgusudur (Taneri, Gokler, 2004).

Yoksul, baskici ve kontrol edici gelenek-
sel gocuk yetistirme tutumlarinin ege-
men oldugu ailelerde yetisen 6grencile-
rin iligskileri savunmaci iletisim tutumla-
rina gore bicimlenmektedir. Kendini ye-
terli derecede savunma c¢abasi 6grenci-
lerin iligkilerinde gbzlemlenen yaygin bir
niteliktir (Cobanoglu, Sentirk ve Kiran,
2008). Ogrencilerin kendilerini savunma
durumunda kalmalari baskici ve kont-
rol edici iletisim tutumlarinin bir goster-
gesidir (Cuceloglu, 1994). Savunmaci
iletisim tutumlari, kiz ve erkek 6grenci-
lerin iletisim tutumlarini belirlemektedir.
Kiz ve erkek 6grenciler savunmaci ile-
tisim tutumlariyla kendilerini savunma-
da yeterli gérmektedir. Savunmaci ileti-
sim tutumlari, ilkogretim ve orta 6gretim
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okullarinda okuyan butin 6grencilerin-
ce sergilenmekte ve egitimin her kade-
mesinde yaygin olarak yasanmaktadir.
Savunmaci iletisim tutumlari, 6grenciler
arasinda g6zlemlenen iletisim catisma-
larinin, akran baskisinin ve siddet soru-
nunun nedeni olarak dnem kazanmak-
tadir (Kapci, 2004).

Ogrencilerin iligkilerinde baski ve kont-
rolle ilgili guglikler yagamalari, baski-
ci gli¢ ve kontrol iligkilerine dayal, ba-
gimhhgr temel alan, ¢atismaci, saldir-
gan iletisim ve savunma mekanizma-
larini  glglendirmektedir (Ciceloglu,
1994). Ogrencilerin bagkalarina yardim
etme davraniglarinin kisitlayici etkiye
yol agcmasi, denetleyici ve kontrol edici
tutumlari giclendirmektedir (Kagit¢iba-
s1, 1998). Belirlenen siregler, farkh di-
stincelere hosgoru ile yaklasildigi 6z-
gurlikeu ortamlarin gelismesini engel-
lemektedir (Yorikoglu, 1989). Ogrenci-
ler Uzerindeki baskici, kontrol edici ve
denetleyici tutumlar, gelisme ve yetis-
me ortamlarinda demokratik olmayan
niteliklerin yayginhgini gostermektedir
(Buyukkaragtz, 1995).

SONUG

Sosyal baski, kiz ve erkek 6grenciler
acisindan farkh yasanmaktadir. Top-
lumda, ailede ve okulda cocuklar ya
da dgrenciler arasinda cinsiyet yonin-
den ayrimcilik yapilmasi énemli bir tu-
tumdur. Kiz 6grenciler baski ve kontro-
IU daha ¢ok yasamaktadir. Geligim ev-
relerini egitimin farkli asamalarinda ya-
sayan ogrenciler, ilk ergenlik dénemini
kapsayan ilkogretim asamasinda daha
cok baski ve kontrol edici tutumlarla
kargilasmaktadir. Sosyal baskilar 63-
rencilerin cinsiyetine ve ailelerin degi-
sen sosyal ve ekonomik diizeyine gore
Onemli bir farkhlagsma gdstermektedir.
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Yoksul, yetersiz yasam kosullari icin-
de celiskilerle dolu aile ortamlarda bu-
yuyen c¢ocuklar baskici ve kontrol edici
tutumlarla daha ¢ok karsilagmaktadir.
Sosyal baski ve kontrol mekanizmala-
riicinde toplumsallagma slrecini yasa-
yan 6grencilerin sosyal iligki alanlari en
dnemli sorun alanidir. Ogrenciler aile
bireyleriyle, aile gevresindeki insanlar-
la, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle
iligkilerinde iletisim sorunlari yagamak-
tadir. Baskici ve kontrol edici tutumlar
iliskilerde uyumsuzluklara, catismala-
ra ve siddete neden olmaktadir. Ogren-
cilerin toplumsallagma ortamlari, geli-
simsel agidan yetersizlikler tUretmekte-
dir. Baskici ve kontrol edici tutumlar 6g-
rencilerin bagimsizlik diizeylerini olum-
suz yonde etkilemekte, sosyal destek
alabilme olanaklari daralmakta ve yar-
dimlasma davraniglari bagimliliga yol
acan sonuglar Uretmektedir.

Ogrencilerin ailelerindeki kisilerle, aile-
leri disindaki kisilerle, arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle iliskilerinden memnu-
niyet duzeylerinin yuksek olmasi baski
ve kontrol kargisinda uyumlu olma tutu-
munun gosterdikleri distncesini gug-
lendirmektedir. Kendilerine yakin kigi-
lerle iligkilerinde baski ve kontrolle ilgi-
li glglukleri yuksek duzeyde ve yaygin
olarak yasadigini belirten 6grencile-
rin karsi taraflarinda; ailelerindeki kisi-
ler, aile gevresindeki kisiler, arkadaslari
ve 6gretmenleri bulunmaktadir. Bagim-
Il toplumsallagsma 6grencilerin yetisme
sureglerinin temel 6zellididir. Baskici
ve kontrol edici davraniglarla beslenen
bagimlihk kilttrd, égrencilerin toplum-
sallagma slreglerinin ve yetisme kosul-
larinin niteligini belirlemektedir. Baski-
ci ve kontrolci ana baba, yetigkin, ar-
kadas ve ogretmen davraniglari kar-
sisinda ogrencilerde etkiye acgik kisilik

Ozelliklerin olugmasi sorunu giindeme
gelmektedir. Etkiye acik kisilik 6zellikle-
ri, arkadas etkisi aile etkisi ve 6gretmen
etkisi nedeniyle yeni sorunlarin olus-
masina neden olabilir. Bagimlilik yeri-
ne bagimsizlik arayisi erkek dgrencile-
rin davranislarina daha ¢ok egemen-
dir. Baskici ve kontrol edici davranislari
sergileyenlere karsi erkek 6grencilerin
uymama davranisini daha ¢ok sergile-
meleri, iletisim ¢atismalarini daha ¢ok
yasamalarina neden olur.

Yardimlasma karsilkli igledigi zaman
onemlidir. Tek yanh yardim mekanizma-
sI esit olmayan iliskiler dinamigi icinde
bagimliiga yol agar. Bagkalarina yar-
dim edebilme ve onlara destek olma
becerileri gelismis 6grencilerin tek yon-
I0 yardim yoluyla istismari énemli bir
sorundur. Yoksul ailelerden olan 6gren-
ciler tek yonlu isleyen yardim etme me-
kanizmasi iginde bagkalari tarafindan
somdrilmektedir. Yoksul ailelerdeki kiz
ogrenciler tek yonlu yardim iligkileri igin-
de daha ¢ok aile igi istismara ugrarken
erkek ogrenciler dislanmaktadir. Aile
destegdi erkek 6grencilerin gereksinim-
lerini kargilamakta basarisiz kalmakta-
dir. Kiz 6grenciler aile desteginde oldu-
gu gibi, arkadas desteginden yararla-
nirken uyuma ve istismara agiklk soru-
nu ile daha gok kargilasmaktadir. Erkek
Ogrenciler igin aile destegi ve arkadas
destegi yardimlasma sorunlarinin ya-
sandidi iki alana donusmektedir.

Ailede yasanilan iletisim ¢atigmalari,
yoksulluk sarmalindaki ailelerin yeter-
sizliklerinin, baskici ve kontrol edici ge-
leneksel ¢ocuk yetigtirme yaklagiminin
bir sonucudur. Yoksulluk dinamigi icinde
kendini savunmayi yasayarak 6grenen
ogrenciler bu tutumlarini okul ortamlari-
na ve arkadaslik iliskilerine de tagimak-
tadir. Yasanilan baskilar ve kontroller,
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ogrencilerin toplumsallasma sureclerini
demokratik degerlerle yetismelerini en-
gellemektedir. Ogrencilerin  demokra-
si kultGrinin belirleyici oldugu kosullar-
da ¢ocuk haklari ilke ve normlarina gére
yetistiriimeleri 6nemli bir gereksinimdir.

Ogrencilerin egitim giderlerini ve giin-
delik masraflarini karsilamada para so-
runu yasamasi 6grencilik yasamini et-
kileyen en 6nemli risk alanidir. Yoksul-
luk ve aclik sinirindaki ailelerde yasa-
yan, egitim c¢aginda olduklari igin bir
geliri olmayan, egitim giderleri ve harg-
lik yoninden ailelerine bagimli olan 63-
rencilerin ekonomik sorunlari dnemle
ele alinmalidir. Yoksul 6grenci aileleri-
ne ekonomik destek saglanmasi, aile
ici iligkileri gelistirici, dayanisma ve yar-
dimlasma mekanizmalarini guglendiri-
ci aile hizmetlerinin sunulmasi gerek-
lidir. Kiz 6grencilerin gereksinimleri-
ni karsilamakta daha ¢ok para sorunu-
nu ve para endisesi yasamalari 6nem-
lidir. Aile iginde gocuklara yonelik pa-
rasal harcamalarda anne ve babalar-
ca cinsiyet ayrimcihidi yapilmasi énlen-
melidir. Kiz 6grencilerin gereksinimle-
rini kargilamakta erkek 6grencilerden
daha ¢ok para sorunu ve para endise-
si yasamalari, 6nemli bir istismar alani
dogurmaktadir. Kiz 6grencilerin egitim
giderlerinin karsilanmamasi ve gun-
delik masraflarini karsilayacak harg-
ik bulmada gugcliklerle kargilasmasi,
kiz cocuklarinin istismarina yol agcacak
bir risk alanidir (Bilir, Magden, Tugrul,
San, Artan, Ustiin, 1992).

Ogrencilerin yasamlarinda yasama ba-
kis acilari 6nemli bir gii¢ unsuru olarak
nitelik kazanmaktadir. Ogrenciler, yasa-
min zorluklarini anlamada ve karsilastik-
lari glgliklerle bas etmede yasama ba-
kis acilarinin kendilerine gui¢ verdigi di-
suincesindedir. Ogrencilerin yasamlarini
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anlamli kilan, yasamlarinin zorluklarini
anlamalarina yardimci olan ve yasadik-
lari gUglukleri cézmelerinde kendilerine
glc veren bir bakis agisina sahip olma
dislncesinin yayginligi olumludur. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha
¢ok bu dusinceleri paylasmalari gelisim
donemine 6zgl 6nemli bir farkhlik ola-
rak deg@erlendirilebilir. Ergenlik gaginda-
ki 6grenciler arasinda, yasamlarini an-
lamh bulmayanlarin, yasamin zorluk-
larini anlamada ve ¢ézmede kendileri-
ni gucglendirecek bir bakis agisina sahip
olmadigini belirtenlerin varligr Snemli bir
sorun alani olarak degerlendiriimelidir
(TBMM, 2007: 416—418). Ergenlik ¢gagi-
ni yasayan ogrencilere yasam felsefesi,
insan ve toplum felsefesi alanlarinda bil-
gi ve biling kazandiriimali, yagsam konu-
sunda deger, tutum ve davranis degisik-
ligi saglanmalidir. Yasama akilci bakan,
duygularini akilci bir bicimde yonlendi-
ren, arastiran, sorgulayan ve uretken ni-
telikli bireylerin yetistiriimesi icin ergen-
lik cagindaki kiz ve erkek ogrencilerin
desteklenmesi dnemli bir hedef olarak
ele alinmalidr.

Ogrenciler lizerindeki sosyal baski-
lar 6nemli bir risk alanidir. Yasam ka-
litesi acisindan demokrasi degerleri-
ne ve kiltirine dayal bir yagsam pra-
tigine sahip olmak gereklidir. Ogrenci-
lerin birlikte yasadiklari tim insanlar-
la olan iligkilerinde ve etkilegimlerin-
de demokratik tutumlarin egemen ol-
masi gerekir. Ogrencilerin ailelerinde,
okulda, arkadaglari arasinda ve soysal
cevrelerinde kendilerine yakin kisiler-
le kurduklari iligkilerde demokrasi kiil-
tdrinuin belirleyici olmalidir. Demokra-
si kiltdru yerine baski ve kontrol klti-
rindn egemen olmasi temel bir geligki
alanidir. Baski ve kontrole dayal iligki-
ler 6grencilerin temel hak ve 6zgurlik
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alanlarini kisitlar. Dagunen ve dusin-
celerini 6zgurce ifade eden 6grenciler
yerine, dusinme ve becerisi gelisme-
mis, goruslerini agiklamaktan ¢ekinen
ve korkan insanlar yetisir. Gundelik
yasamlarinda baskalariyla iligkilerinde
kendilerine ters disen bir konuda ken-
dilerini yeterli derecede savunama-
yan, tepki veremeyen ve hayir diyeme-
yen c¢ocuklar yetisir. Bu dizeyde yeti-
sen gocuklarin yasamlarinda her tir-
[0 ihmal ve istismara ugrama olasihk-
lari artar. Ogrenciler tizerindeki sosyal
baski ve sosyal kontrol, demokratik ki-
silik 6zelliklerine sahip bireyler olarak
yetisme olanaklarini sinirlar (Kagitci-
basi, 1995; imamoglu, 1995). Sosyal
baski ve kontrol ¢ocuklar icin riskli ya-
sam kosullarini arttirir. Erkek 6grenci-
ler, kendini savunma duzeyinin yuksek
oldugu, saldirgan ve ¢atismaci iletisim
ortamlarini kiz 6grencilerden daha
cok yasamaktadirlar. Erkek 6grenciler
kendini yeterli derecede savunurken,
kiz 6grenciler kendilerini yeterli dere-
cede savunamamaktadir. Sosyal bas-
kiya kargi koyma davranisi erkek 6g-
rencilerde artarken kiz 6grencilerde
sosyal baskiya karsi koyma davranisi
azalmaktadir (Kumru, Carlo, Edwards,
2004). Baski ve kontrole dayali iligki-
ler 6grencilerin yasaminda bagimsiz-
ik yerine bagimlik yaratir. Karsilikh-
ik temelin yardimlasma, dayanisma,
paylasma ve birlikte yapma yerine ote-
riteye bagimlilik ve onun yonlendirme-
sine gore hareketlilik 6n plana gikar.
Sosyal baskinin egemen oldugu iliski-
lerde kisitlanmis yagsam dinamikleri ve
siirecleri gelisir (Ozen, 2006). insan-
cil agcidan baskalarina yardim etme ve
onlara destek olma gabasi yasami ki-
sitlayan bir sutrece donusur. Okullar-
da yasanilan iletisim catismalar ve
siddet olaylarinin olugsmasindaki en

Onemli etmen sosyal baski ve kontrol
mekanizmalaridir. Catisma ve siddetin
Onlenmesi amaciyla; erkek 6grencile-
rin kendilerine yakin kigilerle iligkile-
rinde baski ve kontrolle ilgili gucltkler
yasamalarini Onleyici egitim ¢alisma-
lari yapilmalidir (Duman, 2000). Og-
rencilik yasantisinda, bagkalarina yar-
dim etmenin ve onlara destek olmanin
kendilerinin ve bagkalarinin yasamla-
rin1 kisittamasina ve bu davraniglari-
nin donerek o6grencilerin tzerlerinde
bir sosyal baskiya dénusmesine engel
olacak egitici ve koruyucu cgalismalar
yapilmalidir. Ogrenciler arasinda yo-
gun olarak yasanilan kendini savun-
maya, saldirganliga ve catismaci ile-
tisim tutumlarina dénuk iletisim tarzla-
ri yerine, 6grencilere demokratik ileti-
sim tarzlarini kazandiracak egitim ¢a-
lismalari yapilmalidir. Cinsiyete daya-
I yasanilan geliskiler nedeniyle olusan
sorunlara esitlik¢i bir anlayisla yakla-
silmali, cocuk haklari ilkelerine daya-
Il yaklagimlar Uretilmeli, siddet kultu-
ri yerine demokrasi kilturt guglendi-
rilmelidir (Y6rikoglu, 1989).

Risk altindaki 6grencilere yonelik koru-
yucu Onleyici ve yonlendirici hizmetle-
rin geligtirimesi gereklidir (igisleri Ba-
kanhgi: 2006). Ergenlik cagindaki 6g-
rencilerin yasam kalitelerinin karsilas-
tirmasindan; kiz ve erkek 6grencilerin
esit olmayan kosullarda yasadiklari, er-
kek 6grencilerin daha iyi kosullarda ol-
dugu, kiz 6grencilerin ikinci planda kal-
dig1 ve yasam kalitesi agisindan cinsi-
yet esitsizliginin 6ne ¢iktigl saptanmig-
tir (Guveng, Aktas: 2006). Toplumsal
cinsiyet esitligi ulusal eylem plani kap-
saminda okullarda gerekli galismalar
yapilmahdir (Bagbakanlk Kadinin Sta-
tisu Genel Mudurligu, 2008: 21-27).
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