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Oz

Amag: Posterior dirsek bolgesinin yumugsak doku defektlerinin
onariminda birgok flep kullanilmaktadir. Posterior kollateral
radial arter bazli lateral kol flebi en sik kullanilan fleplerden bir
tanesidir. Bu ¢alismada posterior dirsek bolgesi yumugak doku
defektlerinin onariminda kullanilan lateral kol flebinin
modifikasyonlarmin gézden gegirilmesi amag¢lanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Pubmed’de anahtar kelimeler tarandi.
Posterior dirsek bolgesi defektlerinin onarmminda kullanilmis
olan posterior radial kollateral arter bazli fleplerin tasarimlari
incelenerek tanimlanan flep modifikasyonlari ortaya koyuldu.
Tartisma: Ik olarak 1982°de serbest flep olarak kullanilan
lateral kol flebi daha sonra pedikiilli olarak kullanilmaya
baslanmistir ve pedikiilli flebin birgok modifikasyonu tarif
edilmistir. Flep ters akimli veya diiz akimli kullanilabilir. Genis
defekler i¢in genisletilmis (extended) tasarlanabildigi gibi
defektin onarimindaki ihtiyaca gore fasiykutandz, adipofasiyal
veya osteokutandz hazirlanabilir. Posterior radial kollateral arter
perrforator fleplerinin dondr alan morbiditesi azdir ve perforator
flepler propellar veya V-Y ilerletme flebi seklinde kullanilabilir.
Sonug: Lateral kol flebi, posterior dirsek bolgesi yumusak doku
defektlerinin ~ onarimu  i¢in  kullanilabilecek  bir¢ok
modifikasyonu olan ¢ok kullanish ve giivenilir fleptir.

Anahtar kelimeler: Dirsek, lateral kol flebi, posterior radial
kollateral arter

Giris

Posterior dirsek bdolgesinin yumusak doku

defektleri bircok sebepten kaynaklanabilir.

Abstract

Aim: Several flaps are used for repairing the soft tissue defects
of the posterior elbow region. Posterior collateral artery based
lateral arm flap is one of the most frequently used flaps. Is to
review modifications of lateral arm flap for repairing the soft
tissue defects of the posterior elbow region.

Material and Methods: Keywords are searched at Pubmed. By
analysing designs of the posterior radial collateral artery based
flaps that were used for posterior elbow soft tissue defects, flap
modifications are pointed out.

Results: Lateral arm flap, which is initially used as free flap at
1982, subsequently used as pediculled flap and several
modification of pediculled flap are described. It can be used as
distally based (reverse) or proximally based. For covering large
defects, extended flap can be designed. According to absent
tissue to reconstruct, it can be used as fasiocutaneous,
adipofascial or osteocuteneous flap. Donor site morbidity of
posterior radial collateral artery perforator flap is inconsiderable
and perforator flaps can be used as propellar or V-Y
advancement flaps.

Conclusion: For repairing soft tissue defects os posterior elbow
region. lateral arm flap is a reliable and versatile flap that has
several modifications.

Keywords: Elbow, lateral arm flap, posterior radial callateral
artery

Lokalizasyonu ve g¢ikintili olmasi yiiksek

enerjili travmalara maruz kalma riskini

arttirmaktadir. Kompleks dirsek kiriklarinin

cerrahi tedavisinde eklemin medial ve
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lateralini genigge gorebilmesi icin genellikle
kullanilan posterior yaklasimda, olekranon
seviyesinde yara yeri problemi veya implant
ckspozisyonu olasiligi vardir. Enfeksiyoz
veya inflamatuar olekranon bursiti de
yumusak doku defektlerine sebep olabilir'.
Posterior dirsek  bolgesi  onarimlarinda
ekspoze yapilarin ve alloplastik materyallerin
lizerinin, erken mobilizasyona miisaade
edecek stabil bir yumusak doku ile ortiilmesi
amaclanmalidir. Bu amaca yonelik birgok flep
tarif edilmistir ve posterior kollateral radial
arter bazli lateral kol flebi en sik kullanilan
fleplerden bir tanesidir. Bu ¢alismada
posterior dirsek bolgesi yumusak doku
defektlerinin onariminda kullanilan lateral kol
flebinin modifikasyonlarinin gbzden

gecirilmesi amaglanmigtir.

Materyal ve metod

Pubmed’de  anahtar kelimeler tarand.
Posterior  dirsek  bdlgesi  defektlerinin
onariminda kullanilmis olan posterior radial
kollateral arter bazli fleplerin tasarimlar
incelenerek tanimlanan flep modifikasyonlari

ortaya koyuldu.

Tartlsma

Lateral kol flebi ilk olarak 1982°’de Song ve
ark.? tarafindan serbest flep olarak tarif
edilmistir. 1984°te Katsaros ve ark.’ tarafindan
kadavra c¢alismasi ile vaskiiler anatominin
ayrmtili  tarif edildigi ve fasiyokutan,
adipofasiyal, norosensorial, osteokutan serbest
flep 6rneklerinin ve vaskiilarize tendon ve sinir
transferi modellerinin yer aldigi 23 klinik
vakay1 bildirdigi calismay1 takiben popiiler
olmaya baglamistir. Serbest flep olarak basg-
boyun*, alt ekstremite® ve el ve list ekstremite®®

onarimlarinda siklikla kullanilmaktadir.

Lateral kol flebinin pedikiillii flep olarak
kullanilmasi, serbest flep olarak
kullanilmasindan daha sonradir. Pedikiillii
lateral kol flebinin modifikasyonlar1 asagida

tartigilmgtir.
Ters akimh

Dirsek defeklerinin onariminda lateral kol
flebinin pediliillii ve ters akimli kullanilmasi
1987°de Culbertson ve ark.’ tarafindan tarif
edilmistir. A. profunda brachii’nin iki dalindan
biri olan olan posterior radial kollateral arterin

lateral epikondil seviyesinde ulnar arterin bir
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dal1 olan interossedz rekiirren arter ile yaptigi
anastomoz sayesinde flep ters akimli

hazirlanabilmektedir.

Diiz akimh

Ters akimlh flep dizayninda pedikiiliin ¢irkin,
kaba bir goriintlisii vardir ve dondr alanin
onarilmasinda deri grefti ihtiyaci vardir. Ayrica
flep vendéz konjesyona meyil fazladir. Bu
dezavantajlardan kurtulmak i¢in Lazarou ve
Kaplan'® 1993°de flebin posterior dirsek bolgesi
defektlerinde ti¢ farkli tasarimla (rotasyon-
ilerletme, V-Y ilerletme ve ada flebi) diiz akiml
kullanilabilecegini bildirmiglerdir. Diiz akimli
flep tasariminda flebin ilerlemesi veya donmesi,
posterior radial kollateral arterin intermuskuler
septumda diseke edilerek serbestlestirilmesi ile

mumkiin olmaktadir.

Jordan ve ark.!" omuz bolgesi defektlerinin
onariminda diiz akimli lateral kol flebinin
transpozisyon veya V-Y ilerletme flebi olarak
basarili  bir  sekilde

kullanilabilecegini

bildirmislerdir.

Genisletilmis (extended)

1991’de Kuek ve Chuan posterial radial
kollateral arterin dirsek eklemi seviyesinde

interossedz rekiirren arter ile yaptigi anastomoz

sayesinde flebin aksiyal paterninin 6n kola
uzandigin1 gostemistir ve genigletilmis lateral
kol flebini tarif etmis, 24x6cmlik genigletilmis
lateral kol serbest flebini basartyla kullanmustir.
Takiben genisletilmis lateral kol serbest flebi,
alt  ekstremite!> ve  bas-boyun!®  ve
rekonstriikksiyonunda  kullanimlart  rapor-
lanmistir. Hamdi ve Coessens’in genisletilmis
lateral kol flebi donér alan morbiditesini
arastirdigi calismada dirsek hareketlerindeki
kisitlamanin anlamli olmadigi, higbir hastada
tam  his  kaybi

olmadigt  ve  hasta

memnuniyetinin yliksek oldugu bildirilmistir.

Genisletilmis lateral kol flebinin dirsek
defektlerinde pedikdillii  kullamimi  2014’te
Wettstein ve ark. tarafindan bildirilmistir.
Posterior radial kollaeral arterin dirsek
eklemine yakin bdlgede yer alan en distal
perforatdriinii de flebe dahi ederek hazirlanan
genigletilmis lateral kol flebi, dirsek bolgesi
yumusak doku defektlerinin onariminda

kullanilmgtir.

Adipofasiyal

Graham ve ark."”nin lateral kol flebi
komplikasyonari ve donor alan morbiditelerini

bildirdigi 123 hastalik seride kadinlarin %46°s1,
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erkeklerin %24°i dondr alan izinden memnun
olmadigi, hastalarin %83’linlin flepleri kaba
buldugunu ve hastalarn  %]15ine  flep
inceltilmesi operasyonu yapildigini
bidirmislerdir. Yine ayni ¢alismada Genisligi 6
cm’ye kadar olan lateral kol flebinin dondr alant
primer kapatilabilecegi, 6cm’den daha genis
fleplerin  dondér alam1 icin deri grefti
gerekebilecegi  belirtilmistir. 6cm’den daha
genis  defektlerin  primer  kapatiimasi

durumunda hipertrofik veya genis skar

ihtimalini arttirdig1 belirtilmistir

Lai ve ark.’® 1997°de dirsek defeklerinin
onartminda ters akimli adipodasiyal flebin
kullanimini tarif etmistir. Dondér alanin primer
onarilabilecek biiyiik fleplerin hazirlanabilmesi,
dondr alalnin gerginlik olmadan kapatilabilmesi
sayesinde iyi bir skar elde edilmesi,
gerektiginde flebin aynmi seansta, defekte
yerlestirilmeden 6nce inceltilebilmesi sayesinde
flebin kalinligimin ayarlanabilmesi adipofasiyal

flebin avantajlarindandir.

Osteocutaneous

Lateral kol flebine humerustan vaskiilarize
kemik greftinin dahil edilmesi ilk olarak

Katsaros ve ark.’ tarafindan bahsedilmistir.

Humerusun posterior radial kollateral arterin
dallarindan kaynak alan periosteal kanlanmasi
oldugunu bildirilmis ve 9 cm’lik kemik
segmenti igeren osteokutanoz lateral kol serbest
flebi ile onarim yapilan hasta raporlanmistir.

Daha sonra ayni yazar'®!

metakarp, radius,
tibia, mandibula ve metatars defektlerinin
vaskiilarize serbest flep ile onarimlarin
yayinlamigtir. Takiben osteokutanz lateral kol
serbest flebi diger siklikla kullanilmistir. Arnez
ve ark.'® 3 hastada el bagparmak, Chen ve El

Gammal"

ezilme tarzi yaralanmada sag yiiziik
parmak rekonstriiksiyonu yapmistir. 2003’te
Hennerbichler ve ark.?® tarafindan distal
humerus segmentinin vaskiilarize greft olarak
lateral kol flebine dahil edilmesine olanak
saglayan vaskiiler anatomi ile ilgili ayrintili bir
caligma yayinlamigslardir. Nakanishi ve ark.*!
2019’da yayinlanan kadavra ¢alismasinda distal
humerus lateralinden kemik segmentinin
pedikiilli ~ ters  akimh flep  olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir ve kaynamayan
radius  boyun fraktiiriiniin  ters akimh
vaskiilarize kemik grefti ile onarildigi vaka
raporlanmistir. Aynm1 zamanlarda yayinlanan
Barrera-Ochoa ve ark.”? makalesinde de
humerus  kondili

kaynamayan  lateral

fraktiirlerinin  onariminda distal humerus
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lateralinden hazirlanan pedikiillii ters akiml
vaskiilarize kemik greftinin basarila kullanildig:

2 pediatrik vakay1 bildirmislerdir.

Perforator flep

Dirsek bolgesi yumusak doku onariminda
serbest sitil perforatér flepler daha onceleri
kullaniliyorken radial kollateral arter perforator
propellar flebinin kullanilmasini Murakami ve
ark.? tanimlamistir. Donor alan morbiditesinin
az olmasi, kalmlik ve renk anlaminda
milkemmel uyum gostermesi zamanla dirsek
bolgesi onarimlarinda en c¢ok tercih edilen
yontem olmaya baslamistir. Perforatér flep
propellar dizayn disinda V-Y ilerletme flebi

olarak da planlanabilir.**

Geciktirme prosediirii uygulanmasi:

Her ne kadar ters akimli lateral kol flebi iyi
tanimlanmis ve giivenilir bir flep olsa da
pedikiilin de travma alaninda yer aldig
secilmis travmatik dirsek yaralanmalarinda,
ozellikle  vendz  konjesyon  sorununu
¢Ozebilmek i¢in geciktirme islemi uygulanmasi
faydali olabilir. Morrison ve Ark.”® pedikiiliin
de travma bolgesinde yer aldigi 3 hastaya

geciktirme islemi uygulayarak 2 basamakl

onarim yapmistir. Hastalarin hicbirinde venoz

konjesyon goriilmezken bir hastada flebin

%S5°1lik kisminda yiizeyel nekroz goriilmiistiir.
Karsi koldan pedikiillii

Ng ve ark.? el defektlerinin onariminda, eli
kars1 kola baglayarak kars: tarafin lateral kol
flebini pedikiilli flep olarak kullanmis ve 3
hafta sonunda flep pedikiiliinii aywrmistir.
Ezilme veya eldiven tarzi soyulma yaralanmalar
nedeniyle alici damar1 olmayan veya alici
damar kalitesi diisiik olan hastalarda, alict
damar1  o6nceki bagka bir operasyonda
kullanlimis veya gelecek bagka bir operasyonda
kullanilmas1 beklenen hastalarda kontralateral

pedikiillii lateral kol flebi kullanilabilir.

Sonu(;

Lateral kol flebi pedikiiliiniin sabit anatomik
yapisi ile dirsek bolgesi yumusak doku
defektlerinin onarimi icin ¢ok kullanigh ve
giivenilir fleptir. Flep ters akimhi veya diiz
akimli  kullanilabilir. Genis defekler i¢in
genigletilmis (extended) tasarlanabildigi gibi
defektin onarmmindaki ihtiyaca  gore
fasiyokutanoz, adipofasiyal veya osteokutandz

hazirlanabilir. Radial kollateral arter perforatdr

flep donoér alan morbiditesi ¢ok azdir ve
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propellar veya V-Y ilerletme seklinde

kullanlabilir.

Finansal destek

Bu makalede agiklanan ¢aligma i¢in herhangi

bir finansman alinmadi.

Clkar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi

bulunmamaktadir.
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