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Bu arastirmanin amaci; Down sendromu tanist konulmusg elit diizeyde sportif miisabakalara katilan 6zel bir
sporcunun sportif kariyerinin yasam kalitesine olan etkilerini belirlemektir. Arastirma, nitel aragtirma
yaklagimlarindan durum ¢aligmasi deseni ile tasarlanmustir. Katilimci se¢iminde amacglh 6rnekleme yontemlerinden
Olciit drnekleme kullanilmistir. Arastirmada ele alinan elit diizeyde Down sendromlu popiiler bir sporcunun
yasamindaki bazi degisim verileri babasinin degerlendirmeleri dogrultusunda goriisme teknigi kullanilarak elde
edilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan yart yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmustir. Veri analizinde betimsel ve igerik analizinden faydalanilmistir. Analiz neticesinde bulgular alt1 tema
altinda sekillenmistir. Bu temalar: saglikli yasamin alt parametreleri olan sporun fiziksel fonksiyonlari, sosyal
fonksiyonlari, duygusal fonksiyonlari, okul fonksiyonu, psiko-sosyal saglik ve aileye yonelik olumlu tepkilerdir.
Temalarin altinda ise 32 kategori elde edilmistir. Bu kategorilerde 6zel bir sporcunun farkli gelisim 6zellikleri
aciklanmaktadir. Sonug olarak elde edilen bulgular dogrultusunda sporculugun, 6zel gereksinimli bir bireyde basta
fiziksel ozelliklerin gelismesini saglamanin yaninda, bireyin psikolojik ve sosyal 6zelliklerine de farkli katkilar
sundugu, bu yoniiyle yasam kalitesine dogrudan olumlu bir etkide bulundugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6zel
sporcunun elde ettigi sportif basarilarin ailesine de olumlu katkilar sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Yasam kalitesi, Down sendromu, spor, 6zel sporcu, ebeveyn goriisii.

Onerilen Atif Sekli

Giingér, N. B., Yilmaz, A., & ilhan, E. L. (2019). Yasam kalitesi baglaminda 6zel bir sporcunun kazanimlar:
Ebeveyn goriisleri dogrultusunda bir durum ¢alismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 20(3), 421-443. doi: 10.21565/0zelegitimdergisi.488740

*14. Spor Bilimleri Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur, 1-4 Kasim 2016, Antalya.

**Sorumlu Yazar: Ars. Gor., E-posta: nuriberkgungor@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-6579-9146
**Dr. Ogr. Uyesi, E-posta: aynuryilmaz8661@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-5697-968X
**Dog. Dr., E-posta: leventilhan@gazi.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-1117-2700

OZEL EGITIM DERGISI


https://orcid.org/0000-0002-6579-9146
https://orcid.org/0000-0002-5697-968X
https://orcid.org/0000-0002-1117-2700
https://orcid.org/0000-0002-6579-9146
https://orcid.org/0000-0002-5697-968X
https://orcid.org/0000-0002-1117-2700

422 NURI BERK GUNGOR-AYNUR YILMAZ-EKREM LEVENT ILHAN

Spor ¢agimizin modern toplumlarinda, kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan
ve sosyal hayatin tiim ydnlerini etkileyen énemli bir sosyal olgudur (imamoglu, 1992). Ayrica, saglikli nesillerin
yetistirilmesi ve cagdas toplumlarin yaratilmasinda spor énemli bir aragtir. Ozellikle, cocuklar ve genglerin
bedenen ve ruhen saglikli olmalarinda, sosyal yonden gelismelerinde, ayrica yapici, yaratic, liretken, centilmen,
sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranisli, 6zgiivenli, beserl miinasebetleri diizglin 6rnek bir insan olarak
yetismesinde spor biiyiik katki saglamaktadir (Yetim, 2005).

Sporun normal gelisim gosteren bireyler {izerinde olumlu etkileri oldugu gibi ayn1 zamanda engelli
bireylere de birgok kazanim sagladigi bilinmektedir. Spor engelli kisiyi topluma ve {iretime kazandirmasinin yani
sira kisiyi fiziksel olarak gii¢lendirip giinliik hayatini kolaylastirmaktadir (Kalyon, 1994). Sporun fiziksel ve ruhsal
yapiya sagladigi destegin yani sira cocuga giiven, rekabet ve arkadaslik duygusu ve sosyal rol kazandirma egilimi
de vardir. Engelli birey i¢in bu sosyal roliin evrensel dili spordur. Bir egitim faaliyeti olan spor, bireyin ortak
amaglar1 dile getirebilme giiclinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor,
sosyal yasamin i¢inde sik karsilagilan durumlar; anlayis gosterebilme, sorumluluk tasiyabilme ve is birligi iginde
olabilme vb. kabiliyetlerini de gelistirmektedir (ilhan, 2008a).

Bireyler fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zellikleri bakimindan birbirlerinden farklidir. Toplumu
olusturan bireyler arasinda cesitli bireysel farkliliklarin olmasi, tiim gelisim boyutlarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilecegi gibi yeterlilik ve yetersizlikleri noktasinda belirleyici olmaktadir. Gelisim boyutlarindaki
yetersizliklerden etkilenme diizeyi arttik¢a, bireyin toplumun beklentilerini karsilamada zorlanmasi bazen de bu
beklentileri hi¢ karsilayamamasi gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir ifade ile “herkes gibi olamama”
farkliligin kesim noktasidir. Bu degerlendirmeye gore bireyler yetersizlikleri nispetinde egitsel ya da tibbi yonden
farkli simflandirmalar ile tanimlamirlar. Bu siniflamalardan biri de zihinsel engelliliktir (ilhan ve Esentiirk, 2014).
Bununla beraber, farkli engel gruplar igerisinde “zihinsel engellilik” bir irade yetmezliginin etkisi ile bagka
insanlara bagimliligi da beraberinde getirir (Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya, 2016).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisim ozellikleri ele
alindiginda eksik kalan ya da aksayan bircok olumsuzlugun giderilmesi bakimindan 6zenle planlanmis bedensel
etkinlikler, bu ¢cocuklar i¢in temelde; gruba ve topluma ait olma duygusunu gelistirmek, olumlu benlik kavramin
yiiceltmek, zihinsel beceriler kazandirmak, fiziksel ve psikolojik sagligi desteklemek gibi bircok amaca hizmet
etmektedir ({lhan, 2008b). Toplumda zihinsel engelli bireyler fiziksel etkinliklere ne kadar ihtiya¢ duyuyorsa,
Down sendromu tanist konmus bireyler de bir o kadar ihtiya¢ duymaktadirlar. Genetik bir bozukluktan ortaya
¢ikan Down sendromu, zihinsel engele neden olan ve prenatal donemde ortaya ¢ikan bir dizi genin kalitim yoluyla
edinilmis oldugu kromozomal bozukluktur (Akin, 1998).

Down sendromlu bireylerin kaba ve ince motor becerilerinin saglhkli bireylere kiyasla geri oldugu ve
gelisimlerinin yavas oldugu bilinmektedir. {lk aylarda ince motor gelisim, kaba motor gelisime paralel gelisir.
flerleyen yasla birlikte ince motor becerilerdeki gerilik daha da belirginlesir. Motor gelisimin geri olmasi,
bireylerin egitimini, sosyal iliskilerini olumsuz etkiler. Down sendromlu bireylerin kaba ve ince motor
becerilerinde gelisim saglanmasi, giinliik yasamda bagimsizlik kazanimlari agisindan énem tasir. ince motor
becerilerin gelismesi, kisisel bakim, akademik beceriler, beslenme gibi alanlarda ¢ocuklarin bagimsizliginin
artmasina ve ailelere olan ihtiyacin azalmasina katkida bulunmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Altin, 2011).

[lgili alan yazin incelendiginde; Ilhan (2009), ince (2017), Tezcan Kardas, Biilbiil Kardas ve Sadik (2017)
ile Eldeniz Cetin ve Terzioglu (2018) arastirmalarinda, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin ailelerinin dogrudan
veya dolayli olarak spor ile ilgili goriislerini ve sporun bu bireyler {izerindeki etkilerini belirlemeye ¢aligsmislardir.
Ancak, ebeveyn goriigleri dogrultusunda spor ile birlikte elit diizeyde bir kariyerin zihinsel yetersizligi bulunan bir
birey {izerine etkilerini belirlemeyi amaglayan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple aragtirmanin spor ve
yasam kalitesi baglaminda farkli bir bakis ac1si ile ilgili alanyazina katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Tiirkiye’de on dort bransta faaliyetlerini yiiriiten Ozel Sporcular Spor Federasyonu zihinsel engeli
bulunan bireyleri gerek sporla tamigtirarak gerekse il ve iilke genelinde farkli branslardaki miisabaka
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organizasyonlar1 ile onlarmm bu olusumun iginde yer almalarini saglayarak bir ¢ati konumunda sorumluluk
iistlenmektedir. Bununla beraber, uluslararasi turnuvalara da sporcu yetistirerek milli bir gérev iistlenmistir.
Arastirmanin konusu olan 6zel sporcu ise ylizme bransinda bir¢ok ulusal ve uluslararasi basariya sahip popiiler bir
sporcudur.

Bu noktadan hareketle arastirma; sporun zihinsel engelli bireyin yasam kalitesine olan etkilerini gdrmek,
yasamlarin1 kolaylastirmak adina yapilmasi gereken g¢aligsmalarin ve programlarin tespit edilmesi bakimindan
Oonem tasimaktadir. Arastirmanin amaci ise; sampiyon Ozel bir sporcuya elit diizeyde sportif miisabakalarda
yarismasinin ve sportif faaliyetlerin i¢inde bulunmasinin ebeveyn goriisleri dogrultusunda yasam kalitesine olan
etkilerini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir. Ozel bir sporcu ebeveynine
gore,

Cocugun fiziksel gelisimine sporun sagladigi faydalar nelerdir?

Cocugun duygusal gelisimine yonelik sporun katkilari nelerdir?

Cocugun sosyal gelisimi iizerinde sporun etkileri nelerdir?

Cocugun okula baglanma ve olumlu tutum gelistirmesine sporun etkisi nelerdir?

Cocugun psiko-sosyal saglig1 lizerine sporun etkileri nelerdir?

© g~ w Db E

Sporun ¢ocuga sagladigi faydalarin aile agisindan yansimalari nasildir?
Yontem

Bu béliimde arastirma deseni, katilimc1 6zellikleri, verilerin toplanmasi-analizi ve gecerlik gilivenirlik ile
ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu caligma, aragtirmaciya konu ile ilgili ayrintili ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel
algilar1, deneyimleri ve bakis agilarini dogrudan dgrenme, mevcut durumlari anlama ve agiklama amaci tasiyan
nitel arastirma yaklagimlarindan durum ¢alismasi deseni ile tasarlanmistir (Patton, 2014). Durum ¢alismasinin en
belirgin niteligi “giincel bir olgu, olay, durum, birey ve gruplar iizerine odaklanilip, derinlemesine incelemeye
caligmasidir” (Bassey, 1999; Stake, 1995; Yin, 1994, akt., Ekiz, 2009).

Katihime1

Arastirmanin katilimcist, Down sendromu tanis1 konulmus uluslararast sampiyonalarda ve Tiirkiye’de
yiizme bransinda dnemli basarilar elde etmis 6zel sporcunun, spor miisabakalarinda ve giinliik hayatinda siirekli
yaninda olan babasidir. Ozel sporcunun babas1, 1957 dogumlu emekli iiniversite mezunu bir bireydir. Katilimei,
arastirmanin konusunu igeren 6zel sporcu ile birlikte iki ¢ocuga sahiptir. Katilimcidan 6zel sporcunun ¢alisma
kapsaminda gerekli olan bilgilerinin paylasilmasi hususunda gerekli izin hassasiyetle alinmigtir.

Katilimer segiminde 6zel sporcunun sportif nitelikleri ve basarilarmin yani sira aktif spor yasantisinin
sonunda olmasi da etkili olmustur. Ciinkii ¢alismanin amaci dogrultusunda &zel sporcunun elit diizeyde sportif
miisabakalara katilmasinin ve sporla i¢ ige bir yasam ge¢irmesinin onun yasam kalitesine olan etkilerinin tam
anlamu ile belirlenebilmesi igin dncelikle bir sportif kariyerin olmasi gerekir. Bu sebepten dolayi sportif kariyerinin
sonuna yaklasan ve 1982 dogumlu olan &zel sporcunun dzellikleri 6nem tasimaktadir. Ozel sporcunun kariyerinin
etkilerinin degerlendirilmesi 6zelligi g6z oniine alindiginda yaklasik 28 yil aktif spor yapmis olmasi arastirmada
ele alman bagimli degiskenin uzun siireli degerlendirilmesi bakimmdan énemli goriilmiistiir. Ozel sporcunun
Down sendromu tanis1 dogum sonrasi yapilan kontrollerde konulmustur. Bu taninin ardindan aile konu ile ilgili
arastirmalar1 sonucunda dzel bir egitim kurumu ile anlagma saglayarak 6zel sporcunun egitimine baslanmasini
saglamistir. Tam giin olan egitim sistemi 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik olmasinin yaninda kendisinin
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SN

sporla tanigmasina da vesile olmustur. Yedi yasinda yiizme sporu ile tanismasinin ardindan 10 yasinda da aktif
olarak yiizme sporu ile ilgilenmeye baslamistir. Ozel sporcu 2001 yilinda yiizme branginda 25 metrede Tiirkiye
rekoru kirarak onemli bir basar1 gostermis ve 2002 yilinda Tiirkiye'yi temsilen Irlanda’da diizenlenen Ozel
Olimpiyatlar Diinya Sampiyonasi’na katilma hakki kazanmigtir. Bu sampiyonada bir altin bir giimiis madalya
alarak, iilkemizi en iyi sekilde temsil etmistir. Defalarca yiizme bransinda Tiirkiye sampiyonu olan 6zel sporcu,
sonraki yillarda diinyada ilk defa maraton yiizmeye baslamis ve 2009 yilinda Istanbul Kitalararasi Bogazici
yariglarina katilma basaris1 gostermistir. Katildigi bu maratonu bitirerek diinyada bunu basaran ilk Down
sendromlu 6zel sporcu olmustur. Sonrasinda Bogazi¢i Parkurunu dort kez daha tamamlayarak bir rekora imza
atmugtir. Halen Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu’nun diizenledigi resmi yarigmalarda yiizme bransinda,
havuzda 800 metre yiizerek bolge ve Tiirkiye sampiyonalarina katilmakta olan, sampiyonluklarini siirdiirerek spor
hayatin1 devam ettiren popiiler bir sporcudur. Ayrica, 6zel sporcu arastirma raporunun bundan sonraki boliimiinde
“Cem” kod ismi ile anilacaktir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama teknigi olarak dnceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma ve cevaplama
tarzina dayal karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak nitelendirilen goriisme teknigi kullanilmistir (Ekiz,
2009). Temel amac1 6zel bilgi toplamak olan goériismede, arastirmaci goriigmecinin aklinda bulunan seyleri
ogrenmek ister (Patton, 2014). Bu amagla katilimeilarin belirli bir konu ile ilgili diisiincelerini dzgiirce ifade
etmelerine firsat sunan yar1 yapilandirtlmis goriisme teknigi calismanin veri toplama teknigi olarak kullanilmistir
(Bogdan ve Biklen, 2003). Bu veri toplama tekniginde, arastirmaci sorular1 dnceden hazirlamakta, ancak verilen
cevaplara gore sonradan eklemeler ya da degisiklikler yapilabilmektedir (Ekiz, 2009; Ozgiiven, 2004).

Goriisme sorular1 hazirlanmadan 6nce, arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazin taramasi
yapilmustir (Eser ve dig., 2008; Uneri ve Memik, 2007; Yavuz-Eroglu ve Acet, 2017). Bu amagla, Varni, Seid ve
Rode (1999) tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi Cakin Memik, Agaoglu, Coskun, Uneri ve Karakaya
(2007) tarafindan yapilan Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi’nden faydalanilmistir. Arastirmaya katilan dzel
sporcunun spora 10 yasinda baslamasi goz dniine alindiginda ve 6z bakim becerileri bagta olmak iizere olas1 erken
yaslara denk gelme potansiyeli g6z 6niine alindiginda ilgili Slgegin alt boyutlar: arastirma kapsamindaki sorularin

» Fiziksel Fonksiyonlar [

«Cem'in sporculuk hayati ile birlikte giindelik yasamindaki fiziksel belirtilerindeki degisimler
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

» Duygusal Fonksiyonlar  «

«Cem'in diizenli spor yapabilmesinin kisilik gelisimine (agilarak anlatilacak) yonelik etkKileri
hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

» Sosyal Fonksiyonlar «

«Cem'in  sporculuk hayat1 ile birlikte diger insanlar (arkadaslari/akran/akraba) ile
iliskilerindeki farkliliklar sizce neler olabilir?

» Okul Fonksiyonlari «

«Cem'e sportif faaliyetlerin katkilarim diisiindiigiiniizde okulla ilgili giinlilk yasami hakkinda
neler diisiintiyorsunuz?

» _Psiko-sosyal Saglik L

*Cem'in eger var ise; tikleri, korkulari, tirnak yeme ve kiskanglik tepkileri hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Sekil 1. Saglikli yasam bicimi davranislar1 boyutlar1 ve boyutlara iliskin goriisme sorulari.
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¢ikig noktasini olusturmustur. Bu dlgek fiziksel fonksiyonlar, duygusal fonksiyonlar, sosyal fonksiyonlar, okul
fonksiyonu ve psikososyal saglik olmak iizere bes faktdrden olugsmaktadir. Literatlir taramast ve yasam kalitesi
Olceginin alt boyutlar1 dikkate alinarak, arastirmanin amacina hizmet edecegi diisiiniilen goriigme sorulari
hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular gecerlik, agiklik ve anlagilirlik acisindan engellilerde beden egitimi ve spor
alaninda ve Tiirkce egitimi alaninda uzman olmak iizere toplam iki uzman goriisiine sunulmustur.

Uzmanlardan gelen doniit ve diizeltmeler neticesinde goriisme formuna nihai sekil verilmistir. Meihan ve
Chung-Ngok’un (2011) gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yaptiklari “Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari”
Ozelliginin alt parametreleri dikkate alinarak goriisme formu hazirlanmistir. Yapilan literatiir taramast sonucunda
Sekil 1°de yer alan saglikli yasam bi¢imi davraniglart alt boyutlarinin yani sira katilimciya “Aile Bakis Agis1” ile
ilgili de agik uglu soru yoneltilmistir. Bu temaya yonelik soru asagida sunulmustur.

» Aile Bakis A¢ist

«Cem'in sportif basarilarimin toplumda yarattigi etkiyi gozlemledikten sonra onun hakkinda
olan disiinceleriniz nelerdir?

Sekil 2. Literatiir taramasi sonucunda yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan tema.

Gorlisme katilimcmin uygun gordiigii mekan ve zaman diliminde yapilmis ve arastirmaci ile katilimct
arasinda bire bir olarak gergeklestirilmistir. Elde edilecek verilerin kalitesi agisindan goriismenin yapildigi
mekanin ses ve giriiltiiden arindirilmis olmasina 6zen gosterilmistir. Goriisme esnasinda ses kayit cihazi
kullanilmustir. Goriisme baglamadan 6nce aragtirmanin amaci katilimerya detayli olarak agiklanmus, istedigi zaman
goriismeye ara verebilecegi ya da gorlismeyi sonlandirabilecegi belirtilmistir. Sorular arastirmaci tarafindan
katilimciya yoneltilmistir. Goriisme toplamda 100 dakikadan olusan ii¢ oturum seklinde gergeklestirilmistir.
Goriisme sonunda katilimciya konu ile ilgili ilave etmek istedigi herhangi bir sey olup olmadigi sorulmus ve
katilimindan dolay: tesekkiir edilmistir.

Veri Analizi

Veriler betimsel ve igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz tekniginde veriler
aragtirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi, goriismede yer alan sorular dikkate
almarak da sunulabilir. Betimsel analizde gériismeye katilanlarin goriislerini ¢arpict bir bigimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Igerik analizi, verilerin tamimlanmasz,
kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecidir (Patton, 2014).

Katilimcidan elde edilen gériisme kayitlart arastirmacilar tarafindan yaziya aktarilmistir. Daha sonra elde
edilen goriisme metni katilimcinin ilave etmek istedigi ya da diizeltmek istedigi bolimler olabilmesi agisindan
katilimci teyidine sunulmustur. Katilimer teyidinden sonra goériisme metinlerinin analiz edilebilmesi igin,
literatiirden faydalanilarak Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi’nin alt boyutlar1 dikkate alinmustir. Olgekte yer
alan boyutlar ve bu boyutlara ait gostergeler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Yasam Kalitesi Olgeginin Boyutlar ve Gostergeleri

Boyutlar Gostergeler
Fiziksel Fonksiyonlar Kas gelisimi, Hareket gelisimi, Kalp sagligi, Viicut direnci, Agri, Rahatsizlik, Yorgunluk
Duygusal Fonksiyonlar Benlik saygis1, Ozgiiven, Ofke kontrolii, Kaygi, Urkme, Korkma, Cekingenlik

Iletisimi baslatmak, Katilim saglamak, Arkadaslik kurabilme, Paylasimda bulunma,

Sosyal Fonksiyonlar Yalnizlik egiliminden kurtulma

Okul bakis agis1, Ogretmenlerin bakis agis1 ve yaklasimi, Dikkat toplayamama
(algi/bellek/muhakeme)

Psiko-sosyal Saglik Tikler, Korkular, Tirnak yeme, Kiskanglik

Okul Fonksiyonlari
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Tablo 1’de Yasam Kalitesi Bigimi Olcegi’ne yonelik boyutlar ve her bir boyuta ait gostergelere yer
verilmistir. Ayrica yapilan icerik analizinde 6zel sporcunun elde ettigi sportif basarilarin aileye etkileri kategorisi
elde edilmistir. Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar gézden gecirilerek okunmus ve kodlar
yazilarak kod listesi olusturulmustur. Ciinkii nitel ¢dziimlemede veri igeriklerini kesfetmeye yonelik ¢oziimleme
icin kodlama ilk ve asli islemdir (Punch, 2005). Daha sonra kodlar ortak 6zeliklerine gore bir araya getirilerek
kategorilere ulagilmistir. Bu kategorileri temsil eden kodlar birbirleriyle iliskili bigimde agiklanarak yorumlanmis
ve sonuglara ulagilmistir (Maykut ve Morehouse, 1994). Elde edilen bulgularin yorumlanmasinda kuramsal
aciklama, literatiir ve ilgili ¢aligmalardan faydalanilmistir. Ayrica elde edilen veriler tablolastirilmis ve katilimer
goriislerine yer verilerek bulgularin gegerligi saglanmistir.

Nitel ¢caligmada gegerlik ve gilivenirligin saglanmasi ¢aligmanin niteligi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
amagla, nitel ¢aligmalarda gegerlik ve giivenirligi saglamada kullanilan; “Calisma ortaminda uzun siire gegirme,
veriler ve analizlerin arastirilan kigilerin kontroliine sunulmasi ve veriler, analizler, yorumlarin uzman kisilere
sunulmasi yontemlerine basvurulmustur’” (Ekiz, 2009). Ayrica, gegerlik saglanmasi noktasinda, “toplanan
verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve ¢aligmacinin sonuglara nasil ulastiginin agiklamasina 6nem
gosterilmistir (Yildirim ve Simgek, 2011). Calismanin giivenirligine yonelik uzmanlararasi goriis birligi katsayisi
hesaplanmistir. Goriis ayriligi yasanilan noktalarda her iki uzman tarafindan tartigilarak uzlagsma saglanmistir.
Verilerin giivenirligi saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in (1994) (Goériis birligi/(Goriis birligi + Goriis
ayrilig) x 100) formiili kullanilmistir. Calisma sonuglarinin giivenirligi icin uzmanlar arast goriis birligi %93
olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Bu béliimde sampiyon bir 6zel sporcunun ebeveyninin bakis agisindan 6zel sporcunun yasam kalitesi
{izerine sporun etkileri hakkinda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ozel sporcunun fiziksel fonksiyonlarina
yonelik goriisler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Ozel Sporcunun Fiziksel Fonksiyonlart Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Goriisler

Alt Kategoriler Katihmer Ornek ifadeler
“...hareketsizlik, tiroid eksikliginden dolayr doyma duyularinda zayiflik var ve asir1 bir
yemeleri s6z konusu. Bu yiizden bu gocuklar ¢ok geng yasta asir1 kilo alabilmektedir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte son zamanlarda biraz kilo almis olsa da genel olarak spor kilo
almasini engelledi”.

Kilo Dengesini Saglama

“...devamli spor yapmasinin faydasini ¢ok gordii. Simdi aktif sporculugu yavas yavas

neredeyse birakiyor ama gegmiste ¢ikardik biz 4 kilometre yiiriirdiik tempolu sekilde”.
Spor Yapma Siiresi “Haftada en az dort giin bir saatten az olmamak {izere antrenman yapardik bu ¢ok 6nemli
onun yasamini daha diizgiin bir hale getirmesi ve daha kaliteli bir yasam siirmesi i¢in ¢ok

onemli spor”.

“Cem simdi 36 yasinda. Ben inantyorum ki spor olmasaydi, simdi Down sendromlu diger

Obezite Riskini Azaltma ¢ocuklar gibi ¢ok asir1 kilolu obez bir ¢ocuk olurdu. Bu da onun yasam kalitesini ¢ok

sikintiya sokardi diye diigtiniiyorum”.

Kalp-Dolasim Hastalig1 Riskini “Down sendromlu ¢ocuklarin asir1 yaglanma probleminden dolayi kalplerinde sikinti
Azaltma oluyor. Fakat biz su ana kadar oglumla ilgili boyle bir sikint1 ile karsilagmadik”.
Bransa Ozgii Viicut Yapisina Sahip “Onu simdi biraz kilolu goriiyorsun ama viicut yapisi yani iist tarafi gogiis kafesi ¢ok
Olma gelismis. Bu da yapmis oldugu sporun fiziksel etkisidir”.

Yiiksek Enerji Diizeyine Sahip “Spor viicut direncini arttirdi. Cem diger Down sendromlu ¢ocuklarla karsilastirildiginda,
Olma elbette ki daha dinamik ve daha atak diyebilirim.”

Fizyolojik Olarak Yaslanmay1 “Spor oglumun kilo problemi ile erken yaslarda karsilagmasini geciktirdi. Eger spor
Geciktirme yapmamis olsaydi kilo problemi onun yasam kalitesinin diigmesine neden olacakti”.
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Tablo 2’de sporun Down sendromlu basarili bir yiizme sporcusuna olan fiziksel etkilerine yonelik
katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda kilo dengesini saglama, spor yapma siiresi, obezite riskini
azaltma, kalp-dolasim hastalig1 riskini azaltma, bransa 6zgli viicut yapisina sahip olma, yiiksek enerji diizeyine
sahip olma ve fizyolojik olarak yaslanmay1 geciktirme gibi fiziksel fonksiyonlarin alt parametreleri olan yedi
kategori elde edilmistir.

Tablo 3
Ozel Sporcunun Sosyal Fonksiyonlar: Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Goriisler
Alt Kategoriler Katihmc1 Ornek ifadeler

“Cem’in miisabakalara gidip geldikten sonra madalya almasi, madalya takmasi toplum tarafindan
Ozgiiven Duyma g0z oniinde olmasi ona bir 6zgiiven asiladi. Ayrica toplum tarafindan saygi gérmesi onun ayaklari
iizerinde durmasini sagliyordu. Spor bu anlamda ¢ok 6nemliydi”.

“...oglum tamdiklarini, sevdiklerini kolay kolay unutmaz. Yani herkese merhaba diyen, el uzatan
bir ¢ocuktur. Yani sosyal bir ¢cocuktur. Boyle kendi basina kalmay1 sevmez”.
“Ilgisini geken bir ortam oldugunda hig cekinmeden katilir. Toplumla barigiktir. Yani arkadaslari
bir sey yapiyor ben bir tarafa oturayim yoktur onda”.

Girigimci Olma

“...elde ettigi basarilardan dolay1, son 13-14 yildir oglum Tiirkiye’de bir rol model, bir 6ncii oldu.
Bu ylizden bu siireg icerisinde gelen devlet biiyiiklerinden (Cumhurbagkanlari, Bagbakanlar,
Bakanlar, Genel Miidiirler vb.) de hep kabul gordii. Bu ilgi kamuoyunda da kendini gosterdi.

Ayrica, diin aksam gittigimiz bir yemekte oglumu herkes taniyor ve ilgileniyordu”.
“...kendisinin bir Facebook sayfasi var. Ona herkes Facebook’tan arkadaslik istegi gonderiyor.
Bundan dolay1 da oglumun benden ¢ok Facebook arkadasi var”.

Popiiler Olmast

“Cem basar1l1 bir sporcu olmasindan dolay1 okulda herkes tarafindan sampiyon bir sporcu olarak
Akran Onay1 goriilmesini saglamakta, arkadaslari ise bu basaridan dolay1 ona ilgi gdsteriyor ve ¢ok takdir
gosteriyor”.
“Tiirkiye’de su anda Down sendromlu yiiziiciiler i¢in sdyliiyorum, baska cocuklar i¢in de
sOyliiyorum ayni zamanda Down sendromlu olup da bagka spor yapan ¢ocuklar i¢in de
sOyliiyorum bunu oglum hepsinden en az 8-9 yas biiyiik. Yani tiim aileler bize sunu séyliiyordu;
abi (baba) biz oglunuzu gordiik bizim de bir ¢ocugumuz var ve insallah onun gibi olur diye spora
baslattik diye sdyleyen ¢ok aile gordiim ve duydum. Yani bu ¢ok 6nemli ayni seyleri o gocuklarda
da goriiyorsun. Sporla birlikte o ¢ocuklar simdi oglumun yerini almaya bagladilar. Performans
Rol Model Olma sporcusu olmaya bagladilar. Oglum hala Tiirkiye’de bir rol model olmaya devam ediyor ama belki
3-4 sene daha aktif olarak devam eder. O da ne kadar devam edebilirse”.
“...Bogazici yarist 6,5 kilometrelik bir parkur Anadolu yakasindan Avrupa yakasina bir gecis var.
Oglum bunu tamamlayan diinyada ilk Down sendromlu sporcu. Daha 6nce ii¢ kere basardi. Bu
yiizden Tiirkiye’den baska sporcularla birlikte oglum da geger ise baska iilkelerden de sporcu
¢agirmamiza alt yap1 olur diye bir otizmli bir de Down sendromlu ¢ocukla beraber yiizdii 2014
senesinde”.

“Cem’in girmis oldugu herhangi bir ortamda onun sorun ¢ikartacag kaygisini tastmam. Ornegin
diinkii gittigimiz davette yaklagik 150 kisi vardi. Higbir zaman oglum orada engelli bir birey olarak
rahatsizlik verir diye aklimin ucuna bile getirmedim. Oglum orada taninmishiginin verdigi ilgiyle
iletisim kurma konusunda herhangi bir sorun yasamadi”.

Toplumsal Kabul

Tablo 3’de sporun Down sendromlu basarili bir ylizme sporcusuna olan sosyal etkilerine yonelik
katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda 6zgiiven duyma, girisimci olma, popiiler olma, akran onayz,
rol model olma ve toplumsal kabul gibi sosyal fonksiyonlarin alt parametreleri olan alt1 kategori elde edilmistir.
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Tablo 4
Ozel Sporcunun Duygusal Fonksiyonlart Uzerine Sporun Etkilerine Yénelik Goriisler
Alt Kategoriler Katihmc1 Ornek ifadeler
“Kendisinin diizenli bir uykusu var. Cem kendisini yillardir evde de sartlandirmustir.
Uyku Diizenini Saglama 10.30-11.00 gibi uyur diizenli olarak. Her giin de sabah 6.30-7.00 civarinda kalkar.

Yani; giinde 7-8 saat uyur muhakkak”.

“Oglumun diizen konusunda da bir sikintisi, sorunu yoktur. O kendisini ayarlar saat
11.00 oldugu zaman ben gidiyorum hadi der yatmaya gider. Yani onun kendi odast
var yatar, sabahta kendisi gider okula servis gelir iste 6.30-7.00 civarinda uyanir.
Ikide bir de gelir saati kontrol eder 7.45te kapiy1 vurur gider”.

Zaman Planlamasi

“Yani simdi kendisi okula gitmesi gerektigini biliyor. Serviste 7.45’te geliyor. Bu
Sorumluluk Sahibi Olmasi ylizden de saatinde kalkiyor ve hazirlaniyor. Vakti gelince de servisine binip okuluna
gidiyor.”
“...oglumda basarinin vermis oldugu bir farkindalik var tabi. Ozellikle miisabaka
sonralarinda madalya ile eve donmesinden dolay1 bir sevinci var. Bir huyu da var.
Mesela, bir yerde bir madalya ald1 o madalyayi ikinci bir madalya alana kadar
cebinden ¢ikarmaz. Ozel odasinda madalyalar artik o kadar cok ki biz torba icinde
tutuyoruz. Sadece almis oldugu kupa plaketlerini koydugu odasinda 6zel bir kosesi
var onun”.

Mutlu Olmay1 Saglama

“Down sendromlu ¢ocuklarin tipik bir 6zelligi ¢ok inat¢1 olmalaridir. Yani ondan
dolay1 da eger bir talepleri yerine getirilmez ise bir de ¢ok da iyi tanimiyorsan bu inat

Ofke Kontrolii Saglama otkeye doniisebilir. Yani bu biraz da tanimayla ilgili bir durum. Oglumun su anda
Oyle bir sikintis1 yok.”
“Cem disiplin sahibidir. Antrenmanda da o disiplini vardir. Ona bir sey sdylersiniz
Disiplin sunu yap dersiniz yillarin vermis oldugu aligkanlikla onu yapar. Mesela; antrenmana

baslarken deriz ki hadi 400 metre yiiz o gider yiizer. Yani o disiplini vardir
kendisinin”.

“Soyle bir durum var; her ne kadar kiigiik yasta egitime baslamasi, okuldaki egitimi
6nemli ama dzellikle seyahatlere gidip bagimsiz yagamay1 6grenmesi yani sportif
aktiviteler i¢cin kamplara gitmesi, bir miisabaka i¢in 6rnegin evden {i¢ giin ayr1
kaliyor. Orada bagimsiz olarak yasiyor. Cem 3.5 yasindayken bagimsiz olarak bir
ogretmen ile birlikte iki 6grenciyi alip kampa gotiirdiiler. Biz gitmedik. Hatta evde o
konuda da sikint1 ¢ikmustt. Esim 3.5 yasindaki ¢ocugu neden gonderiyorsun
dediginde yok dedim o ayaklarinin iizerinde durmay1 6grenecek. Bagimsiz yasamay1
6grenmesinde sporun ¢ok bilyiik bir katkisi var”.

Kendi Ayaklar1 Uzerinde Durma

“Cem sadece sporla ilgilenmiyor. Kendine 6zgiiveni oldugu i¢in ayn1 zamanda
fotograf kuliibiiniin etkinliklerine katiliyor. ZICEV’in rehabilitasyon merkezinde
fotograf kuliibii var. Haftada bir giin fotograf ¢ekerler. Onun diginda segmen kuliibii
var. Cok iyi oyun havalari oynar. Bunlarin miizik kulagi ve taklit yetenekleri ¢ok
iyidir. Miiziksel aktivitelere katilirlar ve onun diginda okuldaki tiim aktivitelere
katilir. Sosyal bir ¢ocuktur arkadaglari ile iligkileri de iyidir”.

Entelektiiel Kisilik Yapist

“Oglumu gegmisten giliniimiize dogru diisiindiigiimde kendisini ifade etme
konusunda ¢ok yol aldigini1 goriiyorum. O yillarda gelisme ¢aginda daha 6z bakim
Kendini Ifade Etmesi becerilerini tam gelistirememis, bagimsiz yasamayi gelistirememis bir ¢ocuktu.
Elbette ki siire¢ igerisinde normal insanlar da dogar, gelisir, bilyiir oglum da bdyle.
Bu siire¢ ona bir silrii tecriibe ve giiven kazandirdi ondaki gelisimde bu sekilde”.
*ZICEV: Zihinsel Yetersiz Cocuklari Yetistirme ve Koruma Vakfi

Tablo 4’te sporun Down sendromlu basarili bir ylizme sporcusuna olan duygusal etkilerine yonelik
katilimeinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda uyku diizenini saglama, zaman planlamasi, sorumluluk
sahibi olmasi, mutlu olmayi saglama, 6fke kontrolii saglama, disiplin, kendi ayaklar tizerinde durma, entelektiiel
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kisilik yapisi ve kendini ifade etmesi seklinde duygusal fonksiyonlarin alt parametreleri olan dokuz kategori tespit
edilmigtir.

Tablo 5
Ozel Sporcunun Okul Fonksiyonu Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Gériisler
Alt Kategoriler Katilimer Ornek ifadeler

“Cem’in bagsarilari ile birlikte 6gretmenlerin ona olan hareketlerinde de
farkliliklar oldu. Simdi séyle diistiniin oglum bes yi1l hari¢ hemen hemen ayni
egitim kuruma gitti. Yani simdi kendisi bir okula gidiyor, bu okulda
Tiirkiye’de Diinya’da adindan soz ettiren bir sporcu oluyor. Her ne kadar
ailenin destegi olsa bile okulun sayesinde oluyor. Elbette ki orada galigan
ogretmenlerde su 15181 gérityorsunuz; bu ¢ocuk benim egittigim ¢ocuk, benim
emegimin oldugu ¢ocuk dolayistyla da bu durum hem onlara ayr1 bir ¢alisma
azmi veriyor hem de bir gurur veriyor. Bu ¢ok énemli. Oglumun ismini
dediginiz zaman okulda herkes farkli bakiyor. Ciinkii ben buna emek verdim
diyor, bu ¢ocuk bunu basardi diyor. Bunu gézlemleyebiliyoruz tabi ki”.

) “Oglum okula istekli gidiyor o da basarilarinin farkinda, bundan dolay1 da
Okula Istekli Gitme ozgiiveni olan bir ¢cocuk. Okulda da ilgi gériiyor buda onu mutlu ediyor tabi.
Arkadaglari ile birlikte mutlu olmayi da seviyor”.

Ogretmenlere Ait Bakis Agisinin Degisimi

Tablo 5’te sporun Down sendromlu basarili bir yiizme sporcusuna olan okulla ilgili etkilerine yonelik
katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda dgretmenlere ait bakis agisinin degisimi ve okula istekli
gitme olarak iki kategori elde edilmistir.

Tablo 6
Ozel Sporcunun Psiko-sosyal Saghgi Uzerine Sporun Etkilerine Yonelik Goriisler
Alt Kategoriler Katihmer Ornek ifadeler

“Cem atlama tagindan atlamazdi. Eskiden korkuyorum derdi yiikseklik
korkusundan dolay1. Ama onu siire¢ igerisinde yendi. Bakt1 ki arkadaglart atliyor
oradan o da atlamaya bagladi. Tamamen iistiinden bdyle normal bir birey gibi
atlayamiyor ama yan tarafindan atliyor eskiden hi¢ onu yapamazdi. Yarigmalara
hep havuzun igerisinden baglardi. Zamanla o da gelisti gorerek. Oradan atlanmasi
gerektigini birkag kere atlayarak onun bir sey olmadigini yagayarak onu kirdi”.

“Cevresindekilere kars1, okuldaki arkadaslarina kars: bir kiskaghig: yoktur. Oyle
bir kiskanglik davranis1 yoktur yani. Ama basaridan sonra su vardir; yani bir
seving vardir onda ve bunu hissettirir. Ben der falan... basarili oldugunu,
bagardigini, o sevinci gosterir”.

“Cem aslinda agir zihinsel engellidir. Ogretilebilir, egitilebilir seklinde ikiye
Mental Seviyeye Etki ayrilirlar. Ogretilebilir seviyedeydi okula basladiginda. Iste egitim ve spor ile bu

egitilebilir seviyeye geldi”.
“Sporla birlikte oglumda fakli gelismeler de oldu. Ornegin; Bogazigi Yarislarina
Kisi Farkindalig onu destekleyen bir siirii insan geliyordu. Onlar1 unutmaz kolay kolay. Unutmaz
yani bazen ben sasiririm ismiyle falan hitap eder, sasiririm gergekten”.

Korkularinim Azalmasi

Kiskanglik Durumu

“Yani yiizde yiiz olmayacak, normal bir birey gibi davranan ve gelisen biri

olmayacak ama diinyadaki ve Tiirkiye’deki 6rneklerine baktiginiz zamanda
oglum digerlerine gore ¢ok ¢ok iistte bir cocuk diye gdriiyorum”.

Ayni Taniya Sahip Bireylere Gore
Daha Iyi Durumda Olmast

Tablo 6’da sporun Down sendromlu basarili bir ylizme sporcusunun psiko-sosyal sagligina olan etkilerine
yonelik katilimcinin (baba) goriisleri yer almaktadir. Tabloda korkularin azalmasi, kiskanglik durumu, mental

seviyeye etki, kisi farkindalig1 ve ayn tantya sahip bireylere gore daha iyi durumda olmas1 seklinde bes kategori
elde edilmistir.
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Tablo 7
Ozel Sporcunun Ailesine Yonelik Tepkiler Hakkinda Gériisler

Alt Kategoriler Katihme1 Ornek ifadeler
“Facebook’ta Ankara disinda yasayan bir arkadasim oglum hakkinda séyle bir
sey paylasmis; bu benim arkadagimin ogludur. Bu 6rnek olmasi igin séylityorum
¢ocugumun basarisindan arkadasimda paye ¢ikariyor orada aslinda. Benim diyor,
arkadasimin ¢ocugu o diyor, basarili bir ¢ocuk, Tiirkiye’de yiizme alaninda
biiyiik basarilar yapmus bir cocuk diyor. Béyle bir ¢ocuk var bunlari basariyor
diye insanlar bazi seyleri de ilave ederek onu drnek olarak gosteriyorlar”.

Cevresel Yansima

“Cogu aile nasil bagardiniz, nasil yaptiniz gibi bize danistiklari oluyor. Elimizden
geldigince tecriibelerimizi anlatmaya calisiyoruz. Bizi 6rnek aliyorlar, 6rnek alan
da saygi duyuyor. Ormegin; Irlanda’ya gidip geldikten sonra ya da bogazi
gectikten sonraki basarilarda ¢ok telefon aldik bu tiir ailelerden.”

Ailenin Rol Model Olusu

“Cogu kisi benim mesela bahsettigimiz tiirde insanlardan iste bakan, genel
miidiir, bagbakan ya da cumhurbagkani seviyesinde kabullerde en ¢ok simdiki
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan ile bir iletisimimiz var. Oglumla
Basarinin Ailenin Sosyal Statiisiine aralarinda 2003 yilindan itibaren 6zel duygusal bir bag var diye diigiiniiyorum.
Etkisi En son goriigmemizde oglumu goriir gormez hemen yanina ¢agirdi, goriistii ve
sarildi. Genelde baban nerede diye de sorar. Beni ismimle degil onun babasi
olarak bilir. Ciinkii o sizden ¢ikiyor artik. Artik onun sayesinde babasi
oluyorsunuz”.

Tablo 7°de sporun, 6zel sporcunun ailesine yonelik tepkilere ait katilimct (baba) goriisleri yer almaktadir.
Tabloda ¢evresel yansima, ailenin rol model olusu ve basarinin ailenin sosyal statiisiine etkisi olarak ii¢ kategori
tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Katilimer goriislerine gore, 6zel sporcunun aktif olarak yiizme brans: ile ilgilenmesinin dolayisiyla da
sportif aktivite ve miisabakalarla i¢ ice bir yasam siirdiirmesinin 6zel sporcunun yagam kalitesi {izerine etkilerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmadan elde edilen verilerin, betimsel ve igerik analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan bulgulara dayanarak asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Katilimeinin goriislerine gore sporun 6zel sporcunun fiziksel fonksiyonlarina etkileri; sporcunun kilosunu
kontrol altinda tutma, belirlenen nitelikte sportif etkinliklerde sorun yasamama, kilo kontroliinden dolay1 obezite
riskini azaltma, diizenli spor yapabilmesi sonucunda kalp-dolagim hastaliklarindan kaynakli riskleri azaltma,
yiizme brangina 6zgii viicut yapisi kazanma, giinlikk yasantisinda yiiksek enerjiye sahip olma ve fizyolojik olarak
yaslanmay1 geciktirme olarak saptanmustir. Bu bireylerin fiziksel 6zelikleri dikkate alindiginda, fiziksel gelisimleri
iizerinde sporun olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Karako¢ (2015) zihinsel engelli bireyler ve onlarin aileleri
iizerinde yaptig1 caligmada, fiziksel aktivite programinin her iki grubun viicut agiliklarinda, viicut kompozisyonu
ve kas-iskelet fonksiyonlarinda olumlu etkiler tespit etmistir. Bu engel grubuna sahip olan bireylerin ilerleyen
yaslarda agir1 kilo alma egilimlerinin olmasi, sporun dnleyici bir unsur olarak onlarin hayatinin bir pargasi haline
gelmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yiizme bransinda elde ettigi basarilarla engellerin asilabilecegine bir
ornek teskil olan 6zel sporcunun, yapmis oldugu spor sayesinde fizyolojik ve fiziksel sorunlarla kargilagsmadigi
bulgusu elde edilmistir. Ayn1 spor bransi ile ilgilenen zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini
tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada (Top, 2015), 12 haftalik yiizme egzersizi sonrasinda zihinsel engelli
bireylerin viicut yag yiizdesinin azaldigi ve yiiriime/kosma degerlerinde gelismeler oldugu tespit edilmistir.
Mevcut bulgular ve elde ettigimiz sonuglara gore, sporun bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri adina
onemli katkilarinin oldugu, zihinsel engelli bireylerde fizyolojik ve fonksiyonel birtakim problemlerin ¢éziimiinde
de yadsinamaz faydalar sagladigi sdylenebilir.
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Aragtirmanin amacina hizmet eden ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin bir diger parametresi olan
sosyal fonksiyonlarin da spor aracilityla zihinsel engelli bireylerde 6nemli kazanimlar haline doniisebildigi
mevcut calismada tespit edilmistir. Ozel sporcunun babasi ¢ocugunun sportif basarilarindan kaynakli dzgiiven
duyma, girisimci bir kisilik sahibi olma, popiiler olma, akranlar1 tarafindan takdir gérme, rol model olma ve toplum
tarafindan kabul gérme seklinde kazanimlara sahip oldugunu belirtmistir. iThan (2008a) egitilebilir zihinsel engelli
bireyler lizerinde beden egitimi ve sporun sosyallesme diizeyine etkisi baglikli ¢aligmasinda uygulamis oldugu
beden egitimi programinin zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu etkide bulundugunu ve bu
etkinin ozellikle baskalar ile etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimcilik alanlarinda anlamli bir
gelisime gosterdigini ifade etmistir. Yilmaz’mn (2018a) ¢ocuklarimi ders disi sportif etkinliklere yonlendiren
ebeveynlerin bu etkinliklerden beklentilerini inceledigi ¢alismasinda; ebeveynlerin gocuklarinin yeni arkadasliklar
kurmalari, akran kabulii saglamalari, grup aidiyetine sahip olmalar1 ve toplumda kendilerini bagarili bir sekilde
ifade edebilmeleri gibi sosyal gelisimi saglayacak kazanimlar amacladiklar1 tespit edilmistir. Bu kazanimlar
cocuklarin sosyal fobi ve goriiniis kaygist gibi olumsuz durumlar yasamalarini engelleyebilecektir. Katilimci
¢ocugunun spor sayesinde girisimci bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica sporun ¢ocuguna kazandirdigi
0zgiiven sonucunda, onun herkes ile iletigim kurabilen, arkadas gruplarina aidiyet duygusu hisseden, ilgisini ¢eken
ortamlara hi¢ ¢ekinmeden katilabilen bir profil ¢izdigi katilime1 tarafindan belirtilmistir. Bu durum 6zel sporcunun
toplum tarafindan bir birey olarak kabul gérmesinde 6nemli role sahip oldugu seklinde agiklanabilir. Sukan (2013)
fiziksel aktiviteler sonucunda zihinsel engelli bireylerin bagarma duygusunu hissedebildiklerini, fiziksel aktivite
yoluyla iletisimlerinin gii¢lendigini ve toplum i¢inde kabul gordiiklerini ifade etmistir. Mevcut ¢alismada 6zel
sporcunun sporda elde ettigi basarilarin onun devlet biiyiikleri tarafindan takdir edilmesini sagladigi, sosyal medya
hesaplari iizerinden takipgilerinin ve arkadaslarimin sayisinin artmasina katki sagladigi belirlenmistir. Engelli bir
birey olarak neleri bagarabilecegini kamuoyuna gosterebildigi, onun gibi engelli bireylerin de spor aracilifiyla
yasamlarini daha anlamli hale getirebileceklerini ve yarmlarina umutla bakabilecekleri konusunda iyi bir rol model
oldugu soylenebilir. Block ve digerlerinin (2001) ¢alismasinda da engelli bireylerin benlik saygisinda artig
meydana geldigi, arkadaslariyla iletigimlerinde artig gdzlemlendigi, kendilerini ifade edebilme agisindan dnemli
gelisme gosterdikleri kaydedilmistir.

Ozel sporcunun duygusal fonksiyonlarma yonelik sporun etkileri olarak uyku ile ilgili problem
yasamama, gilinlik yasaminda zamani planlayabilme becerisi, sorumluluk bilinci, yagaminit mutlu olarak
stirdiirebilmesine imkén saglamasi, 6fke kontroliinii saglayabilme becerisi, antrenman disiplini edinebilme, kendi
ayaklar1 iizerinde durabilme, entelektiiel kisilik sahibi olma ve kendini ifade edebilme becerisini kazanmasi olarak
belirlenmistir. Katilimeinin da belirttigi gibi Down sendromlu bireylerin tipik 6zelligi istekleri karsilanmadiginda
meydana ¢ikabilen 6fke durumudur. Katilimei, gocugunun bdyle bir problem yasamadigini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Sonug’un (2012) zihinsel engelli bireylerde sporun 6fke diizeyine etkisi baslikli ¢alismasinda, diizenli
olarak sporla ilgilenen zihinsel engelli bireylerin 6fke kontroliinii saglamada iyi olduklarini belirlenmistir. Aslan
ve Caliskan (2017) zihinsel engelli bireylerde egzersiz sonrasindaki 6fke kontroliiniin arttiini tespit etmistir.
Sukan (2013) fiziksel aktivitelerin zihinsel engelli bireylerin sosyal fonksiyonlarina olan olumlu etkilerin yani sira
fiziksel aktivitelere katilimdan sonra zihinsel engelli bireylerde olumlu degisimler gozlemledigini ve bu
degisikligin zihinsel engelli bireylerin mutluluk diizeylerini artirdigin1 belirlemistir. Calfas ve Wendell (1994)
fiziksel aktivitenin psikolojik degiskenler (depresyon, kaygi, stres, benlik saygisi, benlik kavrami, diismanlik, 6fke,
entelektiiel iglevsellik ve psikiyatrik bozukluklar) iizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
katilimc1 bu gelismelerin zamanla oldugunu ve belirli tecriibe gerektirdigini de goriisme esnasinda belirtmistir. Bu
basarilarin 6zel sporcunun egitim hayatina da olumlu yansimalar yaptigi da tespit edilmistir. Sporun &zel
sporcunun okul fonksiyonu tizerine etkileri; 6gretmenleri tarafindan 6zel sporcuya olan yaklasimin olumlu olarak
farklilagmasi ve sportif basarilarinin sonucunda 6zgiiveni yiiksek bir birey olmasiin okula istekli bir sekilde
gitmesine katki saglamasi olarak saptanmistir. Yilmaz ve Giiven’in (2015) ebeveynlerin ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismada da ders dis1 sportif etkinliklerin 6grencilerin okula olan
bagliligini artirdig1 sonucunu ortaya koymustur. Bunun nedeni olarak sportif etkinliklerin sagladig1 basar1 bireyin
akran grubu tarafindan rol model alinmasini saglamasi ve okulda takdir goérmesi olarak agiklanabilir.
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Sporun 6zel sporcunun psiko-sosyal sagligi tizerinde birgok etkisi oldugu katilimer tarafindan
belirtilmistir. Sporun gocugunun sahip oldugu yiikseklik korkusunu yenmesine yardimci olduguna dikkat ¢eken
katilimci, sportif basarilar sayesinde ¢ocugunun kendi becerilerinin farkindaligina vardigindan, kiskanglik gibi
olumsuz davranislarinin azaldigini ifade etmistir. Ayn1 taniya sahip bireylere gore olumlu anlamda gozlenebilen
ozellikler gdstermektedir. Ayrica sporcunun sportif miisabakalara aktif katilimimin ve orada kendine farkli bir
cevre edinmesinin kisi farkindaliginin artmasini sagladigi ve 6zel sporcunun mental gelisimine katkilar1 oldugu
tespit edilmistir. Kog (2012), egitilebilir zihinsel engelli bireylerin gergeklestirdigi basketbol antrenmanlarinin
zihinsel engelli sporcularin teknik ve taktik gelisimleri olumlu olarak etkiledigini ifade etmistir. Yancit Ataman
(2011) diizenli olarak sportif rekreasyonel etkinliklere katilan Ogretilebilir zihinsel engelli bireylerin nevrotik
sorunlarinda ve genel davranis sorunlarinda azalma goriildiigiinii belirlemistir. Hareketlilik ve yerinde duramama,
sinirlilik ve ¢abuk kizma, kiskanglik, inatgilik ve s6z dinlememe, yasitlar ile geginememe, kavgact ve saldirgan
olma, kiric1 ve zararli olma gibi davranislarinda azalma tespit edilmistir. Cowell ve Ismail (1970), sosyallesme,
sosyal yap1 ve gelisim, sosyal biitiinlesme, anti-sosyal davranis ve saldirganlik, aktivite tercihi, kisilik, gibi
ozellikleri test ettikleri arastirmada rekreasyon, spor, oyun gibi aktivitelerin sdz edilen 6zellikler {izerinde olumlu
degisimlere neden oldugunu tespit etmiglerdir.

Arastirma kapsaminda sporun, sampiyon bir &zel sporcunun yasam kalitesine olumlu anlamda etkide
bulundugu sdylenebilir. ilhan, Kirimoglu ve Filazoglu (2013) ¢alismalarinda, zihinsel engelli ocuklarda diizenli
olarak yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin yasam kalitesini arttirdigini belirlemislerdir. Buna ek olarak
iyi planlanmig beden egitimi ve spor aktivitelerinin, bu ¢ocuklarin yasam kalitelerinin artirilmasini destekledigi ve
ortaya cikabilecek dezavantajlari en aza indirmede dnemli bir rolii oldugu ifade edilebilir (ilhan, 2010). Sonug
olarak elde edilen bulgular dogrultusunda sportif faaliyetlerin 6zel sporcunun fiziksel 6zelliklerin gelismesini
saglamasinin yaninda, onun psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin de gelisimi agisindan 6nem tasidigi ve bununla
birlikte 6zel sporcunun elde ettigi sportif basarilarin ailesine de olumlu katkilarda bulundugu belirlenmistir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif faaliyetlere katiliminin saglanmasi bir¢ok kazanimi beraberinde
getirebilmektedir. Bu noktadan hareket ile ilgili kurumlarin zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarina olanak
saglamalar1 i¢in halihazirda bulunan programlarini gilincellemeleri ve bu hususta projeler {iiretmeleri
onerilmektedir. Ayrica, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin personel gérevlendirmelerinde, 18 Mart 2012
tarihli ve 28296 sayili resmi gazetede belirtilen Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi’nin
(MEB, 2012) “Ozel Egitim Merkezlerinde Personel Gorevlendirilmesi” béliimiinde yer alan egitmen kadrosunda
(Madde 7-14) spor egitmenlerinin olmamasi bu kurumlarda spor egitmenleri ¢caligtirmamalarina neden olmaktadir.
Ozel bireylerin yasam kalitelerini artirabilmeleri igin ilgili birimlerde spor egitmenlerinin istihdam edilmesi énem
tagimaktadir.

Engelli bireylerin sportif performanslart fiziksel ve kisisel 6zelliklerine, antrendriin bilgi ve becerisine
bagli oldugu kadar, her sporcuda farkli bir sekilde kendisini gésterebilen fizyolojik ve gevresel etmenlerinde etkisi
altinda kalmaktadir (inal, 2011). Cesitli sebeplerle engelli gocuklarin anne-babalarinda, acima ve sugluluk
duygusuyla asir1 koruma ve kollama olabilmektedir (ilhan, 2009). Oysaki bu tutum ¢ocuklarin gelismesini ve
iiretici olmalarin1 engellemektedir. Onun i¢in bu ¢ocuklarin yapabilecekleri faaliyetler konusunda yiireklendirilip
yeteneklerini gelistirmeleri saglanmalidir. Yilmaz’in (2018b) ebeveynlerin beden egitimi dersi ve ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarini inceledigi c¢aligmada; c¢ocuklarin sportif etkinliklere yonlendirilmesinde
ebeveynlerin birinci derecede etkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda goriislerine basvurulan
ebeveynin sporun etkilerine yonelik farkindaliginin oldukga yiiksek oldugu da agiktir. Farkli yetersizliklere sahip
olan cocuklar1 yetenekleri dogrultusunda spora ydneltmek en basta ailelerin farkindaligina baglidir (ilhan,
Yarimkaya ve Esentiirk, 2017). Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin ailelerinin de sportif faaliyetlere olan bakis
acist ve biling diizeyinin gelistirilebilmesi bakimindan farkindaliga yonelik tedbirlerin alinmasinin yaninda
engelliler sporunun yayginlastirilmasi i¢in basta 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi ve sporun modiillere
sistematik olarak dahil edilmesi engelli bireylerin hak ettikleri hareketli ve kaliteli bir yasam siirdiirmeleri i¢in
onerilmektedir. Buna ek olarak, her 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde spor kuliiplerinin agilmasi ile
profesyonel sporcu sayilarinin arttirilmasi onerilmektedir.
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Abstract

The aim of the study was to determine the effects of sportive career of a special athlete, who participated in sportive
competitions at the elite level, on his quality of life. In the study, the case study design was used which is one of
the qualitative research approaches. Criterion sampling from the purposeful sampling methods was used in the
selection of the participant. Some of the change data in the life of a popular athlete with Down syndrome at the
elite level were obtained using interview technique in the direction of his father's assessments. Data were collected
by semi-structured interview form. In the data analysis, descriptive and content analysis were used. As a result of
the analysis, 6 themes were obtained. These are physical, social, emotional and school functions of sport, which
are the sub-parameters of healthy life, psychosocial health and positive responses to family. As a result, in addition
to ensuring the development of physical characteristics in athletes with special needs, it has been determined that
sportsmanship has a different effect on his psychological and social characteristics and has, in this direction, a
direct positive effect on the quality of life. However, it has been determined that the sportive achievements of the
special athlete also contribute positively to the family.
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It is known that sport has positive effects on individuals who have normal development and also provides
individuals with disabilities with many acquisitions. In addition to bringing the person with disability to society
and production, sport strengthens his/her daily physical muscles and facilitates his daily life (Kalyon, 1994). In
addition to the support provided by the sport for physical and spiritual structure, it has also a tendency for the child
to gain feelings of trust, competition and friendship and a social role. For the person with disability, the universal
language of this social role is sport. Sport, which is an educational activity, reveals the power of the individual to
express common goals and the feeling of appreciation. In addition to these, sports also develop the ability to have
a common understanding, responsibility and social order with cooperation, which are confronted often in the social
life (Ilhan, 2008a).

Individuals are different from each other in terms of their physical, mental, psychological, and social
characteristics. The existence of a variety of individual differences among individuals who make up the society
can affect all developmental dimensions positively or negatively, and it determines the qualifications and
deficiencies. As the level of being affected by the inadequacies in the developmental dimension increases, it can
be difficult for the individual to meet the expectations of the society and sometimes they cannot even meet these
expectations. In other words, "not being like everyone" is the cut-off point of difference. According to this
evaluation, individuals are defined with different classifications and different attributes in terms of educational or
medical aspects in the context of their incompetence. One of these classifications is mental disability (ilhan and
Esentiirk, 2014). However, intellectual disability among different disability groups also brings dependence on
other people due to the effect of a will failure (Ilhan, Esentiirk and Yarimkaya, 2016).

The Sportsmen Sports Federation, which conducts its activities in 14 branches in Turkey, takes
responsibility for introducing the individuals with intellectual disabilities to sports, as well as enabling them to
take part in competition organizations in different branches in the province and across the country. In addition, it
has undertaken a national mission by training athletes in international tournaments. The special athlete who is the
subject of the study is a popular athlete with many national and international successes in swimming.

From this point of view, this study is important in terms of identifying the effects of sports on the quality
of life of the person with intellectual disability and determining the studies and programs that should be done to
facilitate their lives. The aim of the study is to determine the effects of competing in elite sportive competitions
and sportive activities on the quality of life of a champion special athlete in the direction of the parental opinions.

Method
Research Design

This study was designed with the case study pattern out of qualitative research approaches aimed at
providing the researcher with detailed and in-depth data collection, direct learning of the participants' individual
perceptions, experiences and perspectives, and understanding and explaining the current situations (Patton, 2014).
The most important characteristic of the case study is that "it focuses on a current phenomenon, event, situation,
individuals and groups and tries to examine them in depth" (Bassey, 1999; Stake, 1995; Yin, 1994; cited in, Ekiz,
2009).

Participant

The participant of the research is the father, who is always beside his child in his sportive competitions
and daily life, of the special athlete with the diagnosis of Down syndrome who has achieved significant successes
in the swimming branch in the international championships and in Turkey. The father of the special athlete is a
retired university graduate who was born in 1957. The participant has two children beside the special athlete
involved in the subject of the research. The required permission for sharing the necessary information of the special
athlete within the scope of the study was taken with precision from the participant.
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In addition to the sportive qualities and achievements of the special athlete, being at the end of the active
sports life was also effective in the selection of the participants. It is because, in accordance with the purpose of
the study, it is necessary to have a sportive career to determine the effects of participating in the elite sportive
competitions and having an intensive sportive life on the special athletes' quality of life. For this reason, the
characteristic of the special athlete, who is near the end of his sportive career and was born in 1982, is important.
After having met with the swimming at the age of seven, the special athlete began to take an interest in swimming
actively at the age of 10. In 2001, the special athlete broke the Turkey record at 25 meters in the swimming branch
and achieved a significant success, and in 2002 he was qualified to participate in the Special Olympics World
Championship in Ireland, representing Turkey. He won a silver medal in this championship and represented our
country in the best way possible. The athlete, who became the champion of the Turkey Swimming Championship
for many years, started in the following years swimming in the marathon for the first time in the world, and in
2009, he succeeded to participate in the Istanbul Intercontinental Bosporus competitions. He was the first athlete
with Down syndrome to finish this marathon. By completing the Bosporus Strait four more times, he broke a
record. He is an athlete who still participates in the competitions in regional competitions and Turkey by taking a
part in the championships held by the Turkey Federation of Athletes Sports Federation in the swimming branch in
800 meters. In addition, special athlete will be referred to with the code name "Cem™ in the next section of the
research report.

Data Collection

Interview technique, which is defined as a mutual and interactive communication process based on the
questioning and answering style, which is predetermined for a serious purpose, was used as data collection
technique (Ekiz, 2009). The semi-structured interview technique, which gave participants the opportunity to freely
express their thoughts about a particular subject, was used as the data collection technique of the study (Bogdan
and Biklen, 2003).

Before the preparation of the interview questions, a national and international literature review about the
study was conducted (Eser et al., 2008; Uneri and Memik, 2007; Yavuz-Eroglu and Acet, 2017). For this purpose,
“Scale of Quality of Life for Children” was utilized, which was adapted to Turkish by Cakin Memik, Agaoglu,
Coskun and Karakaya (2007) and developed by Varni, Seid and Rode (1999). This scale consists of five factors
including physical functions, emotional functions, social functions, school function, and psychosocial health.
Considering the literature review and the sub-dimensions of quality of life scale, interview questions, which were
thought to serve the purpose of the study, were prepared. These questions were presented to two experts, who are
experts in the field of physical education and sports for people with disabilities and Turkish education, in terms of
validity, clarity and comprehensibility. Because of the feedback and corrections from the experts, the interview
form was finalized. The interview form was prepared by considering the sub-parameters of the "Healthy Lifestyle
Behaviors" feature, which was evaluated by Meihan and Chung-Ngok (2011) for the validity and reliability. The
interview was conducted in three sessions of 100 minutes.

Data Analysis

The data were analyzed using descriptive and content analysis technique. Content analysis is the process
of defining, coding and categorizing data (Patton, 2014). The interview records obtained from the participant were
written by the researchers. Subsequently, the interview text was presented to the participant in case the participant
may want to add or correct the sections. In order to analyze the interview texts after the confirmation of the
participants, sub-dimensions of the "Scale of Quality of Life for Children" were taken into consideration by using
the literature. Dimensions in scale are physical functions, emotional functions, social functions, school functions
and psychosocial health. In addition, in the content analysis made, the sub-dimension of effects of the athletes'
achievements on the family was obtained.

The data were read repeatedly by the researchers and the codes were written and a code list was prepared.
Then the codes were put together according to their common characteristics and categories were reached. The

OZEL EGITIM DERGISI



440 NURI BERK GUNGOR-AYNUR YILMAZ-EKREM LEVENT ILHAN

codes representing these categories were interpreted in relation to each other and the results were reached (Maykut
and Morehouse, 1994). The theoretical explanation, literature and related studies were used in the interpretation
of the findings.

Validity and reliability in qualitative studies are important in terms of the quality of the study. For this
purpose, the methods, which are used to provide validity and reliability in qualitative studies, of spending a long
time in the work environment, presenting the data and analysis to the researched persons and presenting the data,
analyzes and comments to the experts, were benefited (Ekiz, 2009). In addition, in order to provide validity, it is
important to report the collected data in detail and to explain how the researcher has reached the results (Yildirim
and Simsgek, 2011). The coefficient of consensus among the experts was calculated for the reliability of the study.
At the points where there is a difference of opinion, both experts discussed and reached a consensus. For the
reliability of the data, the formula of [(Consensus/(Consensus + Dissensus) x 100)] of Miles and Huberman (1994)
were used. The consensus among experts was 93% for the reliability of the study results.

Findings

In the direction of the opinions of the participant, the effect of sport on the quality of life of a special
athlete is examined under six headings. While the findings were obtained, sub-dimensions of "Scale of Quality of
Life for Children" which was developed by Varni et al. (1999) and adapted to Turkish by Cakin Memik et al.
(2007) were taken into consideration. Considering the dimensions, as a result of thematic analysis, opinions of the
special athlete about the effects of sport on the physical, social, emotional, school function and psychosocial health
were examined under five themes. The first of these themes consists of sub-categories such as muscle development,
movement development, heart health, body resistance, pain, discomfort, physical functions with indicators such
as fatigue, provision of weight balance, duration of doing sports, reducing the risk of obesity, reducing the risk of
heart-circulatory disease, having a specific body structure, having a high energy level and delaying the physical
aging. The participant's opinions for some of these categories are as follows:

“Cem is now 36 years old. I believe that if it hadn't been for the sport, he would now be an overweight
obese child like other children with Down syndrome. And | think that this would have made his quality of life very
difficult.” (Reducing the Risk of Obesity)

Some of the participatory opinions on the impact of sport on social function, which is another sub-
dimension and has the indicators such as initiating communication, participation, building a friendship, sharing,
getting rid of loneliness tendency, and which consists of five categories of entrepreneurship, popularity, peer
approval, role model, social acceptance, are given below.

“...For the last 13-14 years, my son became a role model, a pioneer in Turkey, due to his achievements.
Therefore, he was always accepted by the statesmen (Presidents, Prime Ministers, Ministers, General Managers
etc.) who came in this process. This interest showed itself in the public. Besides, everybody recognized and took a
great interest in my son at a dinner we had last night.” (Popularity)

When the opinions about the effects of sports on the emotional functions of the special athlete were
examined, the following categories were included in this sub-dimension: providing sleep patterns, time planning,
taking responsibility, ensuring happiness, providing anger control, discipline, standing on his/her own feet,
intellectual personality structure and self-expression. The participant's opinions on some of these categories are
given below.

“When I think of my son from past to present, I see that he has come a long way in expressing himself. In
those years, he was a child who was not able to fully develop his self-care skills and could not improve his
autonomy. Of course, in a normal process, people are born, they develop and grow, and so is my son. This process
gave him a lot of experience and confidence, his development showed itself in this way.” (Self-Expression)
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The school function, which includes indicators such as school perspective, perspective and approach of
teachers, attention collection (perception, memory, reasoning) and contains the sub-categories of the change of the
perspective of teachers and willingness to go to school, shows the effect of sport on the quality of life of a specific
athlete. The participant's opinion on the effect of sports on school function is given below.

“My son is willing to go to school, he is aware of his achievements, so he is self-confident. They show
him interest in school, which makes him happy. He likes to be happy with his fiiends.” (Willingness to Go to
School)

Furthermore, when it comes to psychosocial health sub-dimension, it contains the categories such as
reduction of fears, jealousy status, mental level effect, person awareness and better status compared to individuals
with the same diagnosis. Some of the opinions of the participant representing these categories are as follows:

“Cem wouldn't have jumped from the stepping stone. He used to say that he had the fear due to the fear
of heights. But he overcame this fear in the process. He looked at his friends jumping from there, and he began to
jump. He cannot completely jump over it like a normal individual, but he jumps from the side of it, he could never
have done it. He always started competitions in the pool. Over time, he developed by seeing this. He learned how
to jump from there by trying a few times and overcame his fear by experiencing it.” (Reduction of Fears)

In the sub-dimension of responses of the special athlete to the family, categories of environmental
reflection, family being a role model and the effect of success on the social status of the family were obtained. In
the light of the findings of the study, six categories were obtained. These categories are explained by the
participant's exemplary expressions.

“For example, we have a contact with a lot of persons, I mean, the persons like the President, the General
Manager, the Prime Minister or the President, and most of all with our current President Recep Tayyip Erdogan.
I think they have a special emotional connection with my son since 2003. The last time we saw him, he called my
son right after he saw him and talked with him and hugged him. Usually he asks where your dad is. He knows me
as his father, not my name. Well, because he is an exclusive person. You become a father, thanks to him.” (Effect
of Success on the Social Status of the Family)

Discussion and Conclusion

The effects of sports on physical functions of special athlete was determined according to participant's
opinion as keeping the weight of the athlete under control, not having any problems in the sportive activities in a
determined quality, reducing the risk of obesity due to weight control, reducing the risk of heart-circulatory
diseases as a result of regular sports, gaining body structure in accordance with the swimming branch, having high
energy in daily life and delaying the physiological aging. Considering the physical characteristics of these
individuals, it can be said that sports have positive effects on their physical development. The fact that individuals
with this disability group have a tendency to gain extreme weight in their later years reveals the necessity of sport
to become a part of their life as a preventive element. It was found that the special athlete, who was a model
showing with the successes achieved in swimming branch that the obstacles could be overcome, did not encounter
physiological and physical problems due to the sports he had done.

In the current study, it was found that social functions, which are another parameter of healthy lifestyle
behaviors and serve the purpose of the research, can also become significant gains in the individuals with mental
disabilities by means of sports. The father of the special athlete stated that his son has gains such as self-confidence
due to the sportive achievements, having an entrepreneurial personality, being popular, being appreciated by his
peers, being a role model and being accepted by the society. Physical education program applied by ilhan (2008a)
in the study of the effect of physical education and sports on the level of socialization of educable individuals with
intellectual disabilities was found to have a positive effect on the socialization level of children with intellectual
disabilities and that this effect shows a significant development especially in the interaction with others,
participation in group activities and sharing fields. The participant stated that his child has an entrepreneurial
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structure thanks to the sport. In addition, as a result of the self-confidence that the sport has given to the child, it
is stated by the participant that he displays a behavior that he can communicate with everyone, feel a sense of
belonging to groups of friends and participate in the environments that attract his interest without hesitation. This
situation can be explained as having an important role for the special athlete to be accepted as an individual by the
society. Sukan (2013) stated that as a result of physical activities, individuals with intellectual disabilities can feel
the sense of achievement, their communication is strengthened through physical activity and they are accepted
within the society. In particular, his successes in sports helped him to be appreciated by the statesmen, and
increased the number of his followers and friends on his social media accounts. It can be said that as an individual
with disability, he could show what could be achieved, and became a good role model for the people with
disabilities, likewise himself, to make their lives more meaningful through sports and look at the future with hope.

The effects of sports on the emotional function of the special athlete were determined as no problem with
sleep, ability to plan the time in daily life, the awareness of responsibility, allowing him to continue his life as
happy, ability to gain anger control, gaining the discipline of training, standing on his own feet, having intellectual
personality and gaining the ability to express himself. As the participant stated, the typical feature of the individuals
with Down syndrome is the state of anger that may arise when their requests are not met. The participant stated
that his child had not experienced such a problem. Similarly, in the study of Sonug (2012) on the effect of sports
on anger level in individuals with intellectual disabilities, it was determined that people with intellectual disabilities
who are regularly involved in sports are good at providing anger control. Aslan and Caligkan (2017) determined
that anger control of individuals with intellectual disabilities increased through exercise. Calfas and Wendell
(1994) found that physical activity has a positive effect on psychological variables (depression, anxiety, stress,
self-esteem, self-concept, hostility, anger, intellectual functioning, and psychiatric disorders). The participant also
stated during the interview that these developments arise over time and require certain experience. It was
determined that these achievements have a positive effect on the education of the special athlete. The effects of
sports on the school function of the special athlete were determined as positively differentiation of the approaches
by teachers to special athlete and contribution of being a self-confident individual as a result of their sportive
success on the willingness to go to school. In the study of Yilmaz and Giiven (2015) on the attitudes of parents to
extracurricular sports activities, they revealed that extracurricular sports activities increased the commitment of
students to school. The reason for this can be explained as that the success through the sport activities provides the
individual to be perceived as a model by peer group and to be appreciated in the school.

It was stated by the participant that sport had many effects on the psychosocial health of the special
athlete. Noting that the sport helps the child to overcome the fear of heights, the participant stated that the negative
behaviors such as jealousy decreased due to the awareness of his own skills thanks to the sportive successes.
Compared to the individuals with the same diagnosis, he displays observable characteristics in a positive sense. In
addition, it was revealed that active participation of athletes in sportive competitions and the acquisition of a
different environment increased the awareness of the person and contributed to the mental development of the
special athlete. Kog (2012) stated that basketball training carried out by educable individuals with intellectual
disabilities positively affects the technical and tactical development of individuals with intellectual disabilities.
Yanci Ataman (2011) determined that there is a decrease in neurotic problems and general behavioral problems of
educable individuals with intellectual disabilities who regularly participate in sportive recreational activities. It
was found that there is also a decrease in mobility and restiveness, bad temper and irritability, jealousy,
stubbornness and disobedience, not getting along with peers, being aggressive, being unkind and harmful.

It can be said that the sport has a positive effect on the quality of life of a special athlete who is a champion.
fThan, Kirimoglu and Filazoglu (2013) found that regular physical education and sports activities increase the
quality of life of the children with intellectual disabilities. In addition, it can be stated that well-planned physical
education and sports activities support the increase of the quality of life of these children and have an important
role in minimizing the disadvantages that may occur (ilhan, 2010). As a result, according to the findings, sportive
activities were found to be important for the development of physical characteristics of special athlete, as well as
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for the development of his psychological and social characteristics, and also the sportive achievements of the
special athlete were found to contribute positively to the family. Ensuring the participation of individuals with
intellectual disabilities in sportive activities can bring many benefits. From this point of view, it is recommended
that the institutions concerned update the current programs and produce projects in order to enable individuals
with intellectual disabilities to do sports. For various reasons, parents of children with disabilities can be
overprotected due to the humane sentiment and guilt feelings (ilhan, 2009). However, this attitude restrains the
development of children and also prevents them from becoming producers. Therefore, they should be encouraged
to develop their skills about the activities these children can do. It is also clear that the awareness of the parent,
who was referred to for his opinions in the scope of this study, about the effects of sports is quite high. Directing
the children with different incompetence towards sports in line with their abilities is primarily dependent on
families' awareness (Ilhan, Yarimkaya and Esentiirk, 2017). Therefore, in addition to taking measures to develop
the perspectives for the sportive activities of the families of individuals with intellectual disabilities and their
awareness level, systematic inclusion of physical education and sports in modules in primarily special education
institutions is recommended for the promotion of sports for people with disabilities and also for the people with
disabilities to live a quality and energetic life that they deserve.
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