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Saghkla Ilgili ve Saghk Dis1 Boliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinin

Yash Istismar ve Ihmaline Yonelik Diisiinceleri

Opinions of University Students Studying in Health and Non-Health Departments on Elder

Abuse and Neglect

Melda Baser Secer?, Nursen l¢in?, Erhan Secer!, Ozge Gobel*

ICelal Bayar Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Manisa
?Dokuz Eyliil Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Meslek Yiiksekokulu, izmir

Amagc: Saglikla ilgili boliimlerde ve saglik dis1 boliimlerde
okuyan iiniversite grencilerinin yasli istismar ve ihmaline
yonelik diistincelerinin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontemler: Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yasli Bakim Programi
ve Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan toplam 141 6grenci ile
yuritilmistiir. Arastirmaya katilan iniversite Ogrencileri
saglik ve saglik dig1 boliimlerde okuyan 6grenciler olarak iki
gruba ayrilmustir. 141 Ogrencinin  99’u  saglikla ilgili
boliimlerde, 42°si ise saglik disi boliimde okumaktadir.
Aragtirma verileri dgrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
ile yash istismar ve ihmaline yonelik sorulari iceren anket
formu kullanilarak toplanmgtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin yag ortalamalar
21,98+1,21 olup, %63,8’1 18-22 yas grubundadir.
Ogrencilerin, %68,7’si  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’'nden, %1,3’l Yashh Bakim Boliimii’nden olup, %30°u
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okumaktadir. Gruplarin sorulara
verdigi cevaplar incelendiginde ‘’Yashlar aile iiyelerinin
yasami i¢in bir engel olusturur mu?’’ sorusuna saglik
boliimlerinde okuyan grubun %34,4’d, diger grubun %90,5’1
evet cevab1 verirken yash bireye yeterli gliveni verebilme
sorusuna saglik bolimiinde okuyan grubun %84,8i, saglik
dis1 boliimde okuyan grubun %71,4’ii evet cevabini vermistir.
Saglikla ilgili bolimde okuyan grubun %27,3’i, saglik dist
boliimde okuyan grubun %81°i yashiyt ihmal ettigini
diigiinmektedir.

Sonu¢: Bu sonuglar dogrultusunda, saglikla ilgili béliimlerde
okuyan Ogrencilerin yaslilara karsi daha duyarli oldugu ve
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yagl istismari, yash ihmali, tiniversite
ogrencileri, yaslilik

Aim: The aim of the study is to determine the opinions of
university students in health-related departments and non-
health departments about elderly abuse and neglect.

Material and Methods: The study was carried out with a
total of 141 students studying at the Elderly Care Program of
the Vocational School of Health Services, Department of
Physiotherapy and Rehabilitation, Faculty of Health Sciences
in Manisa Celal Bayar University. University students
participating in the study were divided into two groups as
students in health and non-health departments. The research
data were collected by using a questionnaire.

Results: The mean age of the students was 21.98 £ 1.21 and
63.8% were in the 18-22 age group. 68.7% of the students are
from the Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
1.3% are from the Department of Elderly Care and 30% are
from the Faculty of Sports Sciences. When the answers given
by the groups were examined, 34.4% of the group in the
health departments and 90.5% of the other group answered yes
to the question ‘Do elderly people constitute an obstacle for
the life of family members?’, 84.8% of the group in the health
department and 71.4% of the group in the non-health
department answered yes to the question of giving sufficient
confidence to the elderly individual. 27.3% of the group in the
health-related section and 81% of the group in the non-health
section think that they neglect the elderly.

Conclusion: According to these results, it is seen that students
who are studying in health-related departments are more
sensitive to the elderly and they are more aware.

Keywords: Elder abuse, elder neglect, university students, old
age
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GIRIS

Yaslanma, anne karninda baslayip 6liime kadar
devam eden normal bir yasam siirecidir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), yaslanmay1 yasamsal
fonksiyonlarin  siirekli  azalmasi,  tiim
organizmanin verimliliginde goriilen azalma,
cevresel faktorlere uyum yeteneginde azalma
olarak tanimlamistir (1). Gelismis tilkelerde ve
iilkemizde yasliligin baglama yas1 olarak kabul
edilen 65 yas ve flzeri niifus, teknoloji ve
saglik alaninda meydana gelen gelismeler,
dogurganligin azalmasi gibi nedenlerle her
gecen yil artis gostermektedir. Ornegin
iilkemizde 2018 werilerine gore yasli niifus
orani  %8,8’¢ yiikselmistir. Yashi niifus
oraninin 2023 yilinda yiizde 10,2; 2030 yilinda
ylizde 12,9; 2040 yilinda yilizde 16,3; 2060
yilinda yiizde 22,6 ve 2080 yilinda yiizde 25,6
olacag tahmin edilmektedir (2). Ulkemizde ve
diinyada yashh niifusun giderek artmasi
ekonomik, saglik ve sosyal alanda bir¢ok yeni
sorunu beraberinde getirmektedir (3).

Yaglanma ile beraber viicudun tiim
rezervlerinde azalma meydana gelir. Bu
azalmaya eslik eden fiziksel, ruhsal ve sosyal
degisimler, yasanan ekonomik giicliikler
yaslinin hayatin1 daha da zorlastirmaktadir.
Yasli Dbireyin evde veya yash bakim
kurumlarinda bakim iliskisinin yeterince
desteklenmedigi durumlar var oldugunda yash
istismar ve ihmali giindeme gelebilmektedir.
Yash istismar1 terimi siddet eylemlerini ve
kotii davranmayi igine almaktadir. Yasli ihmali
ise bakmakla yiikiimlii bireylerin (aile tiyeleri,
sosyal kurum c¢alisanlari, 6zel bakicilar, saglik
personelleri  vs.), vyash Dbireyin giinlik
gereksinimlerini karsilamamasidir (4). Es ve
cocuk istismar1 yillardir taninmasina ragmen
yash istismar1 ilk kez 1970’li yillarda
Amerikan toplumunun dikkatini ¢ekmigtir.
Aile i¢i istismara ugrayan yagli sayis1 her
gecen giin artmasina ragmen birgcok yasli,
yakinlariyla beraber yasadigi ve onlara bagimli
oldugu i¢in bu durum ag¢iga ¢ikmamaktadir (3).

Teknolojinin meydana getirdigi yenilikler, aile
yapisinin degisimi, yaslinin yasam siiresinin

uzamasi, bakan kisinin yasliyr bir yiik olarak
gormesi, yaslinin ekonomik durumunun
yetersiz olmasi, ev kosullarinin iyi olmamasi,
genclerin yaslilar konusunda duyarsizlagmasi
gibi nedenler yagh istismar ve ihmalini
artirmaktadir.  Yalmz  yasayan  yasllar
cogunlukla ekonomik istismara, esi ve
cocuklartyla yasayan yaglilar ise fiziksel ve
psikolojik istismara ugramaktadir (3). Uysal
(2002)’a gore yaklasik olarak yashlarin % 3-
4’l; travma, tibbi problemlere dikkat
edilmemesi, kotii hijyen ve su kaybi, uygun
olmayan ev kosullari, sozel istismar, ekonomik
istismar, zorla eve hapsedilme veya aile
tiyeleri, komsular, akrabalar, yabancilar ya da
yasliya bakim veren gorevliler tarafindan
istismar edilmektedirler. Yasli bireylerin
%9,4’ti psikolojik istismar, %8,2’si ihmal,
%4,2°si fiziksel istismar, %2,1°’1 ekonomik
istismar, %0,9’u ise cinsel istismar ile
karsilasmistir  (3). Japonya’da yapilan bir
caligmada istismar prevelans1 %17,9 olup; ilk
sirada ihmal %?7,7; ikinci sirada ekonomik
istismar %6.4; en son sirada ise cinsel istismar
%1,3 olarak saptanmistir (5). Avusturalya’da
yapilan bir caligmada ise fiziksel istismar %30,
psikolojik istismar %55, ekonomik istismar
%81, cinsel istismar %4 ve ihmal %25 olarak
belirlenmistir (6).

Bugiine kadar {ilkemizde yash istismar ve
ihmali ile ilgili ¢alismalar sinirl sayidadir.
Ulkemizde huzurevlerinde kalan yashlarda
yapilan bir c¢aligmada huzurevine basvuran
yaslilarin % 25,7’sinin ailelerinden fiziksel
istismar ile karsilastiklari ve yasliyr istismar
edenlerin basinda gelinlerin (%41,3) geldigi
saptanmigtir (7).  Keskinoglu ve ark.
calisgmalarinda yaghlarm %1,5’inin fiziksel,
%2,5’inin ekonomik istismara ugradiklarin
bildirmektedir. Diisiik sosyoekonomik bolgede
fiziksel istismar prevalansi %1,5, ekonomik
istismar %25 ve ihmal 9%27,4 olarak
bulunurken yiiksek sosyoekonomik bolgede
fiziksel istismar % 2, ekonomik istismar %0,3
ve ihmal %11,2 olarak saptanmistir. Altintas
K. ve ark. iilkemizde yaptiklar1 g¢alismada
yaslilarin %13,6’sinin gecen yil iginde en az 1
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kere istismara maruz kaldigmi ve duygusal
istismarin en yaygin goriilen istismar tipi
oldugunu bildirmislerdir (18). Tirkiye gibi
gelismekte olan {ilkelerde yeterli sosyal
giivenlik ve destek sistemlerinin olmamasi,
giderek genis aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile
yapisimin almas: ile yashnin aile destegini
kaybetmesi, kotiilesen ekonomik kosullar,
issizligin artmasi gibi nedenlerin yaglinin her
turlii istismarin da artirabilecegini
gostermektedir (8).

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde ¢alisan
saglik personelinin yash istismar ve ihmalini
belirlemede 6nemli roli vardir bu nedenle bu
personellerin {iniversite egitimi boyunca bu
konu ile ilgili diislince ve tutumlarinin
belirlenmesi, derslerde bu konulara yer
verilmesi  6nemli  bir  gerekliliktir  (9).
Ulkemizde hem yash istismar1 ile ilgili
arastirmalar hem de bu konu ile ilgili bilgi
kaynaklar1  yetersizdir. Bu nedenle bu
calismada; yasl istismar ve ihmal durumu,
iiniversite 6grencilerinin bu duruma bakis agisi
ve istismarda etkili olan  etmenlerin
belirlenmesi amaglanmigtir. Bu ¢aligmanin
sonuclari; {lniversite Ogrencilerinin Ozellikle
liniversite egitimi sonrasi saglhk hizmetlerinde
yaslhlarla daha sik karsilasacak olanlarin yash
istismari ile ilgili farkindaliklarinin
arttirilmasina katki saglayacagi gibi riskli olan
yaslilarin istismar ve ihmallerinin
engellenmesinde yapilacak olan uygulamalara
ve alinacak onlemlere de 151K tutacaktir.

YONTEM

Calisma, 15.06.2018-30.03.2019 tarihleri
arasinda Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Yash Bakimi Program
ve Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan ve
ankete katilmak isteyen 141 goniillii 6grenci ile
yurltilmistiir. Arastirmada goniillil
Ogrencilere toplam 36 sorudan olusan anket
formu uygulanmigtir (12). Manisa Celal Bayar

Universitesi Etik Kurulu’ndan 13.06.2018
tarihinde onay alinmistr.

Bu anket formunun ilk boélimii (10 soru)
Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zellikleri,
ikinci bolimii (26 soru) yasli istismar1 ve
ihmaline yonelik sorular1 icermektedir. Veriler
bilgisayarda SPSS 21.0 paket programinda
degerlendirilmis ve verilerin tanimlayict
istatistiksel analizleri yapilmistir. Ogrenciler
saglikla ilgili ve saglik dis1 boliimde okuyan
Ogrenciler olarak 2 gruba ayrilmistir. Saglikla
ilgili boliimlerde okuyan grupta 99 Ogrenci,
saglik dist bolimlerde okuyan grupta 42
Ogrenci bulunmaktadir.

BULGULAR

Aragtirmaya  katilan  Ggrencilerin  yas
ortalamalar1 21,98 + 1,21 olup, %51,7’si kiz,
%48,3’1 erkek Ogrencilerden olusmaktadir.
Ogrencilerin ~ %68,7’si  Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon Bolimii’nden, %1,3’i Yash
Bakimi Programi’ndan, %30°u Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ndeki 6grencilerden olusmaktadir.
Saglikla ilgili boliimlerde okuyan {iniversite
ogrencilerinin %63,6’sinin evde 2-4 kisi ile
birlikte yasadigi, %72,7’sinin 1-3 kardesi
oldugu ve %50,5’inin evde bir yash bireyle
yasamakta oldugu bulunmustur. Evde bir yash
birey ile yasayan saglikla ilgili bdliimde
okuyan Ogrencilerin %37,4’lintin 2-12 yildir,
%10’unun 13-21 yildir, % 3’iiniin ise 22 yi1l ve
daha uzun siiredir bir yash ile yasadiklarn
belirlenmistir. Saglik dis1 boliimlerde okuyan
ogrencilerin  %40,5’inin evde 2-4 kisi ile
birlikte yasadigi, %61,9unun 1-3 kardesi
oldugu ve %13,5’inin evde bir yash bireyle
yasamakta oldugu bulunmustur. Bu
ogrencilerin %9,5’inin 2-12 yildir, %2,3 {inlin
13-21  yildir bir yash ile yasadiklari
belirlenmistir. Saglikla ilgili boliimlerde ve
saglik dist  bolimde okuyan iiniversite
ogrencilerin tanimlayict 6zellikleri Tablo I’de
verilmistir.
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Tablo I. Saglikla ilgili ve saglikla dis1 boliimlerde okuyan dgrencilerin demografik 6zellikleri

Tammlayie1 zellikler (}ruiglg(%} Gm.ﬂ fl{%} p
Yas grubu
18-21 yas 91 0 <0,01
22-30 yas 9 100 <0,01
Cinsiyet
Kiz 58,6 35,7 0,01
Evde yasayan kisi sayis1
2-4 kisi 63.6 40,5 0,01
5 kisi ve iizeri 36,4 59.5 0,01
Kardes sayisi
Yok 5,1 38,1 <0,01
1-3 kardes 72,7 61,9 0,20
4 kardes ve lizeri 2272 0 <0,01
Evde yash birey olmas: 16,2 13,5 0,09
Evde yash bir bireyle yasama siiresi
2-12 wil 374 9,5 <0,01
13-21 il 10,1 23 0,11
22 yil ve lizeri 3 0 0,25
Hig¢ yasamanug 49.5 88,2 (0,01

Grup 1: Saghkla ilgili biliimlerde okuyan dgrenciler, Grup 2: Saghk disi biliimde okuyan égrenciler, p<0.05

degeri anlamlr olarak kabul edilmigtir.

Saglikla ilgili boliimlerde okuyan &grencilerin
sorulara verdigi cevaplar incelendiginde;
%92,7’si aile igindeki kotii aligkanliklarin
yagliyr etkiledigini, %60’1 yaghlarin aile
iiyeleri igcin bir engel olusturmadigim
diisiinmektedir. Ogrencilerin %60,6’s1 yasliya
bakabilecek kriterde oldugunu, %72,7’si
bakimevinde kalan yaghlarin evde kalan
yaslilara gore giiven duygularinin daha az
oldugunu diisiinmektedir. ‘Karar alirken
yasliya damisilmali midir® sorusuna %92,7’si
evet cevab1 vermistir. ‘Aile iginde yaslhya
sorumluluk verilmeli midir’ sorusuna ise
%82,7’si evet yanitini vermistir. Ogrencilerin
%86,9’u yaglhilik konusunda egitim almak

istemektedir. Saglikla ilgili bolimlerde okuyan
Ogrencilerin tiim sorulara verdigi cevaplar
Tablo 1I’de gosterilmistir.

Saglik dist bolimde okuyan Ogrencilerin
cevaplar1 incelendiginde, %90,5’1 yashlarin
aile yasami igin bir engel olusturdugunu
disiinmekte  %90,5’1  yashlarim  bakimini
istlenmeden once maddi durum
degerlendirmesi yapilmasi gerektigini
diistinmektedir. Bu dgrencilerin %81°1 yasliy1
ihmal ettigini diislinmektedir. Saglik dis1
bolimde okuyan Ogrencilerin tiim sorulara

verdigi cevaplar Tablo II’de gosterilmistir.
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Tablo Il. Gruplara gore cevaplarin dagilimi

Grup 1 (n:99) | Grup 2 (n:42)
SORULAR
Evet (%) Evet (%) P

1) Aile igerisindeki kitii ahgkanhklar yaghy etkiler mi'? 929 #33 0,08
2) Yaghlar aile tiyelerinin yagami igin bir engel olusturur mu? 394 90,5 <l,01
3) Yash bireylerin bakimim ailenin tiim bireyleri iistlenmelidir. 929 833 0,08
4)¥ aghi bireye bakabilecek kriterlerde misiniz? a6 ol 0,34
S]l‘rjaslllara hizmet vermede siirlar zorlamak bir ihmal sekli 60.6 714 0.22
midir?
6}_"\?1Ie iginde ihmal varsa yaghnin bakim evinde kalmas: daha iyi 8.8 21 0.77
midir?
7) Bakimevinde kalan yaslhilarm aile iginde yasayan yaghlara oranla 77 76.2 0.66
giiven duygular: daha az mudir?
£) Yash bakimu igin ilk olarak ruhsal gereksinimi ele alinmalidir 06 85.7 0,03
9) Evinizdeki esyalarm diizenini yash bireyin ihtivaglarina gére o7 833 <0,01
ayarlar misimz?

10) Cocuk efitimine yvash katilmali madir? 69,7 92.9 <0,
11} Evde gocuga bagimlmasindan yash kendine pay ¢ikarir m? 66,7 81 0,08
12) Aile iginde vash bireye sorumluluk verilmeli midir? 828 76,2 0,04
13) Geliri olan yas;lll ile geliri olmayan yaslinin bakiminda 57.6 85.7 <001
farklihklar olur mu?
14) Evinizde yash bir birey olmasim ister misiniz? 55,6 76,2 0,02
15) Karar alirken yashiya damsilmali mmdur? 92.9 88.1 0,34
16) Yatalak yashlar diger yashlara giire bakim evine daha ¢ok mu §8.9 §3.3 0.36
vollaniyor?
17) Yashlik konusunda efitim almak ister misiniz? 86,9 88,1 0,84
18) Yashlarnn hobilermi siirdiirmelerineg 1zin verir misiniz? o7 2.9 0,26
19) Yashl k istl il i

9) Yash arm bu i {istlenmeden dnce maddi durum 56.6 90.5 <0,01
degerlendirmesi vapilmal ni?
20) Yemek k l1 bireyin divetini géz dniinde bulund

) Yemek yaparken vagh bireyin divetini g & bulundurur 9% §5.7 0,03

musunuz?
2_1_] Diglerin yoklugu_ ve afizda protez olmast nbder?lylc yc.tc_rl} 83.8 78.6 0.45
¢igneyemeyen yash ile aym sofrada yemek yemek ister misiniz?
22) Yash bireye yeterli giiveni verebilir misiniz? 4.8 71,4 0,06
23) Evde yash _hlrl:y |I_r: |lg-|]1 bu‘ p.mhlcm tartigirken onun 85.9 83.3 0.70
duymamasina ozen gosterir misiniz?
24) Yash bireyi diizenli olarak saghk kurulusuna gétiiriir mistiniiz? 91,9 73,8 =0,01
25) Yash bireyin evde diismelerini engellemek igin énlem ahr - 915 043
miydiniz?
26)Yash bireyleri ihmal ettifinizi diistiniiyor musunuz? 273 a1 <001

Grup 1: Saghkla ilgili biliimlerde okuyan dgrenciler, Grup 2: Saghk digr billiimde oknyan dgrenciler, p<0.05

degeri anlamfy olarak kabul edilmigtir.

fark olur mu?’ sorusuna grup 1’in %57,6’s1

saglikla ilgili boliimde okuyan grubun (Grup 1)
%39,41 saghk digi boliimde okuyan grubun
(Grup 2) %90,5’1 yaghnin aile iiyeleri i¢in bir
engel olusturdugunu diistinmektedir. ‘Geliri
olan yasli ile olmayan yaslinin bakimi arasinda

grup 2’nin %85,7’si evet cevabi vermistir.
“Yaglhilarin bakimini iistlenmeden 6nce maddi
durum  degerlendirmesi  yapilmali m?’
sorusuna grup 1’in  %356,6’s1 grup 2’nin
%90,5’1 evet cevabi vermistir. Grup 1’in
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%27,3’i grup 2’nin %81’i yashyr ihmal
ettigini  dlisiinmektedir. = Gruplara  gore
cevaplarin dagilimi Tablo II’de verilmistir.

TARTISMA

Bu calismada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Yashh Bakim Programi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi 0grencilerin ankete verdigi cevaplar
incelendiginde, yaslilar ve yashlarin yasadigi
sorunlar konusunda, saglikla ilgili boliimde
okuyan grupta yer alan Ogrencilerin, yaslhlara
kars1 daha duyarli olduklar1 goriilmektedir.

Yaslilik genel anlamda bireyin fiziksel ve
biligsel fonksiyonlarinda bir gerileme, sagligin,
tiretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin,
saygmligin, rol ve statiiniin, bagimsizligin,
arkadaslarin, es, akraba, arkadas iliskisinin,
sosyal yasantmin ve sosyal desteklerin
azalmasi ve kaybi gibi bu doneme 6zgii birgok
sorunun yasandigi bir gerileme donemidir
(10,11). Giiniimiizde ortalama yasam siiresinin
uzamast ve yaslilarin genel popiilasyon
icindeki oraninin artmasi ile birlikte yaglilarin
saglik problemleri ve yetersizliklerinde de artig
goriilmektedir. Insanlar yaslandiklari zaman
giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsizliklarinin azalacagi, fiziksel
aktivitelerinin kisitlanacagi ve pek ¢ok zorluk
yasayacaklar1 diislincesindedir. Bu durum
insanlarin ~ yaglanmaya  karsi Onyargi
gelistirmelerine, yaglilik ve yaslilara karsi
olumsuz bir durum olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Modernlesme adi altinda
cagdas toplumlarda meydana gelen gelisim ve
degismeler yagliya verilen degeri ve saygiyi
azaltmaktadir. Bazi Kkiiltiirlerde yashlikla
sayginlik artsa da, sosyal yasantisinda ve
fonksiyonlarinda meydana gelen kisitlanma
durumu yash i¢in bir problem meydana
getirmektedir (12). Son zamanlarda yash
sayisinin giderek artmasi, yaslh istismar ve
ihmal sorununu ortaya c¢ikarmigtir. Ayrica
yaslinin yalniz yasamasi, ekonomik
durumunun ve saglik durumunun kotii olmast
yasli istismar ve ihmal riskini arttirmaktadir
(17).

Ogrencilerin yashlara duyarli olup, olumlu
tutum  gelistirmeleri  biitin  toplumlarda
istenilen bir durumdur. Tirk toplumunun
kiiltiirel yapis1i geregi insanlar ailesi ya da
yakin g¢evresindeki yash bireylerle daha fazla
zaman gec¢irmekte ve yash bakimini ailenin bir
sorumlulugu olarak gormektedirler. Hem bu
durumun hem de ders miifredatinin
Ogrencilerin yaslilar konusunda daha duyarl
olmalarma katkida bulunmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu caligmada evinde
yasl birey ile yasayan Ogrencilerin ¢ogunu
saglik  bolimiinde  okuyan  Ogrenciler
olusturmaktadir ve bu 6grencilerin yaslilar ve
onlarin yasadiklar1 problemler konusunda
farkindaliklarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer bir sekilde, Gliven ve
ark. ve Usta ve ark. tarafindan yapilan
calismalarda; yash bir aile iiyesi ile yasamaya
istekli olanlarn daha fazla olumlu tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir (13,14).

Universite 6grencilerinin  biiyiik ¢ogunlugu
evdeki diizenlemelerin ve yemeklerin de
yasliya uygun olarak yapilmasi gerektigini ve
karar alirken yasliya danisilmasi gerektigini
disiinmektedir. Bununla beraber, yataga
bagimli yaglilarin diger yaslilara gére daha ¢ok
bakimevine gonderildigine inanmaktadirlar.
Ayrica saglik digt boliimde okuyan grubun
%81°1 yashyr ihmal ettigini diistinmektedir.
“Yaslh bireye yeterli giiveni verebilir misiniz?’
sorusuna saglikla ilgili bolimde okuyan
Ogrencilerin verdigi evet yiizdesi daha fazladir.
Bu duruma {iniversite ders miifredatlarinda
geriatri ile ilgili derslerin yer almasi katki
saglamis olabilir.

Usta ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin  yaglilara yonelik tutumlarinin
Ogrenim gordiikleri okul ve cinsiyete gore
degistigi saptanmistir. Ayrica, saglikla ilgili
boliimlerde okuyan Ogrencilerin  geriatri
kliniginde caligmak istemedigi ve geriatrik
hasta ile calismak istemeyenlerin yaglilara
yonelik tutumlarimin daha olumsuz oldugunu
bulmuslar, yaslanan bir toplum olan iilkemizde



Geriatrik Bilimler Dergisi / Journal of Geriatric Science 2019; 2 (2): 42-49
Bager Secer ve ark. Yasli Istismar ve Thmaline Yonelik Diistinceler

Ogrencilerin  yaglilara yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugunu ve yaghlar ile calismak
istemediklerini  ortaya koymuslardir (14).
Bizim caligmamizdaki 6grencilerin yaslilar
ilgili disiinceleri okuduklar1 boliime gore
degismektedir. Fakat {iniversite egitimi
boyunca yaslilik ile ilgili ders alan 6grencilerin
yaslilara yonelik daha olumlu bir tutum iginde
olduklar goriilmektedir.

Yesil ve ark. yaptiklar1 ¢aligma sonucunda,
saglik profesyonellerinin yagli istismar ve
ihmalini ortaya ¢ikarma, yonetme ve Onlem
almada onemli konumda olduklarint ve bu
dogrultuda, bir profesyonel olarak hemsirelere
Oonemli sorumluluklar distiigiini
belirtmislerdir (15). Yash bireyin istismari ile
ilgili olarak; kisilere egitim vermek, evinde
yash birey ile yasayan ailelere sosyal destek
saglamak, kisileri istismara neden olan ailesel
ve kisisel problemleri ¢ozmek i¢in danigmanlik
ve tedavi hizmeti almak igin cesaretlendirmek,
saglik caliganlar1 i¢in bu konuda hizmet igi
egitimler diizenlemek, istismar ve ihmali
onlemede yardimct olabilir (16). Bizim
caligmamizda da saglik alaninda okuyan
Ogrencilerin yagl istismar ve ihmali konusunda
daha duyarli olduklart bulunmustur. Saglik
alaninda okuyan Ogrencilerinin bu konuda
farkindaliginin arttirilmasi istismar ve ihmali
Oonlemeye yonelik plan olusturma ve
uygulanmasina yardimci olacaktir (15).

Sonug olarak iki grupta yer alan dgrencilerin
verdigi cevaplar dogrultusunda saglikla ilgili
bolimde okuyan ve ders miifredatinda yasli ve
yaslilik ile ilgili dersler yer alan 6grencilerin
yagslilara karst daha duyarl ve
farkindaliklarinin ~ daha  yiiksek  oldugu
bulunmustur. Yasli istismar1 ve ihmali;
koruyucu Onlemlerin alinmasi gereken, yasl
bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen, fiziksel, ruhsal c¢ok yonlii birgok
probleme yol agan 6nemli bir sorundur. Bu
nedenle iiniversite egitiminin miifredatima ve
mezuniyet sonrast  hizmet igi  egitim
programlarina yasl istismar ve ithmalinin dahil
edilmesi olduk¢ca Onem arz etmektedir.

Universitede yashihk ile ilgili egitim alan
Ogrencilerin yasliya bakis acist mutlaka farkli
olacaktir. Ozellikle saglik ile ilgili {iniversite
boliimlerinde bu derslerin miifredata eklenmesi
ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Birinci basamakta
calisan saglik profesyonellerinin istismar
acisindan riskli yaglhilar1 belirlemeleri, bu
yaslilar1 daha ayrintili izlemeleri, istismari
onlemeye yonelik calismalar yapmalar1 bunun
yani sira toplumsal bilinci artirmak igin kitle
iletigim araglarimin kullanilmasi
Onerilmektedir.

Cikar Catismasi ve Fonlama

Calisma igin finansal destek alinmamustir.
Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi olmadigi
belirtilmistir.
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