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Bu arastirmamn amact kadinlarin beden kitle endeksi ve bazi degiskenler agisindan spordan ve spor
merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeylerinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
Bingdl (2010) tarafindan gelistirilmis olan “Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi
Olgegi” katilimcilara uygqulannugtir. Bu aragtirmaya 16 spor merkezine devam eden 666 kadin
goniillii olarak katimugtir. Tanimlayict istatistikler (frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma)
yapildiktan sonra veriler normal dagilim gdstermedigi icin parametrik olmayan testlerle analizler
gerceklestirilmistir. Medeni durum degiskenine gore yapilan analizlerde Mann-Whitney U Testi,
katilim siiresi, yas grubu, calisma durumu, cocuk sayisi, egitim diizeyi ve beden kitle indeksi degisken-
lerine gore yapilan analizlerde ise Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir. Veriler SPSS 24 paket prog-
ramunda analiz edilmistiv. Anlamhilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
spor merkezinden beklentilerin karsilanmasina yonelik uygulanan élgekte yas grubu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunurken (p<0.05), katilim siiresi, calisma durumu, medeni
durum, cocuk sayisi, egitim diizeyi ve beden kitle indeksi degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamgtir.

Anahtar Kelimeler: Spor merkezi, Beklenti, Kadin, Beden Kitle Indeksi
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The Satisfaction Level of Women Expectations from
Sports and Sport Centers

Abstract

This study aimed to determine the levels of women’s body mass index and their expectations from
sports and sports centers in terms of some variables. For this purpose, the Satisfaction Level of Expec-
tations from Sports Centers questionnaire developed by Bingél (2010) was used. 666 women from 16
sports centers have participated voluntarily. After the descriptive statistics (frequency, percentage,
mean and standard deviation), non-parametric tests has been used due to the distribution of norma-
lity. The marital status variable was analyzed by using Mann-Whitney U Test and, duration of parti-
cipation, age group, working status, number of children, educational level and body mass index data
were analyzed by using Kruskal-Wallis H Test. Data were analyzed in SPSS 24 package program at
0.05 significance level. According to the findings, a statistically significant difference was found in the
scale applied to satisfy the expectations from the sports center according to the age group variable
(p<0.05), while there was no statistically significant difference in participation time, working status,
marital status, number of children, education level and body mass index variables.

Keywords: Sports Center, Expectation, Woman, Body Mass Index

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net



Kadinlarm Spordan ve Spor Merkezlerinden Beklentilerinin Karsilanma Diizeyleri

Giris

Saglikli bir yasamin olmazsa olmaz kosulu, oncelikle dengeli ve yeterli
beslenme daha sonra da beraberinde diizenli yapilan egzersizlerdir.
Yapilan egzersizler, yeterli siddette, siirede ve siklikta olursa dikkate
deger ve Olgctilebilir bir etki olusturabilmektedir (Cerit, 2016). Her saglikl
insanin hareket edebilme yetenegine sahip oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte bu yetenegin gelistirilebilme Olgiisii
kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Hamurcu ve ark. 2006). Spor,
insanin saghik durumunu gelistiren, gelismis saghik durumunun devam
ettirilmesini saglayan, yorgunluga karsi direncini arttiran hareketler
toplamu olarak ifade edilmektedir (Akgiin, 1989). Sosyal bir alan olarak
sporu yasayan da yasatan da insan bedenidir (Koca, 2016). Spor, birey-
lerin stres yaratan durumlarindan kurtulmasini saglayan énemli bir arag
olarak da kullanilmaktadir. Stresin etkisini azaltan en 6nemli teknik-
lerden birisi de diizenli yapilan fiziksel aktivitelerdir. Fiziksel aktiviteler,
bedenin psikolojik ve fizyolojik hastaliklara karsi dogal bir savunma
mekanizmasidir (Allen, 1983).

Egzersiz, bireyin saglkli bir sekilde yasamini siirdiirmesinde biiytiik
onem tagimaktadir (Colakoglu ve Senel, 2003). Egzersiz, kisiye duygusal
gerginligini azaltmasi ve olumsuz diislincelerinden uzaklagmasi igin
onemli firsatlar vermektedir. Egzersiz, egzersiz yapanlar agisindan
fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢abadir (Akbulut, 2011). Diizenli egzersiz
yapmak bireyin kendini hem fiziksel hem de psikolojik olarak iyi
hissetmesini saglamaktadir (Zirhlioglu, 2011). Diizenli fiziksel aktivite
icerisinde bulunmak saghk acisindan kisiye bir¢ok 6nemli yarar sagla-
maktadir. Diizenli olarak yapilan aerobik egzersizlerin kisinin
ozgiiveninde artma, olumsuz ve rahatsiz edici diislincelerden uzak-
lasma, stresle bas etme ve depresyon riskini azalttigr gibi ruhsal
etkilerinden de s6z edilmektedir (Aylaz, Giillii ve Giines, 2011).

Bireyin, aerobik fiziksel aktivite seviyesini belirleyerek egzersizlere
katilim1 konusunda bilingli olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Ussery ve
ark. 2017). Egzersizin belirlenen amaclar1 yerine getirmesinde, egzersiz
programinda dogru tekniklerin uygulanmasi, yas ve saglik durumuna
gore gesitlendirilmesi 6nem tagimaktadir (Ocak ve Tortop, 2013).
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Tiim bu yukarida sozii edilen unsurlarin 6nemi ile beraber Akc¢a'nin
(2012) belirttigi tizere ¢agimizin sartlar1 insanlari hareketsizlige zorla-
makta ve insanlar hareket etmeye baslamak icin 6zel spor merkezlerine
gitmektedirler. Glintimiizde spor merkezlerinin sayilar1 giinden giine
artmakta ve bireyleri dogru zamanlama ile uzmanlar esliginde egzersiz
yaptirarak yanlis uygulamalar ile olusabilecek saglik risklerinin oniine
gecilmektedir. Hatta bir ¢ok {iilkede oldugu gibi sporun toplumda
yayginlasmasinin  saglanmas1 i¢in spor merkezleri ilk siralarda
gelmektedir.

Bu arastirmada, kadinlarin beden kitle endeksi (BKI) ve baz
degiskenler acisindan spordan ve spor merkezlerinden beklentilerinin
karsilanma diizeylerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma tarama modelinde betimsel bir aragtirma olarak tasarlan-
muigtir. Arastirmanin amagi dogrultusunda Bingdl (2010) tarafindan gelis-
tirilmis olan “Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi
Olgegi” kullanilmigtir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in para-
metrik olmayan testlerle analizler gergeklestirilmistir. Verilerin analizi
igin SPSS 24 paket programi kullanilmastir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Kocaeli’ nde Kartepe Ilge Belediyesinin
blinyesinde mahalle diizeyinde yer alan 16 adet spor merkezine devam
etmekte olan kadinlar olusturmaktadir. Aragtirma orneklemini basit
seckisiz 0rnekleme yontemi ile segilen 666 kadin olusturmaktadir. Bu
arastirmaya katilan katilimcilarin tamami Kocaeli ili sinirlari igerisinde
ikamet eden ve spor merkezini haftada en az iki kere kullanmakta olan
kadinlardir.
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Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada Bingol (2010) tarafindan gelistirilmis olan “Spor
Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi élgegi” kullanilmustir.
Olcek, 18 maddeden olusan 5 li likert tipi bir olgektir. Olgegin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri .93, Bartlett degeri 21140.84, ve Cronbach
alpha degeri .92 olarak bulunmustur (Bingol ve Dogan, 2010). Bu
calismada, 6lgegin Cronbach alpha degeri ,808 olarak bulunmustur.

Olcekte ters olarak kodlanmus ifade bulunmamaktadir. Olcekteki
ifadelere  verilebilecek  olan  yarutlar "Hi¢  katilmiyorum:1",
"Katilmiyorum:2", "Az Katiliyorum:3", "Katihyorum:4" ve "Tamamen
katiliyorum:5" bigimindedir. Bu dlgege ek olarak, arastirmaci tarafindan
katihmcilarin demografik bilgilerini iceren bir kisim daha arastirmaya
eklenmistir.

Verilerin Toplanmas1

Bu arastirmaya 16 farkli spor merkezine devam eden 666 kadin goniillii
olarak katilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in 2019 yilinin ilk
ti¢ ay1 igerisinde Olgek arastirmacilar tarafindan katilimcilara uygu-
lanmistir. Katilimcr kadinlara bu arastirmaya katilmadan once arastir-
macilar tarafindan bilgilendirme yapildiktan sonra 6lgegi spor merkezini
kullanmadan 6nce 10-15 dakika icerisinde tamamlamalar1 istenmistir.
Olgek katilimcilar tarafindan doldurulduktan sonra yine aragtirmacilar
tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilere gore boy ve kilo degiskenleri Beden Kitle Indeksi
(BKI) hesaplamasinda kullanilmistir. Bu hesaplama yapilirken; viicut
agirhigr (kg)/ Boy uzunlugu (m)? hesaplanmistir. Sonrasinda da < 18.5
kg/m? zayif, 18.5 — 24.9 normal kilolu, 25.0-29.9 fazla kilolu, 30.0-34.9 1.
Derece obez, 35.0-39.9 II. Derece obez, > 40 III. Derece morbid obez
olarak tanimlanmigtir (WHO, 1995). Veriler normal dagilhm gostermedigi
icin parametrik olmayan testlerle analizler gergeklestirilmistir.
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Tanimlayicr istatistikler (frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma),
medeni durum degiskenine gore yapilan analizlerde Mann-Whitney U
Testi, katihm siiresi, yas grubu, ¢calisma durumu, ¢ocuk sayisi, egitim
diizeyi ve beden kitle indeksi degiskenlerine gore yapilan analizlerde ise
Kruskal-Wallis H kullanilmistir. Veriler SPSS 24 paket programinda 0.05
anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

Bulgular

Calismanin bu kisminda tanimlayic istatistikler (frekans, yiizde, ortala-
ma ve standart sapma), cinsiyet ve spor yapma durumlar1 degiskenine
gore yapilan analizlerin sonucu tablolar halinde sunulmustur.

Aragtirmaya katilan kadinlarin 187 tanesi 1 — 3 ay aras1 (%28,1), 168
tanesi 13 ay ve tizeri (%25,2), 167 tanesi 4 — 6 ay aras1 (%25,1), 75 tanesi 10
- 12 ay aras1 (%11,3), 69 tanesi 7 — 9 ay aras1 (%10,4) siiresince tesise
gelmeye devam etmektedirler.

Arastirmada yer alan kadinlarin 239 tanesi 29 - 39 yas arasi (%35,9),
214 tanesi 40 - 50 yas aras1 (%32,1), 142 tanesi 40 - 50 yas aras1 (%21,3) ve
71 tanesi 51 yas ve lizerindedir (%10,7).

Kadinlarin ¢alisma durumlar: incelendiginde 534 tanesi ev hanim
(%80,2), 49 tanesi Ozel sektor calisani (%7,4), 47 tanesi 6grenci (%71) ve
36 tanesi kamu personelidir (%5,4).

Medeni durum degiskenine gore 518 kadin evli (%77,8) ve 148 kadin
ise bekardir (%22,2).

Cocuk sayisi degiskenine gore veriler incelendiginde 211 kadinin 2
tane (%31,7), 165 kadinin 0 tane (%24,8), 123 kadin 1 tane (%18,5), 114
kadimin 3 tane (%17,1), 39 kadmin 4 tane (%5,9) ve 14 kadin 5 tane
cocugu vardir (%2,1).

Egitim diizeylerine gore ise 298 kisi ilkokul/ortaokul (%44,7), 222
kadin lise (33,3), 73 kadm lisans (%11), 66 kadin on lisans (%9,9) ve 7
kadin yiiksek lisans (%1,1) mezunudur.

Kadinlarin BKI dagilimlarina gore 271 tanesi fazla kilolu (40,7), 245
tanesi normal kilolu (%36,8), 95 tanesi I. derece obez (%14,3), 31 tanesi II.
derece obez (%4,7), 17 tanesi IIl. derece morbid obez (%2,6) ve 7 tanesi
ise zayiftir (%1,1).
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan kadinlarin tammlayici istatistikleri

Alt Gruplar n %
1-3ay aras1 187 28,1
4 - 6 ay aras1 167 25,1
Katilim stiresi 7 -9 ay arasi 69 10,4
10 - 12 ay aras1 75 11,3
13 ay ve tizeri 168 25,2
18 - 28 yas aras1 142 21,3
29 - 39 yas aras1 239 35,9
Yas grubu 40 - 50 yas arast 214 321
51 yas ve iizeri 71 10,7
Ev hanima 534 80,2
Kamu personeli 36 5,4
Galigma durumu Ozel sektor calisam 49 74
Ogrenci 47 7,1
. Evli 518 77,8
Medeni durum Bekar 148 22
0 165 24,8
1 123 18,5
2 211 31,7
Cocuk sayist 3 114 171
4 39 5,9
5 14 2,1
flkokul/Ortaokul 298 44,7
Lise 222 33,3
Egitim diizeyi On lisans 66 9,9
Lisans 73 11,0
Yiiksek lisans 7 1,1
Zayif 7 1,1
Normal kilolu 245 36,8
.. Fazla kilolu 271 40,7
BKI kategorisi I. Derece obez 95 14,3
II. Derece obez 31 4,7
III. Derece morbid obez 17 2,6
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Tablo 2. Kadinlarin Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Sonuclar
n min max X *ss
Toplam Puanlar 666 1 5 4,35 48

Kadinlarin spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi so-
nuglarina gore ortalama 4,35+48 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Kadinlarin Katilim Siiresi Degiskenine Gore Spor Merkezlerinden Beklen-

tilerin Karsilanma Diizeyi Olcegi Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Katilim Siiresi X *ss P
1-3 ay arasi 4,33 ,56

4 -6 ay arasi 4,31 ,56

7 -9 ay arasi 4,34 ,70 ,121
10 - 12 ay aras1 44 A3

13 ay ve iizeri 4,44 ,46

Aragtirmaya katilan kadinlarin katilim stiresi degiskenine gore spor
merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi 6lcegi Kruskal-Wallis H
testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulun-
mamuisgtir.

Tablo 4. Kadinlarin Yas Grubu Degiskenine Gére Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi (jlgeg“i Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

+
Yas Grubu X s P P
18 - 28 yas aras1 4,36 58 18 — 28 yas aras1 & 51 yas ve iizeri 2
29 - 39 yas aras1 4,36 46 ,001
40 - 50 yas aras1 432 63 043+ 29 - 39 yas aras1 & 51 yas ve lizeri >
! ,021
51 yas ve tizeri 451 ,36 40 - 50 yas aras1 & 51 yas ve lizeri >
,005

*p<0,05
Arastirmaya katilan kadinlarin yas grubu degiskenine gore spor

merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi 6lgegi Kruskal-Wallis H
testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadr.
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Tablo 5. Kadinlarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Spor Merkezlerinden Beklen-
tilerin Karsilanma Diizeyi Olcegi Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Calisma Durumu X *ss P
Ev hanimi 4,36 ,56

Ifamu personeli 4,4 ,38 862
Ozel sektodr calisani 4,36 ,36 !
Ogrenci 43 ,56

Aragtirmaya katilan kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore spor
merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi 6l¢egi Kruskal-Wallis H
testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamak-
tadur.

Tablo 6. Kadinlarin Medeni Durum Degiskenine Gére Spor Merkezlerinden Beklen-
tilerin Karsilanma Diizeyi Olcegi Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Medeni Durumu X *ss z p
Evli 436 51
Bekar 4,37 63 wo16 606

Arastirmaya katilan kadinlarin medeni durum degiskenine gore spor
merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi 6lgegi Mann-Whitney U
testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamak-
tadur.

Tablo 7. Kadinlarin Cocuk Sayist Degiskenine Gore Spor Merkezlerinden Beklen-

tilerin Karsilanma Diizeyi Olgcegi Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar:

Cocuk Sayis1 X *ss p

0 4,31 ,54

1 4,44 ,53

2 4,39 ,54

3 4,28 ,56 220
4 4,38 /48

5 4,46 A7

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ocuk sayisi degiskenine gore spor
merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi 6lgegi Kruskal-Wallis H
testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamak-
tadir.
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Tablo 8. Kadinlarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Spor Merkezlerinden Beklen-
tilerin Karsilanma Diizeyi Olcegi Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Egitim Diizeyi X *ss p
lkokul/Ortaokul 4,33 ,49

Lise 4,42 A7

On lisans 4,33 78 ,154
Lisans 4,33 ,66

Yiiksek lisans 4,73 27

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore
spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi olcegi Kruskal-
Wallis H testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Tablo 9. Kadinlarin Beden Kitle Indeksi (BKI) Degiskenine Gore Spor Merkezlerin-
den Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

BKI X +ss p
Zayif 4,28 A4

Normal kilolu 44 ,6

Fazla kilolu 4,36 ,49 196
I. Derece obez 4,25 ,54 !

II. Derece obez 4,39 46

III.Derece morbid obez 4,48 54

Aragtirmaya katilan kadinlarin beden kitle indeksi (BKI) degiskenine
gore spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi 6lgegi Krus-
kal-Wallis H testi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Saglikli bir yasamin olmazsa olmaz kosulunun oOncelikle dengeli ve
yeterli beslenme daha sonra da diizenli ve sistemli yapilan egzersizler
oldugu vurgulanmaktadir. Yapilan egzersizler, yeterli siddette, siirede
ve siklikta olursa dikkate deger ve 6l¢tilebilir bir etki olusturabilmektedir
(Cerit, 2016).

Kog ve ark., (2018) sedanter bireylerin spor merkezlerinden beklen-
tilerinin karsilanma diizeyinin incelenmesi amaciyla yaptiklar: ¢alisma-
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da, cinsiyete gore sedanterlerin estetik goriiniim, sosyallesme saglik ve
personel Olgek alt bashk altinda toplanan maddelerinde ve gelir duru-
muna gore alt boyutlarda ve toplam Olgek puaninda anlamli farklilik
bulunmustur. Sedanterlerin spor merkezlerinden beklentilerinin
karsilanma diizeyi iyi olarak kabul edilebilse de daha fazla beklentilerin
oldugu goriilmiistiir. Agak ve Karatas (2016) tarafindan spor merkezleri-
ne devam eden bireylerin spordan ve spor merkezlerinden beklen-
tilerinin karsilanma diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan diger bir
calismada, bireylerin spordan ve spor merkezlerinden beklentilerinin
yliksek oranda karsilandig1 sonucuna ulasilmaistir.

Kadinlarin katilim siiresi degiskenine gore spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma diizeylerinin 13 ay ve tiizeri en yliksek seviyede
oldugu, bunu 10 - 12 ay arasi, 7 -9 ay arasy, 1-3 ay arasi1 ve 4 - 6 ay
arast takip ettigi belirlenmistir. Tasgin ve ark. (2018) yapmus olduklar1
calismada cinsiyet ve tesis kullanim siiresi degiskenlerinin spor
merkezinden beklentiler {izerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusturdugu belirtilirken, yas degiskeninin bu beklentiler tizerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bizim ¢alismamizda ise yas degiskeninin
spor merkezinden beklentiler {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmistir.

Kadinlarin yas grubu degiskenine gore spor merkezlerinden beklen-
tilerinin karsilanma diizeyleri 18 yasindan 39 yasina kadar sabit bir egi-
lim gostermekte, 40 — 50 yas araliginda hafif bir azalma egilimi gosterse
de 51 yas ve tizeri katihmcilarin puan ortalamalar1 en yiiksek seviyeye
ulagsmaktadir. Yas grubuna gore puan ortalamalarindaki istatistiksel
anlamlilik 51 yas ve tizeri olan kadinlardan kaynaklanmaktadir.

Afthinos ve ark. (2006) agirlikli olarak kadin katilimcilarindan olusan bir
ornekleminin olusturdugu miisteri beklentileri tiizerinde yapmuis
olduklar1 bir ¢alismada spor merkezi kullanim amaglarinin sirasi ile
“fiziksel uygunluk”, “saglik” ve “viicut agirlik dengesi” oldugu belir-
tilmektedir. Ayni1 ¢alismada kadinlarin ve erkeklerin beklentileri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu, ayrica yas degisken-
inin de beklentiler tizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik ortaya
cikardig belirtilmektedir. Ek olarak kadinlarin daha fazla alana, uygun
bir programa, sportif faaliyet gesitliligine, farklilik gosteren programlara,
kapsamli bir brogiire ve rahat erisim faktorlerine 6nem verdikleri belir-
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tilirken erkeklerin ise personel nezaketi, mesleki bilgi ve agik talimatlarin
yayginlastirilmas: faktorlerine dnem verdikleri belirtilmektedir. Bizim
arastirmamizdaki katilimcilarin yas grubu degiskeni g6z ontinde bulun-
duruldugunda spor merkezinden beklentilerine yonelik bu calismay
destekler niteliktedir.

Kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma diizeyleri incelendiginde en yiiksek ortalama
puana kamu personellerinin sahip olduklari, bunu ev hanimlar1 ve 6zel
sektor galisanlari takip etmektedir. Beklenti karsilanma diizeylerinin en
diisiik oldugu kismu ise 6grenciler olusturmaktadir.

Kadinlarin medeni durum degiskenine gore spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma diizeyleri incelendiginde bekar kadinlarin
ortalamalarinin evli kadinlarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Fakat bu puan ortalamasiun farkli olmas: istatistiksel
olarak anlaml1 degildir.

Kadinlarin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma diizeyi incelendiginde en yiiksek puan ortala-
masinin bes ¢ocugu olan kadinlarda oldugu belirlenmistir. Bunu sirasi
ile bir ¢ocuk, iki gocuk, dort gocuk, ¢cocugu olmayan kadinlarin puan
ortalamalar1 takip etmektedir. Puan ortalamasimin en diisiik oldugu
kismu ise {i¢ ¢ocuk sahibi kadinlar olusturmaktadir.

Kadinlarin egitim diizeyi degiskenine gore spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma diizeyi incelendiginde en yiiksek puan ortala-
masinin yiiksek lisans diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bunu lise diizeyi
takip etmektedir. Puan ortalamasinin en diisiik oldugu gruplar ise ilko-
kul/ortaokul, 6n lisans ve lisans diizeyidir. Puan ortalamalarinin birbirl-
erinden farklilik gosterdigi sonucuna ulasilirken, bu farkliliklar istatis-
tiksel olarak bir anlam ifade etmemektedir. Acak ve Karatas (2016) yap-
mis olduklar1 ¢calismada da egitim diizeyi ile spor merkezinden beklen-
tilerin karsilanma diizeylerinin anlaml farkliliga yol agmadig1 sonucuna
ulagmuglardir.

Kadinlarin beden kitle indeksi (BKI) degiskenine gore spor
merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi incelendiginde en
yliksek puan ortalamasinin III. derece morbid obez degiskeninde oldugu
bulunmustur. Bunu sirasi ile normal kilolu, II. derece obez, fazla kilolu
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ve zayif kadinlar takip etmektedir. En diisiik puan ortalamasi ise I. de-
rece obez olan kadinlardadir.

Sonug olarak; yalmizca kadin bireyler {izerinde gergeklestirilen bu
calismada spor merkezinden beklentilerin karsilanmasinda yas grubu
degiskeninin etkisi oldugu belirlenirken; katilim siiresi, calisma durumu,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve beden kitle indeksi’ nin
(BKI) spor merkezlerinden beklentilerin karsilanmasinda etkili olmadig1
tespit edilmistir.

Bu tiir ¢alismalarin daha farkli sosya-ekonomik kadin gruplarinda
yapilmasi saglanabilir. Ayrica erkek ve kadinlar arasinda karsilastirma-
lar yapilabilir. Kadinlarin spor merkezlerine katiliminda ve siirekliligin
saglanmasinda etkili olan faktorlerin belrilenmesine yonelik ¢alismalar
yapilmasi kadin 6zelinde fiziksel etkinliklere katilim boyutunu ortaya
koymas1 agisindan yerel yonetimlere kadinlara yonelik proje iiretme-
lerinde fikir verebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Satisfaction Level of Women Expectations from
Sports and Sport Centers

M.Eyiip Uzuner - Levent Atali - Betiil Bayazit - Hac1 Agdas

Kocaeli University

The indispensable condition of a healthy life is firstly balanced and ade-
quate nutrition and then regular exercises. Exercises can have a signifi-
cant and measurable effect if they are of sufficient intensity, duration,
and frequency (Cerit, 2016). Exercise is of great importance for an indi-
vidual to maintain a healthy life (Colakoglu and Senel, 2003). As Akca
(2012) states, the conditions of our age force people to immobilize and
people go to special sports centers to start to move. Nowadays, the num-
ber of sports centers is increasing day by day and individuals are exer-
cised with the right timing with the help of experts to prevent health
risks that may occur due to wrong practices. In fact, as in many coun-
tries, sports centers are at the top of the list to ensure the spread of sports
in society.

This study aimed to determine the levels of women's body mass in-
dex and their expectations from sports and sports centers in terms of
some variables.

For this purpose, the Satisfaction Level of Expectations from Sports
Centers questionnaire developed by Bingdl (2010) was used. 666 women
from 16 sports centers have participated voluntarily. After the descrip-
tive statistics (frequency, percentage, mean and standard deviation),
non-parametric tests has been used due to the distribution of normality.
The marital status variable was analyzed by using Mann-Whitney U Test
and, duration of participation, age group, working status, number of
children, educational level and body mass index data were analyzed by
using Kruskal-Wallis H Test. Data were analyzed in SPSS 24 package
program at 0.05 significance level.

According to the duration of participation of women, it was deter-
mined that the level of meeting the expectations from the sports centers
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was the highest in 13 months and above, followed by 10 - 12 months, 7 -
9 months, 1 - 3 months and 4 - 6 months. These differences in mean
scores were not statistically significant.

The level of meeting the expectations of women from sports centers
according to the age group variable shows a constant tendency from 18
to 39 years of age, it slightly decreases at the ages of 40 - 50, finally it
reaches the highest levels at the ages 51 & over. The statistical signifi-
cance of the mean scores by age group stems from the women aged 51
and over.

When the level of meeting the expectations from the sports centers ac-
cording to the working status variable of women is examined, the high-
est average score is followed by the public employees, housewives, and
private sector employees. On the other hand, students have the lowest
level of expectations.

When the level of meeting the expectations of women from sports
centers according to the marital status variable is examined, it is found
that the average of single women is higher than the average of married
women. However, it is not statistically significant that this mean score is
different.

When the level of meeting the expectations of women from sports
centers is examined according to the number of children of women, it is
found that the highest mean score is in women with five children. This is
followed by the average scores of women who have one child, two chil-
dren, four children, and no children. The lowest part of the average score
is composed of women with three children.

When the level of meeting the expectations from sports centers was
examined according to the educational level of women, the highest aver-
age score was found to be at the master's level. This is followed by the
high school level. The groups with the lowest average score are prima-
ry/secondary, associate and undergraduate levels. While it is concluded
that the mean scores differ from each other, these differences do not
make any statistical significance.

According to the findings, a statistically significant difference was
found in the scale app-lied to satisfy the expectations from the sports
center according to the age group variable (p<0.05), while there were no
statistically significant difference in participation time, working status,
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marital status, number of children, education level and body mass index
variables.

According to the body mass index (BMI) variable of women, when
the level of meeting the expectations from sports centers is examined, it
was seen that the highest average score was in 3rd level morbidly obese.
This is normally normal weight, 2nd level obese, It is followed by ex-
tremely obese, overweight and thin women. The lowest mean score was
in the 1st degree obese women.

As a result; In this study conducted only on female individuals, it was
determined that the age group variable had an effect on meeting the ex-
pectations from the sports center; Participation time, working status,
marital status, number of children, educational level and body mass in-
dex (BMI) were not found to be effective in meeting the expectations of
sports centers.
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