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Oz

Arastirmada, Tiirkiye’deki evli bireylerin evliliklerinde ya da evlenme siireglerinde sosyal medyanin ro-
liiniin olup olmadigini ve evliliklerinde sosyal medyanin aile i¢ problemlere yol acip agmadigini ortaya
¢tkarmak amaglanmaktadir. Arastirma verilerini elde etmek igin nitel aragtirma yontemlerinden biri
olan yar: yapilandirilms goriisme teknigi kullamlnustir. Goriisme, Mart 2019 — Nisan 2019 tarihleri
arasinda X ve Y kusagmda bulunan, sosyal paylagim agi kullanan ve Tiirkiye'nin farkls illerinde yasa-
yan evli bireylerle gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'de yasayan evli bireyler olugtur-
makta iken, Tiirkiye'nin farkli illerinde ikamet eden 60 evli birey ise, orneklem olarak se¢ilmistir. Calis-
mada elde edilen bulgulara gore sosyal medya hem evlenmeden dnceki siirecte hem de evlendikten son-
raki siirecte bireylerin hayatinda aile ici iliskiler noktasinda dnemli bir rol oynamaktadir. Bununla bir-
likte, evli bireylerin aile ici iligkilerinde sorunlarm olusmasinda ve/veya evliliklerini sonlandirmalarinda
sosyal medya énemli bir neden olabilmektedir. Calismada ayrica evli bireylerin bulundugu kusaklarla
ve demografik ozellikleriyle, aile ici iligkileri ve sosyal medyanin bu siirecteki yeri karsilastirilmis ve
anlamli farkhiliklara ulasimigtir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, Sosyal Medya, Evlilik
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The Impact of The Usage of Turkey’s Married
Individuals” Social Media Usage on Their Marriage:
A Qualitative Research

Abstract

In the study, it is aimed to reveal that whether the role of social media in the marriage and the marriage
process exists or whether social media in the marriage causes internal family problems. Semi-structured
interview technique, one of the qualitative research methods, was used to obtain the research data. In-
terview was carried out with the X and Y generations, using social networking and married individuals
living in different provinces of Turkey from March 2019 to April 2019. While the universe of the study
consists of married individuals in Turkey, 60 married individuals residing in different provinces were
selected as samples. According to the findings obtained in the study, social media has an important role
in the life of individuals both before and after marriage in terms of family relations. However, social
media can be an important reason for married individuals to have problems in their family relationships
and/or to terminate their marriage. The study also compared the generations of married individuals and
their demographic characteristics, family relations and the place of social media in this process and re-
markable differences were reached

Keywords  Turkey, Social Media, Marriage
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Giris

Insanoglu var oldugu andan itibaren hayatta kalmak, topluluk olustur-
malk, is paylasimi yapmak ve aile kurmak gibi amagclar dogrultusunda bir-
birleri ile iletisim kurmaktadirlar. S6z konusu iletisim, onceleri ytiz yiize
iletisim yontemi ile gerceklesmis, ardindan da resim, ates, yaz1 ve kitle
iletisim araglar1 gibi unsurlarla boyut degistirmistir. [letisimin cesitlenme-
sine ve evrilmesine 6nayak olan bu gelismeler 6zelde bireyin, genelde ise
toplumun farkl agilardan doniismesine neden olmustur. Yeme-igme alis-
kanliklari, sosyallesme stiregleri, alis-veris pratikleri, ¢calisma hayati, egi-
tim, aile ici iliskiler ve daha bir¢ok hayat alani/pratigi basta kitle iletisim
araglar1 olmak tiizere bu iletisim alanindaki gelismeler paralelinde degis-
mistir.

Bu baglamda, endiistri devrimi ve teknolojinin gelisimini, bunun so-
nucu olarak goglerle olusan kentlesme siireci ve matbaanin icadiyla bas-
lay1p gelisen kitle iletisim araglarini, insanlarin toplumsal iligki kurma bi-
¢imlerini ve dolayisiyla iletisim siireglerini etkileyen belli bash faktorler
olarak diisiinmek gerekmektedir. S6z konusu teknolojik gelismeler para-
lelinde ayni siyasal, toplumsal ve ekonomik siiregleri yasayan bu insan
topluluklari belli yillar baz alinarak kusak olarak adlandirilmistir (Okur
ve Ozkul, 2015, s.216; Kilig ve Glindogdu, 2017, s.20).

Yillar igerisinde paylasilan ortak kosullar, yasanilan deneyimler, ku-
saklarin birbirinden farkli 6zellikler tasimasina neden olmustur. Her ku-
sagin sahip oldugu farkli deneyimler, yasam bicimleri, degerleri ve inang-
lar1 onlar1 birbirinden ayirmistir (Baycan, 2017, s.2). Tarih noktasinda ku-
sak smiflandirmasina bakildiginda; “Sessiz Kusak (Gelenekselciler), Baby
Boomers (Bebek Patlamasr), X Kusagy, Y Kusag1 ve Z kusag1” olarak genel
bir siniflandirma yapilabilir. 1925-1945 yillar1 arasinda diinyaya gelenle-
rin olusturdugu kusaga ‘Sessiz Kusak” denilmektedir ki bu kusak biiyiik
buhrani ve II. Diinya Savasi'n1 gormiistiir. Diger taraftan, 1946-1964 tarih-
leri arasinda dogan kusaga ise, ‘Baby Boomers” kusag1 denilmektedir. Bu
kusak ise savasta azalan niifusun yerine ikame etmek icin toplumda do-
gum oranlarmin arttig1 bir doneme isaret etmektedir. Bir diger kusak olan
“X'kusagr’, 1965-1979 yillar1 arasinda doganlar: kapsamaktadir (Acilioglu,
2015). Bunun yamn sira, ‘Y kusagi'min hangi yillar1 net olarak kapsadig:
noktasinda goriis farkliliklar: olsa da calisma kapsaminda bu kusagin

426 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Sefer Kalaman - Fatih Celik

1980-2000 yillar1 arasinda dogan kusag1 kapsadigr kabul edilmektedir. Y
Kusag1 ayni zamanda “internet kusagi, echo-boomers, millenial ve
nexters” olarak da anilmaktadir (Broadbridge vd., 2007, s.8). Son olarak,
internetin yayginlastig1 donem olan 2000'1i yillarin ilk ¢eyreginde dogan
kusak ise literatiirde ‘Z kusag1’ olarak adlandirilmaktadir. Teknolojinin ve
internetin ‘6z evlatlar1’ olan bu kusak ayni zamanda, “internet kusag,
next generation ya da dijital yerliler” olarak da adlandirilmaktadir
(Prensky, 2001).

Toplumlarin sekillenmesi, kusaklarin olusmas: ve insan hayatina etki
etmesi noktasinda ele alindiginda iletisim alanindaki bu gelismelerin
belki de en 6nemlisi ve en etkilisi internettir. Internet ve 6zelikle internetin
en ¢ok kullanilan ortami olan sosyal medya, toplumu ve toplumun gekir-
degi olarak adlandirilan aileyi énemli sekilde etkilemistir. Gerek top-
lumda gerekse de aile iginde gerceklestirilen yiiz yiize ve ¢evrimdisi ileti-
sim gittikce yerini sanal ortamda gergeklestirilen ¢evrimigi iletisime birak-
maya baglamistir.

Gelinen son noktada, toplumun tiim alanlarinda sosyal medya kulla-
nimi ciddi oranda yayginlagmustir. Insanlarin biiyiik cogunlugu bilgisa-
yar1 agar agmaz ya da akilli telefonlari ellerine alir almaz 6ncelikle sosyal
medya sayfalarina bakmakta ve farkina varmaksizin bu sayfalarda ihti-
yaci olandan daha fazla zaman harcamaktadir. Aile igerisinde anne-baba
ve ¢ocuklarda bu durum ciddi bir iletisim kopukluguna yol agmaktadir.
Bakildiginda, 6zellikle toplumda aile tiyeleri, iletisim biciminin en agik ve
sagliklis1 olan yiiz yiize iletisimden daha ¢ok ¢agimizin popiiler iletisim
ortami olan sosyal medyada vakit gecirmektedir. Bu durumun, insanlar1
zamanla sosyal medya sayfalarina bagimli bireyler haline getirmesi kagi-
nilmazdir (Giileg, 2018, s.106).

Bireyler sosyal medyadaki sanallik igerisinde kendilerine gergekmis
gibi yasanilan bir ¢evre yaratmakta ve bu gevre onlar igin ikinci bir yuva
haline gelmektedir. Internetteki paralel diinya, giinliik hayattaki ikinci bir
gerceklik haline doniismiistiir. Gergek yasamdaki iligkiler biitiinti — aile,
arkadaglar, tanidiklar, is arkadaslari, amirler, komsular vs. — sosyal medya
aracihigiyla sanal gerceklige aktarilmaktadir. Tletisimin sanallasmasi ve
gercek temassal iletisimin Oniine ge¢cmeye baslamasi blog, Facebook,
Twitter, WhatsApp vb. sosyal medya aglar1 aracilifiyla olusmustur (Uslu,
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2012, 5.64). Oyle ki, bireyler sosyal aglarda kendilerine arzu ettikleri bigim
ve gesitlilikte kimlikler dahi olusturabilmektedir (Giiz ve Yegen, 2017).

Saglikli bir toplumun temel gereksinimi olan dogru iletisimin yolu,
toplumun ¢ekirdegi olarak kabul edilen ailedeki iletisimin saglikli olma-
sindan gegmektedir (Giileg, 2018: 106). Ancak bakildiginda giintimiizde
bireyler artik kamusal ya da 6zel iligkilerini dijital ortamda stirdiirmeyi
daha fazla tercih etmektedir. Ozellikle ciftlerin romantik iliskileri bagla-
minda degerlendirildiginde, ¢iftlerin iligkilerini yasarken sosyal medya
kullaniminda birbirlerinin sifrelerini 6grenme istegi, arkadas listelerini
kontrol etme gibi yeni davranis kaliplar: gelistirdikleri goriilmeye baslan-
mistir. Bu durum da sosyal medya kullaniminin giftlerin iliskilerinde ne
denli etkili oldugunu gostermektedir (Alikili¢ vd., 2019, s.59). Dolayisiyla
sosyal medya, evliliklerin her asamasinda ciftler arasindaki iliski ve ileti-
simi etkileyen, yon veren ve evlilikte bazi islevleri olan 6nemli bir faktor
haline gelmistir (Can ve Hovardaoglu, 2015, s.45).

Oyle ki, cagin etkili toplumsal paradigmalari olarak modernite ve post-
modernite, teknoloji iizerinden birey ve toplum hayatina girmektedir.
Teknoloji 6zelinde ise, 6zellikle internet ve buna bagli olarak sosyal med-
yanin ¢ogunlukla geng kusaklar tizerinde etkili oldugu ve onlara yeni de-
ger, tutum, bilgi ve beceriler telkin ettigi goriilmektedir (Ozpolat, 2014,
s.46). Marshall vd. (2013) de belirttigi gibi artik bireyler, sosyal medya ara-
ciligiyla her zamankinden daha fazla etkilesim igerisine girmekte, bu agda
romantik iligkiler kurmakta, 6zel iletisim olusturmakta, gruplara katil-
makta, iligkisi oldugu ya da olmasin istedigi kisiyi izlemekte, kiskanma
ve daha bircok kisisel aktiviteleri ve duygular1 bu sanal aglar iizerinden
yasayarak stirdiirmektedir. Tokunaga (2011) ile Fox ve Warber (2014) de
sosyal medya {izerine yaptig1 ¢alismalarda, evli ya da bekar ciftlerin sos-
yal medya araciligiyla birbirlerini gozetlediklerini, bu ag sayesinde ileti-
sim kurduklarini ve iligkilerini stirdiirdiiklerini ifade etmektedirler.

Sosyal medyanin aile igi etkilesimi en ¢ok etkiledigi boyutlar incelen-
diginde ise, birinci olarak aile tiyelerinin birlikte gecirdikleri zaman dilim-
lerinin yerini sosyal medyada gegirilen siirenin almasi iken, ikinci olarak
sanal alemin verdigi esneklik ve bilinmezligin etkisiyle sanal flortlerin ve
sanal aldatmalarin yasanmasina zemin hazirlamasmdan dolay1 esler ara-
sinda gilivensizlik ve huzursuzluk olusturmasi gosterilebilmektedir (Gii-
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leg, 2018, s.106). C)yle ki evli bireylerin bosanmalar1 normal kosullarda, bi-
reysellesmenin artmasi, evlilik dis1 iligkilerin 6zendirilmesi, cinsel hayat-
taki sorunlar, aile i¢i siddet, aldatma, i¢inde bulunulan hayattan/evden/ai-
leden tatmin olunmama, maddi sorunlar, gecimsizlik gibi nedenlerle ger-
ceklesebilmektedir. Ancak bunun yaninda 21. ytizyilda evli iftlerin hu-
zursuzluk yasamalarina ve bogsanmalarina neden olan ya da araci olan di-
ger onemli unsur da sosyal medyadir.

Aile kurumunda yasanan degismelerde ve bosanma oranlarinin artma-
sinda sosyal medya olarak adlandirilan kitle iletisim aracinin etkisi yadsi-
namaz derecede biiytiiktiir. Bu kanallar vasitasiyla flort iligkiler bir yandan
insanlara normal bir yasam tarziymis gibi empoze edilirken, aymn za-
manda da aile icindeki kopukluklar ve bunun akabinde gelen bosanmalar
hayatin akis1 i¢inde olagan bir durum gibi bahsedilmektedir (Subas1 ve
Urtekin, 2014, s.610).

Bakildiginda giiniimiizde aile iligkileri, ‘pamuk ipligine” baglh hale gel-
mistir. Televizyonla birlikte zedelenen aile igi iletisim internet ve sosyal
medya sebebiyle kopma noktasina ulagsmistir. Anne, baba ve ¢ocuklar;
sosyal aglarda paylasimda bulunmayi esiyle ya da ¢ocuguyla gecirecegi
zamana tercih etmekte ve yanlis kisilerle, yanls iligkiler kurmaktadir. Bu
durum da aile biitiinliigiiniin bozulmasina ve bogsanmalarin hizla artma-
sina sebebiyet vermektedir (Uluslararast Hak Thlalleri izleme Merkezi
[UHIM], 2011, 5.16). Ciinkii, dort duvar arasinda yasanmasi gereken evli-
lik kurumunun artik ekran karsisindaki herkes tarafindan izlenebilir ol-
mas1 ya da sosyal medyada insanlarin gozetimine acilmasi, evlilik kuru-
munun zarar gérmesine ve iginin bogaltilmasina neden olmaktadir. Birey-
ler bu nedenle degersizlestirilmis evlilik kurumuna daha az 6nem ver-
mekte ve yasadiklar1 boglugu yine sosyal medya araciligiyla doldurmaya
calismaktadir. Bu durum bireyi var oldugu durumdan daha yalnz hale
getirmekte; baska bir deyisle onu yabancilastirmakta ve yalrizlagtirmak-
tadir. Oyle ki bu yalnizlik duygusu sadece genclerde degil 30 yagin iistiin-
deki evlenmemis kisilerde de goriilmektedir (Yildiz, 2012, s.532). Yalmizlik
duygusunu gidermek isteyen birey sosyal medya kullaniminin haricinde
dijital oyunlar vasitasiyla da iligski kurabilmekte hatta bu sanal oyunlarda
evlilik yapabilmektedir.

Bu dijital oyunlarda evlenen ciftler kendi istekleri ile ayrilincaya kadar
evli kalmakta ve yapilan sanal evlilikler aylarca siirebilmektedir. Sanal,
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kurgusal evren artik evlilik kiiltiiriine kadar uzanmistir. Bu durum gergek
yasamda bir¢cok maddi ve manevi kiilfetle yapilabilen evlilikleri sanal or-
tamda ¢ok basite indirgemistir. Sanal evliliklerin yapilabilir hale gelmesi
evlilik kiiltiirtine bakis1 doniistiirmektedir. Gorticii usulii ile yapilan evli-
likler artik sosyal medya oyunlarina tasinmistir. Oyunda birbirlerini gor-
meden tanisan oyun kullanicilar: birbirlerini ¢ift uyumu gibi yarigmalar
ile taniyarak sanal ortamda evlenmektedirler (Uslu, 2012, s.78).

Sanal ortamda gerceklestirilen bu faaliyetler hem toplum yapisina hem
aileye hem de bireylere belki de doniisii miimkiin olmayacak zararlar ver-
mektedir. Maddi varlik nasil her gecen giin daha fazla sanallasiyorsa/diji-
tallesiyorsa ayn1 sekilde manevi hazlar ve degerler de git gide daha fazla
sanal ortama uyum saglamaktadir. Bu noktadan yola ¢ikarak yapilan s6z
konusu bu calismada, Tiirkiye’deki evli bireylerin sosyal medya ile olan
iligkileri ve bu iligkiler dahilinde evliligin sosyal medya araciligiyla nasil
doniistiigii ve zarara ugratildig: ele alinmaktadir.

Yontem

Arastirmada, Tiirkiye’deki evli bireylerin evliliklerinde sosyal medyanin
ne diizeyde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir. Cagin de-
gismesi paralelinde iletisim, teknoloji ve aile ici iligkiler farkli boyutlara
evrilmistir. Hi¢ kuskusuz ailenin olusma asamasinda veya aile ici prob-
lemlerin ortaya ¢cikmasinda sosyal medya dnemli bir unsur haline gelmis-
tir. Bircok akademik calismada ise, aile igi iliskilerin sekillenmesi, tartis-
malarin yasanmasi hatta bosanmalarin meydana gelmesinde sosyal med-
yanin 6nemli bir payinin bulundugu ortaya konulmaktadir. Bu noktadan
hareketle, Tiirkiye’deki evli bireylerin sosyal medya kullanimlarinin on-
larin evlilikleri tizerinde nasil bir etki biraktiginin/nasil bir rol oynadiginin
analiz edilmesi ve aile i¢i problemlerde sosyal medyanin ne denli etkisinin
oldugunun ortaya cikarilmasi 6nemli olmaktadir. Tiirkiye’de aile igi sid-
det ve bosanma davalar ile ilgili calismalar mevcut olmaktadir. Ancak
sosyal medya ve evliligin insa edilmesi, aile i¢i siddet, bosanma arasindaki
iliski ¢ok az irdelenmistir. Bu nedenle ¢alismanin evlilik ile sosyal medya
arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleyecek olmasi nedeniyle literatiire
katki saglayacag1 diistiniilmektedir.
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Arastirmada verileri elde etmek igin nitel arastirma yontemlerinden
biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Gortisme, x
ve y kusaginda bulunan, sosyal paylasim ag1 kullanan ve Tiirkiye'nin
farkliillerinde yasayan evli bireylerle gerceklestirilmistir. Goriismede, ka-
tilimcilara agik uglu sorular yoneltilmis ve bu sayede katilimcilarin konu
ile ilgili daha detayl bilgi vermeleri istenmistir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’deki evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise,
Tiirkiye'nin farkl illerinde ikamet eden 60 evli birey (30 ¢ift) olusturmak-
tadir.

Veri Toplanma Araclar1 ve Analiz

Tiirkiye’deki evliliklerde sosyal medyanin ne diizeyde etkili oldugunu
tespit etmek icin yapilan goriismeler Mart 2019-Nisan 2019 tarihleri ara-
sinda gerceklestirilmistir. Veriler elde edilirken goriismede katilimcilara
22 soru yoneltilmistir ancak bazi sorular kendi icerisinde 3 veya 4 soru
barindirmigtir. Katilimcilara sorulan sorular ve aliman cevaplar kapsa-
minda elde edilen veriler kayit altina alinmis ve analize hazir hale getiril-
mistir. Verilerin analizinde MAXQDA adli nitel analiz programi kullanl-
musgtir.

Analiz ve Bulgular

Arastirmada, goriismelerden elde edilen veriler tig temel boliime ayrila-
rak incelenmistir. Bu boliimler; katilimcilarin demografik 6zellikleri, kati-
limailarin sosyal medya kullanim pratikleri ve evli ¢iftlerin sosyal medya
kullanimlaridir. U¢ boliimden ve toplam 22 sorudan olusan goriisme
formu katilimcilara yoneltilmis ve katihmcilardan elde edilen cevaplar
sistematik olarak toplanmistir. Bu béliimler icin toplamda 174 koda ula-
silmistir. Bu minvalde, verilen cevaplarda 1068’i kadin ve 1052’si erkek
olmak tizere toplam 2120 ifadenin kodlamas1 yapilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Belge-Kod Dagilim1

Kategoriler Say1
Belgeler Kadin 1068

Erkek 1052
Etkin Kod 174
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Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Calismada yer alan katiimcilarin 30u erkek ve 30'u da kadindir. Katilim-
cillarin ¢ogunlugu 20-40 yas arasinda baska bir deyisle Y kusaginda, farkl
egitim seviyelerine sahip ve cogunlugu ¢alismaktadir. Ayrica katilimcila-
rin yarisina yakinin aylik geliri 4000 TL'nin altinda ve diger yarisinin aylik
geliri de 4000 TL'nin iistiindedir. Son olarak, katihmcilarin biiytik ¢ogun-
lugu en fazla 10 yildir evli ve ¢ocuk sahibidirler (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kategoriler Say1
Cinsiyet Kadin (K1-K30) 30
Erkek (E1-E30) 30
Yas 20-40 46
41 ve tstii 14
Egitim Durumu [lkégretim/Ortadgretim 14
Lise 11
On Lisans 7
Lisans 22
Lisanstistii 6
Calisma Durumu Calistyor 37
Calismiyor 23
Ailenin Aylik Toplam 0-2000 TL 18
Geliri 2000-4000 TL 10
4001-6000 TL 17
6001 TL-ve iistii 15
Evlilik Yil1 0-5Yil 28
6-10 Y1l 12
11-15 Y1l 6
16-20 Y1l 4
21 Yil-ve iistii 10
Cocuk Var 40
Yok 20

Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Pratikleri

Aragtirmaya dahil olan katilimclarin sosyal medya kullanim aliskanlik-
lar1 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun interneti giinde en az 3
saat kullandiklar1 ve interneti en fazla sosyal medyaya girmek igin tercih
ettikleri goriilmektedir. Bakildiginda Tiirkiye Istatistik Kurumu
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(TUIK)'nun 2018 verilerine gore, Tiirkiye’de internet erisimi olan bireyle-
rin %84,1'i sosyal medyaya girmek icin internet kullanmaktadirlar (TUIK,
2018). Bunun yani sira, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun en fazla 3 tane
sosyal paylasim agina sahip oldugu, yine biiyiik cogunlugunun sosyal
medyaya giinde en fazla 3 saat girdigi ve bu sanal ortami en fazla iletisim
kurmak i¢in kullandiklar1 gortilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3: Sosyal Medya Kullanum Pratikleri

Kategoriler Say1
Giinliik Ortalama internet Kullanim Siiresi 0-2 Saat 26
3-4 Saat 12
5-6 Saat 10
7 Saat ve lizeri 12
internet Kullanim Amaci Sosyal Medya 13
Aragtirma Yapma 11
Haber ve Bilgi 9
Iletisgim Kurma 9
Eglence 6
Oyun Oynama 5
Egitim 3
Film Izleme 2
Meslek 1
Toplam Sosyal Paylasim Ag1 Sayis1 1-3 50
4-6 10
Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siiresi 0-2 Saat 39
3-4 Saat 9
5-6 Saat 12
7 Saat ve lizeri 2
Sosyal Medya Kullanim Amaci fletisim Kurma 21
Haber ve Bilgi 16
Eglence 15
Aragtirma Yapma 3
Egitim 2
Aligveris 1
Merak 1
Meslek 1

Evli Ciftlerin Sosyal Medya Kullanim1

Arastirmanin temel amaci olan, evli ¢iftlerin sosyal medya kullanim alis-
kanliklar1 ve evlilik-sosyal medya iliskisi degerlendirmeleri asagida alt
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basliklar halinde ele alinmistir. Bu boliimde toplamda 10 kategori ve 105
kod arastirmaya dahil edilmistir.

Iliski Durumunun Yazilmast

Evli ciftlerin sosyal medya hesaplarinda iliski durumlarmi yazip yazma-
dig1 incelendiginde, 21'i kadin ve 23’11 erkek olmak {izere toplam 44 kati-
limcinin evli olduklarini sosyal medya hesabinda belirtikleri, 9'u kadin ve
7’si erkek olmak iizere toplam 16 katilimcinin ise, belirtmedikleri tespit
edilmistir. Bu durumda, erkeklerin kadinlara oranla sosyal medyada iliski
durumlarm, kiigiik bir farkla olsa da daha ¢ok yazdiklarini sdylemek
miimkiindiir. Evli ciftlerin iliski durumlarimi sosyal medyada en ¢ok
yazma sebebi ise, evli oldugunu diger kullanicilara belirtme istegidir. Di-
ger bir neden, baska kullanicilar tarafindan rahatsiz edilmek istememe
diistincesidir. Iliski durumunu sosyal paylagim agindaki profilde belirtme
nedeninin biri de profil olusturulurken iliski durumu kisminin doldu-
rulma teklifinin geri ¢evrilmemesidir. Sosyal paylasim aglarinda rahatsiz
edilmeme diisiincesi noktasinda, 6 yildir evli olan ve sosyal medyay1 daha
cok arkadaglari ile iletisim kurmak i¢in kullanan bir kadin katilima su ifa-
deleri kullanmistir:

“Sosyal medya hesabimda iliski durumu evli yaziyor. Neysem o. Gizleyecek
bir seyim yok. Daha once yazmiyordu aslinda. Sonra birkag kisi beni rahatsiz etti
ve bundan dolay: yazmak zorunda kaldim. Yazdiktan sonra kimse bir daha rahat-
siz etmedi”. (K28)

Y kusaginda yer alan kadin katihmc1 daha 6nce sosyal medyada iligki
durumunda evli yazmadig: icin birkag kisi tarafindan rahatsiz edildigini
sOylemektedir. Sosyal medyada insanlarin karsi cins ile iletisim kurmada
gunliik hayata gore daha rahat davrandiklarini sdéylemek miimkiindiir.
Insanlar; “eger bir olumsuzluk olursa giinliik hayatta bu kisiyle karsilas-
mam” diistincesiyle sosyal medyada diger kullanicilarla iletisim kurmaya
calismaktadirlar. Katilimar rahatsiz edici bu durumundan sonra profi-
linde evli oldugunu yazmistir ve ondan sonra higbir kullanic1 tarafindan
artik rahatsiz edilmemistir.

Katilmalarin iliski durumlarini sosyal medyada yazmamalarinin en
temel sebebi ise, boyle bir seye gerek duymamalaridir. Bununla ilgili kati-
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limailar 15 defa bildirimde bulunmustur. Ayrica 1 kez de sahte hesap kul-
lanildig: icin iliski durumunun sosyal medya hesabinda yazilmadig: be-
lirtilmistir.

Aile ile Ilgili Paylasim Yapma

Evli giftlerin sosyal medya hesaplarinda aile ile ilgili paylasim yapip yap-
madiklarina bakildiginda, 17’si kadin ve 17’si erkek olmak iizere toplam
34 katilimcinin aileleri ile ilgili sosyal medyada paylasim yaptig, 13’1 ka-
din ve 13’1 erkek olmak iizere toplam 26 katilimcinin ise herhangi bir aile
paylasimi yapmadiklar1 goriilmiistiir. Bu noktada, cinsiyetler arasi bir
farklilagsma s6z konusu degildir.

Evli ciftlerin aile ile ilgili sosyal medyada en ¢ok paylasim yapma se-
bebi, paylasimlarini diger kullanicilara gosterme istegidir. Diger bir neden
ise, aile paylagimlar1 yapmaktan hoglanmadir. Aym zamanda aile mutlu-
lugunu paylasma istegi bir diger aile ile ilgili paylasim yapma gerekgesi-
dir. Bunun yaninda katilimcilarin sosyal medyada aile ile ilgili paylasim
yapmamalarinin en temel sebebi ise, mahremiyet ve 6zel hayatin gizliligi-
dir. Katillmailarin sosyal paylasim aglarinda aile ile ilgili paylasim yap-
mamalarmin diger nedeni ise bu durumun dogru bir davranis olmamasi-
dir. Diger bir neden de gosteristen kaginma istegidir. Bu konuda, 6zel ha-
yatin gizliligi ve mahremiyetin 6nemi ilgili, 21 y1l ve iizeri stiredir evli olan
ve sosyal medyay1 daha ¢ok arkadaglari ile iletisim kurmak i¢in kullanan
bir erkek katilima su ifadeleri kullanmigtir:

“Benim ozel hayatim oldugu icin ailem ve ozellikle de esim ile ilgili paylasim-
lar yapmiyorum. Neden benim Ozelimi diger insanlar gorsiin ki? Ailem ile ilgili
cekindigimiz fotograflar: veya videolar: kimse ile paylasmadan saklryorum. Hatta
ara ara agip tekrar bakiyorum. Ama dedigim gibi bunlar: aile disindan kimse ile
paylasmiyorum. Her ne kadar sosyal medya bunu asindirsa da ozel hayatin mah-
remiyeti diye bir sey var”. (E1)

Bir diger ornekte ise, 10 yildir evli olan, lisanstistii egitim diizeyine sa-
hip ve sosyal medyay1 daha ¢ok haber ve bilgi i¢in kullanan, ¢ocuk sahibi
bir erkek katilimci ise su ifadeleri kullanmigtir:

“Cocuklar ile ilgili paylasim yapryorum. Fakat esimin yer aldigi icerikleri pay-
lasmiyorum. Bu tamamen esim ile alakalr bir durum. Esim bunu dindar oldugu
icin istemiyor. Benim arkadas listemdeki erkekler icin, “neden beni gorsiinler ki?”
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diye diisiiniiyor. Bu yiizden esimin oldugu icerikleri sosyal medyada paylasmuyo-
rum”. (E29)

Sosyal Medyadan Tamsma ve Gériisme ile Sosyal Medyay: Evliliklerin
Baslangic i¢in Giivenilir Bulma

Aragtirmaya katilan evli giftlerden 14 kisi sosyal medya tizerinden tanis-
tiklarini soylerken, 46 kisi sosyal medya tizerinden tanigsmadiklarini be-
lirtmektedir. Ayrica 18 katilimar tanistiktan sonra sosyal medyadan go-
riistiiklerini sdylerken, 42 kisi ise, tanustiktan sonra sosyal medya tizerin-
den goriismediklerini soylemektedir. Buna gore, katihmcilarin bircogu
cevrimdisi ortamda tanigmis ve birbirileriyle yiiz yiize goriismeyi tercih
etmistir. Ayrica 4 katilimar her ne kadar sosyal medyada tanismasalar da
tanistiktan sonraki goriisme siirecinin sosyal medya tizerinden gergekles-
tigini dile getirmektedir.

Sosyal medyadan tanigsin ya da tamismasin tiim evli ciftlerin sosyal
medyay1 evliliklerin baslangici i¢in giivenilir bulmasi ile ilgili olarak, 23"t
kadin ve 27’si erkek olmak {iizere toplam 50 katihmci sosyal medyay1 gii-
vensiz bulmaktayken, 2’si kadin ve 8’i erkek olmak tizere toplam 10 kati-
Iimc1 devaminda yiiz yiize goriisme olmasi sartiyla sosyal medyay1 evli-
liklerin baslangici icin giivenilir bulmaktadir. Evli giftlerin biiyiik oranda
sosyal medyay1 evlilik i¢in giivenilir bir yer olarak gormedikleri agikca
goriilmektedir.

Evli ¢iftlerin sosyal medyay1 evliliklerin baslangici igin giivensiz bul-
malarinin en temel sebebi ise, kisinin sosyal medyada kendisi gibi olma-
mas1 diisiincesidir. Diger neden ise, her seyin sanal olmasi ve birbirilerini
yakindan tantyamama durumudur. Ornegin, kisinin sosyal medyada ken-
disi gibi olmamasiyla ilgili, 10 y1ldir evli olan ve sosyal medyay1 daha ¢ok
arkadaslari ile iletisim kurmak icin kullanan bir kadin katilimc su ifade-
leri kullanmustir:

“Ben sosyal medyay: evliliklerin baslangici olarak giivenilir bulmuyorum.
Ciinkii insanlar sanal ortamda olduklarindan cok farkl goriiniiyorlar. Burada is-
tedikleri, arzuladiklar: bir veya birden fazla kimlige biiriinebiliyorlar. Bundan do-
lay1 sanal alem tamamen giivensiz bir ortam”. (K29)
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Genel gercevede ister sosyal medya tizerinden tanissin isterse de evli-
liklerinde ya da tanigmalarinda sosyal medyanin hicbir rolii olmasin, ka-
tilimailarin ¢ok biiyiik bir kismu1 sosyal medyay1 evlilik kurumu igin, in-
sanlarin birbirleri ile tanismalar1 igin giivenli bir mecra olarak gormemek-
tedir.

Evlenmeden Once Esin Sosyal Medya Hesaplarini Kontrol Etme

Katilimcailarin evlenmeden 6nce eglerinin sosyal medya hesaplarin kont-
rol etme durumu ile ilgili olarak, 13’ti kadin ve 9'u erkek olmak {izere top-
lam 22 katilimcar kontrol ederken, 17’si kadin ve 21’i erkek olmak tizere
toplam 38 katilimci ise kontrol etmemistir. Bu durumda, kadinlarin erkek-
lere oranla evlenmeden 6nce esinin sosyal medya hesaplarin1 daha ¢ok
kontrol ettiklerini sdylemek miimkiindiir. Kullanicilar arasinda ‘stalk” ya
da ‘stalklamak’ olarak tabir edilen bu siirecte, insanlar birisi ile tanigsmadan
once ya da tanistiktan sonra onun hakkinda daha fazla bilgi edinmek ama-
ciyla sosyal paylasim aglarinda o kisi hakkinda ayrintili bir aragtirma ya-
pabilmektedir. Calismaya dahil olan katilimcilarin da 6nemli bir kismi ev-
lenmeden 6nce, eslerinin bu sanal ortamdaki hesaplarini incelemis ve on-
lar hakkinda aragtirma yapmuisglardir.

Katiimailarin evlenmeden 6nce eglerinin sosyal medya hesabini kont-
rol etmelerinin en temel sebebi, esinin neler paylastigini, neleri begendi-
gini, kimlerle arkadas oldugunu merak etmeleridir. Diger bir neden ise esi
olacak kisi hakkinda bilgi edinme arzusudur. Ornegin, merak etme dii-
stincesi ile ilgili, 7 yildir evli olan ve sosyal medyay1 daha ¢ok giindemi
takip etmek i¢in kullanan lisans mezunu bir erkek katihma su ifadeleri
kullanmaistir:

“Toplum tarafindan hesabi nasil goriiniiyor diye merak ettim. Bunu ona soy-
leme ihtiyact duymadim. Girdim profilini inceledim. Acaba bana yakismayacak
bir paylasimda bulunmus mu, benim igin sorun teskil eden bir seyler var m1 ya
da genel olarak hayata bakis agimz destekleyici paylasimlar: soz konusu mu? Bun-
lar:t merak ettim acikcast”. (E15)

Sosyal medya iizerinden esiyle tanisan ve oradan goriismeye devam
eden ve Y kusaginda yer alan s6z konusu erkek katilimci, evlenmeden
once esinin sosyal medya profiline girip bazi seyleri merak ettigi icin kont-
rol etmek istemistir. Burada kullanicilarin yapmis oldugu paylasimlarin
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onemi ortaya ¢tkmaktadir. Gortildiigii tizere yapilan bir paylasim, gercek-
lestirilen bir begeni, yapilan bir yorum tanisma evresinde bir kisinin dige-
rinden uzaklagsmasina neden olabilmektedir. Ayrica kisinin arkadashk ku-
racagl ya da evlenecegi kisi ile benzer veya ayni diisiince yapisina sahip
olmasi beklentisi de 6nemli bir unsur olmaktadir.

Bunun haricinde katiimcilarin evlenmeden ©nce eslerinin sosyal
medya hesaplarini kontrol etmemelerinin en temel sebebi ise, sosyal med-
yanin o donemde yaygin olmamasi ya da hi¢ olmamasidir. Ayrica kontrol
etmemenin bir diger nedeni de katilimcinin esine giivenme durumudur.
Kisiyle birlikte yasayarak onu tanima istegi ise kontrol etmemenin bir di-
ger nedenidir.

Sosyal Medya Hesap Sifrelerinin Paylasilmasi

Evli giftlerin evlenmeden 6nce veya sonra egleri ile sosyal paylasim agla-
rindaki hesaplarinin sifrelerini paylasma durumu incelendiginde, 18’i ka-
din ve 19'u erkek olmak {izere toplam 37 kisinin sifresini esiyle paylastig1
tespit edilmistir. Sifre paylasma noktasinda 5 katilimci sifre paylasim ko-
nusunun daha 6nce egleri ile aralarinda soruna yol agtigini soylerken, 55
katilimc1 bu konunun aralarinda higbir soruna yol agmadigini dile getir-
mektedir. Evli giftlerin egleriyle sosyal medya hesaplarinin sifrelerini pay-
lasmalarindaki en temel sebep, ciftlerin aralarinda gizlenecek bir seyin ol-
mamasidir. Diger neden ise sosyal medya hesabinin ortak kullanilmasidir.
Ayni zamanda sifreyi akilda tutmanin zorlugu da ciftlerin en yogun his-
settigi ticlincii tiir sifre paylasma gerekgesidir.

Katilimcilarin sosyal medya sifrelerini birbirleriyle paylasmamalarinin
en temel sebebi ise, birbirlerine ¢ok fazla giivenmeleridir. Paylasmaya ge-
rek duymama ve telefonda sosyal medyanin stirekli agik olmasi (sifresiz
sosyal medyaya giris yapabilme) da diger sifre paylasmama sebeplerin-
dendir. Ornegin, evli ciftlerin birbiriyle sifre paylasmamasi ile ilgili, 25 y1l-
dir evli olan ve sosyal medyay1 daha ¢ok arkadaslari ile iletisim kurmak
i¢in kullanan ilkégretim mezunu bir kadin katilimc su ifadeleri kullan-
mustir:

“Birbirimiz ile sifre paylasmiyoruz. Zaten ikimizin de telefonundan direkt
sifre olmadan sosyal medya hesaplarina giris yapabiliyoruz. Bir sey olsa esim alir
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telefonumu direkt hesabima sifresiz bir sekilde giris yapabilir. Bu yiizden birbiri-
mizle paylasma gereksinimi hi¢c duymadik. Ayrica birbirimize cok fazla giiveniyo-
ruz. Aramizda bu tiir seylerin lafi bile olmaz”. (K27)

Sosyal Medyanin Anlasmazliklara veya Bosanmalara Yol A¢mast

Katilimcilarin sosyal medya yiiziinden anlasmazlik yasayan ya da bosa-
nan giftler taniy1p tanimadiklari soruldugunda, 13 katilhmci ¢evrelerinde
sosyal medya yiiziinden anlasmazlik yasayan ciftlerin oldugunu, 14 kati-
limar sosyal medya yiiziinden cevresinde bosanan ciftlerin oldugunu, 33
katilhimci ise, bu nedenle herhangi bir bosanmaya ya da anlasmazliga sahit
olmadigimn ifade etmistir. Ayrica 13 katilimcr bosanan kisilerin sosyal
medya ytliziinden bosandiklarini gevrelerine agik¢a sdylediklerini belirt-
mistir. 6 yildir evli olan ve sosyal medyay1 daha ¢ok arkadaslari ile iletisim
kurmak i¢in kullanan ilkogretim mezunu bir kadin katilima su ifadeleri
kullanmustir:

“Cevremde sosyal medya yiiziinden bosanan ciftler var. Tamidigim kisinin egi
sosyal medyada gec saatlerde siirekli takiliyordu. Oradan baska sevgili buldu ve
esinden bosanarak onunla evlendi. Tamdigim kisi de sosyal medya yiiziinden ay-
rildiklarini agik bir sekilde dile getiriyor”. (K28)

Sosyal Medyanin Evli Ciftler Arasinda Soruna Yol A¢mast

Sosyal medya kullaniminin esler arasinda bir soruna neden olup olmadig:
incelendiginde, 18’i kadin ve 15’i erkek olmak tizere toplam 33 katilima
sosyal medyanin esleriyle aralarinda soruna neden oldugunu ifade etmis-
tir. Evli giftler arasinda sosyal medyanin yol agtig1 en temel sorun, ese/ai-
leye az zaman ayirma ve kiskangliktir. Bunlarla birlikte esin sosyal med-
yada fazla zaman gecirmesi ve ilgisizlik esler arasindaki diger sorunlardir.
Sosyal medyanin evliliklerde soruna yol agmasiyla ilgili olarak, 6 yildir
evli olan ve sosyal medyay1 daha ¢ok arkadaslari ile iletisim kurmak icin
kullanan ortadgretim mezunu bir erkek katilimci su ifadeleri kullanmistir:

“Sosyal medya aramizda sorunlara neden oluyor. Ozellikle esim bu konuda
cok fazla sitemkdr. Sosyal medyada cok fazla zaman gecirdigimi, ona ilgi goster-
medigimi soyliiyor. Hatta bazen bu sitemlerden bunaliyorum. “Annene gitsene
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sen. Rahat rahat telefonla oynayayim” dedigim bile oluyor. Bazen ben de onu sos-
yal medyada fazla zaman gecirdigi icin kiskanityorum. “Kimle konusuyorsun bu
kadar?” diye soruyorum. Bazen telefonu elinden hi¢ diisiirmediginde, bu durum
ben de giivensizlige yol agabiliyor. “Acabalar” geliyor aklima. Endise duyuyorum.
Tiim bunlardan dolay: evlili§imizde bazen sosyal medya huzursuzluga yol agabi-
liyor”. (E28)

Verilere gore, sosyal medya evli ¢iftler arasinda temelde ege/aileye az
zaman ay1irma, ilgisizlik ve kiskanglik gibi sorunlara yol agmaktadir. Ttir-
kiye’de giinliik ortalama internet kullanim siiresinin 7 saat 15 dakika ve
sosyal medya kullanim siiresinin 2 saat 46 dakika oldugu (Kemp, 2019)
dikkate alindiginda, evli ciftler arasinda 6zellikle evde ¢evrimici ortamda
fazla zaman gecirme kaynakli sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz ol-
maktadir. Sosyal medyada fazla zaman gecirmenin, ciftler arasinda endi-
seye neden oldugunu da sdylemek miimkiindyir.

Kars1 Cins ile Sosyal Medya Uzerinden Gergeklesen Etkilesimin Evlilige
Etkisi

Sosyal medyada eslerinin karsi cins ile kurdugu etkilesimin evliliklerini
etkileyip etkilemesi incelendiginde, 12’si kadin ve 16’s1 erkek olmak iizere
toplam 28 katilime karsi cins ile esin etkilesiminin evliliklerini etkileye-
ceklerini sdylemektedir. Verilere gore, erkekler kadinlara oranla daha
fazla kargi cins ile kurulan etkilesimden rahatsiz olmaktadir. Bu noktada,
evli ciftler arasinda karsi cins ile kurulan etkilesimin yol actig1 en temel
sorun, bunun esler arasinda huzursuzluga neden olmasidir. Etkilesimden
duyulan rahatsizligin bir diger nedeni ise kiskangliktir. Ayrica esin tani-
madi bir karsi cins ile etkilesim kurmasinin evliligi olumsuz etkilemesi
de bir diger sorun olarak goriilmektedir. Katilimcilardan 10 yildir evli
olan ve sosyal medyay1 daha ¢ok haber ve bilgi i¢in kullanan lisansiistii
egitim diizeyine sahip bir erkek katilimci su ifadeleri kullanmagtir:

“Sosyal medyada bir erkek ile esimin kurdugu bir etkilesimin evliligimiz etki-
lemesi, karsisindaki kisiye gore degisir. Kisi benim veya esimin yakin akrabast ise,
sorun olmaz. Fakat karsi cins benim tanimadi§im veya esimin ¢ocukluk ya da okul
arkadasiysa ve bu siireklilik arz ediyorsa evlili§imizi etkiler. Sorun olur benim
icin.” (E29)
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Sosyal medyada evli ciftlerin eslerine yonelik karsi cinsten gelen bir et-
kilesimin evliliklerini etkilememesinin en temel sebebi ise, birbirlerine
olan gilivendir. Verilere gore kadinlar erkeklere gore karsi cins etkilesimi
konusunda eslerine daha fazla giivenmektedir. Bu konuda, 5 yildir evli
olan ve sosyal medyay1 daha ¢ok eglence i¢in kullanan 6n lisans egitim
diizeyine sahip bir kadin katihmer su ifadeleri kullanmistir:

“Sosyal medyada karsi cins ile esimin kurdugu bir etkilesim karsi cins durumu
farkly bir yone cekmedigi siirece evlilig¢imiz etkilenmez. Biz birbirimize sonuna
kadar inanir ve giiveniriz. Esimin evliligimizi etkileyecek yanlis bir sey yapma-
yacagina ¢ok fazla inaniyorum. Bu tiir seyler bizim evliligimizde sorun olustur-
maz. Ciinkii esime goziim kapali giivenirim. Ama dedigim gibi kars: taraf yeter ki
bu etkilesimi farkli, sorunlu bir yone cekmesin”. (K14)

Sosyal Medya Kullanimi Konusunda Ciftlerin Kurallar Koymas1

Sosyal medya konusunda, eslerin birbirlerine birtakim kurallar koyma ge-
rekliligi noktasinda, 42 katihma kurallar konulmas: gerektigini belirtir-
ken, 10'u kadin ve 8'i erkek olmak tizere toplam 18 katilimc ise, kurallara
gerek olmadigimi ifade etmektedir. Verilere gore, erkekler kadinlara
oranla biraz daha fazla evli giftlerin sosyal medya kullaniminda birtakim
kurallar olmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu konuda verilere gore,
sosyal medyada evli giftlerin birbirlerine koymalar1 gereken en temel ku-
ral, ciftler arasinda sosyal medya kullaniminda belirli bir zaman kisitla-
masinin olmasidir. Ayrica sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegirilmemesi
gerekliligi de diger bir kural olarak degerlendirilmektedir. Bunun yani
sira, esin sevmedigi ya da onaylamadig: kisilerle sosyal medyada iletisim
kurmama da sik belirtilen bir bagka kuraldir. 4 yildir evli olan ve sosyal
medyay1 daha ¢ok arkadaslari ile iletisim kurmak i¢in kullanan, lisans egi-
tim diizeyine sahip bir kadin katihme su ifadeleri kullanmistir:
“Kesinlikle evli ¢iftler sosyal medya kullanimi konusunda birbirlerine kurallar
koymalidir. Kisiler birbirilerine zaman ayirmali ve siirekli ¢iftler sosyal medyada
olmamalidir. Sosyal medya ortaya ciktiindan beri insanlar yiiz yiize sohbet ede-
miyor. Ben sadece bos kaldigimda sosyal medyaya bakiyorum. Ama esim oyle de-
gil. Evde bir is soylesem ve o anda sosyal medyada olsa o isi yapmuyor, hala orada
takimaya devam ediyor. Isten eve geldiginde, ciftler birbirlerine daha cok zaman
ayirmali. Siirekli sosyal medyada olunmamali. Aksamlar: bir yarim saatte olsa
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sosyal medyaya goz atilabilir. Ondan sonra iki tarafta telefonu elinden birakmali
ve acil bir durum olmadik¢a bir daha sosyal medyaya bakilmamali. Yani, esler
arasinda sosyal medya kullanimi konusunda belirli bir saat dilimi olmalidir”.
(K20)

Katilimcailarin, sosyal medya kullanimi konusunda ciftlerin birbirile-
rine kurallar koymasina gerek duymamalarinin en temel sebebi ise, ciftle-
rin birbirlerine kars1 duyduklarn giivendir. Evliligin kurallar tizerine ku-
rulmamas ve bireylerin 6zgiir olmasi anlayis1 da diger sebepleri teskil et-
mektedir.

Sosyal Medyamn Evliliklerde Tehdit Olmast

Evli ciftlerin sosyal medyay bir tehdit olarak goriip gormedikleri incelen-
diginde, 14’ii kadin ve 16"s1 erkek olmak tizere toplam 30 katilimcinin sos-
yal medyay1 evliliklerde tehdit olarak gordiigii ortaya ¢itkmaktadir. Veri-
lere gore, sosyal medyanin evlilikler igin bir tehdit olusturup olusturma-
dig1 konusunda katilimcilar arasinda kesin bir ayrim bulunmamaktadir.
Yani katiimcilarin yarisi tehdit olarak goriirken diger yarisi tehdit olarak
gormemektedir. Sosyal medyay evlilikler i¢in bir tehdit olarak goren ka-
tilimalarin en temel gerekgesi, eslerin sosyal medyada ¢ok fazla zaman
gecirmesidir. Sosyal medyanin aldatmaya yol agmasi ve huzursuzluga ne-
den olmasi ise, diger tehdit gerekgeleridir. Bu konuda, 6 yildir evli olan ve
sosyal medyay1 daha ¢ok arkadaslari ile iletisim kurmak igin kullanan, or-
tadgretim egitim diizeyine sahip bir erkek katilimci su ifadeleri kullanmis-
tur:

“Bence sosyal medya evlilikler icin bir tehdit olusturuyor. Buralarda evli ¢ift-
ler, erkek ya da kadin olsun hic fark etmez, karg: cins ile arkadaslik kurup bunu
ilerletebilir. Hatta bu esi aldatmaya kadar gidebiliyor. Ciinkii insanlar sanal
alemde kendilerini daha farkli goriiyorlar ve giinliik hayata gore daha rahat hisse-
diyorlar. “Aman kim bilecek ki” diye diisiiniip cok yanls davramglar icine gire-
biliyorlar. Bu durum ileride evlilikleri de dogrudan etkiyebilmektedir”. (E28)

Katiimcailarin, sosyal medyay: evliliklerde bir tehdit olarak gormeme-
lerinin en temel sebebi ise, kisinin kendini bilmesidir. Ayrica dogru kulla-
nildigs siirece tehdit olmaz anlayisi ise diger sebeptir. Sosyal medyay1 ev-
lilikler igin bir tehdit olarak gormeyen katilimcilar kendilerini; “eger kisi
kendini bilir ve dogru bir sekilde sosyal medyay1 kullanursa bir tehdit
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olusmaz. Ancak bu durum gerceklesmezse yani tersi olursa, sosyal medya
evlilikler igin tehdit olmaya baslar” seklinde ifade etmektedirler.

Sonug

Farkli demografik 6zelliklere ve farkli sosyal paylasim ag1 kullanim 6riin-
tiilerine sahip olan katilimcilarla yapilan arastirma neticesinde, katilimci-
larin evlilikleri ile sosyal medya kullanimlar: arasindaki iligki tespit edil-
mistir. Bununla birlikte katiimcilarin, evlilikte yasanan sorunlarda sosyal
medyanin etkisinin ne oldugu, sosyal medyanin evlilik siirecinde kullani-
labilecek giivenilir bir ortam olup olmadig1 ve bosanmalarda sosyal med-
yanin etkisinin bulunup bulunmadig gibi konularda goriisleri de ¢alisma
kapsaminda elde edilmistir.

Aragtirmada, katilimalarin biiyiik bir kismi evli olduklarini sosyal
medya hesaplarinda belirtmektedirler. Kimeto (2016)’dan farkli olarak ¢a-
lismada, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla iliski durumlarinm sosyal
medya hesaplarina yazmakta olduklar1 ortaya konulmustur. Ciftlerin
iliski durumlarini sosyal medya hesaplarinda yazma gerekgeleri ise, diger
kullanicilara gosterme ve rahatsiz edilmeme istegidir. Ozellikle kars: cins
tarafindan rahatsiz edilme, evliliklerde sorunlara yol agabilmektedir. Bi-
reyler sosyal medya hesaplarinda iliski durumu béliimiine evli oldukla-
rin1 yazarak bu konuda kendilerini koruma altina almaktadirlar. Bunun
yani sira, giftlerin ¢ogunlugu sosyal medyada aileleri ile ilgili igerikler
paylasmaktadirlar. Bu paylasimlar1 yapmalarinin en temel sebebi de diger
kullanicilara bunlar1 gosterme istegidir. Sosyal medyanin ortaya cikip ge-
lisim gostermesiyle birlikte artik insanlar tiziintii, seving, elestiri, kizgimnlik
gibi duygularini rahat bir sekilde takipgileri ile paylasabilmektedir. Aras-
tirmada katilimailar 6zellikle aile mutluluklarim sergileyebilecekleri bir
alan olarak sosyal medyay1 gormekte ve diger kullanicilarla bu tiir igerik-
leri paylasmaktan hoglanmaktadirlar. Diger taraftan, aile ile ilgili sosyal
medyada paylasim yapmayan katilimcilar ise, 6zel hayatin gizliligini ve
mahremiyetin kutsalligin diistinmektedir. Ciinkii sosyal paylasim aglari,
insanlarin kimlik bilgileri, kisisel bilgileri ve aile bilgileri gibi en mahrem
bilgileri veri tabanlarina kaydetmektedir. Kaydedilen bu bilgiler 6zel sir-
ketlere (reklam aracilifiyla gelir elde etmek icin) ve giicii elinde bulundu-
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ranlara (kontrol ve manipiilasyon igin) para karsilig1 verilmektedir. Bu-
nun haricinde bu en mahrem bilgiler, fotograflar ve videolar diger kulla-
nicilar tarafindan da goriilebilmektedir. Bu da bireyin 6zel alaninin zarar
gormesine, alenilesmesine ve bir seyirlik nesne bi¢cimine doniismesine ne-
den olmaktadr.

Eroglu (2012), farkli 6grenim seviyelerindeki bireylerin sosyal aglarda
tanistiklar: kisilerle evlenmeye onay vermediklerini ortaya koymaktadir.
Buradan hareketle evlilik kurumunun 6nemini korudugu, yapilan evli-
likte ytiiz yiize iletisimin ve giivenin bireyler tarafindan 6énemli bulundu-
gunu soylemek miimkiindiir. S6z konusu bu arastirmada ortaya ¢ikan
bulgular, Eroglu (2012)'nu destekler niteliktedir. Sosyal medya iizerinden
tanisanlar da dahil olmak tizere katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu, sos-
yal medyay1 evliliklerin baslangici icin onaylamamaktadir. Bunun en te-
mel sebebi de sosyal medyada kisinin kendisi gibi olmay1p farkli kimlik-
lere ve karakterlere biiriinebilmesidir. Sosyal medya ortaminda kullanici-
larin dogal bir sekilde davranmadiklari, Elvin Goffman’in tabiri ile birta-
kim ‘maskeler” taktiklar1 soylenebilmektedir. Bu maskeler yoluyla karsi-
sindaki kisiyi ¢ok rahat bir sekilde kandirabilen insanlar, kendilerini ya-
pay bir ‘sahnede’ sergilemektedir.

Bunun haricinde evliliklerde kadin ya da erkegin sosyal medyada kars:
cinsin fotografini begenmesi ya da paylasimlara yorum yapmasi, onlarin
iliskilerinde kiskangligin meydana gelmesine neden olabilmekte ve ilis-
kiyi citkmaza sokabilmektedir. Bunun gibi bir¢ok nedenden 6tiirii hem ka-
din hem de erkek kullanicilar, sosyal medya platformunu eslerini kontrol
etmek, gozetlemek ve izlemek amaciyla kullanmaktadir (Wilkerson,
2017). Ozelikle bu gdzetleme ve kontrol etme durumu ilk tanisma asama-
larinda daha sik goriilmektedir. Arastirmada katilimcilarin bir kismu,
ozellikle de kadinlar, evlenmeden once eglerinin sosyal medya hesapla-
rinda neler paylastigini, neleri begendigini, kimlerle arkadas oldugunu
merak ettikleri igin kontrol etmektedir. Merakin yani sira esler ile ilgili bir-
takim bilgileri elde etmek icin de sosyal medya profilleri esler tarafindan
incelenmektedir.

Bu merak unsuru evlendikten sonra da devam edebilmektedir. Oyle ki
sosyal paylasim aglarinda hesaplar: olan ciftler, sifrelerini saklamalarini
gerektirecek bir sey olmadig1 i¢in ve birbirlerinin hesaplarin1 merak ettik-
leri icin birbirleriyle rahatca sifrelerini paylasabilmektedir (Williams,
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2012, s.61). Calismada yapilan arastirmada da ayni sonuca ulasilmistir.
Evli ciftlerin esleriyle sosyal medya hesaplarinin sifrelerini paylasmalarin-
daki en temel sebep, ciftlerin aralarinda gizlenecek bir seyin olmamasi ola-
rak ortaya ¢tkmugtir. Ote yandan, Williams (2012, 5.28) evli ciftlerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun birebirleriyle sifrelerini paylasmadiklarini ortaya koy-
mustur. Yapilan arastirmada ise, tam ters, bir sonuca ulasilmistir. Elde
edilen verilere gore katilimcilarin bir¢ogu sosyal medya sifrelerini birbi-
riyle paylasmaktadir. Ayrica ciftler arasinda sifre paylasma konusunda
¢ok az sorun ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin sifrelerini birbiriyle paylas-
mamalarmin en temel gerekgesi ise, giiven duyma unsurudur.

Farkli amaglarla farkli sekillerde ve stirelerde kullanilan bu sanal or-
tam, evli bireyler arasinda sorunlarin dogmasina hatta kimi zaman evli-
liklerin sonlanmasina dahi neden olabilmektedir. Esler arasinda sosyal
medyanin etkisi bosanma ytizdesini yiikseltici yonde etki etmektedir. Es-
lerin sosyal medya kaynakli birbirlerine ayrilan zamanin kisalmasi, sosyal
medyada yapilan paylasim, begeni, etkilesim vb. durumlar zaman zaman
tartismalara sebep olmakta hatta bu tartismalarin sonucunda bosanmaya
kadar gidilebilmektedir (Giileg, 2018, s.118). Calismada katilimcilarin bir
kismi ¢evrelerinde sosyal medya yiiziinden anlasmazlik yasayan hatta bo-
sanan kisilerin oldugunu sdylemektedirler. Ozellikle bosanan ciftler de
sosyal medya yiiziinden bosandiklarini agikga itiraf etmektedir. Bu tiir bo-
sanmalarda aldatma faktorii 6ne gikmaktadir. Sosyal medya ortaminda
sevgi agligini ve duygusal boslugunu doyurma gayreti igerisine giren bi-
reyler, sosyal medyay1 asir1 ve amaci disinda kullanmaya yonelebilmekte
ve aldatma davramisinda bulunabilmektedir. Ozellikle geng yetigkinler ta-
rafindan sosyal medyanin asir1 ve amag dist kullanimi arttik¢a aldatmaya
yonelik tutumlarin da artacagi asikar olmaktadir (Dursun ve Ozkan, 2019,
5.482). Carter (2016, s.38)'1n belirttigi gibi, sosyal medya platformlarinda
cevrimigi etkilesimin birtakim kurallari, bagka bir deyisle ‘kirmizi 1s1klar’
yoktur. Metin yoluyla erkekler ve kadinlar arasindaki etkilesimlerin hizli
bir sekilde gelismesi miimkiindiir. Fiziksel bir durum s6z konusu olma-
dig1i¢in de en derin istekler ve diistinceler ortaya ¢ikabilmektedir.

Yapilan psikoloji temelli baz1 arastirmalara gore, sosyal medya ayni
evde yasayan aile bireylerinin birbirleriyle olan iletisimlerinin gerileme-
sine, depresyona, sosyal hayattaki cevrelerinin daralmasina ve yalnizhik
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duygularinin artmasina neden olmaktadir (Castells, 2005, s.477). Arastir-
mada, katihmcilarin yaridan fazlasi sosyal medya kullaniminin evlilikle-
rinde birtakim sorunlara neden oldugunu séylemektedir. Ese/aileye az za-
man ayirma, kiskanglik ve ilgisizlik en dikkat gekici sorunlar olarak one
¢itkmaktadir. Bu durum Castells (2005)"in de belirttigi gibi ciftler arasinda
iletisimin gerilmesine ve sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.
Cevrimigi diinya iliskiyi etkileyebilir, sahiplenme ve kiskan¢hk duygu-
larmi1 yogunlastirabilir. Sosyal medyada halka agik bir iligki sergileyen bi-
rey alt metinde iligskisinde ne denli ciddi oldugunun mesajin1 vermektedir.
Sosyal agda yapilan eski ve yeni paylasimlar da iligkinin gidisatin etkile-
yebilmektedir. Ciftler kiskanglik yiiziinden birbirlerinden, istenmeyen fo-
tograflar1 ya da kisileri (eski erkek arkadas, sevilmeyen bir arkadas vb.)
silmelerini isteyebilmektedir. Ayni sekilde bir paylasima yapilan yorum
ya da begeni de iligkinin gidisatin1 belirleyebilmekte ve soruna yol acabil-
mektedir (Mod, 2010, s.73-74). Literatiirde ¢cogunlukla, karsi cinsle sosyal
medya araciligiyla etkilesim kurarken neyin uygun veya neyin uygunsuz
davraniglar olabilecegi ile ilgili esler arasinda genel bir fikir birligi kurul-
mus degildir (Carter, 2016, s.38; Wilson vd., 2011, s.80-81). Arastirmada
ise, karsi cins ile sosyal medya tizerinden gerceklesen etkilesimin evliligi
etkileyip etkilemeyecegi analiz edildiginde, katihimcilarin hemen hemen
yarisi evliliklerini etkileyebilecegini soylemektedirler. Bu durumun 6zel-
likle ciftler arasinda huzursuzluga ve kiskangliga yol acabilecegi 6ne sii-
riilmektedir. Diger taraftan, katilimcilarin bir kismi1 da karsi cins ile sosyal
medya tizerinden gerceklesen etkilesimin birbirlerine olan sonsuz giiven-
den dolay1 evliliklerini etkilenmeyecegini vurgulamaktadirlar.
Evliliklerde 6zellikle sozlii birtakim kurallar mevcuttur. Bunlar yasa-
nulan kiiltiiriin ve toplumun i¢inden bizzat ¢ikmis kurallardir. Bu kurallar
evlilik kurumunun saglikli bir sekilde islemesinde ve siirdiiriilmesinde
onemli etkilere sahiptir. Bu noktada Williams (2012, s.17)’a gore, evlilik-
lerde sosyal medya kullanim kurallarini da belirlemek egler arasindaki ¢a-
tismay1 onleyici bir tedbir olarak degerlendirilebilmektedir. S6z konusu
bu calismada katilimcilarin ¢ogunlugu sosyal medya kullanimu ile ilgili
esler arasinda kurallar olmasinin gerekliliginden bahsetmektedir. Ozel-
likle konulmasi gereken en 6nemli kural, eslerin sosyal medyada gegirdik-
leri zaman ile ilgili kisitlamadir. Katilimcilar eslerinin sosyal medyada ¢ok

446 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Sefer Kalaman - Fatih Celik

fazla zaman gegirdiklerinden ve bu ytizden kendilerine ilgi gostermedik-
lerinden yakinmaktadirlar. Sad vd. (2016, s.166)'ne gore, sosyal medya
kullanimu aile olarak birlikte gecirilen zamanin kalitesini ve siiresini tehdit
ediyorsa, esler arasinda iletisimin zayiflamasi gibi sorunlara yol agabil-
mektedir.

Kurallar konulsa da konulmasa da birgok kullanici i¢in sosyal medya
evlilik veya iliski igin potansiyel bir tehlike olarak goriilmektedir. McDa-
niel vd. (2017, 5.88-89) de sosyal paylasim aglarini, mevcut romantik ilis-
kilere kars: potansiyel bir tehdit olarak degerlendirmektedir. Ciftlerin sos-
yal aglar tizerinden, gizli sekilde ge¢misteki sevgili ve arkadaslari ile ye-
niden arkadashik kurma hatta flort etme gibi evlilikler i¢in tehdit olustu-
racak birtakim 6nemli durumlar meydana gelebilmektedir. Bu minvalde
aragtirmada da katilimcilarin yarisi sosyal medyay1 evlilikler icin bir teh-
dit olarak goriirken, diger yaris1 kisinin kendini bilmesi ve dogru bir se-
kilde sosyal medyay1 kullanmasi kosuluyla tehdit olmayacagin belirt-
mektedir. Sosyal medyanin dogrudan evlilikler igin bir tehdit olmasimin
temel sebepleri ise, eslerin sosyal medyada fazla zaman gegcirmesi ve evli-
likte aldatma ve huzursuzluklarin ortaya ¢ikmasidir.

Arastirma, Tiirkiye genelinde rastgele secilen evli giftler ile sinirlandi-
rilmustir. Bir bagka ¢alismada, cografi bolgelere ayrilarak bir arastirma ger-
ceklestirilebilir. Bu sayede, farkli bolge ve kiiltiirler arasindaki evli giftle-
rin sosyal medya kullanim siiregleri incelenebilir. Diger taraftan, aras-
tirma sadece evli giftler {izerinden gergeklestirilmistir. Gelecekteki arastir-
macilar, bosanan giftler {izerinde sosyal medyanin bosanmaktaki rolii ile
ilgili bir calisma yapabilirler. Son olarak, arastirma verileri sadece yar1 ya-
pilandirilmis goriisme teknigi ile toplanan verilerle sinirhidir. Gelecek ga-
lismalarda, evli ciftlerin sosyal medya kullanimlari iizerinde 6rneklemi
evrene genelleyip daha genel bulgular elde etmek adina anket teknigi kul-
lanilarak bir arastirma yapilabilir.
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Research about social media in the marriage of married individuals in Tur-
key aims to reveal to what extent it is effective. Communication, techno-
logy and family(domestic) relations have evolved to different dimensions
in parallel with the change of age. Without any doubt, social media has
become an important factor in the formation of the family or in the emer-
gence of domestic problems. In many academic studies, it has been revea-
led that social media has an important role in shaping domestic relations,
debates and even divorces. Starting from this point, it is important to
analyze that how social media use among married individuals in Turkey
effect their marriage and play a role in their marriage, and how much im-
pact social media usage has in the domestic problems. There are studies
on domestic violence and divorce in Turkey. However, the relationship
between social media and the construction of marriage, domestic violence,
and divorce hasn’t been examined enough. Therefore, it is thought that
this study will contribute to the literature since it will examine the relati-
onship between marriage and social media in depth.

In the study, semi-structured interview technique, which is one of the
qualitative research methods, was used to obtain the data. Interview was
carried out with the X and Y generations, using social networking and
married individuals living in different provinces of Turkey. During the
meeting, open-ended questions were asked to the participants and they
were asked to provide more detailed information about the subject. The
universe of the study consists of married individuals in Turkey. 60 mar-
ried individuals residing in different provinces of Turkey were selected as
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samples. The interviews were conducted between March 2019 and April
2019. MAXQDA analysis program was used for data analysis.

As a result of the research conducted with the participants who have
different demographic characteristics and patterns of use of social networ-
king, the relationship between the marriages of the participants and their
use of social media was detected. In addition, the opinions of the partici-
pants about the impact of social media on marital problems, whether the
social media is a reliable environment that can be used in the marriage
process and whether the social media has an effect on divorces were also
obtained within the context of the study.

In the research, most of the participants stated in their social media ac-
counts that they are married. The reasons for couples to write their relati-
onship status in their social media accounts are the desire to show to other
users and not to be disturbed. The majority of participants, including
those who meet through social media, do not approve of social media for
the beginning of marriage. The main reason for this is that people in social
media can take on different identities and characters. In addition to this,
the fact that women or men like the photo of the opposite sex on social
media or comment on the posts can lead to jealousy in their relations and
lead to a deadlock in marriage. In the research, some of the participants,
especially women, check what their husbands share in their social media
accounts, what they like and who they are friends with before they get
married. Beside curiosity, social media profiles are examined by couples
to obtain information about their spouses. This curiosity can continue after
marriage. Married couples can share their passwords with each other ea-
sily because there is nothing to keep their passwords secret and they are
curious about each other's accounts. The main reason why married coup-
les share the passwords of their social media accounts easily with their
spouses is that the couples have nothing to hide between them.

This virtual environment, which is used in different ways, for different
purposes and for different times, can cause problems between married in-
dividuals and sometimes even end marriages. In the study, some of the
participants stated that there were people who had disagreements due to
social media or even divorced. Especially divorced couples openly admit
that they divorced because of social media. In these divorces, the decep-
tion(deceiving) factor steps forward. Apart from divorces, social media
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can cause other problems between couples. In fact, in the research, more
than half of the participants say that the use of social media causes some
problems in their marriage. Sparing time for the spouse / family, jealousy
and apathy are the most remarkable problems.

From this point of view, the majority of the participants in the study
mentioned that there should be rules between spouses regarding social
media use. Especially the most important rule to be set is the restriction
on the time couples spend on social media. But for many users, whether
or not rules are set, social media is seen as a potential danger for marriage
or relationship. In this study, while half of the participants perceive social
media as a threat to marriages, the other half states that they will not be
threatened provided that the person knows himself and uses social media
correctly. The main reasons why social media is a threat to direct marria-
ges is that couples spend too much time on social media, and that decep-
tion and problems occur.

Research was limited to married couples randomly selected throug-
hout Turkey. In another study, a research can be carried out by dividing
the country into geographical regions. In this way, the social media usage
processes of married couples between different regions and cultures can
be examined. On the other hand, the research was conducted only on mar-
ried couples. Researchers in future may study the role of social media in
divorce on divorced couples. Finally, the research data is limited to the
data collected by the semi-structured interview technique. In future stu-
dies, a survey can be conducted on the use of social media by married
couples to generalize the sample to the universe and to obtain more gene-
ral findings.
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