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" Freud, nevrozlularin ve sapiklarin tedavisi galiymalar: sirasinda, -
hastalarinin  sadece toplumsal tutumlar: agisindan olgunlagmamig
olduklarim degil, fakat cinselliklerinin' de bozulmus oldugunu ve agik
ya da kapal bir bigimde genital bdlgelerin disinda baska bolgelerden
gelen doyumlara yoneldiklerini farketti. Ayrica hastalardaki bozuk-
luklar, sistemli olarak erken g¢ocukluk deneyimlerine ve ozellikle ana-
babalarmin egitim yoéntemlerinin sonucu olan fiziksel haz arayi-
Tarimin yazgisina bagh gériiniiyordu. Freud bundan, olgunlagma siireci
nedeniyle farkli beden bolgelerinin libido. enerjisiyle yﬁklendikleri
olciide birbiri ardma cinsel haz kaynag: olduklar1 sonucunu ¢ikardi-
Once ‘agiz, sonra anal bélge ve sonunda da genital bolge libidinal do-
yumun baglca kaynagi olmaktadur. Ancak, evrimin normal yolu,
- biinyesel egilimlere ya da ok yogun bir erken engellenme ya da doyum
ya§é.ntlsma bagli olarak sapma gosterebilir; asirt miktarda libido belirli
bir bblgeye saplanabilir, Syle ki geligsimin sonraki evreleri yetersiz mik-
tarda bir libidoya sahip olurlar, ya da agir bir engellemenin etkisiyle
libido ac1 veren - bélgeden uzaklagabilir, bu da geligimin nceki bir |
evresine gerileme’ye yol agar. Bt‘)ylecg: psikopatolojik belirtiler, bir bi-
reyin saplandif1 ya da geriledigi psikoseksiel gelisim evresini ya/nsmrs
‘lar. o o ‘ ’

Libidonun gelisimiyle esanlamli olan, fakat ona mutlaka bagim-
11 “olmayan, ego’nun, toplumsal tutumlarm ve toplumsal iligkilerin
gelisimine de tanik olunmaktadur. Psikoseksiiel geligim kuraminin de-
gisik yonlerini izleyecek olan asagidaki kisa agiklama Freud’un gelisim
kuramina en yeni katkidari bir araya toplamaya caliymaktadir;
bu katkilar Erikson, .White, Parsons ve Bales'in yapitlarinda bulun-
‘maktadir. Ancak sunu da belirtmek gerekir: Betimlenen geligim evre-
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lerl basit bir siralamada yetermce aglkhkla ortaya glkmayacak b1-
cimde, genig Slgiide birbirlerini {izerine binisirler.

Psikanaliz kuram esas olarak geligimin ilk ii¢ evresi iizerinde
wrar eder: Oral, anal ve fallik evreler. Ancak daha yakinlarda gelisi-
min sonraki evreleriyle de ilgilenilmeye baglanmugtir: Ortiilii dénem,
ergenlik, yetiskinlik ¢aginin baglangici, yetiskinlik ¢agi, olgunluk ve
yaglilik, Istemiyerek bu sonraki evreler acikga daha az sistematik -
bir bi¢imde tammlanmlgtlr Tlk evrelerden her biri listesi a§ag1da veri-
len kategorilere gére betimlenmistir; gelisimin sonraki evreleri daha -
az ayrintili bir bigimde tamimlanmgtir.:

1) Evrenin adlandirilmasi.
2) Yas diizeyi.
3) Ilgili beden bolgeleri.
4) Temel etkinlik ¢ekirdegi.
5) Bu etkinliklere yansiyan genel yakla§1m tarzi.
. 6) Bu etkinliklerin nesnesi.
7) ‘Verilen evredeki ngrmal engellenme ya da saplanma tehdidi.

8) Bu evrenin tipik savunma mekanizmalar1.

9) Bu evreden ¢ikan toplumsal tutumlar ve karakter ozelhklerl.
10) Bu evrenin getirdigi geligim sorunlari.

11) Egonun geligimi. \

12) Ilgili alt toplumsal sistem.

18) Psikopatoloji.

1. Oral Evre

Bu evre genel olarak iki alt evreye bolunur “erotik-oral” ve
“sadik-oral”. :

a) Erotik-oral donem dogumla baglar, sekizinci ay dolaylarina
kada1 stirer. Libido enerjisi agiza, dudaklara, dile, deriye ve duyu
organlarma yatinilir. Haz elde etme tarz: edilgin ige-alma’dir (kabul
‘etme) ve emme, yutma, fiziksel temas kurma, gozlemleme gibi etkin-
liklerle ortaya ¢ikar; libidinal enerji nesnesi esas olarak otoerotik’tir.
(Oto-erotizm' benlikle ve dig diinyayla iligkisi olmayan lokal erotik
uyarilabilirligin  kullamlmasidir; bu dénemde zaten ikisi arasinda
ayirim yapilmamuigtir). Bu evredeki temel normal engellenme, bebegin
gereksinmelerinin doyurulmasi igin annenin siirckli ve tekelci bigimde
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kullanilmast olanagimin bulunmamasidir. Bu evrenin karakteristik
savunma mekanizmalars sunlardir: apati ya da libidinal enerjinin. geri
cekilmesi, yadsima (sanrisal bir doyuma eslik eden, istenen doyumun
yoklugunun yadsmmasi), ige-yansitma (eksikligi duyulan sevilen
‘nesnenin, kaybmn odiinlenmesi olarak igsellegtirilmesi). Bu son iki
mekanizma benlikle dig diinya arasinda asgari bir ayirim yapilmasini
icerir. Baglangigtaki diirtiiler karsisindaki saplanmalar, yiiceltmeleri
ya da tepki olusturmalari (bir igtepinin kargitina donistiiriilmesi)
temsil eden yetigkin toplumsal tutumlare ve karakter o6zellikler: sunlardir:
edilginlik, bagimlilik, alicihk, merak, comertlik, tabi olug, iyimserlik
sabirsizlik, kipirdanma, sigara igmeye egilim, yemege du§kunluk
oburluk hastalifi, konusma hastalig1. :

b) Sadik-oral dénem agag1 yukar: alti ay ile on sekiz ay arasinda
yer alir. Libido enerjisinin temel kaynaklar1 digler, geneler, deri ve
.duyu organlaridir; haz saglama tarz: etkin ige-alma’dir (yakalama),
wsirmayla ve cigneme eylemiyle kendini gésterir; yatirim nesnest esas
olarak oto-erotik niteliktedir, fakat enerjinin. bir béliimii ego yéniine
yoneltilmigtir (egonun yatirimina “zseverlik” denir) ve bir bagka
" boliimii de dig nesneye yoneltilmistir (bebegin algiladigi bigimiyle
anne). Temel normal engellenmeler siitten kesilme ve yeni bir ¢ocugun
dogmasidir. Karakteristik savunma mekanizmalar: libidonun geri ge-
kilmesini, yadsimayl, ice-yansitmayi ve yans1tmay1 (kabul edilemez
sayllan kendi ictepilerinin di gevreye atfedilmesi) igerir. Bu dénemin
. izini tagiyan yetiskin karakter o6zellikleri ve tutumlar §unlard1r is-
teme, yapiskanlk, yapmacilik, ambivalans, glpta k1§kanc11k sinizm,
kotiimserlik, alayciliktan zevk alma.

Bir biitiin_ olarak ele ahndlglnda oral evre gocugu given ile gii-
vensizlk arasinda bir catigmaya girmig olarak betimler. Bu dénem
sirasinda cocuk, dig diinya kargisinda ve gereksinimlerine egemen
olma ve bagkalarmin yanitlarina yol agma yetenegi kargisinda giivene
ve giivensizlife dogru siirekli (fakat mutlaka geri doniigsiiz degil)
egilimler gelistirir. Egonun gelisimi i¢ yasant: ile dig gergeklik arasinda
-gittikge artan aymimda yansir; gocugun di nesneleri yeniden taniyi-
sinda, gitgide kendi aragtirmasindan bagimsiz nesnel bir gercekligin
bilincine varmasinda; talep -etme, gereksinimlerini belirtme (“iste-
mek”) yeteneginin dogmasinda; doyum verdiginde “iyi” ve engelle-
diginde “kotii” sayilan ikili bir anne anlayigmn gelismesinde; doyum
ya da engellenme durumuna gére tiimgiiclii ya da yoksun olarak go-
riilen ikili bir benlik anlayiginin kurulmasinda yansir.
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Oral evre sirasinda bebek ve anne aile iginde gorece yalitilmig
bir alt-sistem olugtururlar. Daha gen1§ toplumsal sistemler olan aile
ve topluluk agisindan annenin rolii, gocugun gelismesine gézkulak
olmak ve onda toplumsal var. olma ve begenilme  gereksinmesini
geligtirmektir. Bu, ilerde annenin gocuga, : yalitilmig ve korunmug
anne-gocuk alt-sisteminden kardegligi ‘ve diger: yetigkinleri igeren
daha genis sistemlere dogru uzaklagtginda karglasacag cesitli en-
gellenmeler ve zorunluluklara .dayanmay: 6gretmesini saglar. Co-
cugun rolii, annenin “bakim”larimi beklemeyi, onlara tabi olmayi
" ve pargall gercksinimlerini beklenen anne bakimlarmin toplumsal
olarak belirlenmis ritmleriyle’ uyumlagtirmay: 6grenmektir. Aile ve
toplulugun daha genis toplumsal sistemleri, “anne sevgisi’ni degerli
kilarak ve bu dénem sirasinda anneye yiiklenen diger sorumluluklar:
Vazaltarak bu - evrenin kurulmasml kolayla§t1r1rla1

"Oral evre strastndaki ciddi gelz,nm bozukluklan bir yadsima ‘ya
da gergckhkten bir ger1 gekilme, sanrisal bir yaganti, agir1 bir diigtin-
lestirme (ideation), ig gergeklik ile dig gergeklik arasinda-acik bir ayi-
rim yapma yetersizligi, ve birincil siirece bagl bir diigiince sistemi ile
belirlenen sizofreni’de yansir; ayrica, yogun depresyonlar, kendi ‘de-
gerini azaltma ve beden semasinin garpilmast ile belirlenen depresif
haller’de ve, agir1 mizag sigramalart, son  derece ambivalan benlik
imgesi ~hem tiimgiigliiliik,” hem yoksunluk~ ve ¢evre imgesi —hem
iyilik, hem diismanlik—- ile belirlenen psikoz manyak-depresif’de bulu-
nur. : :

Her ne kadar psikanalizciler psikozda gelisimin en erken evresi-
nin bozulmasini gérme aligkanhginda iseler de, psikozun ortaya ¢ik-
masinda ve- kendine -6zgii semptomlarinin olugmasinda sonraki ya-
santilarin oynadigr rolii'de reddedemezler. Bu demektir ki, ne kiigiik
gocuklugun karakteristik oriintiileri, ne de bir bireyi psikoza hazir-
layan yapisal yetersmhkler kesin olarak ortaya konmaml§t1r

2 . Anal evre

Bu evre iki déneme ayrilir: “Sadik-anal” ve “erotik-anal”.

a) Sadik-anal dénem asagi yukar: sekiz aydan yirmi dort aya
kadar gider. Aniis, memeler, kas sistemi erotiklesmistir; haz elde etme
* tarzi digart aticadir ve digkilama, bosaltim y:a da tahrip etme gibi
~ etkinliklerle ortaya gikar. Nesnesel yatwmm esas olarak oto-erotik ve
ozsever niteliktedir, fakat aymi zamanda anneye yoneliktic. Temel
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normal engellenmeler- sfenkter egitimi ve bedene egemen olmaya iligkin
diger zorunluklardir. Bu dénemin karakteristik savunma mekanizmast
yansitma’dir; karakter ozellikleri esas olarak otoritarizm, diigmanlik,
diizensizlik, sorumsuzluk §ehvetpelest11k plshk zxrzopluk ve. agiri
giivendir. S

b) Erotik-anal dénem yaklagtk olarak bir yas 1Ie dort yag arasin-
da yer alir. Aniis, memeler, sfenkterler, iiretra ve kas sisteini erotik-
_'le§m1§t1r Haz elde etme tarz tutma’dir, gisini ve kakasim tutma gibi
etkinliklerle ortaya g1kar Nesnesel yatirim esas olarak ozsever nitelik-
tedir, fakat aym zamanda anneye ve gok az bir olgide de babaya
-yoneliktir. Karakteristik ‘normal engellenmeler sfenkter egitimi ve diger
kendine egemen olma zorunluluklaridir. Karakteristik savunma me-
kanizinalar: kargit tepki olusturma, yalitma (diigiincenin ve duygunun
yalitilmast), yapma-bozma, digtinsellestirme ve ‘akla uydurma’dir. ‘
Bu donemm karakter 6zellikleri sunlardir: diizenden hoglanma, dik-
kafalihk, cimrilik, dakiklik, bilgiglik, ihtiyathilik, sertlik, kolleksiyon-
culuga egilim, kararsizlik, sahiplenmeye ve tabi olmaya egilim.

Anal evre cocugu ozmkhk ile utcm; ve kugku arasmdaki bir catis-
maya yakalanmis gosterir. Erikson’un dedigi gibi, ¢ocuk igin sorun
“kendine saygisini yitirmeden kendine egemen olma’ ’y1 6grenmek-
tir. Bu bagaridan siirekli bir bagimsizlik ve gurur duygusu dogar.
‘Buna kargilik, ¢cok erken egemen olma- girigimleri ya da anababanmn
agir1 miidahalesi stirekli bir kararsizlik ve utang duygusuna yol aga-
bilir. -Ego gelisimi gocugun hareket, manipiilasyon_ve iletigim yete-
neklerini kazanma bigiminde yansir. Dilin kazamlmasi, gocuga algisal-
ve biligsel siireglerini toplumsal cevresinin toplumsal bakimdan ileti-
lebilir olan karakteristik semalarina uydurmasinda yardimct olur. Ben-
lik bilincini ve kendine egemen olma yetisini, ayni zamanda siiper-
egoyu olugturmasini kolaylagtirir. White’in, belirttigi gibi: “Cocuk,
ikinci ve iiglincii yillar sirasinda, tiimel esgiidiimlemenin gitgide ol-
gunla§masmln ve. sozel anlatim yetlsmm geh§mesmln ardindan, top-
lumsal gevresine uyum saglama yeteneginde kritik bir noktaya ulagir”’.
Boylece giiglerinin daha orgutlenm1§ bir bilinciyle 6zerk bir bigimde
davranmaya baglar. Onu gevresi ‘tarafindan altiist edilmekten koruya-
cak ve ona kendini ortaya koymastni ve onaylamasml saglayacak yon-
temler gelistirmeye girigir. :

Oral evrede cocugun  gereksinimlerinin sorumlulugunu tagiyan
. tek kigi annedir, ¢ocuk anneye haz verecek higbir araca sahip degildir.
Buna ' kargihk anal evrede anne ve gocugun karsilikhi rolleri Vardlr
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annenin rolii, gocuga, yetencklerinin bilincini ve egosunu kazanmada
oldugu gibi, yetiskinlerin koydugu davranig kurallarimin bilincini
kazanmasinda .da yardim etmekten ibarettir. Gergekten, otorite ile
kendisi ve gevresi lizerinde sahip oldugu gii¢ arasmdaki ayirinu bil-
mesi ve kabul etmesi icin gocuga yardim etme konusundaki nazik ve
¢ogu zaman gatigmali gérev anneye aittir. Gocugun bagimlilig: ve oral
evre sirasinda olugan sevgi gereksinmesi, anne otoritesine olumlu
bir temel saglar ve bu otoriteye tabi olmasinda gocuga yardimet olur.
Anababanin otoritesi gocuktan daha fazla yeterlilik ve 6zbilig bekle--

- dikge gocugun sorumlulugu da bu otoriteye sayg1 gostermeyi ve boyun

egmeyi 6§renmek olmaktadir. Anne otoritesini desteklemek ve anneyi

ocugun kogulsuz kabul etme ve onaylama “oral’’ roliine gerilemekten
.gocug ] y g

korumak igin baba otoritesi (giig ve ceza korkusu) boyun egmeyi
saglayacak en son otorite olarak kalr. ’ '

Anal doéneme bagh psikopatolojiler sunlardir: Paranoya (hastanm,
kendisine saldirmayi, onu kiigiik diiglirmeyi ya da ona egemen olma-
yt amaglayan bir komplonun hedefi olduguna inandig1 sistemli san-
rifarla belirginlesir) ; psikopat karakter (iyiye ve kétliye kayitsiz
kalmakla ve ahlaki degerlere saldinlmast halinde sugluluk duygusu

~ duymamakla belirginlegir); sadomazosist diizensizlikler (bir denetle-

me ya da denetlenme, egemen olma ya da tabi olma, sémiirme ya da
somiiriilme, altetme ya da altedilme gereksinmesiyle belirginlesir) -

- ve nihayet obsesif-kompiilsif nitelikte diizensizlikler (kompiilsif be-
lirtiler, karar verme yeteneksizligi, agir’ bir titizlik, utang ve suclu-

luk duygulariyla belirginlegir).

3. Fallik- evre

Bu evre yaklagtk olarak liglincti yilla altnci yil arasinda yer .

. ahr Libido enerjisi genital bélgede yerlesir. Haz elde etme tarzi erkek

gocuklar igin girme, kiz gocuklar igin ige-alma’dir ve bir mastiirbas-

_yon etkinligiyle kendini gésterir. Libido enerjisinin nesnesi esas olarak

karg cinsten ana’babadir. Erkek gocuk icin temel normal korku baba
tarafindan igdiy edilme korkusudur; kiz ¢ocufa gelirice, yaralanmg

~ olma kesinligi onu anneye duydugu sevgisini babaya aktarmaya sev-

keder. Igdis edilme tehdidine kargt erkek cocuktan daha az duyarh
olan kiz gocuk, Oedipus karmasasini, kargi cinsten anababaya bag-
lihgim ¢6zmeye daha az giidiillenmig olacaktir. Karakteristik savunma

mekanizmalar: bastirma, yer degistirme ve duygu doéniigiimii’diir. Bu
. / :
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doénemi yansitan toplumsal tutumlar ve karakter ozellikleri gunlardir:
Ictepisellik, saflik, istikrarsizlik, uyguculuk, ylzeysellik, ckarcilik,
gliven agirihgy, kibirlilik. ' : :

Erikson gelisimin bu evresinde ¢ocugun girigim zihniyeti ile su¢-
luluk arasindaki gatigmayla kargilagtifim belirtir. Gocuk bir “i¢ tu-
‘tarlihk” saglamakla gorevlidir, bu ig tutarliik, kisisel degerine iligkin
inancim koruyarak c¢abalarmi gelecekteki yetigkin rollerine yonelt-
mesini saglar; bu inang kimseyi incitmeyecegi ve kimse tarafindan in-
citilmeyecegi inancidir. “Girigimin en biiyiik yoneticisi olan vicdan sii-
rekli bicimde bu dénemde yerlesir” (Erikson). Bu evredeki sorun, hakh
bir girisimi kolaylagtiracak ve sondiirmeyecek bir biling haline yak-
lagmakadar. ‘ :

Egonun gelisimi hareket, dil ve imgelem alanlarinda hizh ilerle-
melerle kendini gosterir. White sunlari yazar: “Hareket kullamlabilir
bir arag olmak {izere bir hiiner ya da bagar1 olmaktan gikar.... Agik¢a
yetiskin olan bu hareket gemalarimin ortaya ¢ikmasi ¢ocugun, boy far-
"kim da sorusturarak kendini bityiiklerle kargilagtirmasimi saglar. Ayni °
siire icinde dil de artan bir anlayisa ve daha genis toplumsal ahgveris-
lere olanak veren bir gelisim evresine ulagir. Dil yetenegi bundan boy-
le dig diinyanin kesfine gikmak igin gesitli yollar agar. Imgelem, dor-
diincii ve beginci yillar boyunca agik ilerlemeler kaydedilen tglincii
bir yetenek alanim olugturui; Bu ¢ag gocugun gesitli yetigkin rolleriyle
6zdeslesmeye bagladig1 cagdir. Kurtlarmn. saldirilarmi ve takiplerini.
iceren korkung riyalarin goriilmesi bu gagda basglar”.

Cocukta toplumsal gevresinin bilinci gelistikge gocuk cinsel rol-
Jerin dogasii anlamaya baglar ve ayni cinsten anababanin oynadig: -
rolii kazanmay ister. Bu istek onu bu roliin ger¢ek sahibiyle catis-
maya sokar, bu ¢atiyma Oedipus bunalimina varir. Superego ancak
Oedipus karmagasinin mutlu ¢éziimiiyle olgunluga ulasir; bu da, go-
cuk karst cinsten anababaya cinsel eg olarak sahip olmaktan vazgeg-
tigi ve kendi cinsine uygun diisen cinsel ve yetiskin rolleri yoneten te-
mel degerleri igsellestirdigi zaman olur. -

Toplumsal sistem alaninda fallik evre, ¢ocuk igin, sadece giic -
acisindan ayrimlagan bir anababa-gocuk sisteminden, rollerin iki eksen
tizerinde ayrimlagmasim igeren bir sisteme gecis demektir: Cinsiyet
(erkek [kadin) ve gii¢ (yetigkinler / gocuk). Genellikle genital-6ncesi
terimiyle nitelenen fallik-oncesi-gocuk, genital-6ncesi gocugun “anne”
ve “baba” terimlerinde oldugu gibi ‘.‘cipsiyetsiz”dir. Parsons soyle
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der: “Cesitli kisilik tipleflnde cinsler arasindaki temel ayrim, erkek

kigiliginin ‘daha -¢ok aragsal gereksinimlerin, iglevlerin ve ilgilerin agir-

basmasina yénelmesi, buna kargiik kadm kisiliginin daha ¢ok anlatim-
sal 1Igller1n gereksinimlerin ve iglevlerin agir basmasina yonelmesidir”.
Parsons “aragsal” terimiyle goérevlerin iistlenilmesine, sorunlarin GO-
- ziilmesine, dig diinyada giicliiklerle kargilaglmasina yonelme egilimi-
ni anlar; “anlatimsal” terimiyle de uyumlu kisilerarasi iligkilerin ku-
rulmasi ve destegin saglanmasina, gerilimleri gidermeye ve konforun
saglanmasina yénelme egilimini anlar. .

- Genital-6ncesi ¢ocuktan “erkek” yei da “kiz’’ ¢ocuga ge¢iy “baba-
bk” ve “annelik’ rollerinin kesin olarak ayirt edilmesini gerektirir.

Anal evrede anne gocuk igin temel sevgi ve kendine egemen olmada

zorunluluk kaynagim olusturur. Gocuk fallik evreye . vardigimda yeni
zorunluluklarin, uyguculuklarm ve iligkilerin - temel kaynag baba
olur; anne ise temel sevgi ve kabul etme kaynag olarak kalir. Yeni
zorunluluklar cinsiyete gére ayrimlagir ve erkek ya da kiz cocuga ka-
rakteristik davramglar1 empoze ederler. Cocuk, aym zamanda, hem
- grup olarak ailenin “biz”iyle, hem yetigkin kargisindaki gocugun “biz’’-
iyle, hem de baba gibi erkeklerin “biz’iyle (ya da anne gibi kadin-

larin “biz”iyle) 6zdeslesmek zorundadir. Bu zorunluluklar bir yandan.

onceki evrelerin karakteristik anne-cocuk iligkileriyle, 6te yandan ye-
tigkinlik durumuna iligkin erken dileklerle catigmaya girerler. Baba
ve anne ayrimlagmig bir toplumsallasma etkenleri ekibi olugturarak
“cocugun bu ¢atiymalar1 agmasina yardim ederler. Bu evrede anneye
" dugen gorev; ¢ocuga baghligindan gitgide kurtulmak, . “erkek’cocuk”
ya da “kiz gocuk” roliinlin bagarsint arttirmak igin babanm talep-

lerine destek olmak, cocuktaki -engellenmenin; bagimliiginin ve sal- -
dirganhgin simgesel anlatimlart kargisinda hosgériilii ve anlaysh -

olmak, cocugu “erkek gocuk” ya'da “kiz gocuk” roliiyle kabul etmek

ve onaylamaktir. Babaya diigen sorumluluk ise; bagimhligindan

kurtulmasinda anneye yardim etmek, ,cocuga ailenin digindaki' top-
.lumsal yapilarda uygun bigimde davranmasini saglayacak yeni zorun-

luluklar: gostermek ve nihayet ¢ocugu bagarilarinda yiireklendirmek--

tir. Cocuga diigen sorumluluk; anneye Oedipus-6ncesi baghhigindan

vazgegmek, ayni cinsten anababayla cinsel rol 6zdeslesmesini basar-

mak, bir “erkek gocuk” ya da “kiz gocuk” olmaktir.

Bu evrenin karakteristik psikopatolojilers §ﬁr11ard1f: Konversiyon

isterisi (fizyolojik bozuklugu taklit eden belirtiler), bastirmaya bagly

bellek- kaybr ya da amnezi, anksiyete halleri ve fobiler.

\
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4, Ortulu dénem

Bu dénem beginci ve on ikinci yillar arasinda yer ahr. Libido
enerjisi cinsellifini yitirmis ve aileden almip &gretmen, aym cinsten
arkadag gibi anababa vekillerine aktarilmigtir, Temel normal korkular
- bagarisizhik ve ya§1tlar1 tarafindan reddedilmektir. Karakteristik. sa-
vunma mekanizmalar,, saldirganla 6zdeslesme ve gogu zaman gef’in ve
grubun kosulsuz dogrulugunda kendini gésteren kargtt tepki olugtur-
ma’dir. Bu dénemi niteleyen karakter ozellikleri ve toplumsal tutumlar
sunlardir: Galigmada - titizlik, agagibk duygusu, toplumsallik, yarg-
ma; isbirligi, dogruluk, ahlakeilik, igtepise] erkeklik. '

‘Ortiilii dénem sirasinda ¢ocuk kendi ailesinin digindaki diinya ile
biitiinlesir,. “Anne” ile “kadin”, “baba” ile “erkek”, “kiz kardeg”
ile “kiz” arasinda ayrigimlar yapilir. Cocuk aile iligkilerine “&zel”
- olan ile erkek gocuklar ya da kendi kategorisinden ogrenciler igin
“evrensel’” olani kavramaya baslar. Ozel ile evrensel arasindaki bu a-
yirim mantiksal diigiincenin gelismesini kolaylastinir. Clocuk, yetigkin-
ler toplulugunda paymna diisen rolii iistlenmede gerekli olan tutum-
lar1 ve yetenekleri kazanmaya baglar. Okul, topluluga 6zgii degerlerl
ona verir ve aile diinyasinin kigisel ve o6zel yonelimleri ile genig top-
lulugun kigisel olmayan ve evrenselci yonelimleri arasinda bir gegig
olugturur. Yagitlar grubu statii esitli§ine dayanan 111§k’11er kurma ola-
nagin saglar ve dlgerlermm arkadag olarak secilmesine ya da redde-
dilmesine izin verir.

Ilk psikanalizciler ortiilii donemin herhangi 6zel psikopotoloji
bigimleri yaratmadigim diistiniirler; buna kargilik, ortiilii donem sira-
sinda ortaya g¢ikan sorunlarin sadece dnceki ¢atigmalarin tamamen ¢6-
ziilmeyigini yansittigina inanilar. Daha yenilerde bazi psikonaliz-
" ciler geligim sorunlarmin biitiin yagam boyunca kendini gosterdigini
kabul etmislerdir. Kuguk gocukluktan olgunlagsmaya kadar giden

“insanin sckiz evresi’ni betimleyen Erikson bunlardan biridir. Erik-
son’a gére ortiilii donemin ozel tehlikesi, asagilk ve yetersizlik duygu- :
sunun. ortaya ¢itkmasindadir, ~

. Analizcilerin cogundan daha fazla ergenligin sonuna kadar sii-
ren geligim sorunlarinin klinik betimlemesiyle ugrasan Sullivan “&r-
tiili. dénem™i genglik cag1” olarak niteler. Bu genglik ¢agna sap-
lanip kalmig bireyleri “miizmin: gengler’” olarak goriir. Bunlar siirekli
olarak  yagitlarina ba§ar11ar1n1 kabul ettirmeye c¢aligan anksiyeteli
bireylerdir. Bu miizmin gengler arasinda, “pratik olarak gercek bir
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oremi olan hergeyin boga gegmekten ibaret bir siire¢ haline getiril-
digi yarigmaci bir yasam bigimi gozlemlenir” (Sullivan). Daha genel
bir bigimde -Sullivan bu genglik ¢aginin karakteristik “zayiflik”-
larinin, geng bireyin yagitlar grubuyla bﬁtﬁnleg.me saglayamadiklar:
gercegini gosterdifini varsayar; gengin “yarisma, uzlagma, populer-
lik, kovulma yerllme kaygist bu basarisizhigr ortaya koyar

5. Erinlik ve Ergenlik

~ Klasik psikanaliz literatiiriinde, biyolojik cinsel olgunlagma
sirecinin erinligin ve ergenligin kokenin de yer aldig1 ve értiilii dénem
sirasinda bastirilmig olan cinsel icgiidiisel dirtiilerin geri dénmesine
yol agtif1 soylenir. Psikanalitik kuramlar1 ergenlie yayan ve uygu-
layan- ender “ortodoks” psikanalizcilerden biri olan Blos gunlari
. yazar: “Burada. ergenlik, erinlik evresindeki bireyin karsilagtigi ic
i¢ ve dig kogullarin -hepsine biitiin uyum girigimlerinin toplami olarak
kabul edilmigtir. Erinligin yarattig1 yeni kosullara uyum saglama zo-
runlulugu, énceki yillarda yani ilk gocuklugun ve gocuklugun psiko-
seksiiel gelisimi sirasinda rol oynayan biitiin uyarim, gerilim ve savun-
ma bigimlerini harekete gegirir.. Cocukluktan gelen bu karigim ergen
davraniglarinin garipliginin ve geriliyici niteliginin-nedenidir, Bu ka-
rigim ergenin, erinlik bunaliminin yiktig1 ruhsal dengeyi koruma ya
da-yeniden kurma safva,_§1m1n1n tipik bir anlatimidir. Egonun degigik
nitelikteki iggiidiisel amaclarina ve ilgilerine yeni ¢éziimler buluna-
bilmesi icin, kiiglik gocugun temel gereksinimlerinin ve duygusal ¢a-
tigmalarinin yeniden yaganmas: gerekmektedir. Biitiin ergenlik boyun-
ca genital duruma gitgide yaklasma ve kars: cinsellige yonelme, Oedi- -
pus evresi sona ererken bir duraksama gosteren geligimin siirtip - git-
mesinden bagka bir gey degildir”. :

Bagka bir deyigle, cinsellifi uyanan -ergen, insest duygularini
ailesinin diginda kargi cinsten kigiler arasindaki yagitlarina yénelik
kargicinsel davramglara dondistiirmek. zorundadir. Bu goreve kosut
olarak ergen, kendini tamyacak ve topluluk iginde bagkalar: tarafin-
dan -taninacak bigimde kimligini onaylamak zorundadir. Bu kimlik,,
bir bireyin katildi§1 ya da umdugu degerlerde, rollerde ve gruplarda:
somutlagir. ‘Erikson ergenligi, ortiilii dénemin “psikoseksiiel mora-
toryum”unun yerini “psikososyal moratoryum”un* aldigi dénem

*Moratoryum sézciigii, genel anlamda, bir yiikiimliiliikle kargilagmaya ya da bir-bag-
lanma yapmaya-heniiz hazir olmayan kigiye taninan bir zaman arahgidir. Ergenlikteki mo-
ratoryum, baglanmalarin heniiz yapilmadig1 ya da daba ¢ok aragtirma ve niyet durumunda
oldugu bir geh§1m dénemi olarak tanimlanir (¢.n.)

'
‘ !
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olarak betimler. Erikson goyle der: “Ergenlik psikososyal bir mora-
toryum olarak betimlenebilir. Bu moratoryum sirasinda birey, dzgiir
rol deneyimleri arasinda toplumun gesitli alanlarindan birinde sa-
dece onun igin yapilmiga benzeyen sinirlary siki sikiya gizilmig bir hiig- -
re bulabilir. Geng yetigkin bu hiicreyi bularak, gocukken ne oldugu
ile imdi olmaya gagnldigr sey arasinda képrii kuran bir ig stireklilik
ve toplumsal kimlik inancin kazanir; bu onun kendising zlz;km goriigii
“ile foplulugunun ona iligkin goriigini bagda§t1r1r

, * Erikson ayrica’ sunu da belirtir: “Biraz nevrozlu olan ergenin,
- daginik ve kolayca yaralanabilir, mesafeli ve ¢ekingen, ancak gene
de zorlayict ve uzlagmaz kisiligi, kendine ve bagkasina yonelmig bir
bir meydan okuma b191m1nde, rollerin yari-yariya istenen bir deneyimi-
nin sayisiz 6gelerini icerir. Béylece bu agik dagilmada, ¢ocukluk oyu- -
nunun otantik filizlenmesi olan bir toplumsal oyun goriilebilir. Aym
sekilde, ergenin egosunun gelisimi bir 6yun deneyimini gerektirir
~ ve buna izin verir; bu deneyim diiglermlerde ve zpebakz;lara’a gozupek
ve cesurdur. Aym sey ergenlifin karakteristik “savunma akicihigr” ’
i¢in de sdylenebilir. Bu akicihk biiyiik élgiide hig de patolojik degil-
dir; ciinkii ergenlik, iginde tek bir akici savunmanin ig ve dig zorunlu-
luklar nedeniyle duyulmus bir kurban olma duygusunu yenebildigi
ve tek bir davranigin deneme-yanilma yoluyla eylemin ve kendini
ifade etmenin en mutlu yollarina gétiirebildigi bir bunahmdlr '

Daha sonra Erikson, ergenlerin alt-topluluklannm ‘bzgiir dene-
yime ve olasihiklara toptan bir destek sagladigimi belirtir. Bu destek
yeni yeni kazandig: yetileri cocukluk gatiymalariyla frenlenmig belir-
'1i bir ergen igin, biiyiik 6lgiide yagitlar grubunda ona sunulan olanak-
larin ve édiillerin niteligine baghdir. '

_ Ergenlerin_alt-kiiltiirlerinden s6z -etmek igin Parsons “ergen kiil-
tiiri”> deyimine bagvurur. Parsons, genglik kiiltiiriiniin 6nemli ve
olumlu iglevinin, cocuklugun giivenlifinden evlilik ve meslek statiisii-
ne baglanmayla tanimlanan yetigkinlik ¢cagina gegis oldugunu ileri sii-
rer. Yetigkin rollerinin &zelligi olan sorumluluga verilen 6nemin ak-
sine, ergen kiiltiirii belirli bir slgiide sorumsuzluga yoneliktir (bu so-
rumsuzluk psikososyal moratoryum sirasinda 6zgiir deneyim igin

“zorunlu bir kogul olabilir). Parsons, genghk kiiltiiriiniin ¢ok tutulan
deyimlerinden birinin, kargi cinsin egliginde gergeklestirilen toplumsal
etkinlikler iizerinde 6zellikle 1srar ederek “hog vakit gegirmek” oldu- -
guna dikkati ceker. Benligin romantik renklerinin ve ergen kiiltiiriiniin
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ozellikleri olan cinsel rollerin g¢ekiciliginin, biiyiik olasilikla, “yetigkin-
kinlik cagmin o6zellegmis ve ‘bolinmiig rolleriyle kargilagtigi ve onu
ailesine - baglayan karngik ‘duygusal baglardan ve gocukluk roliinii
niteleyen ayrimlasmamus biitiinlik duygusundan uzaklagtifi anda er-
gerie Odiinleyici bir doyum sunma iglevini iistlendigi diigiiniilebilir.
Benligin romantik renkleri, ergenin bir yetigkin kimligi edinmeye
giristigi, cinsel- gekiciligin ‘de cinselligin anababa figiirlerinden aym
yastaki “geng ve cekici” partnerlere yoneltilmesini kolaylagtirdigy si-
~ rada bu biitiinlik duygusunu korumaktadir. '

. Gittikge artan kimlik. bilinci, “bedeniyle uyum iginde olma”
duygusuyla, “ne -yaptifini bilme” izlenimiyle ve 6nemli kisilerce
tanmacak olan bir i¢ inangla kendini gosterir. Fakat biitiin ergenler |
kimliklerinin bu bilincini kabul etmeye yetenekli degillerdir. Erikson
ergenlige 6zgli gelisimin patolojik sonuglarimi yansitan ‘bu -tiirden
psikolojik diizensizligi “kimlik dagilmas:” olarak niteler. Kimlik da-
gilmasi, genellikle, bir ergert onu aymi zamanda yakin iligkiye, zo-
runiu bir meslek se¢imine, bir yarigma durumuna ve benliginin psiko-
sosyal tammna girismeye zorlayan bir dizi - deneyimin hepsiyle
kargt karstya kaldiginda beliren psikolojik bozukluklarla kendini gos-
terir. Bireysellesme ya da benlik tatumlamasi' ve siirekli baglantilara
girme zorunlulugu, gocuklugun en degerli du§ler1n1n b1r daha gen
getirilemez bigimde ka.ybolmasma yol agarlar

Blos'un yazdig1 gibi. : “Cocuklugun ve amaglarmn sona erdigi-
nin, diinyaya katilma baskilarinm, bireysel varolu§un strlarmin
bilinci.... bu bilincin kazanilmas: bir korku, tehlike ve panik duygusu
,yaratlr Bu nedenle pek c¢ok ergen. gelisimin uzatmaly ergenlik denilen -
"gegici bir evresinde sonsuza dek kalma girigiminde bulunur”.

: Y_KU§kusuz klmhk,dagllmasmm yavda uzatmaly ergenligin belirti=
leri “ergenlik belirtileri” kadar cesitlidir. Bunlar egonun diizensiz-
likleriyle (yaganan zamanin carpikhig, diisleri gergekgi -diigiince tar-
zina baglama yeteneksizligi, savunmalarin ve kontrol stireclerinin aki-
cihigt gibi), benligin agin bir bilinciyle ya da biling yokluguyla, siirekli -
baglanmalar kurma yeteneksizligiyle, siirekli bunalimlar ve altiist
olu§lara duyulan gereksinmeyle, genglik kiiltiiriine 1srarla katilmayla

.. ortaya gikarlar. Ister gocukluklarinda kiigiik Tanrilar olarak gériil-
' sun]er ister anababalar1 cocuklarimn bagarilar yoluyla kendilerine
dolayh bir bagari diiglemis olsunlar, biiyiikliik dlleklerl bu geng in-
sanlarin yagamint sik sik behrler
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Blos’un belirttigi gibi, uzatmali ergenler igin “buyuk geleceklen
arkalarmnda kalmistir. Gergekligin sunabilecegi higbir sey, annenin
hayranhg ve giivenliginde duyulan bu hafif sarhoglukla ve gocugun
hissettigi bu tek olma kesinligiyla rekabet edemez”.

6. Yetiskinlik ¢cagmn ii¢ agamas:

Erikson’un bazi du§unccler1 ve Jung'un baz yorumlar1 bir yana
~ bwrakilirsa, psikanaliz kuramu yetigkinlik gagiyla hig ilgilenmemistir.
Erikson, bagkalartyla yakm iligkiler kurmaya yaklasmanin geng yetiskin’-
in agmak zorunda oldugu gelisim asamalarindan biri oldugunu belir-
tir; eger bu asama gegllmezse birey, kendine doniik, yalitilmig. ya da
bu yakmhga ula§mak icin yapilmig tekrarh girisimler ve bagarisizhik--
larla, siirekli bir aragtirma halinde kalr. Bir bagka kisiyle otantik
olarak karsihkli yakin iligkilerin kurulmas: kendi kimliginin bilincini
kazanmig olmay1 gerektirir; su halde geligimin énceki evrelerini ba-
sartyla agmis olmayi zorunlu kilar. Yakmhigm kargitt “mesafeli olmak”-

ur; bu da, deger olarak belirlenen seye ulagmig kimselere karsi ¢ikma
ve bunlara kargt kendini koruma yetisidir. Yetigkinlik ¢agimin bagla--
rinda ambivaslans duymadan yana ya da karse olma yetisi giiglenir.

Erikson yetigkinlik ¢agimn ikinci evresinin amacini “liretkenlik”
olarak niteler: Ikinci kugagi yaratmak ve yonlendirmek; bu kayg
dogrudan anababalik sorumlulugunu yiiklenerek ya da dolayl olarak
vzgecil ilgi ve yaraticihk bigimlerinde ortaya cikabilir. Erikson. soyle
. yazar: ‘“Cogu zaman, iiretkenlige ulasmamis bireylerin kendi goz-
lerinde sanki kendi tek cocuklarrymig gibi davrandiklart olur.” Kendisi
anababa olarak iiretkenlife mutlaka ulagmig olmay: igermez, ‘glinkii -
blrgok anababa bu evreye ulagmay: geciktirir-buna hig ula§mayan1a1 ‘
da olur elbet.

Erikson’a gore yet1§k1nhk cagimin uglincli evresi yani olgunluk,
kigisel batinlik dupgusuna yaklagmakla belirir. “Bu, kendine 6zgii ve
biricik varolugu ve d1ger kisileri kabul etmektir. $u halde bu, kendi
anababast kargisinda onlarin farkh olmalarim istemekten kurtulmus
farkli yeni bir sevgiyi ve kendi varolusunun tek sorumlusunun kendisi
oldugunu kabul etmeyi dile getirir. Yine bu, insanlik onuru ve sevgi
tagtyan normlar, nesneler ve konugmalar yaratmig degisik yaglardaki
ve yonelimlerdeki erkek ve kadinlarla arkadaghk iligkisi kurmaktr”.
Biitiinliik duygusunun yoklugu umutsuzluk duygusuyla kendini g&s-
terir; umutsuzluk, yeniden harekete gegmek ve . biitiinliige .gotlirebi-

lecek yeni yollar kesfetmek igin artik yagamin cok kisa oldugu duygu-
sudur



