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Ozet - Giiniimiiz endiistrisinde, metallerin kaynag
oldukea yaygmn olarak kullamlmaktadir. Bu sahada
cahsanlarin dikkate almas1 gereken en &nemli
konulardan biri iy giivenli§i ve kaynak¢inin
saghgrdir. Ciinkii, kaynaken, zehirli gazlarla, toksik
etkiye sahip metal buharlan ile, géziiniin saghgim
bozacak zararh iginlar ile ve psikolojik dengesini
pozacak giiriiltii gibi olumsuz faktorlerle siirekli
karst karsiyadir. Giivenlik Onlemlerinin alindig,
bakimh  kaynak makine ve donammlarin
kullamldigy, iyi aydinlatilnus, havalandlrllmxs,
organize edilmis bir i§ ortammin var oldugu ve
bilingli, egitimli personelin bulundugu ¢ahsma
ortaminda kaza riski diisitkk ve personel saghg
oldukea iyi olacaktir. Kaynakh birlestirme yapan
imalathanelerde, kaynak¢imin saghgim,, can
giivenligini, isyeri emniyetini ve verimliligini
artirmak icin, hem isveren hem de kaynake
bilingli olmalidir. Yapiimasi gerekenler bilinmeli ve
onlemler ahnmahdir. Sivil kuruluslarin katkilari ile,
gerekli olan ve yaptirnm giicii bulunan kanuni
diizenlemeler, resmi kurumlarca yapilmah ve
siirekli denetieme mekanizmalar: gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler - Kaynake saghgi, kaynake is
giivenligi, kaynak¢r meslek hastaliklar.

I. GIRIS

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin sonucunda,
iscilerin kars1 karsiya kaldiklar1 g¢alisma kosullar,
kullanilan teknikler ve malzeme gesitleri degismistir.
Bu gelisim igerisinde ig¢i saglign ve is giivenligi,
¢alisma hayatimizda daima giincelligini korumaktadir.
Cesitli i3 kazalann ve meslek hastaliklan, maddi
kayiplar yaninda, manevi kayiplara, ileriye yonelik
giiven bunalimina, ¢ahsanlarin psikolojik durumlarimn
bozulmasina ve verimli galijmanin azalmasmna sebep
olmaktadir.

Giiniimiiz endiistrisinin biitiin kollarma giren kaynak
teknolojisi, iilkemiz endiistrisinde de oldukga yaygmn
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bir sekilde kullanilmaktadir, Calisma ortamina bagh
olarak,_ ‘kayrllakglmn solunum  sistemini, psikolojik
Eienges_lm, cinsel yagamm ve sagligim tehdit eden
onemli faktdr sunlardir: 1) yakilan elektrottan ¢ikan
duman ve zehirii gazlar, 2) havaya kansan metal
parcaciklari, 3) kaynak esnasinda olusan ark 1smlar1 ve
4) ortama bagh olarak olusan giiriiltii [1]. Kaynakginin,
gerek is parcas: hazirlama agamasinda olusup havaya
karisan metal partikiillerinden, gerekse kaynak yaparken
meydana gelen gaz, duman ve metal buharlarindan
solunum sisteminin korunmas: olduk¢a &nem tagir.
Kaynak arkinn meydana getirdigi ve insanmn goz ve
cildini etkileyen cesitli zararh ismnlardan  korunmak;
kaynakgmm saglhig1 acisindan oldukga 6nemlidir. Ayrica
1§ ortamimin yikksek ses ve giiriiltii nedeniyle, isitme
organlarmin zedelenmesi s6z konusudur.

Kaynake1 sagligim etkileyen olumsuzluklar azaltmak
ve caliyma verimliligini arttrmak igin, isverenlerin ve
kaynak isgilerinin konunun onemini kavramasi ve
almacak tedbirleri en ideal sekilde gergeklestirmeleri
gerekmektedir. Bu galigmada, kaynake1 saghgim
etkileyen faktorler iizerinde durup, gesitli aragtirmalar
sonunda elde edilmis saglik verilerini belirterek,
kaynak¢min ve igverenin bilinglendirilmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda, igveren kuruluglarmn,
igci Orgiitlerinin ve devlet birimlerinin, konuyu 6n plana
¢ikarip zorlayici veya tesvik edici gerekli yasal
diizenlemeleri yapmalari hususu giindeme getirilmesi
hedeflenmistir.

II. KAYNAKCININ SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER

IL.1 Solunum Sistemini Etkileyen Faktorler

Burun, agiz ve bogaz bolgesinde olusabilecek
hastaliklarinin ~ yayilmasmmda ve viicuda  kabul
edilmesinde en onemli kapiyi, solunum sistemi
olugturur. Zehirli dumanlar, metal pargaciklar ve gesitli
tozlar, solunum yolu ile insan viicuduna girerler.

Kaynak yonteminin teknigine ve donanimina bagh
olarak, kaynak¢min solunum sistemi az veya gok zarar
goriir. Kaynak dumam igerisinde, toksik etkiye sahip
maddeler oldugundan, bu duman yiiksek miktarlarda
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solundugunda, kaynakg1 sagigt olumsuz
cﬂdleneggginden, mutlaka kaynakg1 gerekli tedbxrl;;l
almas: gerekir. Elektrik ark kaynaél S
kullamlan elektrotun &rtii karakterine bagh olarak,
farkli miktarlarda duman olusur. Arkin meydana
getirdigi yiiksek sicaklik nedeniyle elektrot ve ana
malzeme metalleri, az miktarda buharlas}r ve havada
sopuyarak gok kiigiik pargaciklar pahnde kaynak
dumam geklinde goziikiirler. Elektrik ark kaynak
isleminde kullamilan &rtiilii elektrotlam.I., n.1ey4.:la1.13
getirdigi duman miktarlan Tablo 1’de gostenhmsur.
Ozellikle tank, kazan, boru ve tiinel gibi kapah veya
simrh  hacimlerde, kaynak islemi biiyilk duman
yogunluklan olusturmaktadir. Kaynak yapilan kapay
ortamdaki havann duman konsantrasyon orami, rutil
elektrot yakildiginda en fazla 20 mg/n?’, bazik elektrot
yakildiginda ise bu oran maksimum 10 mg/m’ olm_aS}
gerekir [2, 3]. Solunum sistemini etkileyen ve zehirli
gaz olusumuna sebep olan, diger bir faktdr de malzeme
tiiriidiir. Ozellikle ginko, kursun ve kadmiyum kapli
metallerin  kaynak islemi esnasinda zehirli gazlar
havaya karigmaktadir. Kadmiyum dumant soluyan
kaynakgida, zehirlenmelere sebep olacag: gibi,
bobreklerde yaralara, iire salgilarinin ve zatiire riskinin
artacag), tibbi bulgularda ifade edilmistir [2, 4, 5].
Kursun  buharmmn solunmas ise, kursun
zehirlenmelerine yol agtifi gibi, kemik, karacier,
bobrek ve kaslarda birikim ve enzim inhibisyonu
(engelleme), salyalanma, kusma, kabizlik, liglime ve
idrar tutuklugu gibi sagh@a zararh etkilere sebep
olmaktadir [6, 7, 8, 9].

Tablo 1. Elektrik ark kaynaginda kullamlan, 4 mm ¢apindaki ortiili
elektrotlara ait duman miktarlar: [10]

Elektrot Cinsi Duman Miktari
(gr/elektrot)

Derin niifuziyet (notr) 2.5-4.0
Bazik karakterli 1.5-25
Rutil karakterli 0.5-1.0
Notr karakterli 05-1.5
Paslanmaz ¢elik elektrot >1.0

Doékme demir elektrot 05-25
Asit karakterli 0.5-1.5
Bronz elektrot 1.0-15
Aliiminyum elektrot >1.0

Ostenitik Mn gelik elektrot 1.6-2.5

Kaynak islemi esnasinda, malzeme tiiriine bagh olarak
farkli parcaciklar agiga ¢ikar. Bu pargaciklarm 1 pm’
dan daha kiigik boyutlardakiler, toz igerisinde
solunurlar ve solunum yollarinda iltihaplanma, yiiksek
ates ve sinirlenmelere sebep olurlar. Bu etkiler
kendilerini _6ksiiriik, hirlama ve hazimsizlik olarak
gosterir.  Ozellikle krom, nikel igerikli kaynak
dumanlari astima yol agmaktadir [11]. Bazi kaynak
malzemelerinin  igerdigi ve duman igerisinde
bulunabilen pargaciklar Tablo 2’ de gésterilmektedir.
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Ayrica kaynak esnasinda gesitli reaksiyop]

oryt:)/a ¢ikan ve solugunda takdirdey k:;n:;(’nuw
saghgim etkileyen maddelerin tehlike s v Ifa““n
hastaliklara sebep olabilecegi Tablo 3° de ggst erikm tll_lrgl
Tablo 4’ de paslanmaz gelik ve karbonlu ek kayia
yapan kaynakgilarda karsilasilan belirti ve haStalﬂdagl
tespiti igin yapilan bir anketin sonuglari Verihnektedi?
Anket, tiitiin icen ve igmeyenler iizerinde yapllm.lﬂu‘
Tabloden de anlasilacagi gibi, paslanmaz celikle rm
kaynagmi yapan kaynakeilarda, hazimsizlik ve algs
agirlikh olarak goriilmesine karsi, karbonlu seliklerin
kaynagnda ise sik araliklarla tekrarlanan Sksiirmeler]e
karsilagiimaktadur [12].

Tablo 2. Bazi metal ve alagimlarinin kaynaginda, ¢1kan
dumanm igerisinde bulunabilecek parcaciklar [12]

Kaynak Edilen Malzeme | Madde Parcacikian
Aliiminyum ve alagimlar Al, Mg, Mn, Cr
Magnezyum alagimlari Mg, Al, Zn
Bakir ve alagimlan Cu, Be, Zn, Pb
Nikel ve alagimlari Ni, Cu, Cr, Fe
Titanyum Ti
Ostenitik paslanmaz gelik Cr, Ni, Fe
Karbonlu gelikler Fe, Mn, Cu
Kaplanmg, boyanmus, Cd, Zn, Pb, Hg, Fe, Mn,
yapigtirimig karbonlu celikler Cu

Nielsen ve arkadaglan tarafindan [13], paslanmaz elik
ve aliiminyum kaynafi yapan kaynak¢i gruplarmm
calistift bir kaynak at6lyesindeki havanm igerdigi toz
seviyesi, aliiminyum, suda eriyebilir Cr; ozon (Q;) ve
nitrasyon oksit miktarlar1 6lgiilmiistiir. Aragstirmada,
aliminyum kaynag yapan kaynak¢ilarin idrarlarmdaki
aliminyum seviyeleri i§ sonunda (Cuma) ve is
baglangicinda (Pazartesi) tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gére, kaynak¢inin atolye icerisindeki havayi
sekiz saat soluduktan sonra sagliginda bir bozulma
meydana gelebilecegi kanisina varilmgtir,

Kaynakei, gazalti kaynak tekniZini kullandiginda,
elektrik ark kaynagma goére baz1 degisik etkilerle karst
karsiya kalacaktir. Ozellikle gazalti tekniginde
kullanilan argon ve karbondioksit (CO,) gazlan, ark
akimu etkisiyle cesitli zararh gazlarin ortaya gikmalarina
neden olurlar. Insan saghgimi etkileyen ve gazalt
kaynak islemi esnasinda olusan, ozon (O;), azotdioksit
(NO,), karbondioksit ve karbonmonoksittir (CO), toksik
zehirli gazlardir. Yiiksek miktarlarda argon ve helyum
solundugunda, insanda soluma giigliigiine sebep olurlar.
Ozon, oksijen iizerinde ultraviyole 1sinlarmnm etkisi ile
olusur. Metallerin kaynaginda, koruyucu gaz olarak
argon gazi kullamldiginda, ozon konsantrasyonu daha
da artar. Ozon, normal kaynak atmosferinde zararsiz ise
de, kapal ortamlarda akut ozon zehirlenmesi, gozlerde,
burunda ve bogazda yanmalar, halsizlik ve bas
agnlarma sebep olabilir. Yiiksek oranda ozon
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Aliiminyumoksit

0.002
0.1
0.05
0.1
28
33
9000
0.1
0.5
0.2
0.4

0.1
5)
0.1

Berilyum ve Berilyum

Bilesikleri

Kursun
Molibden bilesikleri

Nikel (Toz, oksit)
Ozon

Titanyumdioksit

Kadmiyumoksit

Kromoksit

Demiroksit
Kalsiyumoksit
Karbonmonoksit
Karbondioksit
Bakir (buhar)
Magnezyumoksit
Mangan (oksit)
Azotdioksit

Flor
Fosgen

Zirkonyum bilegikleri

Cinkokromat

Vanadyumoksit
Cinkooksit (buhar)

Cizelge 3. Kaynak esnasinda igyeri atmosferinde bulunan katt parcaciklarinin teklike sinirini gosteren deger
olabilecegi rahatsizliklar [27]
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- Tablo 4. Paslanmaz gelik ve karbonlu gelik kaynag: yapan kaynakgilarda sik¢a rastlanan rahatsizhklari be

sonuglar [11]
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lirlemek igin yapilan anket

Rahatsizhik Tiirii
Kaynakei
Kaynakeg Grubu sayisi i = )
T le |4 |3 E
= < S 2]
a ) 8 = -
Kaynak Sigara igenler 12 1 7 = 2 2 _LEO“"—
Paslanmaz  esnasinda  Sigara igmeyenler 17 5 6 5 1 0
celik Kaynaktan Sigara icenler 2 1 1 0 0 0
kaynak¢ist  sonra Sigara igmeyenler 8 3 2 2 1 0
Kaynak Sigara igenler 17 4 10 1 %) 0
Karbonlu  esnasinda  Sigara icmeyenler 12 3 4 2 2 1
celik Kaynaktan _Sigara icenler 16 6 5 5 0 0
kaynak¢ist  sonra Sigara igmeyenler 26 9 11 5 1 0

alindiginda ise, oksiiriikler, bogulma ve bas dénmesi
belirtileri gosterir. Azotdioksitin yiiksek miktardaki
yogunlugu, kaynak arkindan yaklagik 150 mm’ lik bir
mesafede olusur. Kapah ortamlarda ve iyi
havalandirmamin yapilmadig: yerlerde, azotdioksitin
solunmastyla, akcigere ait gegici bronsit ve zatiirre gibi
rahatsizhklar ve bronglarda iltihaplanmalar olugur.
Koruyucu gaz olarak kullamlan CO,’ in ark isisiyla
ayrigmasi sonucu olusan karbonmonoksit gazi, kapal
ortamlarda hafif bas agnilari, bas donmesi ve baygmlik
yapar. Korbonmonoksit zehirlenmesi sonucunda, kanda
karboksi hemoglobin miktar1 artar ve oksijen miktar
azalr. Karbondioksit ve argon havadan agir
olduklarindan, kapali ortamda bu gazlar tabanda
yogunlasirlar ve kaynakei saghigm olumsuz yonde
etkilerler [14].

Kaynak dumam olusumunda etkili olan diger bir faktor
de, metal yiizeyinin ozelligi ve onceden iglem gériip
gérmemesidir. Kaynak yapilacak metallerin yiizeyleri,
galvaniz veya kadmiyum kapl olmas: halinde, kaynak
esnasinda buharlasan kadmiyum ve ¢inko kaynakgiyr
zehirleyebilir. Ayrica metal yiizeylerini temizlerken
kullamlan klorlu hidrokarbonlar ve klorlu solventler de
ark ile reaksiyona girerek fosgen adi verilen zehirli
gazlara doniisiirler ve havaya kansirlar.

TIG kaynak isleminde kullanilan elektrotlar, tungsten
veya tungsten alagimlarindan (zirkonyum ve toryum)
yapilirlar. Kaynak esnasinda olusan duman igerisinde
bulunabilen veya elektrotlarin bilenmesi esnasinda
havaya kansabilen toryum pargaciklarinm, solunum
sistemlerinde, karacigerin islevinin bozulmasinda ve
idrardaki mikro tortularm artmasinda etkin rol oynadig:
tespit edilmigtir [15].
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IL2 Psikolojik Rahatsizik ve Stres Olu
Etkileyen Faktorler sumunu

Diinya saghk orgiitiine gére, saghk, sadece hastalik ve
§akatllgm lyilestirilmesi ile simrh degil, aym zamanda
insanin ruhsal, fiziksel ve sosyal yonden de tam bir
iyilik igerisinde olmasi gerektigi vurgulanir. Insanm
ruhsal yapisi, saghig: ile direk iligkilidir. Cesitli
sikintilar, sinirlilik halleri, dalgmlik gibi faktorlerle

kendin.i gosteren stres, insanda fizyolojik bir
mekanizma olusturarak bobrek dsti  ve troit
hormonlarinin  fazla salgilanmasma neden olur.

B@am sonunda da mide iilseri, kalp enfaktiisii ve
tansiyon yiikselmesi gibi gesitli psikosomatik
hastaliklar ortaya ¢ikar.

Stres altindaki bir insan, beceriksiz, uyumsuz,
isyankar, bencil, bunalimli ve is hevesini yitirmis
psikolojik dengesi bozuk biri haline gelecektir. Stres
altindaki insanlar, her an kaza yapabilirler, sakat
kalabilirler, kismen veya tiimden is géremez hale
gelebilirler ve hatta §liimle sonuglanabilecek kazalarla
kars1 karsiya kalabilirler. Stres halindeki insanlarda,
soluk alip verme hizlanacag: gibi kalbin kan
pompalamas1 dahi artis gosterecektir. Ozellikle
kaynak¢ilarda el titremesi, kaynak dikis formunu
degistirerek, hatali dikislerin olusmasma neden
olacaktir. Kaynakgida, aile hayatindan tutun da, maddi
ihtiyaglara ve is ortammin olumsuz etkilerine kadar
stres olusturacak pek ¢ok faktdr saymak miimkiindiir.
Genellikle i ortamuna bagh olarak meydana
gelebilecek stres sebepleri ve olusan olumsuz etkileri
Tablo 5°de Ozetlenerek verilmistir
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Tablo 5. Kaynakgmin kargilagabilecegi, is ortamindaki gesitli streslerin etkileri [16]

Stres Etkeni Stres etkeninin sebep olabilecegi etkiler

Asir enerji gereksinimi, el becerilerinin azalmasi, soguk algmhigi, genel bezginlik, kas
Soguk ve eklem hastaliklan

Terleme, ter bezlerinin yorgunlugu, tuz ve sivi kayiplan, uzun siire kalindiginda sicak
Sicak carpmasl

Genel bir huzursuzluk, sinirlilik, bezginlik ve hir¢inlik, kazalara yatkinhk
Giiriiltii

Gérme fonksiyonlarinin zorlanmas, agir1 151k durumunda yansmma ve parlamalar nedeni
Aydmlatma ile_gorme fonksiyonunun zorlanmast, alg: sinirlerinin yorgunlugu

Doku dejenerasyonlari, kanserojen etki, kansizlik halleri, kemik erimeleri
Radyasyon

Becerideki eksikliklerin olusturdugu agirt zorlanma, telas ve gereksiz gerginlik,
Beceri yetersizligi | heyecan, utanma hissi, genel bir huzursuzluk

Organik zorlama, agin enerji sarfiyat, yorgunluk ve yorgunlufa bagh olarak is
Is Yiikii yiikiinden kagzs, is verimi kayb1

I1.3 Duyma Organlarim Etkileyen Faktorler

Kaynakgi kapali bir ortamda galigtyorsa, ve metallerle
iligkisi s6z konusu ise giiriiltiiden kagmasi oldukca
zordur. Makinalarin ¢ikardid: ses, galigma ortamindaki
tiretimin tiirline gére olusan giiriiltii, insamn ruhsal ve
fiziksel yapisini olumsuz yénde etkiler. Insanin normal
konusma siddeti 40-60 dB iken, diigen bir g¢ekicin
¢ikartmis oldugu sesin gsiddeti 70-90 dB’ dir.
Giiriiltiiniin {ist diizeyi olan 115 dB’ lik ses siddetine
sahip bir ortamda, insanin sadece 15 dakika
calistinimas: gerekir. Yapilan aragtirmalar sonucunda,
insan  organizmasmmn igitme saghf  agismdan
etkilenmemesi igin, ortamdaki giiriiltii diizeyine bagh
olarak izin verilebilecek maksimum caliyma siireleri
tespit edilmigtir [17]. Yapilan bu aragtumalar temel
alinarak, Tiirkiye’ deki igyerlerinde uygulamak
amaciyla, ortamdaki giiriiltii diizeyine bagh giivenlikli
caligma siireleri 11 Aralik 1986 tarihli Resmi Gazete’
de yaymlanarak hitkkme baglanmigstir. Tablo 6’de Resmi
Gazete’ de yaymlanmg olan giiriiltii diizeyine gore
giivenli ¢aligma siireleri verilmistir.

Giiriiltiilii  bir ortamda g¢alijan bir insamn
karsilasabilecegi, saglik problemleri, ruhsal, fiziksel ve
zihinsel olumsuz etkilerini kisaca su sekilde
Szetleyebiliriz [18]:

a) Giiriiltiilii yerlerde ¢alisanlar daha gabuk yorulurlar.
50-60 dB’ den itibaren yorgunluk baslar ve giiriiltiiniin
siddeti arttikga yorgunluk fazlalasir, dikkat azalir, bag
agrisi artar.

b) Giiriiltii, ses uyanilarmin duyulmasin engelleyecegi
i¢in ¢ahganlar arasmdaki iletisim bozulur ve makine
kontrollerinde zorluklar meydana gelebilir.

¢) Giiriiltii, damarlarda daralmaya neden olacag: icin,
kiginin kalp artist artar ve tansiyon yiikselmelerine
sebep olur.
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d) Giiriiltiiniin meydana getirecegi stresin tesiriyle,
mide ve on iki parmak bagirsag: iilseri olusabilir.

e)  Giiriiltii, sinir sistemini etkileyerek, insanda
sinirlilik, tedirginlik, uykusuzluk ve bas donmesi
yapabilir.

f) Oldukca yiiksek ve basingh sesler, kulak zarm
yirtiklarina, orta kulak kemikierinde viskokasyonlar
yaparak ani igitme kayiplarina neden olabilir.

g) Isitme siniri ve i¢ kulak noro epitelial hiicrelerinde
meydana gelen degisiklikler sonucu, insanda tinnitus
denilen ve kisiyi oldukc¢a rahatsiz eden g¢mlamalar

olusur.

Tablo 6. Giiriiltii diizeyine gore giivenli galigma siireleri [17]

Izin verilebilecek Maksimum giiriiltii
giivenlikli ¢alisma siiresi seviyesi
(saat) (dB)
75 80
8 90
“ 95
2 100
1 105
0.5 110
0.25 115

I1.4 Gérme Organlarim Etkileyen Faktorler

Kaynak arki, ultraviyoleden kiziltesine kadar uzanan
bir yelpazede radyasyon iireti. Bu olusan
radyasyondan géz ve cilt birinci derecede etkilenir.
Acik kaynak arkinin olusturdugu toplam enerjinin %
15’ i 1k olarak yayilr. Bu 113m % 10’ nunu
ultraviyole, % 30’ unu parlak igmlar ve geri kalan
kismm da enfraruj iginlari olusturur [10]. Olusan bu
1gmnlar, goziin kornea ve mercek kisimlan tarafindan
emilerek almr. Ultraviyole ve enfraruj ismlan gozle
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gorilmezler. Ultraviyole 1gmlari goz. tarafindan
emildiginde, gozde yanma, sulanma ve 15152 karg1 agir1
duyarlilik seklinde rahatsizliklara sebep .qlurlar.
Gerekli tedavi uygulanwsa kisa siirede 1y1'1.e§m§
meydana gelir. Fakat gok sik araliklarla veya su"rekh
gbz, ultraviyole 1gmlarimn etkisi altinda kalirsa, gérme
bozukluklar! ortaya gikar. Ozellikle, uzun dalga boyuna
sahip enfraruj 1gmlari, kaynakgida katarakt defulen g6z
hastahigma sebep olurlar. Parlak igmlar, gorinen 15
olup gozleri kamastirirlar ve gorme bozukluklarina
neden olurlar. Kaynak islemi sonunda curuflar
temizlerken sigrayarak goz igerisine girebilecek curtlf
parcaciklan da, gozii tahris eder. Hatta gbziin kor
olmasina dahi sebep olabilir [2, 3, 19, 20,21, S9N

I1.5 Cinsel Hormonlar Etkileyen Faktorler

Aragtirmalara gore, kaynakgilarn cinsel
hormonlarinda ve déllenmede bozukluklarn meydana
geldigi tespit edilmistir. Ozellikle krom kaynag: yapan
kaynakgi, krom pargaciklanm solunum yoluyla
biinyesine aldiginda, cinsellik arzularinda gerilemeler,
spermlerinde azalmalar ve ozellikle dollerinde alt
verimlilik riski olusmaktadir. Spermin niifuz etmesi ve
hacimlerinde azalmalar, idrardaki krom degerine bagh
olarak degistigi tespit edilmistir. Kaynak¢mnm cinsel
hormon salgilarimin azalip azalmadifi konusunda
yaptlan bir aragtirmaya gore, kaynak igleri ile
ufragmayan insanlara goére, kaynak¢mm semen
kalitesinde ve cinsel hormon salgilarinda bir azalmanm
oldugu tespit edilmigtir [23, 24, 25, 26].

II. TARTISMA VE ONERILER

Kaynak veya metal igcilerinin cahstiklari ortamimn
etkisiyle meydana gelen mesleki hastaliklar azaltmak,
fiziksel ve ruhsal problemlerin 6niine gegmek icin
alnmas: gereken 6nlemler oldukca 6nemlidir.

T—————

Kaynake: Saghgim Etkileyen Fakgs,
Ahnmas: Gerekey Gnleer "
H.Uzun, F.Findik, R.Yli::;;

Kaynak¢min  solunum = sistemlerini kg S
esiti  Onlemlerin  alinmas1  gerekir, On I¢m
kaynakhane olarak kullanilacak yer dizayn edi;’;hkle
kaynakg1 bagina 300-400 m3 bir hacim diisecek kl;fn’
yapilmalidir.  Pencereler  vasitasiyla tabﬁse d.e
havalandirma ile beraber, saatte oda hacminin lob!r
kat1 kadar hava emebilecek aspiratsr kunamlmah‘lz
Biiyik boyutlu kaynakh konstriiksiyonlarm yasd (;illr
bityiik kapali fabrika alanlarinda, tasmabﬂirphag]
tasfiye cihazlan kullamilabilir [3]. Kayngg e 11::

ortamin zemininde biriken tozlarin, gy,
hareketlerinden  dolayr  havalanarak s‘i)lui?nnla:m
onlemek i¢in, zemini nemli tutmak vye oy

temizliginin iyi yapilmasi gerekir. Seki] l’d:tolgl;
kaynak atdlyesinin sematik havalandirma sistemi
gosterilmektedir. mi

Kaynak¢1r kullandigr  kaynak metodunu, kaynak
malzemesini, elektrotun ve 6rtii malzemesinin icerigini
iyi tamyarak karsilasabilecegi zararly etkenlerden
kendini korumak i¢in 6nlemler almahdir, Kaynakg:l,
bagm ¢ikan duman kiitlesinin icerisine dogry
sokmayacak bir teknik kullanarak pozisyonuny
ayarlamalidir.

Kaynak makinalarindan  olusabilecek elektrikse]
garpmalara kars1 izolasyonlarm iyi yapiimig olmas; ve
makinamn  kullamlma talimatinda  ifade edilen
bakimlarin zamaninda yapilmas: gerekir.

Kaynak atélyelerindeki etkilenmeleri en aza indirmek
igin, atdlye icerisinde kaynak kabin bélmeleri

olusturulmas: gerekir. Ayrica aym ortamda gahsanlarm
birbirinden  etkilenmelerini  6nlemek  igin, kaynak
iinitesi, kaynak sonrasi islemler iinitesi ve kaynak
pargalarinin hazirlandig: iinite, adlari altinda kisimlar
olugturulmalidir. Her kaynak bélgesinde olugan duman,
lokal olarak uzaklagtiriimalidir.

Sekil 1. Bir kaynak atdlyesinin sematik havalandirma sistemi
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Kaynakgida hastalik belirtileri olugtugunda, hemen
hekime basvurarak, erken teshis ile hastahgm
ilerlenmesi 6nlenmelidir. Kaynak esnasinda meydana
gelen zararh 1gmlardan gdzit korumak icin, koruyucu
nitelikli renkli camm olan maskelerle kaynak arkina
pakilmaldir. Renkli camlarin renk koyuluklar1 amper
ayanna gore degismektedir. Tablo 7° da DIN 4647
standardina goére olmas1 gereken cam koyuluklani
gésterilmektedir.

Kaynak arkinm oldukga yiiksek sicakliklarda olmas:
(vaklasik 5500 °C) nedeniyle, hem i§ parcas: hem de
ark ile viicudun temas: Onlenmelidir. Bu nedenle

Kaynakg Saghgim Etkileyen Faktérler ve
Alinmasi Gereken Onlemler
H.Uzun, F.Findik, R.Y1lmaz

kaynake1, deri onliik, deri eldiven, basa giyilen kasklari
ve koruyucu ayakkabilari kullanmalidir.

Kaynak makinalarimmn ¢ikardiklar sesler, pargalarin
kaynaga  hazirlamirken veya kaynak  sonrasi
diizeltilirken ortaya ¢ikan sesler ve arkin olusturdugu
sesler birleserek, insan saghgm etkileyen giiriiltiiler
glusur. Giiriiltiiden miimkiin oldugunca az etkilenmek
i¢in; a) giiriiltiiye neden olan makinalarn izolasyonunu
yapmak, b) kulak tikaglar, kulak koruyuculan
!(qllanmak, ¢) giiriiltliniin havada yayilmasm 6nlemek
i¢in ses emici engeller kullanmak, d) mesai igerisinde
dinlenme zamanlari vermek gerekir. Sekil 2’ de
giiriiltiiniin duyulmamasim saglayan gesitli koruyucu
kulakhklar gériilmektedir.

Tablo 7. DIN 4647 standardinda belirlenmis ve akim giddetine gore degigen kaynak maske camlarmin dereceleri [10,27]

Kaynak Kaynak Akim Siddeti (Amper)
Yontemi
50 100 1|50 2!00 250 1300 |350 ‘1100 450 500

TIG 9 [10] 11 12 13 14 I | |
MIG Celik 10 11 12 ] 13 14

Al 10 11 2 | 13 ! 14 15
MAG 10 1 s 13 13 15
Elektrik Ark 8 10 11 12 13

Sekil 2. Koruyucu kulaklik gesitleri

IV. SONUCLAR

Is kazalarmm ve meslek hastaliklarma kars
alinabilecek Onlemlerin baginda egitim gelmektedir.
Isyerlerinde egitici seminerler diizenleyerek, mesleki
bilgilerin yenilenmesi saglanmali, is¢i saglig ve is
giivenligi konularinda yeterli bilgiler verilmelidir. Ust
diizeyde bir planlama yapilmahdir. Is giivenligi ve isgi
sagligi konusunun oldukca genis olmasi nedeniyle,
bakanliklar arast ve yaptim gicli olabilecek, is
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sagligi, is hijyeni ve giivenlik yiiksek kurulunun

olusturulmasi diigtiniilmelidir.
Mevcut yasal diizenlemeler karsisinda  yasal
yikiimliiklerini eksiksiz yerine getirmek, {iretim

kaybm onlemek, kaza sonunda meydana gelebilecek
{iretim maliyetini ortadan kaldirmak igin, isletmelerin
i¢ biinyelerinde is¢i saghg ve i§ giivenligi birimleri
olusturmahidirlar. Bu birimlerin devlet ve diger
kuruluslarla iletigim halinde olarak, is¢i giivenligi ve

B
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iscii i dﬁzenlemelidirler.
ig¢i saghg1 orgamZasyonlan_ ; alemelidiren
Ogellikle ise yeni elemanlar, 1§ guvengugl
egitimini gordikten sonra isbast yapunlrni!h ;
Kaynakgilar en az yilda bir kez saghk Kkontroliinden

gegirilmelidir.
KAYNAKLAR

[1] Dalaslan, Y., “Gesitli Kaynak Metotlarmtn Insan
Saghg Uzerindeki Etkileri”, viiksek Lisans Tezl,
Sakarya {niversitesi, Sakarya, 1997.
2] Giachio, J.W., Weeks, W., V€ Johnson, G.S.,(Cev.
L can. K., “Kaynak Teknolojisi”, ATKace 1981.

Anik, S., “Kaynak Teknolojisi El Kitab1”, Ergor

Matbaass, Istanbul, 1983. i
[4] Seidal, K., Jorgensen, N., Elinder, C-G., Sjogren,
B. ve Vahter, M., “Fatal Cadmium Induced

Pneumonitis”, Scand. J. Work Environ Health, Say1 19,
s. 429-31,1993.
[5] Ewa, M.B., Czeslaw, 0., Jerzy, K.P., Januszewski,
K. Ve Pajak, 1. «Cadmium, Zinc, Copper, and
Metallothionein Levels in the Kidney and Liver of
Inhabitants of Upper Silesia”, Int. Arch Occup.
Environ Health, Sayt 65, s. 57-63, 1993.
(6] Kara, S., «Tehlikeli ve Toksik Atiklarm Yonetimi”,
Teknik, Yasal ve Yéresel Uygulamalar Kollokyumu
Paneli, Eskisehir, 26-27 Kastm 1992.
71 Mori, T, Matsuda, A., Akashi, S., Ogata, M,
Takeoka, K. Ve Yoshmoka, M., “The Three
Dimensional Distribution of Chromium and Nickel
Alloy Welding Fumes”, Acta Med. Okayama (Japan)
Vol. 45 (49), s. 233-40, Aug. 1991.
[8] Giiven, A., “Tehlike Habercisi”, Teknik Gelisim,
Say1 2, Ankara, 15 Mart- 15 May1s 1993.
[9] Fisek, AG., “Meslek Hastaliklar”, Caligma
Ortam, Say1 4, Ankara, Eyliil 1992.
[10] Ank, S., “Kaynak Teknigi”, Cilt 1, ITU yaymt,
1980.
[11] Kent, W, «Asthma, Lung Function and Bronchiol
Responsiveness in Welders”, American Journal of
Industrial Medicine, Say1 26, s. 741-54, 1994.
[12] Oguz, B., “Ark Kaynag1”, Oerlikon Yaymi,
Istanbul, 1989.
[13] Nielsen, J., Dahlgvist, M. Welinder, H,
Thomassen, Y., Alexandersson, S. ve Skerfving, S.,

Kaynake: Saghfim Etkileyen Fa
Alinmasi Gereken
H.Uzun, F.Findik,

I&‘ﬁl‘ler ve
Onlemler
R-Yﬂmaz

“Small Airways Function in Aluminium and Sta;
Welders”, Ent. Arch. Occup. Environ Health, tainlegs
s. 101-105, 1993. Say 65,
[14] Giinsal, S., “Gazalti Kaynaginda

Etkilcri”, Metal ve Kaynak DergiSi, Say1D1l§man ve
Eyliil-Ekim 1990. » Yil 2
[15] McEleamey, H. ve Irvihe, D, “A stgd
Thorium Expomng ijng Tungsten Inert Gas We{ of
in an All'lme Engmeermg POPUIatiOn”’ JOM V01d13nsg

Say17, July 1993.
[16] Erkan, N., “jletmelerde Insan Giicii Verimlilis;
fcin”, Ankara, 1989. cli Verimliligi

17] Yelekg¢i, M., “fs hukukunda Is¢i Saghg :
[Giiw]/enligi”, Ankara, 1988. 5ol Saghi ve g
[18] Turan, E., “Giiriiltii”, Caliyma ve Sos iy
Bakanhg Sempozyumu, Ankara, 4-10 Ma;lislllgg;enhk
[19] Tongus, E., “Meslek Hastahiklan Klavuzu”, Ti
Tabipler Birgi Yayum, Ankare, 1952 iy
[20] Celiktl'il'k, F., “Is GiivenliZi Nedir”
Giivenlik Bakanhigi Sempozyumlgx, Ankara: Eil(l)sﬁz t
1989. »
[21] Schein, O.D., “Phototoxicity and The Cornea”, J
R Med. Assoc. 84 (7), s. 579-83, US.A, July 1992
[22] Nom, M., Franch, C., “Long Term Changes i;1
The Outer of Eye in Welders”, Acta Ophthalmol, 69
(3), . 382-6, June 1991. :
23] Bonde, J.P., «gemend Quality in Welders Exposed
to Radiant Heat”, British J. Int. Med., 49 (1), s. 5-10
Jan. 1992. :
[24] Elinder, G., Ahregart, L., Liduns, V., Pettersson,
E., Sopren, B., “Evidence of Aluminium Accumulatior;
in Aluminium Welders”, British J. Int. Med., 48 (11), s.
735-8, Nov. 1992.
[25]) Jens P.B., Erik, E., “Sex Hormones and Semen
Quality in Welders Exposed to Hexavalant
Chromium”, Human Experimental Toxicology, Say1
11, s. 259-263, 1992.
[26] Mortensen, J.T., “Risk of Reduced Sperm Quality
Among Metal Workers, with Special Reference to
Welders”, Scand. J. Work Environ Health, Sayt 14, s.
27-30, 1988.
27 Tiilbentgi, K., “MIG-MAG Eriyen Elektrot ile
Gazalt: Kaynag”, Geding Holding Yaym, Istanbul,

1990.

130






