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Oz: insanoglu varolusundan itibaren ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla,
bitkilerden ¢ok ¢esitli sekillerde faydalannustir. Diinya genelinde gida olarak
tiiketilen yabani bitki tiirlerinin 10.000’den fazla oldugu tespit edilmistir.
Tirkiye, toprak ve iklim gesitliligi sayesinde zengin bir floraya sahiptir ve bu
sayede pek cok bitkinin gen merkezidir. Ozellikle ilag ve gida sanayisinin ana
materyallerinden olan yabani bitkiler, yiyecek olarak da kullanilabilmekte ve
iilkemizdeki dagiim ve kullanmm farklliklar géstermektedir. Ulkemiz
bitkisel biyolojik ¢esitlilik agisimdan diinyanmm en zengin iilkelerinden birisi
olmasma ragmen, g¢esitli olumsuz sebepler nedeniyle biyolojik ¢esitliligin
azalmasiyla kars1 karsiyadw. Diinya dogal kaynaklart koruma birligi
verilerine gore, diinyada 15.000 civarmda tibbi bitki tiiriniin nesli yok olma
tehlikesi ile karsi karsiyadir. Tim diinyada toplam floranm %13’{iniin
neslinin her gecen giin tiikenmekte oldugu tahmin edilmektedir. Bu
bitkilerinde %22-47’sinin neslinin yok olma tehlikesi altnda oldugu
belirtilmektedir. Dogal kaynak niteligindeki bu zenginliklerin stirdiiriilebilir
yonetimi, giin gegtikce 6nem kazanmaktadir. Clinkii her gegen giin diinya
Uzerinde bitki ve hayvan tirlerinden 3 tiriin nesli tikenmektedir. Son
ylzyilda dlnya, 30.000 bitki tirinii kaybetmigtir. Dogal florada
kendiliginden yetisen bu yabani bitkilerden geleneksel olarak tiiketilen, tibbi
amagh olarak kullanilan, ihracati yapilan birgok bitki hala dogadan
toplanarak elde edilmektedir. Dolayisiyla siirekli dogadan toplanmak
suretiyle ihracat1 yapilan ve i¢ piyasaya arz edilen bitki tiirleri giderek yok
olmaktadwr. Tiim bunlar dikkate almdiginda, iilkemiz ve diinyada dogal ve
genetik bir zenginlik olan yabani bitkilerin neslinin tiikenmesinin 6niine
gecilmesi, gelecek kusaklara bu zenginligin  eksiksiz bir sekilde
aktarilabilmesi ve bu konuda bir farkindalik olusturulmasi igin ¢ok geg
kalmadan gerekli 6nlemler alinmahdir.
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Abstract: Human have benefited from plants in various ways since their
existence to meet their needs. It has been determined that wild plant species
consumed as food throughout the world are more than 10.000. Thanks to the
soil and climatic diversity, Turkey has a rich flora and is origin of many
plants. Especially wild plants, which are the main materials of the
pharmaceutical and food industry, can also be used as food and their
distribution and usage in our country varies. Although our country is one of
the richest countries in the world in terms of plant biodiversity, it is faced
with a decrease in biological diversity due to various negative reasons.
According to the data of the World Natural Resources Conservation Union,
around 15,000 species of medicinal plants in the world are in danger of
extinction. It is estimated that 13% of the total flora worldwide is becoming
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every day. It is stated that 22-47% of these plants are under the risk of
extinction. Sustainable management of these rich natural resources is gaining
importance day by day. Because every day, 3 species of plant and animal
species are extinct on the world. In the last century, the world has lost 30.000
plant species. Many plants that are traditionally consumed, used for medical
purposes and exported are still collected from nature. Therefore, the plant
species which are continuously collected from nature and exported and
supplied to the domestic market are gradually disappearing. When all all
these are taken into consideration, it is necessary to take necessary measures
to prevent the extinction of wild plants, which are a natural and genetic
richness in Turkey and in the world, to transfer this wealth to future
generations completely and to create awareness about this issue.

Yabani Bitkilerin Onemi

Insanoglu varolusundan itibaren ihtiyaglarm karsilamak amaciyla, bitkilerden cok cesithi
sekillerde faydalanmustir. ilk caglardan elde edilen kalntilara bakiddiginda, insanlar besin saglamak ve
saglik problemlerine ¢6ziim bulmak amaciyla, oncelikli olarak bitkilerden yararlanmislardr. Bitkiler,
topraktan sagladiklari su ve besin elementlerini kendi metabolizmalarinda, insan viicuduna yarayacak
bilesimler haline getirirler. Temel besin maddelerinden proteinler, yaglar, karbonhidratlar, mineral ve
vitaminler bu besin 6gelerine ornektir. Yiizyilardan beri devam eden insanlar ve bitkiler arasmdaki
etkilesim sonucunda, gliniimiizde biitlin diinyann O6nemini benimsedi§i ve Onemli arastrmalarmn
yapilmig oldugu etnobotanik bilim dah var olmustur (Kogyigit, 2005).

1900’li yillarm baslarmda tiiketilen ilaglarm yars1 bitkisel orijinli iken, 1970°l yillarm
ortasma gelinince bu oran %5’e kadar diismiistiir (Baytop, 1984). Yapilan caligmalar ve tedavi
siirecleri incelendiginde, kimyasal bilesene sahip ilaclarm yan etkileri fark edilmis ve yan etkisi
olmayan veya daha diisiikk seviyelerde yan etkiye sahip alternatif tedavi yontemlerine yonelim
baslamustir. Ozellikle 1990’h yillarm sonrasmnda yapilan ¢ahsmalar, dogal iiriinlere karsi istegin her
gecen giin artmasi ve tibbi ve aromatk bitkilerin kullanim alanlarmm genislemesi ile kullanim
hacimleri her gegen giin artig gostermektedir.

Diinyada yaklasik olarak 422.000 bitki tiirli bulunmakla birlikte, bu bitkilerin 52.885°1 tibbi
bitkilerdir (Bramwell, 2002). Ulkemizde ise, 9.222 bitki tiirlinden %5’i, yani yaklasik 500 tanesi tibbi
bitkiler grubunun icerisinde bulunmaktadr. Tirkiye toprak ve iklim ¢esitliligi sayesinde, zengin bir
floraya sahiptir ve bu sayede pek cok bitkinin gen merkezidir. Bunun yam sra, bazi cografik
yorelerinde endemik tiirlerde bulunmaktadir. Ozellikle ilag ve gida sanayisinin ana materyallerinden
olan yabani bitkiler, yiyecek olarak da kullanilabilmekte ve {ilkemizdeki dagim ve kullanim
farkliiklar gostermektedir (Uce ve Tungtiirk, 2014). Tirkiye Florasima, “Flora of Turkey and The
East Aegean Islands”a gore Turkiye, 174 familyaya ait 1251 cins ve 12.000’den fazla tir, alt tir ve
varyete ile ¢ok zengin bir floraya sahiptir (Guner ve ark., 2012). Avrupa kitasmmn tamaminda yaklagik
olarak 12.000 kadar bitki taksonu oldugu g6z oOniine alndiginda, yurdumuzun ne kadar zengin bir
floraya sahip oldugu acik¢a ortadadr (Ekim ve ark., 2000). Ulkemizde bulunan endemik tiir sayist
2891 iken, tim Avrupa iilkelerinde bulunan toplam endemik tiir sayis1 yaklagik olarak 2750 olarak
belirlenmistir. Endemik olan 390 varyeteyi ve 497 alt tiirii de bu sayiya dahil ettigimiz takdirde,
toplam endemik takson sayis1 3750’1 gegmektedir (Giiner ve ark., 2012).

Yabani Bitkilerin Tlrkiye’de ve Dinyada Kullanimi

Tarih 6ncesi donemden itibaren bitkisel ilaclar, tiim diinyada yaygm bir sekilde kullamlmigve
kullamimaya devam edilmektedir. Anadolu’da yasayan insanlarm Yontma tas (Paleolitik) devrinden
itibaren, bitkilerden tedavi maksadiyla faydalandigi ve yaklasik olarak 50.000 yildan beri bitkileri
cesitli sekillerde kullandig bilinmektedir (Ozbek, 2005). Avrupa ile Asya kitalari arasmnda bir kdprii
konumunda olan Anadolu, tiim medeniyetler ile dogrudan ya da dolayh olarak etkilesimde bulunmus
ve bu konumda olmasmdan dolay1 yiiz yillardan beri baharat ve bitkisel ilag ticaretinde 6énemli bir yere
sahip olmustur. Anadolu’da ilag yapminda oncelikli olarak faydalanilan bitki ve bitki kisimlarmm
ticaretinin, ¢ok eski tarihlere dayandig1 bilinmektedir (Ozhatay ve Atay, 1997).
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Gegtigimiz son on yil igerisinde, diinyada geleneksel tedavi yontemlerinin kullanimma iligkin
bir merak uyanmig, Cin’de geleneksel tip ile tedavinin saghk hizmetlerinin tamammm yaklagik
%40’ma tekabiil ettigi, Sili niifusunun %71’ inin ve Kolombiya niifusunun %40’mm benzer geleneksel
tip yontemlerini tercih ettigi bildiriimistir. Hindistan’da ise kwsal alanda yasayan niifusun yaklagik
%65’1, temel saglk ihtiyaclarmi gidermek amaciyla geleneksel tedavi yontemlerinden
faydalanmaktadir (Faydaoglu ve Siirtictioglu, 2011).

Dinyadaki bitkilerin tamammm yaklasik olarak 750.000-1.000.000 arasmnda oldugu, bu bitki
tiirlerinin yaklasik olarak 20.000’inin ve bu bitkilerden elde edilen 4000 kadar bitkisel drogunun tibbi
amaclarla kullanimakta oldugu, Tiirkiye’de yetismekte olan 9.000’e yakin bitki tiirlinden ise yalz
500 kadarmm tedavi amagh kullamldigi bilinmektedir (Baytop, 1999; Schippmann ve ark., 2006).
Aktarlarda satilmakta olan bitki sayisi 300 dolaymda olup, 70-100 civarmda bitkinin ihracati
yapilabilmektedir. Bu bitkilerden kiiltlire almanlarmn sayis1 olduk¢a azdir (Sar1 ve Oguz, 2000; Aydm,
2004). Kiiltire almmus ticari 6neme sahip bazi yabani bitkilerin, son ii¢ yildaki liretim miktarlar1 ve
ekim alanlar1 Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1.Tiirkiye’de iiretimi yapilan baz tibbive aromatik bitkilerin ekim alanlari ve iiretim miktarlari
(Anonim, 2018a)

Ekim Alani (da) Uretim (ton)

2015 2016 2017 2015 2016 2017
Kirmizi biber - Red pepper 112 887 122 415 101 710 204 131 228 531 179 264
Anason - Anise 138 118 136 552 121 833 9 050 9491 8 418
Kimyon - Cumin 270 247 268 849 267 358 16 897 18 586 19 175
Kekik - Thyme 104 863 121 127 121 472 12 992 14 724 14 477
Corekotu - Black cumin 4 681 23 160 32 560 425 2 527 3094
Rezene - Fennel 15 512 17 503 16 525 1461 2 464 2 022
Kisnis - Coriander 150 503 410 11 42 29
Hashas — Kapsul (Capsule) 615919 299 217 237 314 30 730 16 550 13 836
Serbet¢i otu - Hop 3500 3415 3300 1869 1846 1785
Ogulotu — Melisa (Melissa) 512 213 207 242 108 106
Isirganotu - Nettle 0 5 5 0 1 1
Ada ¢ay1 - Salvia 536 3681 4123 80 411 557
Giil (yaglik) - Rose (for oil) 28 243 29 753 33 277 9483 12 267 13 372
Lavanta - Lavander 3218 5700 6 606 400 747 845

Tiirkiye’nin 2012 yilindaki tibbi bitki ihracati 33.623 ton iken, 2016 yilnda bu rakam %46’k
bir artigla 49.118 tona yiikselmistir (Anonim, 2016). Tiirkiye’nin 2012 yiinda 100 milyon ABD dolari
olarak gerceklestirilen tibbi bitki ihracati, 2016 yilma gelindiginde 158 milyon ABD dolarma ulagmisg
ve %58 oranmnda artig gostermistir. Tiirkiye’de 2012 yilinda gergeklestirilen tibbi bitki ithalat1 16.976
ton olarak belirlenirken, 2016 yiinda bu miktar %50 oraninda artarak 25.449 tona ulagmustir. 2012
yiinda 25 milyon ABD dolar1 olarak gerceklestirilen tibbi bitki ithalatt ,2016 yilma gelindiginde
%61’k bir artig ile 41 milyon ABD dolar1 olarak gergeklesmistir (Metin ve ark., 2012; Anonim.,
2016). Tirkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin ihracatmmn genellikle islenmemis iirlinlerden olugmasi,
tibbi aromatik bitkilerin iilkemiz ekonomisine sagladigi katknmn smirl kalmasma sebep olmaktadir.

Diinya genelinde gida olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin 10.000’den fazla oldugu tespit
edilmistir (Anonim, 2000). Ulkemizde yabani otlarm gida olarak tilkketiminin en cok goriildiigii
bolgelerden birisi Dogu Anadolu Bolgesi'dir. Ozellikle Hakkari, Van, Bitlis ve Agr illeri ve yakmn
cevrelerinde endemizm oram daha yiiksektir. Halk yabani otlari, meyve ve sebzenin pahah veya az
bulundugu zamanlarda sebze olarak ¢ig veya pismis halde salatalarda, recellerde, yemeklerde ve
baharat olarak kullanmaktadir. Ayrica bu otlar iyi bir vitamin, mineral, lif ve protein kaynag
olmalarmm yani sira, yiiksek antioksidan aktiveye sahip énemli bilesenleri de icermektedirler. Igerdigi
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bu antioksidanlar sayesinde, bu otlarm antimutajenik, antikarsinojenik ve antiaging gibi birgok 6zellik
gosterdigi belirtilmistir (Okcu ve Kaplan, 2018). Epidemiyolojik ¢alismalara gore, kanser ve Kalp-
damar hastaliklariyla yabani bitkilerin tikketimi arasmda zit bir iliski oldugu ve bunun sebebinin
yapilarmda bulunan antioksidan oOzellik gosteren bilesiklerden kaynaklandigi bildirilmistir. Ancak bu
faydalarm yami sira, ozellikle ¢ig olarak tiiketilen bitkilerde yiiksek nitrat ve nitrit igerigi gibi olasi
zararlar da rapor edilmisti. Bu nedenle, tiiketilen diger gidalarda dikkatli olundugu gibi yabani
bitkilerin kullanimimnda da dikkatli olunmas1 gerekmektedir (Okcu ve Kaplan, 2018).

Barig ve bolluk zamanlarinda, alternatif gida iriinleri olarak yenen yabani bitkiler; savas,
kuraklk ve dogal felaketlerin yol agtig1 kithk ve yokluk kosullarmda, gida giivencesi i¢in ¢ok 6nemli
iiriinler haline gelebilir. ikinci Diinya Savasi yillarmda iilkemizde de cekilen kithkta, sirken ve
bogiirtlen yendigi; menengic, kenger ve hindiba kokii kahvesi i¢ildigi anlatiir. Bu nedenle, her iilkede
yenen yabani bitki tirleri belirlenmeli, yerel isimleri derlenmeli, yetisme yogunluklari ve koruma
statiileri saptanmal; bu bitkilerle ilgili etnobotanik bilgiler derlenerek yerel kiiltiire yaptiklar1 katkilar
belgelenmeli ve her birinin beslenme degerleri ortaya ¢ikarimahdr. Beslenme agismdan Onemli
oldugu saptanan yabani bitkiler, biyogesitliligi koruma stratejileri i¢inde yer almahdr.

Glnlmiizde, yasammn tamamu bitkilere baghdr. Besinlerimiz bitkilerden ya da bitkileri
tilketen hayvanlardan veya hayvanlardan saglanan iiriinlerden olugsmaktadir (Karagoz ve ark., 2010).
Bu nedenle tarmm, gida zincirinin birincil tiretim olarak tanimladigmmiz temel ve baslangic noktasidir.
Siirdiiriilebilir kalkmmanm en 6nemli unsuru, dogal kaynaklarm siirdiiriilebilir ve bilingli yonetimidir.
Siirdiiriilebilir tarm, kaliteli ve yeterli miktarda gidann uygun maaliyetlerde iiretimesi, aym zamanda
tarim yapilan arazinin, insanlarm, dogal kaynaklarm ve g¢evrenin korunmasmi gelistirecek uygulama
ve sistemi igerir. Siirdiirillebilir tarmmm hedefleri, toprak ve suyun korunmasi, gelecek kusaklara
beslenme garantisi ve yasayan niifusun beslenmesidir.

Yabani Bitki Nesillerinin Yok Olma Tehlikesi ve Iyi Toplama Uygulamalar

Dinyada intiyag duyulan bitki gereksinimi, bitkilerin kiiltiirii yapilarak veya dogadan
toplanarak karsilanmaktadir. Insanoglu, ilk caglardan beri ihtiyag duydugu cesitli bitkisel ve hayvansal
kaynaklar1 dogadan toplamistrr. Giinimiizde bir¢ok iilkede insanlar, gelirinin énemli bir bolimunu
dogadan toplayarak elde ettikleri bitkisel ve hayvansal Urtinler ile ya da bu bitkisel veya hayvansal
Urtnleri kolay elde edebilmek amaciyla yetistiriciligini yaparak saglamaktadrlar. Uluslararasi Diinya
Doga Koruma Birligi (IUCN), giiniimiizde tibbi bitki tiirlerinin yogun kullanildigi degisik bolgelerde
baz tiirlerinin neslinin tiikenme tehlikesi ile karsi karsiya oldugunu bildirmistir.

Biitiinciil bir yapt olarak canh ve cansiz etmenlerle birlikte, ekosistemin siirdiiriilebilir olmasi
gerekmektedir. Fakat cevresel problemlerin uzun vadede tahmin edilen etkileri kiresel nitelikte
olmakla birlikte, bu durum ekonomik ve sosyal bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir (Eryilmaz
ve Kihg, 2018). Fosil yakitlarm aswi kullanmmi, sanayilesme, niifus artismm hizh olmasi, enerji
tiretimi, ormanlarm yok edilmesi gibi etmenler sonucunda atmosfere karisan gazlar, sera etkisine
sebep olmaktadir. Sera etkisi, diinya yiizeyinde sicaklik artigma ve kiiresel ismmaya neden olmaktadr.
Kiiresel ismmann kagmilmaz etkilerinden birisi de, iklimlerde meydana gelen degisimlerdir.
Iklimlerdeki degisimler ve bu degisimlerin etkileri, simdiden kiiresel anlamda gdzlenmeye baslanmus,
bu etkilerin zamanla daha da belirgin bir hale gelecegi tahmin edilmektedir (Karagoz ve ark., 2010).
Dogal kaynaklarm zarar gormesiyle birlikte, tarmsal iiriinlerde tiretim problemleri ve disa bagmmhlik,
kirsal kesimden kentlere gogiin artmasi, kirsal toplum ozelliklerinin zamanla yok olmasi ve nufus
dengesizliginin meydana gelmesi gibi bashca sorunlar bas gostermektedir. Konvansiyonel tarimla
ortaya c¢ikan bu sorunlar, ¢evreye zarar vermeyen ve dogal kaynaklari koruyan tarmmsal iiretim
tekniklerinin tercih edildigi siirdiiriilebilir tarm sistemlerini ortaya c¢ikarmistr. Cevre ve tarim
arasmda dengeli bir iliskinin varligm ortaya koyan siirdiiriilebilir tarm, dogal kaynaklarm
korunmasmi ve gelecekte de yarar saglayacak sekilde degerlendiriimesini zorunlu kilmaktadir
(Erylmaz ve Kihg, 2018). Sirdiiriilebilir bir tarimsal iretim i¢in, dogal kaynaklarm muhafaza
edilmesi zorunluluktur. Aksi takdirde, bir siire icin asim1 ve gelecegi planlamadan yapilan eylemler
sonucunda, insanlarm gelecekte giigliiklerle karsi karsiya kalmasi kagmilmaz olacaktr. Dogal
kaynaklarm korunmasiyla birlikte, uzun vadede c¢evreye =zarart olmayan tarmmsal teknolojilerin
kullaniddig1 bir tarm sisteminin olusturulmasi siirdiiriillebilir tarmm hedeflerindendir (Turhan, 2005).
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Biyolojik cesitlilik, oncelikle gida gereksinimi basta olmak iizere, temel gereksinimlerin
karsilamasmda onemli bir yere sahiptir. Insanlarm bilingsiz faaliyetleri sonucu meydana gelen
kirliligin yam swa, dogal kaynaklarm siirekli ve bilingsiz kullannmmm bir sonucu olarak biyolojik
cesithligin 2020 yilma gelindiginde %?20’sinin kaybedilebilecegi on goriilmektedir. Biyolojik cesitlikte
meydana gelen kayiplarla birlikt,e bu gesitlilikten elde edilen ekolojik ¢esitli hizmetler etkilenmekte ve
cesitli kaymplar ortaya c¢ikmaktadw. Tiirkiye bitkisel biyolojik ¢esitlilik agismdan diinyanin en zengin
iikkelerinden birisi olmasma ragmen, c¢esitli olumsuz sebepler nedeniyle, biyolojik cesitliligin
azalmasiyla karsikarstyadr (Karagoz ve ark., 2010).

Diinya dogal kaynaklari koruma birligi verilerine gore, diinyada 15.000 civarmda tibbi bitki
tirtiniin neshi yok olma tehlikesi ile karsi karstyadr. Tiim diinyada toplam floranm %13 kadarmm
neslinin, her gegen giin tikenmekte oldugu tahmin edilmektedir. Bu bitkilerin de %22-47’sinin
neslinin yok olma tehlikesi altmda oldugu belirtimektedir (Anonim, 2018b). Tiim bu bitkilerin kiiltiire
almmasi ve tarmsal iretiminin yapimasi, mevcut sartlarda miimkiin degildir. Bu nedenle, tim
diinyada dogadan toplama yapilirken dogal yasam alanlarinda siirdiirebilirlik ve bunu saglamak i¢in
almmas1 gereken onlemler, en Oncelikli konulardan birisidir. Yabani bitkilerin toplayiciigi ve ticareti,
kirsal bolgelerde yasayan insanlar tarafindan yaygm bir sekilde yapiimakta ve burada yasayan
insanlara gelir veya ek gelir saglamaktadir.

Stirdiirtilebilir  kullamm ise, “biyolojik ¢esitliik unsurlarmm, uzun dénemde biyolojik
¢esitliligin azalmasma yol agmayacak sekilde ve oranda kullanmi ve bdylece biyolojik ¢esitliligin
bugiinkii ve gelecekteki nesillerin ihtiyaglarmi ve Ozlemlerini karsillama potansiyelini muhafaza
etmesi” seklinde tanimlanmaktadr. Biyolojik ¢esitliligin 6nemli bir kism, yenilebilir yabani bitki
tirlerinden olusmaktadr. Diger tiirlerden elde edilen faydalarm yani sira, insan beslenmesinde de
kullamimaktadirlar. Ozellikle kirsal alanda yasayan halkm, maliyeti diisiik ve kolay elde edebildigi
gidalar arasmda yer almaktadw. Tiiketim ve degerlendiriime sekilleri, yetistikleri yorede bulunan
toplumun sosyal ve Kkiiltlirel yapisma gore degisiklik gostermektedir (Karabak, 2017). Dinya
genelinde tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin biyolojik ¢esitliliginin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi
konusunda faaliyet gosteren; Diinya Saghk Orgitii (WHO), Uluslararas1 Yeni Bitki Cesitlerinin
Korunmasi Birligi (UPOV) ve Gida ve Tarm Orgiitii (FAO) gibi sivil ve resmi nitelikte ¢esitli kurum,
kurulus ve vakif bulunmaktadwr. Bu birlikler, bitkilerin korunmasi ve bitkilerden faydalanmanm
siirdiiriilebilir olmas1 i¢in, bir¢ok diizenleme yapmakta ve baz lilkelerde projeler hayata ge¢irmektedir.
Bu kapsamda, ¢esitli kuruluglara iiye olan iilkelerin talepleriyle kaliteli {iriin elde edilmesi igin
yetistirme, toplama ve isleme ile ilgili tekniklerin ve Onlemlerin ayrmtii agiklamalarmm yer aldig
cesitli yaymlar hazirlanmstir.

Diinya genelinde yabani bitkilerin mevcut durumu bu sekilde iken, Ulkemizde 12 bine yakn
bitki taksonu ve 10 bin civarinda da tiir mevcuttur (EKim ve ark., 2000). Mevcut olan bu taksonlarm,
3.649’u endemiktir. Tirkiye {izerinde bulundugu cografi konumu, yiiz 6lgiimiiniin genigligi, iklim ve
bitki cesitliligi ve tarmsal potansiyelin sagladigi avantajlar ile tibbi ve aromatik bitkilerin ticaretinde
onde gelen iikelerden birisidir. Ulkemizin sahip oldufu bu &nem; diger iilkelerdeki bitkisel ilag,
bitkilerden elde edilen kimyasallar, gida ve gida katki maddeleri, kozmetik ve parfiimeri sanayilerinde
kullanilan pek ¢ok bitkisel runin ham maddesi olan bitkilerin, Tiirkiye florasmda dogal olarak
yetismesinden ve iklim kosullarmm bu bitkisel kaynaklarm kiiltiiriiniin -~ yapilmasma imkan
saglamasindan kaynaklanmaktadir.

Ulkemiz tarih boyunca cografi konumu nedeniyle, ¢esitli uygarlklara ev sahipligi yapmis ve
ticaret yollarmm iizerinde yer almistr. Insan topluluklarmm cesitli hareketleri, ok sayida kiiltiirii
yapilan bitkinin yabani tiirlerinin bir yerden baska bir yere tagmmasmi saglamig, bu nedenle genetik
cesitliligin  zenginlesmesini saglamigtr. Niifusun artmasiyla bitki genetik kaynaklar1 tehdit altma
girmis ve son ylizyilda ise farkh etmenler bu tehlikenin artmasinda etkili olmustur (Karagoz ve ark.,
2010).

Yabani bitkilerin dogada tiikenmesine yol agan bazi etkenler:

1- Asir1 ve bilingsiz tarimsal faaliyetler,

2- Artan niifus, sehirlesme ve endiistrilesmenin hizlanmast,
3- Dogadan asir1 ve bilingsiz bitki toplama,

4- Ormanlarm tahrip edilmesi ve orman yangmlari,

5- Turizm sektoriiniin hizh gelismesi,
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6- Yetismis nsan eksikligi,
7- Bitkilerin hasadmmn bilingsiz olarak yapiimasi,
8- Kiiresel smma ve iklim degisiklikler

seklinde sralanabilir (Karagoz ve ark., 2010).

Bitkilerin siirekli olarak ve bilingsizce dogadan toplanmasi, hayvan otlatmanm diizensiz, asi1
ve bilingsiz olarak yapilmasi dogal yapmmn bozulmasmna, nadir veya endemik bitki tiirlerinin zamanla
yok olmasma neden olmaktadr. Ulkemiz florasmda yetismekte olan bitkiler ¢esitli sorunlarla kars:
karstya olup, birgok tur neslini devam ettirmekte zorlanmakta ve nesli yok olma tehlikesi altma
girmektedir. Nesli yok olma tehlikesi altmda olan bitkilere 6rnek verilecek olursa, yumrulari salep
olarak tiiketilen Orchidaceae familyasma ait salep (orkide) tiirleri, helva iiretiminde kullanilan ¢éven
(Gypsophila arrostii), centiyan (Gentiana lutea), isgm (Rheum ribes) gibi tiirlerin asir1 ve bilingsiz
toplama sonucunda tiirlerinin tehlike altmda olduklar1 bilinmektedir. Toprak alti organlarmdan
faydalanilan bitkilerin neslini devam ettirememesi ve dolayisiyla yok olma riski, diger tiirlere gore
daha fazladr. Bu bakimdan &nlem almmadigi takdirde dogadan toplanan soganh ve yumrulu bitkiler
de yok olma riski ile karsi karsiyadw. “Tirkiye Kwrmizi Bitkileri” isimli kitapta yer alan ve nesli
tehlike altmda oldugu belirtilen tirlerin %901 toplamilmadigi ve yararlaniimadigi halde risk altindadir
(Javani ve ark., 2015).

Son yillarda diinya genelinde dogal ve organik beslenmeye dogru bir merak ve ilgi ortaya
¢ikmistir. Bu merak ve ilginin artmasi ve hizl niifus artis1 ile ortaya ¢ikan beslenme problemleri
karsisinda, sebze olarak tiikketimi yapilan yabani otlarm 6nemi artmistir. Sebze olarak tiiketilen yabani
sebzelerin besin iceriklerinin birgok kiiltiir sebzesine oranla yiiksek olmasi, bu artisa katki saglamstir.
Dolayisiyla bu bitkiler eskiye kiyasla pazarlarda ve manavlarda daha fazla yer almaya baglamistir. Bu
merak ve ilginin gilic kazanmasi yavas yavas dogada kendiliginden yetisen, kiiltlire almmamus
bitkilerinde yani yabani bitkilerinde popiilerligini artwmugstir. Tiirkiye’de dogada kendiliginden yetisen
yabani otsu bitkilerin, sebze veya diger sekillerde tiiketimi olduk¢a yaygmndr (Demir ve ark., 2017).

Sahip oldugumuz yenilebilen yabani bitkilerle ilgili kiiltlirel mirasm ve zenginligin korunmasi
ve gelecek nesillere eksiksiz aktarilabilmesi i¢in, mevcut olan tiir ve ¢esitlerin kayit altma alnmasi
onemli ve en kisa siirede ilgileniimesi gereken bir konudur. Bu konunun hayata gegiriimesi i¢in ise
halk tarafindan bitkilerin ¢esitli kullanim sekillerinin tespit edilecegi etnobotanik ¢alismalarm, Ulke
genelinde baslatilarak siirdiiriilmesi gerekmektedir (Demir ve ark., 2017). Bu nedenle, Demir ve ark.
(2017) tarafindan yapilan ¢ahsmada, Samsun ilinin Salipazar ilgesinde dogada kendiliginden yetisen
ve halk tarafindan sebze olarak tiketilen yabani bitki turlerinin tir, cins ve familyalar tespit edilerek
yerel isimleri ve kullanim sekilleri kaydedilmistir. Ege Bolgesi’nde yenebilen yabani bitkilerin sebze
olarak tiiketilenlerinin tespit edilmesi, dogadan toplanma yerine kiiltiire alnip yetistiriciligi yapilarak
tilketime kazandiriimasi ve bu sayede dogadan asir toplanarak tliketilen tirlerin tukenme tehlikesinin
Oniine gegmek amaciyla hazirlanan bir proje sonucunda, halk tarafindan cesitli sekillerde tiiketilen 73
adet dogal bitki tiirli tespit edilmigtir (Karagoz ve ark., 2010).

Tibbi ve aromatik bitkilere olan ilgi ve talep, diinyada ve Tiirkiye’de her gegen yil arti
gostermektedir. Artan talep ile dogru orantih olarak, kiiltiire almamamig bu kapsamdaki bir¢ok bitki
tirl dunyada ve Turkiye’de halen dogadan toplanarak i¢ ve dis piyasada ticareti yapimaktadir.
Giinlimiizde cesitli kullanim alanlarma sahip tibbi bitkilerin %70’inin dogadan toplanarak, %30 unun
ise Kkiiltiirii yapilarak elde edildigi tahmin edilmektedir. Tiketilen bu bitkilerin asm1 ve bilingsiz
toplanmasi, yetisme bolgelerinin gitgide daralmasi, gevresel kirlilik etmenleri ve kiiresel ismma gibi
sebeplerden etkilenmeleri nedeni ile bu bitkilerden siirdiiriilebilir anlamda yararlaniimasi zorlagmakta,
¢ogu zamanda mimkiin olmamaktadir. Dogal kaynak niteligindeki bu zenginliklerin siirdiiriilebilir
yOnetimi, giin gectikge 6nem kazanmaktadwr. Ciinkii her gegen giin diinya iizerinde bitki ve hayvan
tirlerinden 3 tiiriin nesli tiikenmektedir. Son yiizylda dinya, 30.000 bitki tiiriinii kaybetmistir
(Karagoz ve ark., 2010).

Dogal florada kendiliginden yetisen bu yabani bitkilerden geleneksel olarak tiiketilen, tibbi
amacl olarak kullamlan ve ihracati yapilan bircok bitki halen dogadan toplanarak elde ediimektedir.
Dolayisiyla siirekli dogadan toplanmak suretiyle ihracati yapilan ve i¢ piyasaya arz edilen bitki tiirleri,
giderek yok olmaktadir. Kontrolsiiz, bilingsiz ve asm1 sekilde dogadan yapilan toplamalarm yani sira,
tarim alanlarmin genisletiimesi ve asm1 otlatma, turizm, sanayilesme ve sehirlesme, ¢orak alanlarm
islah edilmesi, tarimsal miicadele ve kirlilk, ormanlarm tahrip ve yok edilmesi, yangmlar ve bilingsiz
agaclandirma ¢ahsmalari tilkemizdeki bitki varh@mi tehdit eden baslca faktorlerdendir (Okcu, 2016).
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Yabani bitkileri dogadan toplamanin zararlarm 6nlemenin yollar;
1-Toplamanm diizenli ve kontrollii yapiimasi
a)Duzenli toplama
b)Munavebeli toplama
c)Dinlendirerek toplama
d)ihracata kota uygulanmasi
2- Egitim
a)Toplum egitimi
b)Toplayici egitimi
¢)Firma ve personel egitimi
d)Teknik personel egitimi
3- Idari ve yasal diizenlemeler
4- Botanik bahceleri
5- Kiiltiire alma ¢ahgmalar
6- Gen bankalari, arboretumlar
7- Milli parklar ve tabiat1 koruma alanlart
8- Toplama sonras1 kayiplar1 asgariye indirecek dnlemler
9- Diger tedbirler (giibreleme, asilama vb.)

Yabani tiirlerin kiiltiire almmasi1 ve yetistiriciligindeki zorluklar nedeniyle, dogadan toplayarak
dogrudan tiikketim devam etmektedir. Bu tiirlerin kiiltiire alnarak iretilerek tiiketilmesi, bitki genetik
kaynaklarmi koruma agismdan iizerinde durulmasi gereken onemli bir konudur. Bu konuya siyez
(Triticum monococcum) ve gernik (Triticum dicoccon) gibi ilkel bugday cesitlerinin kiiltiire almarak
yillar boyu tiretilmesi 6rnek verilebilir (Karagoz ve ark., 2010).

Ulkemizde yabani bitkilerin hasadmmn nasil olmasi gerektigi ve siirdiiriilebilir toplama
uygulamalari konusunda olduk¢a az caligma bulunmaktadir. Bu durum neticesinde, dogal bitkisel
kaynaklarmiz bilingsizce tiiketilmekte ve bir¢ok tiir yok olma riski ile yiiz ylize kalmaktadwr. Dogada
kendiliginden yetisen bitkilerin toplanmasi yas1 fark etmeksizin biling sahibi olmayan insanlar
tarafindan daha ¢ok tiiccarlarm istekleri dogrultusunda, konuyla ilgili yasal izinler dahilinde
yapilagelmistir. Dogadan bitki toplama, yabani bitkilerin hasadi ve toplayiciik yapan kisilerin egitimi
konusunda son yillarda baz ulusal ve uluslararasit kapsamda veya bolgesel projeler dahilinde cesitli
cahsmalar yapimaktadr. Bu projelere likemizde ornek olarak; Avrupa Birligi Egitim ve Kiiltiir
Dairesi (DG) Hayat Boyu Ogrenme Progranu (LLP) kapsammda 2011-2013 yillarinda yiiriitiilen, Kilis
7 Aralk Universitesi Biyoloji Boliimii ile Ispanya, Portekiz ve Litvanya’daki baz1 kuruluslarla birlikte
yur(tilen “Forest Plants Wild Harvesting Learning in Europe” isimli “2011-1-ES1-GRU06-35636-4"
no.lu Gruntvig Ogrenme Ortakhg: Projesidir (Anonim, 2018c). Bu ve buna benzer projelerin hiz
kazanmasi ve uygulamaya gecirilmesi gerekmektedir. Orman Genel Midiirligi’niin bu kapsamda
Odun Dis1 Uriinler ve Hizmetler Daire Baskanhgmda yiiriitilen ¢ahsmalari bulunmaktadr. Yabani
bitki hasadi konusunda; kamu kurumlarmdaki gorevlilerin yam swra bitki toplamada ¢alisan iscilerden
toptancilara kadar tiim kesimlere sertifika programh egitimler verimesi koruma-gelistirme kullanma
dengesinin saglanmasi, dogal bitkisel kaynaklarimizm korunmasi, kirsal kalkmma ve toplanan bitki
materyallerinin  kalitesi agismdan Onemli yararlar saglayacaktw. Egitimli ve sertifikah bitki
toplayicilarmin yetistirilmesi, bu konuda atilacak en énemli adimlardandir (Sekeroglu ve Koca, 2010).

Yabani bitkilerin bazi kisimlar1 igerdikleri etkili bilesikler sayesinde hastaliklar1 tedavisinde,
baharat olarak veya yoresel lezzetler igerisinde kullaniimaktadir. Toplanarak tiiketilen veya ticareti
yapilan yabani bitkilerin tamammm tarmmm yapilamayacagt ve kiiltiire almamayacagr gbz Oniine
alndiginda, bu bitkilerin nesillerinin yok olmamasi i¢in tedbir almmasi mutlaka gereklidir. Toplama
hakkinda yapilacak bildiri ve almacak tedbirlerde toplamaya yonelik bilgiler ve temel toplama
yontemleri, toplama ve otlatma zamanlari, bitkilerin genel morfolojik yapilari ve {ireme sistemleri
hakkinda bilgi verilmeli ve bu konuda bir biling olusturulmalidr. Toplama uygulamalari ve hasat
islemleri dogal popiilasyonlar1 ve bunlarla dogrudan ya da dolayh iliski icinde olan habitatlarm uzun
vadede hayatta kalmasmi saglayacak sekilde olmahdwr. Toplama yonetimi planlarmda, siirdiiriilebilir
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hasat diizeylerini diizenlemek i¢in, hasadi yapilacak her bir tibbi bitki icin ve bu bitkilerin kullanilan
kisimlarma uygun hasat kurallar1 aciklanmaldr. Bu konu ve kurallarm {ilkeden {ilkeye, bolgeden
bdlgeye ve bitkiden bitkiye farkhliklar gosterecegi de unutulmamahdir.

Yabani Bitkiler ve Koruma Teknikleri

Insanhfm kullanmma uzun vadede sunulmasi amaciyla gen havuzunda bulunan genetik
kaynaklarm saklanmasi iglemi, genetik kaynaklari koruma olarak ifade edilmektedir. Genetik kaynak
materyali olarak saklanacak ve koruma altna almacak bitkiler {i¢c ana grup altinda toplanabilir:

a) Tohumlar1 diisiik 1s1 ve diisiik nem igerigine sahip ortamlarda uzun siire saklanan, ‘Orthodox tip’
olarak adlandirilan bu tohumlar, %5-7 nem iceren —20°C veya daha diisiikk 1silarda uzun siire
saklanabilirler.

b) Nem miktarlar1 distiigiinde canhliklarmda azalma meydana gelen dolayisiyla depolanmalarmnda
sorunlarla karsilagilan veya depolanamayan kisa Omiirlii tohumlara sahip, ‘recalcitrant (inatgi)
tohumlar.

C) Heterozigot yapiya sahip olan ve tohum ile generatif olarak iiretmek yerine vejetatif olarak tiretilen
bitkilerin tohumluklar:

Yukarida bahsedilen bitki gruplarmi korumak i¢in farkli yontemler iceren yerinde (in-Situ) ve
yeri disinda (ex-situ) olmak tizere iki temel koruma yontemi vardr. Biyolojik Cesitliik Sézlesmesine
gore bu iki uygulama su sekilde tammlanmaktadr: ‘Ex-situ’ yeri dismda koruma, biyolojik ¢esitlilik
elemanlarmi kendi dogal yasam ortamlarmn diginda korunmasi anlamma gelmektedir. ‘In-Situ’
yerinde koruma ise, dogal yasam ortamlarmm ve ekosistemlerin korunmasi, kiiltiire almmis veya
evcillestirilmis tiirlerin ayrt edici 6zelliklerini gelistirdikleri ¢evrelerde; tir veya popiilasyonlarm ise
dogal ¢evrelerinde muhafazas1 ve Uretilmesi anlamma gelmektedir. Tamimlarda da gorildiigi tizere
yabani tiirlerin yam srira, ¢iftgilerin yiizyillar boyunca nesilden nesile aktardiklar1 yerel ¢esitleri de her
iki tanmmm igine girmektedir (Karagoz ve ark., 2010).

Tiim bunlarm yam swra bitkilerin kiiltiir iiretimi yapilirken siirdiiriilebilir tarm igin ‘Iyi Tarm
Uygulamalari’nin da dikkate alnmasi gerekmektedir. Bu uygulamalar; toprak, ekim/dikim, hastalik ve
zararhlarm kontrolii, bitkisel materyal, hastalik, tarmsal mekanizasyon, sulama, giibreleme, kullanilan
alet ve ekipmanlarda herhangi bir bulagsmaya karsi hijyen kosullarma uyulmasi, {riiniin hasadi,
personel, Urindn kalitesi, tirtiniin kurutulmasi, triiniin paketlenmesi ve pazarlanmasi gibi asamalarda
uygulanacak kurallarm; bitkilerin o6zellikleri g6z oniinde bulundurularak standartlara uygun etken
madde iceren, en yiiksek verimde ve kaliteli insan saghgma zararh olmayacak sekilde secilmesi ve
uygulanmasi gerekmektedir. Biotopun ve topraklarm korunmasi oncelikli olarak dikkate alnarak
dogal popiilasyon dinamiklerinin avantajlart da kullaniimasi da bir bagka uygun metot olarak
uygulanabilir. Ornegin, dogada kendiliginden yetisen bitkilerin popiilasyonlarma zarar vermeden,
bilingli bir sekilde toplanmasidir. Bu uygulama florann korunmasmi ve {iretimin alternatif kosullarda
desteklenmesini saglar (Bayram ve ark., 2010).

Tibbi, aromatik ve yabani bitki ¢esitliliginin korunmasi, degerlendirilebiimesi ve
surdurdlebilmesi icin gerekli yasal dizenlemelerinde hayata gecirilmesi de bir zorunluluk olarak
goriilmektedir (Faydaoglu ve Stiriictioghi, 2011).

Yabani Bitkileri Kiiltiire Alma ve Tariminin Yapilmasi

Dogadan bitki toplamaya alternatif secenekler bulunmadigi takdirde, “Doga ve Tiirleri
Koruma” yasalarmm etkili ve diizenli bir sekilde uygulanamayacagindan, tiirlerin zamanla yok olacagt
On goriilmektedir. Toplamanm alternatifi ise toplanan bitkiler kiiltiire alnarak tarmmm yapilmasidir.
Ulkemizde Kkiiltiir yetistiricilizi yapilan bitkiler bashca; kekik, nane, kirmizi biber, kimyon, haghas,
anason, rezene, ¢emen, hardal ve ¢orek otu olarak swralanabilir. Kiiltlirii yapilan bitkilerle ilgili veriler
incelendiginde, bazi bitkilerin yetistirildigi alan ¢ok yiiksek rakamlarla ifade ediimesine ragmen, say1
bakimmdan Avrupa iilkelerine kiyasla c¢cok daha az sayida bitkinin yetistiriciliginin yapildig
goriilmektedir. Avrupa iilkelerinde kiiltiirii yapilan bitki sayis1 50-100 arasmdayken, baz iilkelerde bu
say1 100’iin tizerindedir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). Hashas bitkisinden elde edilen alkaloidler
ve giil yag haricinde genellikle ihracat ham drog seklinde yapiimakta, etken maddeler ise genellikle
dis pazardan temin edilmektedir. ithalat: yapilan bu etkili maddelerden iilkemiz sartlarmnda iiretimi
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yapilmasi miimkiin olanlarm iiretimine baglaniimas1 ve diisiik fiyata sahip yiiksek miktarda satig
yapmak yerine, fiyati yiiksek Kkaliteli etken maddenin elde edilmesi ve satismm yapilmasma
baslanmalidir. Bu sayede Tirkiye’de yabani bitkilerin sadece diisiik fiyatlara sahip ham drog olarak
degil, bunlardan elde edilen ucucu ve ekstre yaglarm, yumru ve soganlarm ve bunlardan elde edilen
etken ve aromatik bilesiklerin {iretilmesi ve ticareti ile katma deger yaratilabilir. Bitkisel ila¢ pazarmmn
gelismis iilkelerdeki biiylime hizi, yillik yaklasik %10 kadardr.

Dogal kaynaklarm ekonomiye kazandiriimasi ve dogal bitkilerin kiiltlire almmasi ¢aligmalars,
son yillarm iizerinde fazlaca durulan konularmdan birisidir. Bu konularda ¢ok sayida ¢alsma yapilmig
olmasma ragmen, Tiirkiye florasmdan kiiltiire alnarak ticari piyasada yer almus tiir sayisi ¢cok fazla
degildir (Erken ve Ozzambak, 2018). Tibbi ve yabani bitkileri kiiltiire alma yontemleri su sekilde
srralanabilir; tohumlar ve sporlar kullanilarak yapilan generatif tretim, g¢elik, kalem, kok stirgiind,
yaprak, yumru ve rizom gibi bitkinin vejetatif organlari ile yapilan vejetatif tretim, klasik Uretim
yontemlerinden farkh olarak, bitkiden alman ¢esitli kisimlardan kiiciik bir doku parcasmm (eksplant)
sterilize edildikten sonra, gesitli besin maddelerini iceren steril besi ortammnda (in vitro) ve uygun
cevre kosullarmda (sicaklk, rutubet ve 151k) kiiltiire almmasi iglemi ile yapilan doku kiiltiirii ile tiretim
olarak siralanuslardir.

Sonug ve Oneriler

Tirkiye, Ui¢ Onemli floristk bolgenin kesistigi alanda bulunmasi nedeniyle farkh
iklimlere, genis yiizOlgiimine ve biylk bir bitki cesitliligine sahiptr. Bu kadar zengn bir
kaynaga sahip iilkemizde, halen dogadan toplanan ve {iiretimi yapilan bitkilerin sayisi ¢ok
azdr. Bu acidan degerlendirildiginde dogadan yogun olarak toplanan ve Onemli ekonomik
potansiyeli olan yabani bitkilerin kiiltiire almmasi c¢ahgsmalarmm hizlandiriimast 6nem arz
etmektedir.

Tabiat olaylar1 hari¢ yabani bitkileri tehdit eden bitin faktorler, insan kaynakhdr. Bu
tehditlerin etkisi ile bitkilerin dogal yasam (habitat) alanlarmm yok olmast ve bitkilerin
giinden giine nesillerinin tilkenmesi ile sonuclanmaktadr. Ulkemizde dogadan toplamada
dogal yasam alanlarmda siirdiirebilirlk ve bunun i¢in almmasi gerekli tedbirler, en Oncelikli
konular arasmda yer almahdr. Dogadan yapilan strdirdlebilir toplama; uygun bir zamanda,
uygun bir yontemle, bitkinin varhgma zarar vermeden ve ¢ogalmalarm engellemeden
yapiimast temeline dayanmahdr. Yayihis1 bakmmindan, dogadan toplanmaya uygun tiirler
belirlenmelidir. Toplama alan(lar)mda hedef tirin popiilasyon yogunlugu belirlenmeli ve
yayllis alam dar ve kisith olan tiirler toplanmamalidir.

Bundan sadece birka¢g yil once tiiketimeyen veya faydasi heniiz bilnmeyen bir yabani
bitkinin arastrmalar sonucunda ¢ok kisa siire igerinde popiiler ve ¢ok tiiketilen bir bitki haline
geldigi géz Oniinde bulunduruldugunda, her yabani bitkinin aslnda potansiyel bir kiiltiir
bitkisi oldugu unutulmamahdr. Tim bunlar dikkate alndignda iilkemiz ve diinyada dogal ve
genetik bir zenginlik olan yabani bitkilerin neslinin tiikenmesinin Oniine gecilmesi, gelecek
kusaklara bu zengmligin eksiksiz bir sekilde aktarilabilmesi ve bu konuda bir farkmdalk
olusturulmasi i¢cin ¢ok ge¢ kalmadan gerekli onlemler alnmalidir.
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