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Oz

Arastirmanin amaci, ¢ocuklarda sosyo-ekonomik diizeyin sporcu performansi ile olan iligkisinin belirlenmesi ve
degerlendiriimesiydi. Calismaya, Burdur'daki ortaokullarda okuyan ve okullar arasi futbol miisabakalarinda futbol
oynayan 109 gonulli saghkli erkek 6grenci katildi. Datalarin analizinde, tim parametrelere ydénelik ortalama,
standart sapma, maksimum ve minimum degerleri alindi. Calismaya katilan tim o&grencilerin sosyoekonomik
dizeyleri ile fiziksel, fizyolojik ve teknik 6zellikleri arasinda iligki olup olmadigi Korelasyon Analizi (Pearson) testi
ile belirlendi. Degerlendirme sonucunda, anne egitim dizeyi ile barfikste kol cekme (P<0,01) ve dikey sigrama
(P<0,05) arasinda ve baba egitim diizeyi ile kilo, VKI, yag yiizdesi, esneklik, barfikste kol gekme ve dikey sigrama
arasinda (P<0,05) anlamli dogrusal iligki; baba egitim dizeyi ile ektomorfik yapi arasinda anlamli (P<0,05) ters
iliski goruldi. Anne ve baba egitim dlzeyi arttikca anaerobik gli¢ de anlamh (P<0,01) sekilde artti. Cocuklarin
yasadiklari gevre modernlestikge 10 m kosu (P<0,05) ve 30 m kosu (P<0,01) performanslari anlamli pozitif iligki
gosterdi. Cocuklar kendilerine ait odaya sahip oldukg¢a vucut yogunluklarinda anlamli (P<0,05) artis gozlenirken,
esneklikleri ve endomorfik yapilarinda anlamli (P<0,05) dists gozlendi. Diger degiskenler ile performans kriterleri
arasinda istatistiki bakimdan anlamli (P>0,01, P>0,05) bir iliski bulunmadi. Sonug olarak, sirekli aktif olan
cocuklarda, anne-baba egitimi ve yasam cevrelerinin kuvvet, yag diizeyleri, hareketlilik ve anaerobik giglerine
etkileri olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, sosyo-ekonomik durum, fiziksel performans, fizyolojik performans, sportif
performans.

The Relationship With Athlete Performance of the Socio-Economic Level in Children

Abstract

The aim of this study, is determined of the relationship with athlete performance of the socio-economic level in
children. Total 109 students who were male football players in the teams that took place in football championships
at secondary schools in Burdur. At the statistical analyses of the datas were obtained the mean, standard
deviation, maximum and minimum values for all parameters and Correlation Analyses (Pearson) tests were used
for the evaluation of the relationship between the physical, physilogic and technic characteristics with socio-
economic level of the participants. At result of estimate; it was observed significant relationship between strength
in pull-up (P<0,01) and vertical jump (P<0,05) with education of children's mather. It was observed significant
relationship between body weight, BMI (Body Mass Index), fat percentage, flexibility, strength in pull up and
vertical jump (P<0,05) with education of children's father and, significant negative relationship between
ectomorphic structure (P<0,05) with education of children's father. It increased as significant (P<0,01) children's
anaerobic power when education levels of children's father and mather are increasing. It increased as significant
children's 10 m run (P<0,05) and 30 m run (P<0,01) performances when children's living environments are
modernizing. It was found that significant relationship between children's body density (P<0,05), negative
significant relationship (P<0,05) between children's flexibility and endomophic structure that children have to one's
room in their home. It was observed non significant relationship (P>0,05, P>0,01) among other variables. As a
result, it was able to effect their strenghts, fat levels, flexibilities and anaerobic powers of educations of children's
father and mather and living environments at constantly active children.

Keywords: Children, socio-economic state, physical performance, physiologic performance, sportive
performance.

* Sorumlu Yazar: Dursun GULER E-mail: dursun.guler@amasya.edu.tr
“Bu calismamin bir kisim verileri Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan
desteklenen 017-NAP-07 no’lu projeden alinmustir.

275


https://orcid.org/0000-0003-3687-292X
https://orcid.org/0000-0003-3687-292X

Giiler D., (2019). Cocuklarda Sosyo-Ekonomik Diizeyin Fiziksel ve Fizyolojik Performanslariyla fliskisi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 275-288.

Giris

Bireyler, toplumsal yasamlarinda, sosyal yapilarini olusturan sosyo-ekonomik
kriterler cercevesinde sosyal statulerini belirlemekte ve yasam sureglerine yon
verebilmektedirler. Dolayisiyla, sosyo-ekonomik olarak yiksek diizey ve refah
icerisinde bulunan Kisiler, igerisinde bulundugu toplumun c¢odundan daha Ust
duzeyde bir yagam olgulerine sahiptirler (Kuru ve Pepe, 2002).

Anne ve baba egitimi, cocuklarin yasadigi ¢evre, beslenme ve ebeveyn bakis
acilari gibi sosyo-ekonomik ve sosyo-kulturel yapi, cocuklarda spora yonelimi ciddi
sekilde etkilemekte ve spor faaliyetlerinin seciminde belirleyici rol oynamaktadir.
Spor, ailelerin sosyo-ekonomik diizey ve sosyo-kulturel yapilarina bagli sekilde
yayllmakta ve zenginlesmektedir (Bayraktar, 2011).

Cocuklar, buyime ve sinir sistemi olgunlasmasina bagh normal gelisim
gosterirken, ayni zamanda hareket becerilerini de kazanirlar. Motor becerilerini
kazanmalari bazi parametrelerin etkisi altinda olup; cinsiyet, beslenme, kdlttr ve
gelenekler, kaltim, irk, vucut Olgulerinin olgunlagsma hizi, sosyo-ekonomik yapi,
hormonal diizey (hipofiz, tiroid hormonlari gibi), ailenin gocuk yetistirme becerileri gibi
faktorler hareket ve beceri gelisimini etkilemektedir (Akgln, 1997).

Performans, fiziksel aktiviteler esnasinda, o fiziksel aktivitelerin geregi olan
fiziksel, fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verimlilik olarak ifade edilmektedir
(Astrand ve Rodahl 1986). Performansi olumlu ve olumsuz etkileyen faktorler vardir.
Bu faktorler olusum kaynaklarina gore igsel ve disgsal faktorler olarak ikiye ayrilirlar.
icsel faktérlere gore digsal faktorlerin sayisi daha fazladir. Kalitim, aile, sosyal gevre,
ekonomik bilegsenler ve beslenme performansi etkileyen faktorlerden bazilaridir.
Sportif verimliligi gelistirmek amaci ile performans bilesenlerini kullanmak, gereken
duzenlemeler yapmak daha basit ve etkili gérinmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2011).

Performansi etkileyen tum faktorler g6z ©6nidnde bulundurularak bir c¢ok
uygulamayla performansin optimum duzeyde artirimasi amaglanmistir. Bilimsel
disiplinler cercevesinde etkin motivasyona iligkin i¢c-dis uyaranlar, yeterli beslenme,
ekonomik yetkinlik, diizenli uyku, uygun dinlenme, uygun ve etkin rekreatif etkinlikler,
olumlu ev kosullari, guzel aliskanliklar, ergonomik antrenman malzemeleri, uygun

iklim sartlari, verimli 1sinma, yeterli esneklik diizeyi, mental ve fiziksel antrenman
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planlari, spesifik teknik ve taktik aktiviteler sportif performansi, yani basariyi
maksimal dizeyde artiracaktir (Bayraktar ve Kurtoglu 2009).

Sporun Kkitlelere yayilmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerine iliskin etkenler
icerisinde fiziksel aktivite ve hareket performanslarinin dneminin vurgulanmasi ve de
farkindalik olusturulmasi, daha kuglk yaslarda ¢ocuklarin beceri performanslarinin
altinda yatan gerceklerin belirlenmesi gibi degiskenlerin tespit edilmesi 6nemli
oldugundan, bu c¢aligsmada, aktif olarak spor yapan cocuklarin, sosyo-ekonomik
duzeylerinin sportif performans ile iliskisinin belirlenmesi ve degerlendiriimesi

amaclanmistir.

Yontem
Arastirma Grubu

Calismaya; yarismalarda basarili performans ile sosyoekonomik bilesenler
arasindaki iliskiye vurgu yapilmasi agisindan, yalnizca, Burdur'da ortaokullar arasi
futbol yarigsmalarinda ilk U¢ derecedeki takimlardan 36, elenmis veya dereceye
girememis takimlardan 39 ve spor faaliyetlerinde bulunmayan 34 olmak Uzere toplam
olarak 109 gonullt, saglikh erkek 6grenci katild1.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan tim bulgular, asagida belirtilen 6lgim yontemi ve testler
kullanilarak elde edildi:
- Sosyo-ekonomik yapi: Sosyo-ekonomik yapinin belirlenmesi igin tim cocuklara
Ogrenci Kisisel Bilgi Formu verilerek doldurmalari istendi.
- Boy uzunlugu ve vicut agirhgi élglimu: Sporcu gocuklarin boy uzunlugu ve vicut
agirhklan olguldt;  vicut yag dizeylerinin degerlendiriimesinde kullaniimak Uzere
Viicut Kitle indeksleri (VKI) belirlendi.
- Vicut kompozisyonu o6lgcimu ve somatotip Ozellikler: Vicut yag yuzdesi
Lohman (1994)' in formull (Short ve Winnick 2005; 10C, 1996); somatotip 6zellikler
de Heat-Carter somatotip belirleme ve derecelendirme yontemi (Carter ve Heath
1990; Macdougall ve ark., 1983) ile tespit edildi.
- Esneklik testi: Cocuklarin esneklik dlzeyleri otur-eris testiyle belirlendi ve test,
otur-eris sehpasi ile gergeklestirildi.
- Kas kuvveti ve dayaniklihgi testleri: Kuvvet ve kuvvette devamlilik testleri 1 dk'lik

bakulli bacak mekik gekme ve yaklasik 2,5 cm. ¢apindaki bir barda yorulana kadar
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barfikste kol ¢ekme testi uygulandi. Dikey sigrama testi de yapildi ve anaerobik
gucun belirlenmesi Lewis formult ile yapildi.

- Surat testi: Surat 6lciminde 10 m ve 30 m surat testi kullanildi.

- Teknik test: Top stirme ve bant Uzerinden gol atma testi uygulandi (Sekil 1). Bu
testle sporcularin toplu ve topsuz surat ve isabetli sut atabilme dizeylerinin

belirlenmesi amaglandi (Ozkara, 2004).
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Sekil 1. Top ile Kosudan Sonra isabetli Sut Atma Testi Diizenegi (Ozkara, 2004).

- Aerobik Dayaniklilik Testi: Cocuklarin aerobik gic duzeyleri 20 m mekik kosusu
testi ile belirlendi. Aerobik gicun elde edilmesinde, 20 m Mekik Kosusu Testi
sonuglarina iliskin Maksimal Oksijen Tuketimi (VOz,max)’nin tahmini tablosu
kullanildi (Ramsbottom ve ark., 1988; Reeves ve ark., 1999).
Tim 6lgctimler Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAEU) Egitim Fakiiltesi Spor
Kompleksinde gergeklestirildi.
Verilerin Analizi

Tum parametrelere yonelik ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum
degerleri alindi. Calismaya katilan tim ¢ocuklarin sosyo-ekonomik yapilari ile fiziksel,
fizyolojik ve teknik parametreleri arasindaki iligkiler Korelasyon Analizi/ Pearson testi

ile elde edildi.
Bulgular

Arastirma grubuna ydnelik tim bulgular asagdidaki Tablo 1 ve Tablo 2’ de

ayrintili sekilde verildi.
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Performanslartyla liskisi.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Degigkenler n X+Sd Minimum Maksimum
Yas (yil) 109 12,5+0,8 11 14
Boy (m) 109 1,53+0,1 1,32 1,74
Kilo (kg) 109 45,619,7 26 72
VKIi (kg/m?) 109 19,2+2,8 14,7 29,4
Vicut yag yuzdesi (%) 109 18,0+6,6 8,9 49,9
Endomorfi 109 2,7+1,3 1,1 7,6
Mezomorfi 109 4,5+1,1 1,7 8,1
Ektomorfi 109 3,2+1,2 0,1 5,8
Esneklik (cm) 109 18,345,7 7,5 33,2
Dikey sigrama (cm) 109 38,1+7,7 21,0 69,0
Mekik cekme (adet) 109 38,1+8,2 1,0 54,0
Barfikste kol cekme (adet) 109 3,8+3,3 0,0 16,0
10 m sirat (sn) 109 2,11+0,23 1,43 2,90
30 m sirat (sn) 109 5,28+0,59 4,19 6,91
Mekik kosusu (mekik sayisi) 109 23,0+6,5 9,0 42,0
Aerobik Uc/max

lka/dk) gu¢ 109 34,7+4,9 23,4 48,0
Anaerobikglgc (kgm/sn) 109 62,1+15,2 32,0 103,5
Teknik beceri (sn) 109 25,96+2,20 21,42 35,87

Arastirma grubunun, yasi 12,5+0.8, boy uzunluklarinin, 1,53+0,09 m, vicut
agirhgr 45,6+9,7kg, vki degeri 19,242,75 kg/m?, vicut yad yuzdesi (% )18,0%6,6,
endomorfi 2,7£1,3, mezomorfi 4,5+1,1, ektomorfi 3,2+1,2, esneklik (cm) 18,315,7,

dikey sigrama (cm) 38,1+7,7, mekik ¢cekme (sayi) 38,1+8,2, barfikste kolcekme
(sayi) 3,8+3,3, 10 m surat (sn) 2,11+0,23, 30 m sirat (sn) 5,28+0,59, mekik kosusu
(mekik sayisi) 23,0£6,5, aerobik gig¢/maxvo, (ml/kg/dk) 34,7+4,9, anaerobik gulc¢
(kgm/sn) 62,1+15,2, teknik beceri (sn) 25,96+2,20 olarak tespit edildi (Tablo1).

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Yapilari ile Performanslari Arasindaki iligki

Dagilimi
Anne Baba Aile Yasam Kardes
Degiskenler n Egitim Egitim Geliri  Cevresi Sayisi
r r r r

Boy (m) 109 172 ,074 -,021 -,087 ,024
Kilo (kg) 109 ,185 ,193* ,035 -,077 ,086
VKI (kg/m?) 109 147 ,230* ,066 -,052 ,088
Yag Yuzdesi 109 ,163 ,203* ,035 ,028 ,001
Endomorfi 109  ,095 ,162 ,009 -,030 -,010
Mezamorfi 109 ,070 171 ,115 ,037 ,147
Ektomorfi 109 -072 -,204* -,088 ,004 -,075
Esneklik (cm) 109 -,006 ,198* ,073 -,153 -,004
Mekik ¢cekme (say1) 109 016 ,135 -,003 ,124 ,162
Barfikste kol gcekme (say1) 109 ,310** ,218* ,026 -,145 ,128
10 m sdirat (sn) 109 -,109 -,125 -,060 ,193* ,045
30 m sirat (sn) 109 -,152 -,165 -,010 ,303** -,084
Teknik beceri (sn) 109 ,025 ,070 ,013 -,151 -,076
Dikey Sigrama (cm) 109 ,226* ,200* ,054 ,001 ,000
VO,max (ml/kg/dk) 109 ,073 ,157 ,149 -,097 ,138
Anaerobik gui¢c (kgm/sn) 109 271* ,272%* ,063 -,065 ,083

*P<0,05; **P<0,01
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Tablo 2’ de, anne egitimi ile dikey sigrama (p<0,01) ve barfikste kol ¢cekme
(p<0,05) arasinda; baba egitimi ile kilo, esneklik, dikey sigrama, barfikste kol cekme,
VKIi ve yag yiizdesi arasinda (p<0,05) pozitif anlamli iligki, baba egitimi ile ektomorfi
arasinda anlamli (p<0,05) negatif iliski bulundu. Anne ve baba egitim dizeyi
yikseldikce anaerobik giic anlamh (p<0,01) olarak artti. Ogrencilerin yasadiklari
cevre ile 10 m (p<0,05) ve 30 m sirat (p<0,01)leri arasinda anlaml pozitif iligki
belirlendi. Diger degigskenler ile performans parametreleri arasinda anlamli (p<0,01,
p<0,05) bir iliski bulunmadi.

Tartisma ve Sonug

Son yillarda gelisimini tamamlamig Ulkelerde c¢ocuklarin buyume ve
gelismelerine iligkin sosyo-ekonomik farkliliklar bulunmazken, gelisememis ve
gelisme sirecinde olan ulkelerde bu farklar hala devam etmektedir. Saglikli ve guclu
nesillerin tesisinde ve vyiksek performansa sahip insan gucine erisilimesinde
cocuklarin bir kisim olumsuz etkenlerden mumkun oldugunca uzak yetistiriimeleri
onemli gorulmektedir. Buna iligkin olarak gocuklarda sosyo-ekonomik farkhliklarin
duzeylerini belirleme ve farkhliklara yonelik énlemleri alma konusundaki arastirmalar
son yillarda dikkate deger sekilde cogalmistir (Erden ve Oguz, 2009). Ayrica,
sporcularin performanslarina etki eden sosyo-ekonomik durumun 6énemli parametre
olarak ortaya ¢ikmasi anlamli kabul edilmektedir. Sporun toplumda yayginlastiriimasi
ve belirli sporlar (futbol, voleybol, hentbol, basketbol gibi) disinda da ¢ocuklara maddi
kaynaklar olusturulmasi, onlara elit dizey sporcular model gdsterilerek sporun
tanitiimasi gerekmektedir.

Farkli sosyo-ekonomik seviyelerdeki gocuklarin fiziksel-fizyolojik gelisimleri ile
ilgili yapilan bir arastirmada sosyo-ekonomik seviye artinca c¢ocuklarin boy
uzunluklarinin da tutarh sekilde arttigi ve cocuklarin vicut agirhgi ile boy
uzunluklarinin anne-babalarinin egitimi, ailelerinin geliri ve sosyo-ekonomik diizeyi
belirleyen diger bilesenlere gore farkliliklar saptandidi bildirilmistir (Temel ve ark.,
1999). Buyume surecinin fizyolojik olgunlasma ve genetik yatkinliklara ek olarak
beslenme, dizenli yasam ve sosyo-ekonomik dizey gibi cevresel parametrelerin de
etkisinde oldugu; beslenme, duzenli yasam ve sosyo-ekonomik dizey etkenlerinin
cocuk, genc¢ ve yetigkinlerin fithes ve sportif verim dizeylerine etki gosterdigi

bildiriimektedir. Dolayisiyla, gocuklarin biyime ve olgunlagsmalarinda ailelerin sosyo-
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ekonomik duizeylerinin etkili parametre oldugu belirtiimektedir (Berning et al. 1983;
Goslin and Burden 1986; Malina and Bouchard 1991). Bizim arastirmamizda tam
tersi olarak, anne egitim dizeyi ile boy ve kilo arasinda ve baba egitim duzeyi ile boy
arasinda, gelir dizeyi ve diger sosyo-ekonomik faktorler arasinda anlamli bir iligki
(p>0,05) bulunmazken, yalnizca baba egitimi ile kilo arasinda anlamh (p<0,05) pozitif
iliski bulunmustur (Tablo 2). Bunun nedeni de, Temel ve ark. (1999)'nin ¢alismalari
ile bu calisma arasindaki zaman farki olabilir. Cunku 1999 yillarinda yasayan aileler
ile 2015 yilindan sonra yasayan ailelerin hem beslenme dizeyleri hem de
sosyoekonomik yapilari arasinda farkllik bulunabilir.

Guler ve ark. (2004), cocuklarda sosyo-ekonomik duzeyin fiziksel uygunluga
etkisini arastirdiklar arastirmada, anne egitimi ve baba egitimi ile esneklik arasinda
negatif yonde anlaml (p<0,001) iliski bulmuslardir. Arastirmamizda ise anne egitimi
ile esneklik arasinda anlamli iligki gérulmezken, baba egitimi ile esneklik arasinda
pozitif anlaml (p<0,05) iliski goralmustir (Tablo 2). Kiz gocuklarinda sosyo-ekonomik
duzeyin fiziksel uygunluga etkisinin arastirildigi bir baska arastirmada ise sporla
ugrasmayan ogrencilerin skinfold toplamlari ile anne ve baba egitim dlzeyi arasinda
anlaml iligki gértlmemistir (Guler ve ark., 2004). Bu arastirmada ise sporla ugrasan
ogrencilerin anne egitim durumlari ile yag ylzdeleri ve VKIi ortalamalari arasinda
anlamli iliski (P>0,05) bulunmazken, baba egitim durumu ile yag yizdesi ve VKi
ortalamalari arasinda anlamh (P<0,05) pozitif iliski gorGimustir. Yaptigimiz ¢calisma
sonuglari ile literatir karsilastirildiinda anne egitimi ve baba egitimi ile esneklik
performansi ve baba egitimi ile yad duzeyi acisindan literatire paralel
gorulmemektedir.

Erkek maratoncularin sosyal cevreleri ve ekonomik durumlarinin spora
yonlenmelerine etkisi ile ilgili bir galismada, arastirma grubunun gelir seviyesi ile
uluslararasi yarismalarda elde ettikleri performans arasinda anlamli (p<0,05) pozitif
iliski bulunurken (Akandere ve ark., 2009); cocuklarda fiziksel aktivite ile sosyo-
ekonomik dizey arasindaki iligkilere yonelik bir calismada da, anne ve babanin
egitimi ve gelir dlzeyleri ile fiziksel performanslar arasinda (P>0,05) anlamli iligki
bulunamamigtir. Ayni calismada asgari Ucret ve orta dizeyde gelir grubuna iligkin
parametreler incelendiginde yag duzeyi, bazal metabolik hiz ve fiziksel aktivite duzeyi
arasinda anlaml (P<0,01, p<0.05) farklar oldugu sonucuna varilmistir (Cekic ve ark.,

2010). Bir baska calismada ise, ekonomik dizeyi yuksek olan ¢ocuklarin motorik
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testlerde yuksek performans gosterdikleri bildirilmistir (Krobhholz 1997). Yaptigimiz
arastirmada ise aile gelir duzeyi ile performans parametreleri arasinda anlamli
(P>0,01, P>0,05) iligki bulunmamigtir (Tablo 2). Dolayisiyla, yaptigimiz calisma
sonuglari gelir duzeyi ile performans kriterleri iligkisi agisindan literatlre kosut
seyretmemektedir.

Stephens ve Caspersen (1994) fiziksel aktivite, fitnes ve saglik demografisi
isimli eserlerinde, egitim duzeyi yuksek olanlarin fiziksel aktivite duzeylerinin de
yukseldigini bildirmiglerdir. Albayrak (1998), bireylerin fiziksel aktivitelerine yonelik
yaptidi ¢calismasinda, aile geliri diizeyi ve fiziksel aktivite sikligi arasinda anlaml fark
bulamamig, fakat aile geliri yuksek olanlarin fiziksel aktivite frekanslarinin daha
yuksek bulundugunu bildirmistir. Top ve Yildiz (2017) da 11-14 yas grubu ¢ocuklarda
deografik Ozellikler, motor verim duzeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligkileri
inceledikleri galismalarinda, motor gelisim duzeyleri ile yasam kalitesi arasinda pozitif
iligki oldugunu belirlemigler, bunu cesitli sosyo-ekonomik farkhliklarin etkiledigini
bildirmislerdir. Kogcak ve ark. (2002), ise cocuklarda anne-baba egitim duzeyi ve
fiziksel aktivite dlzeylerine yonelik ¢alismalarinda, 11-14 yas ¢ocuklarda anne-baba
egitim duzeyi ile gocuklarin fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda negatif iliski oldugu
sonucuna varmiglar; devlet ve 0zel okullarda okuyan c¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarinin arastirildigi  bir baska c¢alismada da, yuksek sosyo-ekonomik
seviyedeki cocuklarin fiziksel aktivite duzeylerinin distuk olanlardan daha ylksek
oldugu gozlenmistir (Tekelioglu, 1999). Gilney Avustralya’ da kirsal ve merkez
bolgelerde yasayan cocuklar Uzerinde yapilan bir arastirmada, sosyo-ekonomik
faktorler ve cevresel faktorler fiziksel uygunluk degerleri ile yakindan iligkili
gorulmustir (Dolman et al 2002). Gluney Afrika'daki ¢ocuklarda sosyo-ekonomik
duzey ile fiziksel aktivite ve viicut kompozisyonu arasindaki iligkilerle birlikte fiziksel
aktivite frekanslari tizerinde anne etkisi, televizyon seyretme, aktivite dizeyi ve vicut
kompozisyonu iligkileri incelenmis; sosyo-ekonomik statiist yuksek ¢ocuklarin dusuk
olanlara goére daha fazla spora katildiklari, daha yuksek fiziksel uygunluga sahip
olduklari, egitim dlzeyi yuksek annelere sahip olduklari, az televizyon izledikleri
belirlenmistir (McVeigh ve ark., 2004). Fiziksel aktivite yapan ¢ocuklara yonelik baska
bir calismada, modern Ulkelerdeki sosyo-ekonomik duzeyi dusuk aileler ve
cocuklarinda obezite sik gorulirken, gelisme slrecinde olan Ulkelerde ekonomik

duzeyi yuksek olan aileler ve ¢ocuklarinda daha fazla bulunmustur (Goran ve ark.,
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1998). Sporcu ve sporcu olmayan ergenlerde demografik profillerin incelendigi bir
bagka arastirmada, sporcu ergenler ile sporcu olmayan ergenler arasinda anne ve
baba egitimi, mesledi ve aile gelirleri acisindan anlamh farkhhklar (p<0.05)
g6zlenmis, sporcu bireylerin anne ve baba egitim dizeyleri ile aile gelirleri sporcu
olmayanlardan daha yiiksek bulunmustur (Dorak ve Ozsaker, 2011). Yan (2007) da
10-13 yas arasi ¢ocuklarda yaptigi arastirmasinda, sosyo-ekonomik farkliliklari
olanlarin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini kargilagtirmig, asgari Ucretli ve orta gelir
duzeyinde olanlarin gunlik enerji tiketimi ve yad oranlarinin gelir dizeyi yuksek
olanlardan daha iyi oldugunu tespit etmistir. Yukaridaki ¢alismalarla bu c¢alisma
kargilastinildiginda Stephens ve Caspersen (1994), McVeigh ve ark., (2004), Dorak
ve Ozsaker (2011) ve Albayrak (1998)' in caligmalari ile fiziksel aktiviteye katilim;
Yan (2007)'in calismasi ile yag oranlari; McVeigh et al (2004), Dorak ve Ozsaker
(2011), Top ve Yildiz (2017)' in galhismalari ile ise anne-baba egitiminin ¢ocuklarin
sportif performanslarina olan pozitif etkileri bakimindan benzer sonuglar elde
edilmistir.

Buenos Aires/Arjantin’/de c¢ocuklarin fiziksel uygunluklari Gzerinde sosyo-
ekonomik bilesenlerin etkilerinin degerlendirildigi bir calismada, sehirlesme imkanlari
arttikga gocuklarin fiziksel yapi ve performanslarinda anlamli farklar tespit edilmis; bu
anlamh farklarin erkeklerin antropometrik ve motorik testlerinde, kizlarin yalnizca
motorik testlerinde goéruldugu belirtiimigtir.  Bunlarin yaninda, sosyo-ekonomik
parametrelerin ¢ocuklarin fiziksel uygunlugunu yiksek oranda etkiledigi ve sosyo-
ekonomik diizeyi yuksek olanlarin sportif faaliyetlere katihm oranlarinin daha fazla
bulundugu sonucuna variimigtir (Perez, 1991). Bu ¢alismada ise ¢ocuklarin yasam
cevreleri iyilestikce 10 m (p<0,05) ve 30 m sdrat (p<0,01) o6zellikleri de anlamli
sekilde yukselmekte, ancak, diger parametrelerle sosyo-ekonomik faktorler arasinda
anlamli bir iligki gorulmemektedir. Farkli sosyo-ekonomik duzeydeki cocuklarin
fiziksel performanslarinin arastirildigi bir bagka calismada, alt sosyo-ekonomik
dizeydeki c¢ocuklarin hareketlilik, kol kuvveti ve dayaniklilik kosularinda daha
basarili, Ust dlizeydekilerin ise cabukluk, bacak kuvveti, anaerobik gl¢ becerilerinde
daha basarili olduklari belirtiimistir. Ayni c¢alismada, alt sosyo-ekonomik dizey
cocuklarin hareketlilik, kol kuvveti ve dayanikhlik performanslarinda ytksek dizey
sosyo-ekonomik gruba gore daha basarili olmalarinin bir nedeninin, dusuk sosyo-

ekonomik  diuzeydeki cocuklarin zorlu c¢evre sartlarinda yasamalarinin
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gosterilebilecedi; yuksek dizey  sosyo-ekonomik gruptaki gocuklarin
basarisizliklarinin ise okul digi hareket ve aktivite imkanlarinin aileleri tarafindan
sinirlandiriimasi ve yuksek gelir duzeyine bagl dengesiz beslenme aliskanhginin
gosterilebilecedi bildiriimistir. Ozellikle kol kuvveti performansinda, yilksek sosyo-
ekonomik dizeydeki gocuklarin fazla kiloya sahip olmalarindan 6tirt, bu testte
basarisiz olduklari dusunitlmekte; bununla birlikte gabukluk, mekik kosusu, bacak
kuvveti gibi patlayici kuvvet ve reaksiyon suratine dayal performansta yuksek sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin basarili olma nedenlerinin de okuldaki sportif faaliyet
ve sosyal imkanlarin yeterince iyi bulunmasi, saglikli ve dengeli beslenmeleri ve iyi
editim imkanlarindan kaynaklandigi bildiriimektedir (Erden ve Oguz, 2009). Bu
calismada, gocuklarin anne ve babalarinin egitim duzeyleri yukseldikgce hareketlilik,
kol kuvveti ve anaerobik gug¢ performanslarinda daha basarili olmalari, hareketlilik ve
kol kuvveti agisindan Erden ve Oguz (2009)' un calismasina kosut seyrederken,
anaerobik gu¢ performanslari  yonunden seyretmemektedir. Bunun da, bu
calismadaki gocuklarin sporcu olmalari ve surekli aktif olan gocuklarda bazi sosyo-
ekonomik bilesenlerinin etkisinin azalmasindan kaynaklh olabilece@i disunulmektedir.
Sporda performans faktorlerinin arastirildigi bir baska ¢alismada ise, bilimsel kriterler
cercevesinde etkin motivasyonel i¢-dis uyaranlarin ekonomik yetkinlik, yeterli
dinlenme, dengeli beslenme, bos zamanlarin dogru ve etkin degerlendirilmesi, uygun
ev kosullari, olumlu aliskanliklarin sportif performansi ve sporda basariyi maksimal
dizeye cikarabilecegi vurgulanmistir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Sporda etkin
performans artisinin olugsmasinda ekonomik vyeterlilik, yeterli beslenme, olumlu
aligkanliklarin olusmasi ve uygun ev kosullari gibi etkenlerin katkisi bizim
calismamizla paralellik géstermekte ve sporla ugrasan c¢ocuklarin sosyo-ekonomik
dizeylerinin performanslarinda belirgin artisa sebep teskil ettigi ve surekli aktif
yasamin c¢ocuklarda bazi sosyo-ekonomik bilesenlerin etkisini ortadan kaldirdigi
gorulebilmektedir.

Degerlendirmeler 1siginda, periyodik olarak aktif g¢ocuklarda, anne-baba
egitiminin kol ve bacak kuvveti, hareketlilik ve anaerobik glce; yasadiklari ¢evrenin
ve ev ortaminin yag duzeylerine olumlu, esneklige de olumsuz etkili oldugu, ancak,
periyodik olarak fiziksel aktiviteye katllan cocuklarda, sosyo-ekonomik dizeyin
etkilerinin ortadan kalktigi gorulmektedir. Sonu¢ olarak, sosyo ekonomik diizeyin,
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Ozellikle de, anne-baba egitimi ve yasam cevresinin ¢ocuklarda yag dizeyi, kuvvet,

anaerobik gug ve esneklik (hareketlilik) performansini etkileyebilecegi sdylenebilir.
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