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Cocuklarin fiziksel aktivite duzeyini yikseltmek ve fiziksel aktiviteye iliskin olumlu
tutum gelistirmelerini saglamak igin fiziksel aktiviteye yonelik bakis agilari hakkinda
bilgiye ihtiya¢ vardir. Cocugun fiziksel aktivite davranisini artirmak icin oncelikle
fiziksel aktiviteye iliskin tutumu belirlemek ve sonuglara gore uygulama stratejileri
belirlemek gereklidir. Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini 8lgmek icin Fiziksel Aktiviteye Yénelik Tutum Olcegi (FAYTO) olarak
isimlendirilen gilincel ve glvenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. 2016-2017 egitim
dgretim yilinda yiritilen bu arastirma igin Hacettepe Universitesinden Etik Komisyon
onayi ve Milli Egitim Bakanligindan yasal izin alinmistir. Calismada betimsel tarama
modeli kullanilmigtir. GCalismanin drneklemini ilkégretim 6.7. ve 8. sinifta 6grenim
goren 636 Ogrenci olusturmaktadir. Agimlayici (n=206) ve dogrulayici faktor
analizlerinin  (n=430) vyduritilmesinde iki farkli 6rneklem (izerinde c¢alisma
yuratilmastar. Agimlayici faktor analizi sonuglari olgekteki 25 maddenin 5 faktérde
toplandigini géstermektedir: Sevgi (5 madde), isteklilik (7 madde), Fayda (4 madde),
Sosyallesme (5 madde) ve Oz Giiven (4 madde). Bu faktdrlerin yiikleri 0.409 ve 0.768,
ic tutarhhk katsayilari ise 0.70 ve 0.85 arasinda degismektedir. Faktorlerin toplam
varyansa yaptiklari katki %61.16’dir. Ortaya c¢ikan modelin uyum indeksleri
incelendiginde x2/df = 1.96, RMSEA = 0.048, NNFI = 0.927, CFI =0,937, IFl = 0.937, GFI
= 0.909’dur. Elde edilen bu bulgular FAYTO’niin 7. ve 8. sinif ortaokul &grencilerinin
fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin degerlendiriimesinde gegerli ve glvenilir bir
Olgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Tutum, Ortaokul 6grencileri

ABSTRACT

There is a need for perception of children towards physical activity to raise their
awareness of physical activity level and to develop positive attitudes towards physical
activity. In order to increase the child's physical activity behaviour, it is necessary to
first determine the attitude towards physical activity and determine the
implementation strategies according to the results. The purpose of this study was to
develop an up-to-date and reliable measurement tool called the Attitude Scale for
Physical Activity (ASPA) to measure the attitudes of secondary school students
towards physical activity. In this study, descriptive study design was used. The sample
of the study consisted of 636 6th, 7th and 8th-grade students. Exploratory factor
analysis (n=206) and confirmatory factor analysis (n=430) were conducted on
different groups. Exploratory factor analysis results revealed 5 factors: Affinity (5
items), Willingness (7 items), Benefit (4 items), Socialization (5 items) and Self-Trust
(4 items). Internal consistency coefficients of these factors were 0.83, 0.85, 0.75, 0.82,
0.70, respectively. The contribution of these factors to the total variance was 61.16%
and the factor loadings range was from 0.409 to 0.768. Confirmatory factor analysis
results were x2 / df = 1.96, RMSEA = 0.048, NNFI = 0.927, CFl = 0.937, IFI = 0.937, GFI
=0.909. These findings showed that ASPA is a valid and reliable measurement tool for
6th, 7th and 8th grade secondary school students in order to measure attitude
towards physical activity.
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Yazar Notu: Bu ¢alisma 26-29 Mayis 2018 tarihleri arasinda Istanbul da diizenlenen 13. FIEP Avrupa Kongresi — 29. FIEP Diinya Kongresinde (13th
FIEP European Congress -29th FIEP World Congress) sozel bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRIS

Diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin ¢cocuk gelisimi ve fiziksel olgunlasma {izerindeki olumlu faydalar1 bilinmesine
ragmen bireyler onerilen miktarda fiziksel aktiviteye katilmamaktadirlar (Strong ve dig., 2005; Hills ve dig., 2007). Bu
durum bulasict olmayan ama 6liim riskini artiran bir¢ok hastaliga sebep oldugundan dolayr (WHO, 2010), bircok

arastirmaya konu olmug ve arastirmacilar fiziksel aktivite davranismnin biligsel-davranigsal diizenlemeler ile fiziksel

aktivite davraniginin arttirilabilecegi sonucuna ulagmiglardir (Marcus ve dig., 2000; Lewis ve dig., 2002).

Fiziksel aktivite ¢alismalarinin biiyiik cogunlugu ¢ocuk ve addlesan ¢aginda olusturulan saglikla iligkili davranislarin
yetiskinlikte daha tutarli bigimde devam etmesinden dolay1, bu yas gruplarindaki bireylere odaklanmaktadir (Halfon ve
Hochstein, 2002). Taylor ve dig. (1999) ile Twisk ve dig. (2000) fiziksel aktivite davraniglarinin erken adélesan dénemde
olusturulmasinin, yagam boyu devam etmesinde 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bir bagka arastirmada ise, ¢ocuklarda
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumun pozitif olmasi ¢ocugun ileriki yaslarinda fiziksel aktivite veya egzersiz igin
pozitif tutum gelistirmesine ve diizenli fiziksel aktiviteye katilmasina sebep olabilecegi vurgulanmistir (Linda Rikard ve
Banville, 2006). Bu duruma karsin, addlesan donemde fiziksel aktiviteye katilimin diistiigii farkli kiiltiirde yiiriitiilen
¢aligmalarca raporlanmistir (Kemper ve dig., 1999; Ruiz ve dig., 2011; Van Mechelen ve dig, 2000). Tiirkiye’de de
fiziksel aktivite katilimi genis Olgekli raporlayan ¢alismalar ad6lesan ¢agdaki bireylerin %80 nin fiziksel aktivitelere

yeterli diizeyde katilmadigin1 gostermektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2010; WHO, 2014; Yildizer ve dig., 2018).

Cocuklarin fiziksel aktivite davramislarini degistirmenin en etkili yolunun okul i¢i uygulamalar oldugu
vurgulanmaktadir. Bu konu {izerinde yapilan bir arastirmada okul beden egitimi dersleri, okul yemek servisi, aile
katilimlari, okul politikasit ve 6gretim programu fiziksel aktivite davranist degistirebilmek i¢in diizenlenmis ve arastirma
sonucunda %39 civarinda fiziksel aktivite davranisinda artis goriilmiistiir (Luepker ve dig., 1996). Tiirkiye’de yiiriitiilen
bir calismada ise (Cengiz ve ince, 2014), okul ortaminin ve gevresinin sosyo-ekolojik yaklasimla saglikla iliskili fiziksel
uygunluk konusunda desteklendiginde, fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite bilgisi gibi ¢iktilarin olumlu sekilde etkilendigi
raporlanmustir. Bir bagka arastirmada ise ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasinda ¢ocugun ve ailesinin yapilan fiziksel
aktivite tiiriinii, fiziksel ¢evreyi dogrudan gézlemi ve okul politikalarinin oldukga etkili yapilar oldugu saptanmistir (Pate

ve dig., 2015).

Bu baglamda, fiziksel aktivite miidahalelerini i¢eren ¢aligmalarin hedef aldigi temel konulardan birisi yasam boyu
saglik bilincinin olusturulmasinda, fiziksel aktiviteye yonelik duyussal agidan oldukg¢a ©Onemli olan tutumun
gelistirilmesidir. Tutum bir olaya, nesneye, kisiye, kuruma veya benzer bir kavrama olumlu veya olumsuz egilimler olarak
tanimlanir (Deryakulu, 2004). Bu egilimler bilissel, duygusal ve fiziksel olmak flizere li¢ kategoriye ayrilir. Biligsel
egilimler tutum sergilenecek nesne ile ilgili diislince ve algilardan, duygusal egilimler degerlendirme ve hislerden, fiziksel
egilimler ise nesneye karsi davranislardan olusur (Ajzen, 2005). Yapilan arastirmalar bir kavrama iligkin olumlu tutumun
bireyin o nesneye iligkin olumlu diisinmesine ve nesne ile etkilesim halinde iken iyi hissetmesine sebep olabilmekte ve
o kavramu ilgili pozitif davranislar1 gdstermesini kolaylastirabilmektedir (Linda Rikard ve Banville, 2006; Milosis ve dig.,
2015; Ajzen, 2001). Bu his ve davranisin kokenini inceleyen Nedenli Eylem Teorisine (Theory of Reasoned Action) gore

tutumlar inanglardan ortaya ¢ikar, egilim ve davranis olarak gozlenir (Linda Rikard ve Banville, 2006).

Tutumlar dogrudan gézlemlenemeyecek soyut kavramlardir ancak tutumlarin gézlemlenebilir somut halleri insanin
davraniglarina yansir. Sevgi nefret gibi kavramlar ve bir nesneye iliskin tutum bireyin davranig ve sdylemlerinden dolayli
olarak belirlenebilir (Morgan, 2009). Bu ac¢idan erken addlesan donemdeki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik

tutumlarinin belirlenmesi ve hangi a¢ilardan tutumlarinin farklilastiklarinin tespit edilmesi, Tiirkiye’de goriilen olumsuz
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fiziksel aktivite katilim egiliminin (Aksoydan ve Cakir, 2011), degisime ugramasinda faydali bilgiler ortaya koyabilir.
Erken adélesan dénemde olan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin degerlendirilmesine olanak
tantyan bir 6lgme aracinin varligi bu agidan 6nemlidir. Buradan hareketle arastirmanin amaci Tiirkiye’de 12-15 yas
arasindaki erken addlesan cagdaki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini degerlendirmeye olanak saglayan

Oleme aracinin geligtirmektir.

YONTEM

Ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini inceleyen bir 6lgme araci gelistirilmesini hedefleyen bu
calisma betimsel tarama modeli kullamlarak yiritiilmistiir (Fraenkel ve dig., 2012). 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
yiiriitiilen bu arastirma i¢in Hacettepe Universitesinden Etik Komisyon onay1 (76000869/431-1241) ve Milli Egitim

Bakanligindan yasal izin alinmistir. Tiim katilimeilar ve katilimcilarin velilerinden onam formlari toplanmustir.

Denekler / Arastirma Grubu / Orneklem: A¢imlayici ve dogrulayic: faktor analizlerinin yiiriitiilmesinde iki farkl:
orneklem iizerinde ¢aligma yiiriitilmiistiir. Arastirma 12-15 yas arasinda olan, 6. 7. ve 8. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
Acimlayici faktor analizi igin 206 6grenciden veri toplanmistir. Calismanin bu basamagina katilan dgrencilerin 85’1 kiz
(%41.3) ve 12171 (%58.7) erkektir. Agimlayict faktor analizine dahil edilen 6grencilerin 75’1 altinci, 65°1 yedinci ve 66’s1
sekizinci siniftadir. Dogrulayici faktér analizi uygulamasi i¢in ise Ac¢imlayic1 Faktor Analizine déhil olmams 430
Ogrenciden veri toplanmistir. Bu asamada c¢aligmaya katilan 6grencilerin 231°1 (%53.6) kiz ve 199’u (%46.2) erkektir.
Dogrulayict faktor analizi uygulamasina dahil edilen 6grencilerin ise 141°1 altinct sinif, 135’1 yedinci sinif ve 154’

sekizinci siniftadir.
Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu: Bu calismada arastirmacilar tarafindan tasarlanan ve ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif ve

yas degiskenlerini igeren kigisel bilgi formu kullanilmistir.

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi: Ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarmi belirlemek igin
kullanilan Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegin gelistirilmesi siirecinde Creswell (2017)’in 6nerdigi islem

basamag takip edilmistir. Bu basamaklama su sekildedir;
1. Alan yazin derleme, tavsiye i¢in uzman goriisii almak,
2. Olas1 maddeleri belirlemek,
3. Acgimlayici faktor analizi ile maddeleri kiigiik bir 6rneklem iizerinde test etmek,
4. Olgek maddelerinin giivenirlik analizini yiiriitmek,
5. Olgegi daha biiyiik bir érnekleme uygulamak,
6. Dogrulayici faktor analizi uygulamak.

Olgek aday maddelerinin olusturulmasinda beden egitimi 6gretmenleri ile fiziksel aktivite ve beden egitimi ve spor
alaninda akademik c¢aligmalarini yiiriiten 6gretim elemanlarindan destek alinmistir. Olusturulan 56 aday maddenin
kapsam gegerliginin incelenmesi igin ise tekrar fiziksel aktivite ile beden egitimi ve spor alaninda uzman olan
akademisyenlerden ve beden egitimi 6gretmenlerinden destek alinarak maddelere son hali verilmistir. Bu agsamada
olusturulan madde havuzunun dgrenciler tarafindan anlasilirhiginin tespiti igin ise 60 6grenciden olusan kiigiik bir gruba

uygulama yapilmistir. Ogrenciler tiim maddelerin agik ifadeler tasidigini belirtmistir.
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Alan yazin derleme ve uzman goriisleri dogrultusunda fiziksel aktiviteye iligkin tutumu yansitan 56 aday madde ile
Olgek havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu bes farkli alan uzman tarafindan incelenmis ve Onerilen
diizenlemeler yapilmistir. Olas1t madde havuzunda yer alan maddeler pozitif ve negatif anlam igermektedir. 5°1i Likert
tipinde dizayn edilen olgme aracinda cevaplama skalasi “I1=Kesinlikle Katilmiyorum”, ‘“2=Katilmiyorum”,
“3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir ve maddelere verilen cevaplarin toplam
puanina goére bir alt boyuttan alinan yiiksek puan yiiksek tutumu ifade ederken, diisikk puan ise diisiik tutumu

gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Verilerin toplanabilmesi i¢in Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmigtir. Daha sonra veri toplamak i¢in ayni sosyoekonomik diizey ve fiziksel imkanlara sahip dort ortaokul
uygun Ornekleme teknigi kullanarak belirlenmistir. Sonraki agamada ise arastirmaya katilacak dgrencilere ve velilerine
arastirma ile ilgili detayl bilgilerin oldugu; goniillii katilim formu ve arastirma 6ncesi bilgi formu verilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden katilimcilar beden egitimi dersinde beden egitimi dgretmeni ve arastirmacilar

nezaretinde fiziksel aktiviteye iliskin tutum 6lcegini doldurmustur. Olgegin doldurulmas: yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi: Yapi gegerliginin tespiti i¢in 6nce A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) daha sonra Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uygulanmistir. Agimlayici faktor analizi ile belirli bir sayidaki degiskenden orijinal degiskenligi yiiksek
oranda agiklayan daha az sayida faktor belirlenirken; dogrulayici faktor analizinde model ve veri arasindaki uyum
incelenir (Ozdamar, 2013). Genel uyumlulugun tespiti igin Ki-kare (x?) degeri ve buna bagli olarak Ki-kare degerinin
serbestlik derecesi’ne orani (x%sd) kullanilmistir. Normlastirilmis Uyum Indeksi (NNFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii (RMSEA), Arttirmali Uyum Indeksi (IFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve standartlastirilmis hata
kareleri ortalamasinin karekokii (SRMR) karsilastirmalt uyum indeksleri olarak kullanilmustir. Ayrica, mutlak uyum
indeksleri arasinda, Iyilik Uyum indeksi (GFI) hesaplanarak raporlanmistir. Acimlayict ve dogrulayici faktor
analizlerinden sonra 6lg¢egin tamaminin ve alt boyutlarinin giivenirligini hesaplamak icin ise Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayist degerlendirilmistir. Agimlayici faktor analizi SPSS 22 dogrulayici faktor analizi ise AMOS programlari

kullanilarak ytratilmistiir.

BULGULAR

31

Acimlayic1 Faktor Analizine Yonelik Bulgular: Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi”nden alinan verilerin
acimlayici faktor analizine uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett kiiresellik test
degerleri incelenmistirr. KMO degeri 0.897 bulunurken, Barlett kiiresellik testi anlamlt (p<0.05) bulunmustur.
Biyiikoztiirk (2007) KMO degerinin 0.60°dan fazla olmasi ve Barlett test degerinin anlamli bulunmasinin veri setinin
acimlayici faktor analizi igin uygun oldugunu belirtmektedir. Veri setinde faktor yapilar1 degerlendirilirken 6z degeri
birin iizerinde olan faktérler anlamli kabul edilmistir. Korelasyon matrisinde maddelerin en az 0.300 korelasyon degerine

sahip olmasi1 gdzetilmis ve bu duruma uymayan 6 madde analiz diginda birakilmistir.

Geriye kalan 50 madde alt boyutlar arasinda maddelerin nitelikli dagilimlar1 ve binisik maddelerin olmamasi
durumlar1 dikkate alinarak tekrar agimlayici faktor analizine dahil edilmistir. Bu siire¢ boyunca maddelerin alt boyutlara
kuramsal olarak anlamli dagildigi, 5 alt boyutlu ve 25 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Agiklanan toplam varyans ise
%61.16 olarak belirlenmistir. Madde faktor yiikleri 0.409 ve 0.768 arasinda degismektedir (Tablo 1). Bu degerin 0.40°dan
biiylik olmasi yeterlidir (Field, 2009). Her bir gozlenen degiskenin t-degerinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde 1.960’dan
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biiyiik oldugu i¢in modelde tutulmustur (Kline, 2011). Elde edilen alt boyutlar Sevgi (5 madde), Isteklilik (7 madde),
Fayda (5 madde), Sosyallesme (4 madde) ve Oz Giiven (4 madde) olarak isimlendirilmistir.

Tablo 1. Fiziksel aktiviteye yonelik tutum lgegine iliskin agimlayic faktor analizi sonuglari

Faktor Faktor t-degeri Cronbach Alpha  Aciklanan

Yiikii Degeri Varyans

Isteklilik
Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimi/ antrendriimii 0.76 6.59
dinlemem.*
Fiziksel aktivite ile ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.* 0.72 1521
Fiziksel aktiviteye ailem istedigi i¢in katilirim. * 0.66 14.22
Fiziksel aktivitelere katilmaktan nefret ederim.* 0.66 17.69 0.85 %34.85
Fiziksel aktivite yaparken bosa zaman harcadigimi 0.62 17.30
diigiiniirim. *
Fiziksel aktivite yapmak sikicidir.* 0.59 17.21
Fiziksel aktivite hakkinda bir sey bilmesem de olur.* 0.59 13.04
Sevgi
Okulda daha fazla fiziksel aktivite imkani olmasin 0.76 17.52
isterim.
Okulda fiziksel aktivitelere katilmak i¢in zamanin bir an 0.72 17.02
once gelmesini beklerim.
Fiziksel aktivitelere katilmak i¢in daha fazla ¢evresel 0.65 16.59 0.83 %10.38
imkana (Oyun sahasi, spor salonu vb.) sahip olmak
isterim.
Fiziksel aktiviteye katilmak beni mutlu eder 0.64 17.24
Zamanimin ¢ogunda fiziksel aktivite yapmak isterim. 0.62 12.71
Fayda
Diizenli olarak (haftada en az 3 giin) fiziksel aktivite 0.75 11.29
yaparim.
Bos (serbest) zamanlarimda fiziksel aktivite yapmaktan 0.64 12.26
hoslanirim.
Fiziksel aktivite hakkinda arkadaslarimla konugmaktan 0.63 12.35 0.82 %5.62
zevk alirim.
Fiziksel aktiviteden sonra zihinsel ve bedensel olarak 0.61 16.30
rahatladigimi diisiintirim.
Fiziksel aktivite beni sosyal hayata hazirlar. 0.40 9.35
Sosyallesme
Fiziksel aktivite sirasinda yeni insanlar tanimaktan 0.70 14.14
hoslanirim.
Fiziksel aktivite yaparken baskalar ile isbirligi yapmaktan 0.68 16.17
hoslanirim. 0.75 %5.09
Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimin/ antrendriimiin 0.66 15.05
her talimatin1 yerine getiririm.
Fiziksel aktivite yaparken igbirligi duygularim gelisir. 0.52 15.26
Oz Giiven

Fiziksel aktiviteler hakkinda baskalariyla konusmak beni 0.73 10.00
rahatsiz eder.*
Fiziksel aktivitelerde iddiali degilim.* 0.62 10.55 0.70 %4.20
Fiziksel aktivite yaparken 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.* 0.59 10.10
Fiziksel aktivite yapmanin zor oldugunu diistiniirim. * 0.56 11.60
Toplam 0.91 %60.16

N=206, KMO= 0.897, Barlett’s Spherecity p<0.001
*Ters kodlanan maddeler.
t-degerleri 430 veri ile yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine Yonelik Bulgular: Dogrulayic: faktdr analizi ile agimlayici faktor analizinin sundugu
bilgilerle olusturulan modelin dogrulanip dogrulanmadig1 sinanmistir. Bu baglamda, dogrulayici1 faktor analizi ile elde
edilen modelde 25 gozlenen degiskenin 5 farkli ortiik degiskeni (agimlayici faktor analizinden elde edilen alt boyutlar)
dogru bir sekilde yordayabildigini varsayan bir esitlik kurulmus ve test edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina

gore Ki-Kare Uyum Testi 514.602 ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ki-Kare degerinin serbestlik
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derecesine orani ise 1.964’dir. Ki-kare degeri, kuramsal model ve bu modele bagli gézlenen degerler arasindaki uyumu
gostermektedir. Serbestlik derecesinin biiylik olmasi x2 derecesinin anlamli ¢ikmasia neden olabilmektedir ve bu
durumdan dolay1 x2/sd modelin uyumunu degerlendirmede dnemli bir 6lgiit olarak kullanilmaktadir (Simsek, 2007).
Tabachnik ve Fidell (2007) x2’nin serbestlik derecesine oraninin ikiden kii¢iik olmasinin, Kline (2011) ise bu degerin
iicten kiiciilk olmasinin modelin miikemmel uyum gosterdigini ifade etmislerdir. Meydan ve Sesen (2011) modellerin
degerlendirilmesinde kullanilan uyum indeksleri iizerinde bir uzlagmanin olmadigini belirtmiglerdir. Bu arastirmada
incelenen karsilagtirmali uyum indekslerinden RMSEA 0.048, NNFI1 0.927, CF10.937,1F10.937, RMR 0.061, SRMR ise
0.046 olarak bulunmustur. Mutlak uyum indekslerinden GFI 0.909 olarak hesaplanmistir. Modelin iyi uyum gostermesi
icin RMSEA degerinin 0.7’den kii¢iik olmas1 gerekmektedir (Steiger, 2007). RMR ve SRMR degerlerinin 0 ve 0.10
arasinda olmasinin modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi belirtilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011). Ayrica,
GFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90’dan biiyilik olmasi olusturulan model ile gézlemlenen degerler arasindaki iyi uyumu
gostermektedir (Steiger, 2007; Raykov ve Marcoulides, 2000; Hooper ve dig., 2008). Bu sonuclara gore, Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Olgeginin degerlendirilen tiim uyum indekslerinin kabul edilebilir oranlarda oldugu bulgusuna

ulagilmustir.

Dogrulayict faktor analizi sonuglarina gére agimlayici faktor analizinden elde edilen 5 faktorli yapi tekrar toplanan
veri tarafindan da dogrulanmis yani veri seti ve 5 faktorlii yap1 arasinda iyi derecede bir uyum oldugundan s6z edilebilir
(Byrne, 2001; Frias ve Dixon, 2005; Meydan ve Sesen, 2011). Bu arastirma sonucunda elde edilen uyum indeks
degerlerinin, alan yazinda yer alan referans degerler ile karsilastirilmasi ise Tablo 2’ de sunulmustur. Son olarak AMOS
yaziliminin dnerileri dogrultusunda ayni alt boyutlarda yer alan maddeler arasinda (Meydan ve Sesen, 2011), uyum indeks
degerlerinin iyilestirilmesi i¢in modifikasyonlar yapilmistir. Bu modifikasyonlarin iki tanesi isteklilik, bir tanesi ise fayda

alt boyutlarinda yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizine iligskin diyagram Sekil 1°de goriilmektedir.

Tablo 2. Referans uyum indeksleri ve 6lgme aracina iliskin bulgular

Uyum Indeksleri Referans Degerler Bulgular Kaynak

X2 [df 0<X?/df<5 1.964 Tabachnick ve Fidel (2007)
RMSEA 0 <RMSEA <£0.07 0.048 Steiger (2007)

SRMR 0 <SRMR <0.10 0.046 Hu ve Bentler (1999), Kline (2011)
RMR 0<RMR <0.10 0.061 Hu ve Bentler (1999), Kline (2011)
NNFI 0.90 <NNFI < 1.00 0.927 Steiger(2007)

CFlI 0.90 <CFI<1.00 0.937 Raykov ve Marcoulides(2000)

GFI 0.90 <GFI<1.00 0.909 Hooper ve dig.(2008)

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgeginin ayrisma gegerliginin tespiti i¢in dlgek icerisinde bulunan alt boyutlar
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. En zay1f iliski Sevgi ve Giiven alt boyutlari arasinda goriiliirken, en giiclii iliskiler
Sosyallesme ve Sevgi ile Sosyallesme ve Fayda alt boyutlar1 arasindadur. iliskilerin tamanu pozitif ydndedir. Kline (2011)
alt boyutlar arast korelasyonunun ayrisma gecerligini saglayabilmesi i¢in korelasyon katsayisinin 0.85’i gegmemesi

gerektigini belirtmistir.

Tablo 3. Alt boyutlar arast korelasyonlar

Alt Boyutlar Sevgi isteklilik Fayda Sosyallesme Giiven
Sevgi 1

Isteklilik 0.44 1

Fayda 0.61 0.32 1

Sosyallesme 0.69 0.41 0.69 1

Giiven 0.31 0.55 0.40 0.36 1
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Sekil 1. 5 faktorli 6lgme modeline iliskin diyagram

Giivenirlik Caliymasina iliskin Bulgular: Alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayisina gore hesaplanan giivenirlik
degerleri Isteklilik icin 0.85, Sevgi icin 0.83, Sosyallesme icin 0.82, Fayda i¢in 0.75 ve Oz Giiven igin 0.70 olarak
hesaplanmistir. Tiim maddeler birlikte analiz edildiginde ise glivenirlik katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular

15181nda 6lgme aracinin toplamui ve tiim alt boyutlari giivenilirdir (Biiytikoztiirk, 2007; Tabachnik ve Fidell, 2007).
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TARTISMA

Bu arastirma ¢ocukluk doneminden addlesan doneme gegis agamasinda olan ve fizyolojik, sosyo-duyussal ve biligsel
acidan birgok degisimi deneyimleyen ortaokul Ogrencilerine yonelik Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olcegi
gelistirmek icin yiiriitiilmiistiir. Olcek maddelerinin hazirlanmasinda, kapsam ve yiizeysel gecerligin tespitinde, beden
egitimi ve spor ile fiziksel aktivite konusunda uzman olan 6gretim gorevlilerinden ve beden egitimi 6gretmenlerinden
goriis alinmigtir. Yiriitiilen pilot uygulama sonucunda anlasilirligi tespit edilen ve son hali verilen 6lgme aracinin yapi
gecerliginin tespiti icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yiiriitiilmiistiir. Ozdegeri 1’in iizerinde olan ve 25
maddeden olugan 5 faktorlii yapinin, toplam varyansin %60.16’sim1 agiklamaktadir. Agiklanan toplam varyansin,
alanyazin incelendiginde yeterli oldugu goriilmektedir (Scherer, 1988). incelenen karsilastirmali ve mutlak uyum
indekslerinin de literatiirde gegen referans degerleri karsiladigi ve ortaokul 6grencilerine yonelik Fiziksel Aktiviteye
Yénelik Tutum Olgegi’nin bu acidan yap1 gegerligine sahip oldugu goriilmektedir. I¢ tutarlik katsayisi ile hesaplanan

giivenirlik degerlerinin de her alt boyut i¢in yeterli oldugu bulunmustur.

Adodlesan ve ¢ocuklarda, fiziksel aktivite davranisinin ortaya ¢ikmasindaki en dnemli bilesenlerden bir tanesi fiziksel
aktiviteye yonelik tutumdur (Spruijt-Metz & Saelens, 2016). Tiirkiye’de addlesanlarin fiziksel aktivite tutumunun
Ol¢iimiine iligkin yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde, arastirmalarin genel olarak beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ve sportif etkinliklere yonelik tutumu incelemeye yonelik 6lgme araglarimi igerdigi goriilmektedir (Sentiirk, 2015;
Gilli & Giiglii, 2009; Koca & Asgt, 2004). Welk, Eisenmann ve Dollman (2006) fiziksel aktivitenin tiim sportif
etkinliklerin {izerinde bir semsiye terim oldugunu ve hayata yonelik genel bir tutum oldugu belirtmistir. Bu baglamda
fiziksel aktiviteye yonelik bir dlgme aracinin Tiirk kiiltiiriinde ortaokul 6grencileri igin gelistirilmis olmasi 6nem
tasimaktadir. Ulusal literatiir incelendiginde ortaokul 6grencileri i¢in fiziksel aktiviteye yonelik tutumun 6lgiilmesine
iliskin herhangi bir dlgme aracinin gelistirilmedigi, tutumu 6lgmek igin ise Amerika’da 18-25 yas arasi bireyler igin
gelistirilen “Bilissel Davranis¢i Fiziksel Aktivite Olgegi’nin, Tiirkiye’de 13-17 yas arasindaki addlesan bireylerde gegerli
ve giivenilir bulunmustur (Eskiler, Kiigiikibis, Giille, & Soyer, 2016). Bu 6l¢gme aracinin alt boyutlari ve ilgili 15 madde
incelendiginde 6z-diizenleme, sonug beklentisi ve fiziksel aktiviteye yonelik algilanan engelleri igerdigi goriilmektedir.
Corbin ve dig. (2014) tarafindan olusturulan ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumu saglik ve fiziksel uygunluk, goriiniis,
eglence, rahatlama, meydan okuma, sosyallik, yarigsma, iyi hissetme ve agik alan etkinlikleri alt boyutlarindan olusan 18
maddelik “Fiziksel Aktiviteye Y&nelik Tutum Olgegi” uluslararas literatiirde bulunan bir diger alternatif 6lgme aracidir.
Bu 6l¢me aracinda yer alan alt boyutlarin her birisi iki madde igermektedir. Ancak, Marsh (2007) 6l¢me aracinda yer alan
bir faktoriin psikometrik agidan giiclii olabilmesi i¢in en az i¢ maddeyi i¢ermesi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda
arastirma sonucunda olusturulan, ortaokul 6grencilerinde gegerli ve giivenilirligi tespit edilen Fiziksel Aktiviteye Yonelik

Tutum Olgeginin giiglii bir alternatif lgme araci oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda, 25 madde ile fiziksel aktiviteye yonelik algilanan Sevgi, Isteklilik, Fayda, Sosyallesme,
Giiven alt boyutlarindaki tutumu &lgen Fiziksel Aktiviteye Yénelik Tutum Olgegi, farkli yapilarin degerlendirilmesine

olanak saglamaktadir.

Olgme aracinin madde havuzunun olusturulmasinda uzman gériisleri ve literatiirde 6nceden vyiiriitiilen calismalara
onem verilerek goriiniis ve kapsam gecerliginin saglanmasima 6zen gdsterilmeye calisilmistir. Olgme aracinin madde
havuzu ile yiiriitiilen agimlayici faktoér analizi sonucunda madde faktor yiikleri ve bazi maddelerin binisik olmasindan

dolay1, madde sayis1 25°e diigsmiistiir. Bu durum daha 6nce belirtildigi iizere uzun 6l¢me araglarinin olusturdugu biligsel
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yiik nedeniyle farkli 6lgme araglartyla birlikte kullanmalarinin 6niinde olusan engelin asilmasinda bir avantaj olarak

degerlendirilebilir (Asc1 ve dig., 2017; Caglar, As¢1, & Bilgili, 2017).
SONUC VE ONERILER

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum 6l¢eginin gelistirilmesine yonelik elde edilen gegerlik ve giivenirlik degerleri
dogrultusunda, 12-15 yas arasindaki ortaokul d6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik algilarinin isteklilik, sevgi, fayda,

sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinin tespit edilmesinde gegerli ve giivenilir bir bi¢imde kullanilabilir.

Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum oOlgeginin gelistirildigi bu ¢aligmanin yontemsel sinirliliklart goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin; elde edilen bulgular Ankara kent merkezinde 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinden toplanan
verilerin birer yansimasidir. Geligim diizeyi, yasanilan ¢evre ve sosyo-ekonomik etmenler gibi faktorlerin fiziksel aktivite
davranisini etkileyecegi diisiiniildiigiinde, 6l¢gme aracinin kirsal kesimde yasayan adolesanlar i¢in ya da farkli yas
gruplarindan bireyler icin gecerlik ve giivenirliginin incelenmesinde fayda vardir. Ogretmenlerin ve ailelerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarini belirleyecek olgekler gelistirilip, d6grenci, 6gretmen ve velinin de dahil edildigi daha
kapsamli caligmalar yapilabilir. Bu g¢aligmalar sonucunda el edilen bulgular fiziksel aktivitenin tesvikine iligkin

politikalari yapilandirilmasinin 6niinii agabilir.

Bu arastirmada 6lgme araglar1 Etik Kurul izni dogrultusunda beden egitimi ve spor dersinde toplanmistir. Bu durum
6lgme aracini dolduran ve fiziksel aktivite davranisini beden egitimi ve spor dersi ile iligkilendiren dgrenciler igin
cevaplara yonelik etki olusturabilir. Olgme aracim kullanacak arastirmacilarin bu siirliliga dikkat etmesi énerilmektedir.
Ayrica giivenirlik degerinin test tekrar test yontemi gibi farkl giivenirlik teknikleriyle incelenmesi daha giivenilir sonuglar

ortaya koyabilir.
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