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Oz

Spor insanoglu agisindan hem fiziksel hem de zihinsel faydalara sahiptir. Bireyler sporu farkli branslarda
gerceklestirmektedirler. Kimi hobi olarak kimi ise amatdr veya profesyonel olarak yapmaktadir. Spor esnasinda
bireylerin fiziksel olarak yaralanmasi soz konusu olmaktadir. Yaralanmaya maruz kalmak bir zaman sonra
yaralanma korkusuna doniismektedir. Calismamn amaci, farkli spor brang: ile ilgilenen sporcularda yara-
lanma kaygisumn demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda calismaya 117’si
erkek, 30'u kadin olmak iizere toplam 147 sporcu katilim gdstermistir. Calismada veri toplama araci olarak
Caz, Kayhan ve Bardakgi (2019) tarafindan uyarlanan “Spor Yaralanmas: Kaygt Olcegi” ile arastirmact
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Calisma bulgular, toplanan verilerin normallik
varsayimm (carpiklik= ,699; basiklik= ,877) sagladigim gostermektedir. Calisma sonucunda, cinsiyet
degiskeni ile yaralanma kaygis: arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ancak, sporculardan daha
dnce kol veya bacaktan ameliyat gecirenler ile gecirmeyenler arasinda yaralanma kaygisinin anlamlilik
yaratmadig belirlenmistir. Benzer olarak, bireysel veya takim sporu ile ilgilenen sporcular arasinda da yara-
lanma kaygisimn anlamhilik yaratmadigr sonucuna varilmistir. Ayrica anlamhilik diizeyi 0,05 olarak baz
alimmsgtir.

Anahtar Kelimeler:  Sporcu, Yaralanma, Brang
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Investigation of Injury Anxiety in Different Branches
Athletes

Abstract

Sports have both physical and mental benefits for human beings. Individuals perform sports in different
branches. Some of them work as a hobby and others as amateur or professional. Physical injury of individuals
during sports is at stake. Exposure to injury eventually becomes fear of injury. The aim of this study was to
investigate the injury anxiety in terms of demographic variables in athletes interested in different sports
branches. For this purpose, a total of 147 athletes (117 male and 30 female) participated in the study. In the
study, “Sports Injury Anxiety Scale” adapted by Caz, Kayhan and Bardak¢: (2019) and “Personal Information
Form” created by the researcher were used as data collection tools. The findings of the study show that the
collected data provide the assumption of normality (skewness=,699; kurtosis=, 877). As a result of the study,
it is seen that there are significant differences between gender variable and injury anxiety. However, it was
determined that the anxiety of injury between the athletes who had previous arm or leg surgery and those who
did not have any meaningfulness. Similarly, it was concluded that the anxiety of injury was not significant
among the athletes interested in individual or team sports. In addition, the level of significance was taken as
0,05.

Keywords:  Athletes, Injury, Branch
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Farkli Brans Sporcularinda Yaralanma Kaygisinin Incelenmesi

Giris

Spor, hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Bilindigi tizere
sportif aktivitelerde yer almak bireylerin kisilik gelisimine katki saglar,
ayrica metabolizmay1 olumsuz etkileyen stresten kurtulma acisindan
oldukca onemlidir (Caz, Kayhan ve Bardakgi, 2019). Ancak spor, insan
viicudu igin faydali oldugu kadar, Kkisilerin yaralanmasina/ sa-
katlanmasina da sebebiyet vermektedir.

Spor yaralanmalari, viicudun tamaminin veya bir bodlgesinin, nor-
malden fazla bir kuvvetle karsilasmasi sonucunda, dayaruklilik sinir-
larinin asilmasiyla ortaya ¢ikan durumlari kapsar (Erol ve Karahan, 2006).
Spor yaralanmalar1 en ¢ok kas iskelet sistemini etkilemekle birlikte, kemik
ve sinir dokusunu degisik sekil ve derecelerde yaralanmaya ugramaktadir
(Powell ve Barber-Foss, 1999).

Groh’a gore spor yapanlarda yaralanma goriinme olasilig1 4.000 kiside
bir, 6liim orani ise 40.000 kiside bir ve biiytiik bir kaza ile karsilasma orani
ise 40 kiside bir oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte en sik yaralan-
manin goriildiigii spor branslari ise futbol, giires, hentbol, boks, atletizm
ve kayak oldugu saptanmistir. Spor kazalarinda en ¢ok spinal kord yara-
lanmalarmin meydana geldigi tespit edilmistir. Bu yaralanma sirasiyla
futbol, rugby, Amerikan futbolu, hava sporlari, judo ve jimnastik olarak
takip etmektedir (Sakalli, 2008).

Yapilan calismalarda toplumda yillik spor yaralanmasi gegirme
sikliginin %1-2 seviyelerinde oldugu ifade edilmektedir (Kalyon, 2000).
Sporcularda yaralanmaya maruz kalma stresi, daha sonraki zamanlarda
tekrar yaralanma kaygis1 tasimalarina yol agmaktadir. Bu nedenle yara-
lanmaya kalan bir sporcu her seferinde benzer kaygilar: tasimaktadir. An-
cak kimi sporcular yiiksek kimi sporcular ise diisiik diizeyde kayg: du-
rumu yasamaktadirlar.

Bazi arastirmacilar, yiliksek kaygi seviyesine sahip sporcularin daha
fazla yaralanma gecirdigini belirtmislerdir (Ivarsson ve Johnson, 2010).
Sporcu performansini olumsuz yonde etkileyen kaygi, bir tehdit altinda
hissedilen korku ve gerginlik olarak ifade edilebilir (Biiyiikoztiirk, 1997).

Tiim spor dallarinda yaralanmalarin 6nlenmesi ve olusan yaralanma-
larin uygun bir sekilde tedavi edilmesi basarinin elde edilmesinde énemli
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bir yer tutmaktadir. Bunun igin de ilgili spor dalinda olusabilecek yara-
lanmalarin ve sakatliklarin neler olabileceginin 6nceden bilinmesi,
almacak tedbirler agisindan ¢ok Onemlidir. Bu diisiinceye istinaden
calismanin amaci, sporcularda yaralanma kaygisinin sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Grubu

Calismanin evrenini, Dogu Anadolu Bolgesi kapsamindaki sehirlerde ika-
met eden ve farkli branglarda sporculuk hayatlarina devam eden sporuc-
ular olusturmaktadir. Orneklemi ise Kars ilinde ikamet eden ve farkl
brangi ile ilgili olan 117’si erkek, 30'u kadin olmak tiizere toplam 147
sporcudan olugmaktadir.

Veri Toplama Aract

Caz, Kayhan ve Bardakg1 (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi” ile aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. Bu 6l¢gek, alt1 alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir. Begli
Likert tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum-2: katilmiyorum- 3: kararsizim-
4: katiliyorum- 5: kesinlikle katiliyorum) puanlanan 6lgekte olumsuz (ters)
madde yoktur. Kisisel bilgi formu ise; cinsiyet, spor bransi, daha 6nce
ameliyat olma durumu, ilgili spor bransinda daha 6nceden yaralanma
olup olmadigi, sporculuk diizeyi ve ilgili spor dal ile ilgili sorulardan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmas

Veriler, google tizerinden olusturulan online form (veri toplama araci)
araciligi ile sporculardan toplanmistir. Calismanin uygulanacag: kisilere
oncelikle ¢alisma ile ilgili bilgi verilmistir. Calismada goniillii katilim il-
kesi esas almmis ve online olarak veriler toplanmaya baslanmistir.
Toplanan veriler diizenlendikten sonra analiz i¢in bilgisayar ortamina
aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilere ilk olarak normallik testleri uy-
gulanmistir. Yapilan analizler, verilerin normal bir dagilima sahip
oldugunu gostermistir. Bu nedenle parametrik testlerin yapilmasi uygun
gortilmistiir. Bu dogrultuda aritmetik ortalama, standart sapma, mini-
mum-maksimum ve carpiklik ile basikligin oldugu degerleri gosteren
olcek puan dagilimina yer verilmistir. Bagimsiz iki grup igin t-testi ve
tekyonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Tek yonlii varyans an-
alizi (ANOVA) sonucunda ortaya ¢ikan istatistiksel farkin hangi gruplar-
dan kaynakladigin belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma
testi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda,
p<0,05 anlamlilik diizeyi baz alinmustir.

Bulgular
Tablo 1. Olgek Puan Dagilimi
Olgek N Min Max Ort. Ss. Carpiklik Basiklik
Spor Yaralanmas: Kaygi =~ 147 19,00 95,00 2,38 16,21 ,699 ,877

Spor Yaralanma Kaygis1 kapsaminda sporculardan toplanan veriler
analiz edilmis ve aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 2,38 ¢ikmuistir.
Bu deger, sporcularin yaralanma kaygilarinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Ayrica Olgegin Carpiklik (,699) ve Basiklik (,877)
katsayilar1 incelendiginde verilerin normal bir dagilima sahip oldugu
gortilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Spor Yaralanma Kaygisinin Cinsiyet degiskeni Sonucu

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Yetenegini Kaybetme Erkek 117 6,70 3,59 2,053 ,044
Kaygis1 Kadin 30 5,53 2,55

Zayif Algilanma Erkek 117 6,26 3,48 1,577 ,120
Kaygist Kadm 30 5,40 2,42

Ac1 Cekme Kaygist Erkek 117 8,59 3,49 113 ,910
Kadin 30 8,53 2,59

Hayal Kirikligina Erkek 117 7,97 3,62 2,369 ,019
Ugratma Kaygisi Kadm 30 6,26 3,06

Sosyal Destegi Erkek 117 5,94 3,44 2,350 ,020
Kaybetme Kaygis1 Kadm 30 4,40 1,95
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Yeniden Yaralanma Erkek 117 10,00 3,99 ,728 ,468
Kaygis1 Kadin 30 9,43 2,89
Spor Yaralanmasi Erkek 117 46,32 17,30 2,210 ,030
Kayg1 Toplami Kadm 30 40,93 10,08

Tablo 2, kadin ve erkek sporcularin yaralanma kaygis1 incelendiginde
Spor Yaralanmasi Kaygi oOlgeginin “Yetenegini Kaybetme Kaygis1”,
“Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi” ve “Sosyal Destegi Kaybetme
Kaygis1” alt boyutu ile 6lgegin toplam puaninda istatistiksel olarak an-
laml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Spor Yaralanma Kaygisinin Brans degiskeni Sonucu

N Anlaml1
Olgek ve Alt Brang N Ort. Ss. F P Cikan Gru-
Boyutlar
plar
Yetenegini Futbol 96 6,71 3,54
Kaybetme Basketbol 18 5,11 3,37 1,678 2190 -
Kaygist Voleybol 33 6,48 3,02
Zayif Futbol 96 6,40 3,45
Algilanma Basketbol 18 494 2,94 1,668 192 -
Kaygist Voleybol 33 578 2,95
Futbol 96 8,54 3,34
Act Cekme Basketbol 18 8,72 3,75 ,027 973 -
Kaygist Voleybol 33 8,63 3,13
Hayal Futbol (1) 96 8,02 3,38
Klrjkllglna Basketbol(2) 18 5,66 327 3,401 036 152
Ugratma
Kaygist Voleybol 33 7,54 4,00
Sostal Futbol 96 6,06 3,44
Destegi Kaybetme Basketbol 18 4,50 3,01 2,675 072 e
Kaygist Voleybol 33 4,96 2,55
Yeniden Futbol 96 9,88 4,06
Yaralanma Basketbol 18 9,83 3,63 ,002 98 0
Kaygist Voleybol 33 9,90 3,10
Spor Yaralanmast Futbol 96 46,64 16,89
Kayg1 Basketbol 18 39,61 16,87 1,530 220 -
Toplami Voleybol 33 44,15 13,27

Sporcularin ilgilenmis olduklar1 branglar ile yaralanma kaygilar
arasindaki farkliliklar incelenmis ve Yaralanma kaygisinin sadece “Hayal
Kirikligina Ugratma Kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Analiz sonucu olusan farkliligin hangi gruplar
arasinda kaynaklandiginin tespiti icin ¢oklu karsilastirma testlerinden
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Tukey testi gergeklestirilmis ve farkliligin Futbol ile Basketbol brans spor-
cular1 arasinda ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 4. Spor Yaralanma Kaygisinin Bacak veya Kollardan Ameliyat Gegirilip
Gecirilmedigine Dair Analiz Sonucu

Olgek ve Alt Boyutlart Ameliyat Olmak N Ort. Ss. t p
Yetenegini Evet 19 6,78 4,02 434 ,665
Kaybetme Kaygis1 Hayir 128 6,42 3,35
Zayif Algilanma Evet 19 6,63 4,39 ,596 ,558
Kaygist Hayir 128 6,00 3,13
Ac1 Cekme Evet 19 9,05 3,27 ,656 ,513
Kaygisi Hayir 128 8,51 3,33
Hayal Kirikligina Evet 19 8,47 4,08 1,108 ,270
Ugratma Kaygisi Hayir 128 7,50 3,49
Sosyal Destegi Evet 19 6,26 3,73 ,915 ,362
Kaybetme Kaygis1 Hayir 128 5,53 3,17
Yeniden Evet 19 11,34 3,78 1,841 068
Yaralanma Kaygisi Hayir 128 9,66 3,76
Spor Yaralanmasi Evet 19 49,13 18,10 1,119 ,265
Kaygi Toplami Hayir 128 44,64 15,91

Sporcularin bacak veya kollardan herhangi bir ameliyat yasayip
yasamadiklar1 ile spor yaralanmasi kaygisi arasindaki farkliiga
bakildiginda, daha 6nce bacak veya kollardan herhangi ameliyata maruz
kalan ile kalmayan sporular arasinda herhangi bir farklilik tespit edile-
memistir (p>0,05), (Tablo 4).

Tablo 5. Spor Yaralanma Kaygisinin Daha Once Herhangi Bir Yaralanma Yasanip
Yasanmadigina Dair Analiz Sonucu

Olgek ve Alt Boyutlar Yaralanma Yasamak N Ort. Ss. t p

Yetenegini Evet 75 6,97 3,61 1,831 ,069
Kaybetme Kaygis1 Hayir 72 5,94 3,17

Zayif Algilanma Evet 75 6,68 3,75 2,257 ,026
Kaygist Hayir 72 5,47 2,65

Ac1 Cekme Kaygist Evet 75 9,10 3,21 1,960 ,049
Hayir 72 8,04 3,37

Hayal Kirikligia Evet 75 8,17 3,69 1,911 ,058
Ugratma Kaygisi Hayir 72 7,05 3,38

Sosyal Destegi Evet 75 6,33 3,37 2,752 ,007
Kaybetme Kaygis1 Hayr 72 4,88 2,96

Yeniden Yaralanma Evet 75 10,88 3,89 3,359 ,001
Kaygis1 Hayir 72 8,84 3,42

Spor Yaralanmast Evet 75 48,86 17,17 2,846 ,005
Kaygi Toplamu1 Hayir 72 4143 14,31
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Sporcularin daha 6nce herhangi bir yaralanma yasay1p yasamadiklar:
bir durum ile yaralanmasi kaygis1 arasindaki farkliliga bakildiginda an-
lamh farkliliklarin olustugu goriilmektedir. Olgegin “Zayif Algilanma
Kaygis1”, “Ac1 Cekme Kaygis1”, “Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1”, “Ye-
niden Yaralanma Kaygis1” ve 6lgegin toplam puaninda manidar farkliklar
tespit edilmistir (p<0,05). Bulgulara bakildiginda bu farkliligin daha 6nce
yaralanma yasayanlar lehine ¢ikmis oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Spor Yaralanma Kaygisinin Sporculuk Diizeyi degiskeni Analiz Sonucu

Olgek ve Alt Boyutlart Sl;’;;:;‘;k N Ort. Ss. t P
Yetenegini Amator 124 6,55 3,41 ,713 A77
Kaybetme Kaygis1 Profesyonel 23 6,00 3,54
Zayif Kaygis1 Amator 124 6,12 3,22 276 ,783
Kaygisi Profesyonel 23 591 3,80
Ac1 Cekme Amator 124 8,32 3,20 -2,253 ,026
Kaygist Profesyonel 23 10,00 3,64
Hayal Kirikligina Amator 124 7,67 3,55 ,405 ,686
Ugratma Kaygisi Profesyonel 23 7,34 3,77
Sosyal Destegi Amator 124 5,57 3,06 -,370 ,714
Kaybetme Kaygis1 Profesyonel 23 591 4,20
Yeniden Amator 124 9,67 3,67 -1,542 ,125
Yaralanma Kaygisi Profesyonel 23 11,00 4,28
Spor Yaralanmas1 Amator 124 44,87 15,62 -,598 ,551
Kayg: Toplami Profesyonel 23 47,08 19,37

Tablo 6, sporculuk diizeyi degiskeni hakkinda bilgi vermektedir. Yara-
lanma kaygisinin sadece “Ac1 Cekme Kaygis1” alt boyutunda anlaml
farklilik tespit edilmisken (p<0,05), diger alt boyutlar ve dlgegin toplam
puaninda herhangi bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Spor Yaralanma Kaygistnin Spor Dali Degiskeni Analiz Sonucu

Olgek ve Alt boyutlari Spor Dali N Ort. Ss. t p

Yetenegini Bireysel 44 6,47 3,49 ,018 ,986
Kaybetme Kaygisi Takim 103 6,46 3,42

Zayif Algillanma Bireysel 44 5,59 3,03 -1,193 ,235
Kaygist Takim 103 6,30 3,41

Ac1 Cekme Kaygist Bireysel 44 9,18 3,49 1,428 ,156
Takim 103 8,33 3,23

Hayal Kirikligia Bireysel 44 6,77 3,55 -1,907 ,059
Ugratma Kaygisi Takim 103 7,99 3,54
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Sosyal Destegi Bireysel 44 5,11 3,10 -1,250 ,213
Kaybetme Kaygisi Takim 103 5,84 3,30

Yeniden Bireysel 44 10,36 3,36 1,001 ,319
Yaralanma Kaygisi Takim 103 9,67 3,96

Spor Yaralanmast Bireysel 44 44,45 16,06 -,375 ,708
Kaygi Toplamu Takim 103 45,55 16,35

Spor dali degiskeni incelendiginde bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen
sporcular arasinda yaralanma kaygis1 anlaminda herhangi bir farklilik
olusmamugtir (p>0,05), (Tablo 7).

Tartisma

Mevcut calismada kadin ve erkek sporcularin yaralanma kaygis
incelendiginde Spor Yaralanmasi Kaygi 6lgeginin “Yetenegini Kaybetme
Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1” ve “Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygis1” alt boyutu ile 6lgegin toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sporcularin ilgilenmis olduklari branglar ile yaralanma kaygilar
arasindaki farkliliklar incelenmis ve Yaralanma kaygisinin sadece “Hayal
Kirikligina Ugratma Kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu farkliligin Futbol ile Basketbol brans sporculari arasinda
ortaya ¢ikmistir. Benzer bir sonug, futbol yaralanmalarinin en sik rakip
oyuncu tarafindan yapilan engellemeler ve top kapmalar esnasinda mey-
dana geldigi belirlenmistir (Zoch ve ark., 1996). Spor yaralanmalari
arasinda futbolda meydana gelen yaralanmalarin 6nemli bir yer tuttugu
bilinmektedir (Engstrom ve ark. 1991). Sonne ve arkadaslar1 (1980),
degisik spor branslarinda goriilen sakatlanmalar1 futbol’da %40.00
hentbol’da %27.00 (16), Dogan ve Imamoglu (1995) futbol’da %46.06,
hentbol’da %38.06, basketbol’da %25.03, voleybol da %17.03 olarak bild-
irmiglerdir (Sonne ve ark., 1980).

Sporcularin bacak veya kollardan herhangi bir ameliyat yasayip
yasamadiklar1 ile spor yaralanmasi kaygisi arasindaki farkliiga
bakildiginda, daha 6nce bacak veya kollardan herhangi ameliyata maruz
kalan ile kalmayan sporular arasinda herhangi bir farklilik tespit edile-
memistir. Ancak Strauss, toplam 1908 giiresci {izerinde yaptig:
calismasinda diz ve ayak bilegi sakatliklarinin oldukg¢a yaygin oldugunu
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gozlemlemis (Strauss, 1982). Lorish ve arkadaslari ise 6-16 yas arasindaki
1742 giiresci tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada yaralanmalarin daha ¢ok
iist ekstremitelerde, boyun ve sirt bolgelerinde oldugunu belirtmislerdir
(Lorish ve ark., 1992). Spor yaralanmalar1 hakkinda yapilan diger calisma-
lar neticesinde viicutta en fazla etkilenen bdlgenin alt ekstremiteler
oldugu ve en sik da ayak bilegi ve diz bolgesinin yaralandig1 saptanmistir.
Spor yaralanmalarinin en stk burkulma, kontiizyon, abrazyon, incinme ve
kirik oldugu belirtilmistir (Powell, 1992). Alt ekstremite de en fazla yara-
lanmanin ayak ve ayak bilegi bolgesinde (46 yaralanma, % 20,72) olustugu
goriilmektedir. Literatiirde de futbolda yaralanmalarin daha c¢ok alt
ekstremitede, 6zellikle de diz ve ayak bilegi bolgesinde olustugunu ortaya
koyan benzer ¢alismalar yer almaktadir(Cromwell ve ark., 2000). Olusan
sakatliklarin viicut bolgelerine gore dagilimi incelendiginde tiim
branslarda en fazla sakatlanan bolgenin ayak ve ayak bilegi oldugu, ancak
giireste birinci sirada diz sakatliklarinin geldigi tespit edilmistir. Bu bul-
gular, literatiirdeki bulgular ile uyumludur (Meeuwisse ve ark., 2000).

Sonug

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizi, yaralanma kayg1 diizeyi
ortalama puanimin diisiik oldugunu gostermektedir. Ortalama puanin
diisiik olmasi, sporcularin yaralanma kaygilarinin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica, verilerin normal bir dagilima sahip oldugu da tespit
edilmistir.

Cinsiyet degiskeni sonucu, kadin ve erkek sporcularin yaralanma
kayg1 diizeylerinin farkli alt boyutlarda erkek sporcular lehine anlaml
farkliliklar ¢iktigini gostermistir. Bu sonug erkek sporcularin yaralanma
kaygilariin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Erkek sporcularin
kayg1 diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda kadinlara oranla fiziksel olarak
daha giiglii, kuvvetli olmalar1 ve fiziksel temas gerektiren branslarda
rakibine daha sert miidahalelerde bulunuyor olmalar1 sebebiyet ver-
mektedir.

Sporcularin ilgilenmis olduklar:1 brans ile yaralanma kaygilar1 arasin-
daki farkliliklar incelenmis ve yaralanma kaygisinin sadece “Hayal
Kirikligina Ugratma Kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Futbol ve basketbol sporcularinda olusan farkliligin futbolcular
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lehine yiiksek ¢ikmasinda oynanan oyunun siiresi, fiziksel temas gerek-
tirmesi, daha sert miidahalelerin oyun igerisinde yer almas: gibi faktorler
etken olmaktadir.

Sporcularin bacak veya kollardan herhangi bir ameliyat yasayip
yasamadiklari ile yaralanma kaygisi arasindaki farklihiga bakildiginda,
daha 6nce bacak veya kollardan herhangi ameliyata maruz kalan ile kal-
mayan sporular arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu
bulgu, ameliyata maruz kalma degiskeninin yaralanma kaygisi tizerinde
anlaml etkisinin olmadigini gostermektedir.

Sporcularin 6nceki zamanlarda herhangi bir yaralanma yasayip
yasamadiklari ile yaralanma kaygis1 arasindaki farkliliga bakildiginda an-
laml farkliliklarin olustugu goriilmektedir. Bulgular, bu farkliligin daha
once yaralanma yasayanlar lehine ¢ikmig oldugunu gostermistir. Onceki
siirecte yaralanmanin sporcular tlizerinde tekrardan yaralanma kaygisimi
arttirdig1 sonucuna ulagilmstir.

Sporculuk diizeyi degiskeninin yaralanma kaygis: tizerindeki etkisine
bakildiginda “ac1 ¢gekme kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ancak, diger alt boyutlar ve 6lgegin toplam puaninda herhangi
bir farklilik gozlenmemistir. Bu bulgu genel olarak amatdr ya da profesy-
onel olarak sporculuk hayatini siirdiirmenin spor yaralanmasi kaygi
diizeyinde anlamli etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Spor dal
degiskeni incelendiginde ise bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen spor-
cular arasinda yaralanma kaygis1 anlaminda herhangi bir farklilik
olugsmadig tespit edilmistir.
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Sport has become an indispensable part of our lives. As it is known, taking
part in sports activities contributes to the personality development of in-
dividuals and it is also very important in terms of getting rid of stress
which affects metabolism negatively (Caz, Kayhan and Bardakgi, 2019).
Sports injuries, the entire body or a region, as a result of encountering a
force more than normal, occurs when the endurance limits are exceeded
(Erol and Karahan, 2006). Some researchers reported that high-anxiety
athletes suffer more injuries (Ivarsson and Johnson, 2010). Anxiety that
adversely affects athlete performance can be expressed as fear and tension
under a threat (Biiyiikoztiirk, 1997). Prevention of injuries and proper
treatment of injuries in all sports branches play an important role in
achieving success. For this reason, it is very important to know in advance
what the injuries and disabilities may be in the related sports branch in
terms of the measures to be taken.

The study group consisted of 147 athletes, 117 of whom were men and
30 of whom were athletes. “Sport Injury Anxiety Scale developed by Caz,
Kayhan and Bardakge1 (2019) and personal information form created by the
researcher were used. This scale consists of six sub-dimensions and 19
items. There is no negative (reverse) item on the scale scored in the Likert
type of five (1: strongly disagree-2: disagree- 3: undecided- 4: agree- 5:
strongly agree). Personal information form; gender, sports branch, the sta-
tus of previous surgery, whether there was a previous injury in the sports
branch, the level of sportsmanship and the related sport.

Data was collected from athletes through the online form (data collec-
tion tool) created on google. First of all, information about the study was
given to the persons to whom the study will be applied. The study was
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based on the principle of voluntary participation and online data collec-
tion was started. The collected data were edited and transferred to com-
puter for analysis.

Firstly, normality tests were applied to the data collected within the
scope of the research. The analysis showed that the data had a normal dis-
tribution. Therefore, parametric tests were considered appropriate. In this
respect, the scale score distribution showing arithmetic mean, standard
deviation, minimum-maximum and skewness and kurtosis values are in-
cluded. For two independent groups, t-test and one-way analysis of vari-
ance (ANOVA) were performed. Tukey HSD multiple comparison test
was applied in order to determine the groups from which the statistical
difference resulting from one-way analysis of variance (ANOVA) origi-
nated. Statistical analysis and interpretation of the data were based on p
<0.05 significance level.

The analysis of the data collected from the athletes shows that the ath-
letes' anxiety concerns are low. Considering the gender variable, signifi-
cant differences were found in favor of male athletes in different sub-di-
mensions of injury anxiety of female and male athletes. This result shows
that male athletes have higher injury anxiety. The high levels of anxiety
are caused by the fact that male athletes are physically stronger, stronger,
and in the branches that require physical contact, the men intervene more
harshly against their competitors.

The differences between the branches that the athletes were interested
in and the injury anxiety were examined and a significant difference was
found only in one sub-dimension of the injury anxiety. Factors such as the
duration of the game played, the need for physical contact and the in-
volvement of harder interventions in the game play a role in increasing
the anxiety level in favor of the players due to the difference in football
and basketball athletes.

Looking at the difference between whether the athletes had any oper-
ation on the leg or arms and the anxiety of sports injury, no difference
could be detected between those who had previously undergone any op-
eration on the leg or arms and who did not. This finding indicates that the
surgical exposure variable has no significant effect on injury anxiety.

When the difference between the athletes' previous injury and injury
anxiety is seen, it is seen that there are significant differences. When the
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findings are examined, it is understood that this difference was in favor of
those who had previously suffered injuries. In the previous process, it was
concluded that the injury increased the anxiety of injury on the athletes.

When the effect of athletic level variable on injury anxiety was exam-
ined, a significant difference was found in a sub-dimension. However, no
difference was observed in the other sub-dimensions and the total score
of the scale. This finding demonstrates that generally, amateur or profes-
sional life does not have a significant effect on sports injury. When the
sport branch variable was examined, it was found that there was no dif-
ference between the athletes interested in individual and team sports in
terms of injury anxiety.
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