KEKEMELIGIN ONLENMESI

Dog. Dr. Mehmet OZYUREK*

Kekeleme, diger bir deyisle konusmanin ritminin bozuk olmasi
gocugun konusmasinda gozlenen farkliliktir. Yani pek ¢ok kisiye
gore kekemelik . bireyin konusmasiyla ne yaptigidir. ‘Ancak, keke-
melik konugmanin diginda Kkisinin kendisini algilamast ve diger bir
takim faktorlerle ilgilidir. Kekemelik:-

1. Yiiz ifadesinde bozukluk, duraklama uzatma, konusmanin
ritminde bozukluk ya da konugmanm akiciliginm bozulmasiyla,

2. Kekemelik olustuguna iligkin olarak konugmaci ve dinleyici
arasinda ortak anlayisin olmasi ve konusmacinin ritmi bozmadan ko-
nugmayt denemesi ancak basalamamaswla

3. Kayg ve hissedilen giigsiizliik ‘duygularmin kekemehg1 or-
taya cikarmasiyla, '

4. Kendinden emin olamamasmin sonucunda konusma yete-
negini bozmasiyla, :

5. Konusmacimn kendisini kekeme olarak algilamasi, dinle- .
yiciyi rahatsiz ettigini ve dogal konusamadigina 111§k1n yanlig inan-
ciyla betimlenebilir. :

Kisinin konugmasinin farkli olduguna karar verildiginde ana-
‘babalar ve Ggretmenler neyin yanlis oldugunu ve hangi durumlarin
bu farkliligi dogurdugunu bilmek isterler. Bu nedenle konusmamn
ne zaman farkli (kekemelik) olarak algilanabilecegi ve hangi durum-
_larin. kekemelige yol agtifinin betimleyerek kekemehgm Onlenmesine
151k tutulmaya galigilacaktir.

Konusmanin Aklclllgmm Bozulmas: ve Normal Konusma

Kekeleme normal konusma ritminin tekrarlar, uzatmalar ve
duraklamalarla bozulmasidir, Ancak herkes zaman zaman sesleri
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tekratlar uzatir ve sesleri bir araya getirirken tereddiit edebilir yani
“kekeleyebilir”. Konusmanin normal akicilifinin olmamasiyla, nor-
mal konusma arasinda bazi farklar vardir. “Yukerida kekemeligin
betimlenmesinden normal konugma, konusmaci ile dinleyici arasinda
Oylesine rahat iliski iginde olmasidir ki konusmaci tekrar etmekten,
duraklamadan ¢ekinmez ve tekrar, uzatma duraksamalaidan dolayi
kaygilanmaz ve bunlari normal olarak algiladig: sekilde betimlene-
bilir (Starkweather, 1982; SFA, 1975).

Normal konusmaci kekeleyenlere oranla konugmanin akicili-
g1 daha etkin sekilde kontrol edebilir. Normal akicihiin oldugu
durumlara oranla kekelemeligin oldugu durumlarda gergin olme ve
caba gosterme daha fazladir. O halde herkes zaman zaman kekeme-
lik davranislars gosterebilir. Ancak bunlar gercek kekeleme dav-

ranslarindan- farklidir,

. Kekeleme davranglart gogu ilk olarak 2-5 yaslari arasinda or-
taya ¢ikar, (Bloodstein, 1960; Van Riper, 1972). Ancak bu yaslardaki
konusmalardaki tekrarlarin, uzatmalarin ve ses ¢ikarmadaki durak-
lamalarin “kekemelik” anlamina geldii ve problem olarak algilan-
mast konusunda kesinlik yoktur. Sozii edilen. bu davraniglar gocuk-
larda 9 80 ninde 6 ay ile 1 yil iginde kendiliginden kaybolmaktadir,
(Starkweather, 1982). Bu nedenle 2-5 yaslari arasinda kekeleme dav-
ranislarint gosteren gocuklarm bu davraniglarini olagan karsilamali
ve hemen alarma gecilmemelidir. Hatta bu yaslardaki gocuklarmn -
konusmalarina karst hassas davranma ve dikkat etme kekemeligin
yerlesmesinde etkili olur.

Cocuklar biiyiidiikce, olgunlastik¢a yani dilbilim kurallarini ve
konusma yetenegini kazandik¢a konusmalar: kolaylasmakta akic
ve ritimli konusmaktadirlar. Konusmanin akiciifindaki bu degisik-
likler merkezi sinir sisteminin gelismesi gibi olgunlasmaya, gevresinin
etkilerine ve bu ,davramislarimin tekrarlanmasina yada bu ¢ faktoriin
birlesimine bagl olarak ortaya <;1ka1 Akict koriusan gocuklarda ig
§ey dikkati ¢eker. Bunlar:

1. Konusmanin 51kl1g1n111 artmast

2. Konusma aralarinda sessiz bekleme siirelerinin -azalmas:
3.. Konugma seslerinin daha kolay Qlkrnam daha hizli konusma -
ve tekrarlarda azalmalardir:

Starkweather’a _(1982) gore gocuk olgunlastikga’ ‘konu§ma ses-
lerini daha kolay ¢ikarir, ciimleleri uzar ve kullandigi kelime sayisi
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ve gesidi artar. Diger bir deyisle konusma gelisiminin bir boliimii
olarak gocugun akict konusma kapasitesi artar. Diger yandan gocuk-
tan akici konusmast igin de talepler artar. Bu akici konusma taleple-
rinin iki kaynag vardir. Bu taleplerden biri ¢ocufun kendisinden
digeri ise ¢evreden kaynaklanir.

~ Cocugun kendisinden kaynaklanan taleplerine gore, gocugun
yagsantilart arttikga iletmek istedigi diigtinler daha fazlalasir ve kar-
‘magiklagir. Diigtinlerin artmasi ve karmagiklasmasi cocugun kelime
hazinesini artirmay: ve kendini ve bunlart daha karmasik climlelerle
ifade etmesini gerektirir. Gelisen dil becerileri gocuktan her zaman
daha uzun ses dizilerinin kolayca ¢ikarilma sorumlulugunu da gocuga
yilkler. Cocugun dil becerileri gelistikge cevresindeki yakinlari ve
arkadaslar1 kendisiyle daha karmasik ciimlelerle iletisim kurar. Bu
da gocugun dil ve konusma diizeyini onlarmn diizeyine ¢ikartmayi
gerektirir. Cevrenin talepleri ise cocukta artan bir sekilde sosyal ilis
kilerde bulunma, derslere katilma ve daha fazla soru sorma seklinde
ortaya gikar. Ayrica daha hizli, akici konusmast ve diisiincelerini daha
muntazam ve uzun ciimlelerle ifade etmesi ¢evrenin talepleri arasindadir.”

Cocugun kapasitesi ve yetenegi gelistikce, taleplerde de artis
olmaktadir. Cocugun kapasitesi taleplere erisince mesele yoktur
- her sey g¢ok iyidir. Fakat g¢ocugun akici konusma kapasitesi talep
lere ulagamazsa konugmanin akiciligmda da bozulma olacaktir. Co-
cuklardan g¢ogu igin taleplerin yeterince yavas artmasi nedeniyle ko-'
nusma kapasiteleri talepleri yakkalayabilir. Durum bdyle cldugunda
¢ocuklarmn 9% 80 ninde oldugu gibi kekeleme davranislart kendili-
ginden kaybolur. 9% 20 yi olusturan diger ¢ocuklarda ise konusma
talepleri ¢ocugun kapasitesini stirekli agar ve bu gocuklarda keke-
melik yerlesik Ozellik gdstermeye baglar. Konusma kapasitesiyle
talep arasmdaki fark uzun siire devam ederse konusmada kekeleme
davranislarr aligkanlhik halini alir, Geg gelisen gocukta kapasite ile
talep arasindaki farki kapasa dahi artik gok gegtir ve kekemelik 6g-
renilmig davranis olarak devam eder

Kekelemenin -~ degisik tanuniart vardir. Bu tammlardan g¢ogu .
konusmanin ritminin bozuklugunu, konusmaya iligkin dzel korku-
lar1 ve anksiyeteleri yada konusma korkusunu ve konugmacinin ken-
disine iliskin tavirlarini kapsamaktadir. Kisaca kekemelikte konusma
eylemi, anksiyete ve kekeleyen g¢ocugun kendisine ya da konugmasind
itigkin diger bireylerin s6z1i olarak ifade ettikleri tavirlan etkili ol-
dugu belirtmektedir, (Van Riper, 1972; SFA, 1973).
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Kekemelik ve anksiyeteye iliskin ok arastirma yapilmis- ve yazil-
mustir (Ryan, 1974). Bunlara gore kekemeligi (kaygy) iiretir. Birey
kaygilandiriidig igin kekemeligi gelistirir ya da kayginin varhgl ke~
kemelige vesile olmaktadir.

Tavirlar ank31yetey1 ve sonrada kekemeligi ﬁretebilir. Buradaki
islem streci kisilerin benlik kavramiyla ilgili problemi ya da duygusal
~ bozukluklari anksiyeteye yol agtif1 ve sonug:ta da kekeme11g1 getlr-
digi seklindedir. :

Kekemeligin sonucu | tavirlar degisir ve anksiyeteyi ortaya cikarir,
Buradaki iliski kekemeligin kaygiyr ve tavirlarla ilgili problemleri
tirettigi seklindedir. Kekemelik normal dil gelisiminin geregi ya da
baska nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikar ve anksiyete ve tavir problem-
leriyle ilgili yasantilar devreye girmeye baglar ve kekemelik yerlesir. -
Yani gocugun konusma kapasitesiyle talepler arasindaki farkin sonucu
gocuk kekeleme davranisi gdsterir kendisinin konugmasina olan
tavry, kaygis1 ve bagkalarmin konusmasma olan tavri ve kaygilari
sonucu kekemelik yerlesme o6zelligini gosterir. O halde konusmanin
geligiminin anlagilmasiyla gocukta kaygi yaratma ve Konugmaya
iligkin tavirlart da onlenebilir.

Normal Konusmanm Gelisimi

Normal konusma gelisiminin saglanmasi kekemeligi 6nlemenin-
cekirdegini olusturur. Cocufun konusmayi nasil Ofrendifini ele
alarak iyi konusmaya ve kekemelige yol agan faktorleri behrlemeye
calisma Onleme agisindan yararh olur..

Konusmanin tamamen ge11§mes1 baslangicin nasil baglad1g1na
baghidir. Konusmanin ortaya ¢ikmasinda gocugun fiziksel, zihinsel
ve sosyal ortamin Ozellikleri etkili olmaktadir. Konusmanin gelisi-
minde diger insanlarla iletisimde bulunma ve bebegin iletisimde
_bulunmaya iliskin duygulart ve tiim diger yasantilar1 6nemli olmakta-
~ dir. Normal konugmanin yerlesmesini etk1leyen etmenler yasamn ilk
yillarinda belirlenmektedir. '

- Biiylime engel atlamaya benzer. Her bir engel bir oncekmden
daha yiiksek ve giigtiir. Cocugun ylriyebilmek icin yuvarlanmayi,
oturmayi, emeklemeyi, kendini yukariya ¢ekmeyi Ofrenmesi gerekir
Bunlar yiiriiyebilmek igin ¢ocugun gegmek zorunda oldugu bir dizi
engeldir. Bu evrelerden birinde kargilasilan gugluk digerlerinin daha
glic gergeklesmesine neden olabilir. .
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Konugma igin amaglar ¢izgisine erisme ise yirliimeden farkli
olarak ana baba kadar ya da daha iyi konusmadir. Cocugun bu amaca
ulagabilmesi, dnceden pek ¢ok engeli agmasini gerektirir. Cocuklardan
pek ¢ofu bu amact gergeklestirirken bazilar1 yardimla gergekleg.‘ure—
- bilir, bazilar: da giigliikle karsilasir,

Cocuklarin.  konusmayr o6grenmede karsilastiklart engellerden
timi dogrudan konugmayla ilgili- degildir. Cocugun kopugmaya
iligkin hissettikleri ve kendisini nasil ifade edecegi ve ana babasiyla, -
olan iliskileri gocugun ilk kelimesini séylemeden 6nce 6nem kazanan
etmenlerdir. Konusmada yeterli olma baba, mama gibi kelimelerle
baslamaz. Yeterliligin filizleri ananin kucaginda baglar. Ana baba
ve ¢ocuk arasindaki iletisim konusma Oncesi iletisim aracilifiyla be-
beklik doneminde baslar. Bu donemdeki iletisim yada gocugun ko-
nusmasi bedensel hareketleriyle, i¢ ¢ekmesiyle, babildamasiyla giilerek
seslerin siddetlerini degistirmesiyle gerceklesir. Hafta - gocuk sessiz
oldugunda bize ¢ok Onemli seyleri sOyliiyordur. Tim bu. yollarla
gocuk bize isteklerini, rahatsizhklarint mutlulugunu ve duygula.rlm
anlatlr :

Eger ana baba ve gocuk arasinda konusma 6ncesi iletisim do-
yurucuysa, ¢ocugun iyi konusmasi i¢in zeminin hazirlandigt sGylene-
bilir, Iyi bedensel iletisim (konusma Oncesi iletisim) iyi konugmay1
iretir. Konusma 6ncesi iletisimde Bedensel iletisimde ¢ocuk kendisini
viicut sicakligy, deri renginin degismesi nefes almalardaki degismelerle
ifade etmektedir. Cocugun bedensel iletisimine hi¢ bir tepki ya da
cok az tepki verildiginde ne olur? Cocuk ¢abalarmin karsilifini ala-
madigimt ve yenik distiigiinii anlar. Cabalari gittikge onu' sikintiya
sokar, hi¢ kimsenin tekrar basarisiz olmakan hoglanmayacagindan
iletigim (;abalarma girmeye daha az yer vermeye baglar. Yalmizliga
itilir. :

Yeni dogan gocuk s'es‘li ve uzun uzun aglayarak ana babav31y1a
¢ok az bir siire de olsa sozlii iletisim kurabilir. Iletilen mesaj “altim
slandt ve aciktim” olabilir. Ana baba simartmaktan korkarak ya da
baska nedenlerle aglamasini duymazhktan geldigini varsayalim. Bu
tepkinin dogal sonuglari; sesli davranista bulunmanmn olumsuz hos-

-olmama durumu ile sonuglanacagi bagt kurarak sesli davranista
. bulunmaz ve bunu da gogunlukla yalniz kalma izler. Bu duruma kar-
silik her aglama sonrast ana babanin gocugu rahatlatmasi s6z konusu
oldugunu varsayalm. Cocuk sesli davramsla memnuniyet verici
rabatlatici durum arasinda bag kuracaktir. Bu ise gocugun sesli ile-
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tisim becerilerinin geligmesine yardimct olur., Ana babanmn bu seslere
sesle karsihk vermesi gocugu sesli iletisimde bulunmaya tesvik eder.

" Ana-baba ve bebekler birbirleriyle jestler ve mimiklerle iletisim -

~ kurarlar. Bu davranslar ana-baba ve bebekleri igin doyurucu oldu-

gunda bebegin iletisimde bulunma g¢abalarina yonelik tavirlart daha
acikhik kazanmr. Bebek odiillendirici olan bu davranmsa daha fazla
uyum saglar, hoglanir ve hoslandigt igin de bu durumu siirdiirmek
ister. Eger jest ve mimiklere yeterince tepkide bulunmaz ve sevimli
olarak algilanmadiginda, aile tartigmalar: sirasinda jest ve mimikler
“oldugunda iletisim olumsuz sekilde etkilenir. Tletisim ile olumsuz olay-
lar arasinda. bag kurulmasma yol agilmasi ise konu§mamn engellen-
mesine yol agabilir.

Cocuklar olduk¢a uzun siire “konusma oncesi” iletisim bicimini
kullanmay: siirdiiriirler. Hatta yetiskinlerde “konugma oncesi” bu
iletisim bigiminden yararlanirlar. Konusurken mimikler, el kol hare-
ketleri yaparlar, tebessiim eder, kizarir, bembeyaz kesilerek konusma
oncesi iletisim davramiglarina yer verirler. Eger ana babalar bebeklik
ve gocuklukta séze dayah olmayan iletisime biraz daha fazla duyarli
olurlarsa ¢ocugun konugmasinin gelismesine uygun ortam yaratm1§
olurlar.

Cocuklar Aym Degildir

Bebek bir yillik siire iginde yeni konusma ses ve hecelerini ¢1-
karir. Bunlar heniiz kelime degildir. Ancak kelimelerin temel tas-
laridir. Cocuk bu ses ve heceleri bir araya getirerek ana—babasinin
seslerine benzetmeye caligirlar. Fakat kanstirirlar. Ana-babalar da
kanisik sekilde soyleyerek tepkide bulunurler ve ¢ocugun normal
konusma. seslerini ¢ikartmasma yardumct olurlar. Cocuk bir giin
onlar gibi séyleyerek ilk kelimesini gikarir. Boylece gocuk bir baska
biiyiik engeli asar ve bu an aile igin ¢ok 6nemli bir andir,

Cocuklarin yapilarinin ve gevresel Ozelliklerinin aym olmamast
nedeniyle bazi gocuklar bu engeli digerlerinden daha erken asabilir.
Akici konusmay: 6grenme bakimindan- da gocuklar farkhilik goste-
rirler. Bu farklilik onun yapisindan, konugmay: engelleyen etmenlerin
farkliligindan, ana-babalarin gocuklara olan tepkilerinin farklili-
gindan kaynaklanabilir. Cocugu diger gocuklarla karsilagtirma konusg-
mann gelisimi bakimindan uygun degildir. Cocuklardaki bu bireysel
farkliliklar olagan oldugu ve aym gocugun degisik yer ve zamanda
akiciiginin farkl: - olabilecegi de beklenmeli ve kabul edilmelidii. .
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Her nekadar gocugun ilk kelimeyi sdylemesi gok onemliyse de
. kelimeleri birlestirerek ciimleleri olusturma diger 6nemli bir olaydir.
Ancak genellikle gocuk ciimleler kurmaya bagladi diye gecistirilir.
Cocuk ilk kelimesiyle konusmasina heniiz baglamistir. Cocuk kendi-
sini tek, tek kelimelerden arindirdiginda sesleri -ekleyebilecegini bir-
lestirebilecegini; ve diline bigim verebileceginin farkina vararak en-
gellerden en Onemlisini asar.

Tek kelimeden kurtulmanin 6nemini daha iyi anlayabilmek igin
tek kelimeler ile sabahleyin konusmay: tahayyiil ediniz. Sesleri bir-
lestirmeyi 6grenme olduk¢a Snemli bir evredir. Ancak ¢ok az ana-
baba bunun farkindadir. Hatta bu agsamada gocugun yardima olan
gereksinimi Onceki evrelerden daha fazladir. Bu bir kag yil iginde ¢o-
cuk kelimeleri birlestirerek mesajlar iletmek, diisiincelerini bigimlen-
dirmek ve duygularina bigim verme gabas: iginde olacaktir. Bu sira-
larda ana baba g¢abalarma da ihtiya¢ vardir. Ana-baba c¢abalarinda
en dnemlisi ¢ocuklari”igin akict konusma modelini olusturmalaridir.

Akicr Konusma Modeli

~ Ana babalatin ¢ogu gocuklarma ilk kelimeyi 6gretmede oldukga
basarihidir. Ayni ana-babalar bir yil sonra gocuklarinin kelimeleri bir-

lestirerek anlam vermede karsilastiklar: giicliikleri ise unuturlar. Bu
" evrede ana-babalardan istenen konusma bigimlerini basitlestirmek,
¢ocuklarin gabucacik sdylemesini isteme taleplerinde bulunmama, hos
gorili sicak ve sevecen olmalaridir. Bu dénemdeki 5-6 ay yada 1-2.
yil gocuk icin ¢ok 6nemli aylar ve yillardir. Hatta bu ay ve yillardaki
¢ocugun yardima olan gereksinimi -diger donemlerden daha kritik-
dir. Konusma yiriime degildir.

Kekemehgm Onlenmesinde bu yillar Onemlidir. Kekemelik so-
runuyla karsilagilma istenmiyorsa bu donemde ana-babalarin ¢ocuk-
lartyla konugmalart basit, yavas ve daha yumusak tonda olmalidir.
Ana-babalar uzun sonu gelmeyen ciimle ve paragraflardan ve durak-
lamaya yer vermeyen konusma bigiminden kendilerini arindirmalidirlar.

Kelime diizeninin yalmlifini saglama yaninda diger konusma
bi¢im ve modelleri de vardir. Zaman zaman hepimiz diistincelerimizi
toplarken -tekler ve duraklanz Kiictik gocukta ise bu durum daha sik
olusur.

Cocugun akici konusmasini saglayabilmek i¢in gocuklarm. isite-
bilecegi sekilde sesli diigiinme modelini olusturmalidir. Ornegin, ora-
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daki arabaya bak, Ali’'nin arabasi hareket édiyor. 0, 0, hareket etme- |
sine bak, gibi. Ana-babalarin gocuklarina kelimelerle diiglincelere
nasil bigim verdiklerini gostermek zorundadiriar.

Ana-babalar oyunlarla gordiiklerini, isittiklerini, hissettiklerini

ya da yaptiklarint onlara gosterirlerse gocuklarda ¢ok kisa siire sonra

" sesli diigiiniirler ve daha akici konusurlar. Ana-babalar cocuklarlnm
isitebilecegi sekilde daha fazla konusmahdirlar.

Ana-babalar kendileriyle konusma modelini olustururken tahmin
etme ve hatirlama Grneklerini de mutlaka yaratmalidirlar. Ornekleri
de yalin olmalidir. Tepedeki siyah kiipe bak. Kiipler devrilmeye bas-
liyor, kiipler devrildi gibi. Diigiinen kisiler olarak mutlaka tahmin et-
me Ogrenilmelidir. Ayni gekilde de ana-babalarin sozli hatirlamalarla
cocuklarma model olmalarmin da konusma agisindan yarart vardir.
Ana-babalar ¢ocuklariyla birlikte o giin olusan iyi seyleri birlikte ha-

" tirlamak igin zaman ayirmahdir. Akict konusma ve diigiinmenin ge-
lismesi, birlikte hatirlama, agiklama ve tahmin etme ile olagidir. Co-
cugun akict konusabilmesi igin yalin olaylari gocukla birlikte acikla-
yan, hatirlayan ve tahmin eden ana baba modellerine gerek vardir.

Duygularm ifadesi Olarak Konusma

Duygusal asidin serbest birakilmasi, sikisan buharm saliveril-
mesi konusmayla miimkiindiir. Duygularin kontroliinde konusmanin
gilicii biiyliktiir. Pek ¢ok kiigiik gocuk kaygilarim, diigmaniklarm
ve sugluluk duygularimi kontrol edemedifinden agizlari karisir. fakat
“diger zamanlarda ise akici konusurlar. Cocuklarin konusarak kendi-
lerini rahatlatmalarina, seytani diigiincelerini kelimelere ddkmelerine
firsat verilmeli ve paylasilmahdir. Sorunlar paylasildigi oranda aza-
Iir ve-katlanilabilir diizéye erigir. Ayrica paylasidigi oranda sorunla-
rin istesinden gelinebilir. Boylece cocuklara duygularmnt kontrol et-
- me Ogretilerek gilighii bir beceri kazandirilabilir.

Cocuklarin kizginliklarmi, korkularini gostermeleri yerine onla-
‘11 sOyleyebilmelerine firsat verilmelidir. Bunun igin de ana-babalarin
cocuklar: i¢in model olusturmalari gerekir. Asagidaki Ornekte ana-
babanin nastl model olusturabilecegi gosterilmektedir. Cocugun dik-
katli olmadifi bir anda babasmin okudugu gazeteyi dagitan gocuga
karst babast ¢ok fazla 6fkelenir. Sonra da lzgiiniim sinirlendim. Sa-
nmiyorum kucagima ne kadar fazla gelmek istedigini anlayamadim.
Cok yorgundum dediginde model olusturulmustur. Belki de bir baba-~
nin gocuguna birakabilecegi en biiyik hediyedir. Duygularin rahat-

!
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ca ifadesi ana-babalar igin de yararhdir. Bagkalariyla olan konusma-
larimiz daginik belirsiz ve amagsiz olabilir. Ama ¢ocuklarla olan ko-

nugmalar yalin ve amagh olmahdir. Cocuklarin yapacaklarin isittik-
leri belirler.

Sesh Okuma

Cocukta “akici konugmanin yerlegtmlmem bakimindan g¢ocuga
. sesli okuma yararlt olabilecegi gibi zararl da olabilir. Okuma gocuk-
la ana-babay biribirine yaklastirmas1 ve okumammn rinni gibi olmast
nedeniyle onlara zevk verir. Ancak akict konu§mamn ne olduguna
iliskin yanhs standart olusturma anlamima gelebilir. Okumada ciimle-
ler paragraflar1 ve sayfalari olusturur halbuki konusmada béyle de-
- gildir. Okumann tehlikeli oldugu belirtilmekten ‘gok kucaktaki ¢ocu-
ga cok fazla akici bir sekilde okuma yerine, sayfamn konugma araci-
ligiyla anlatilmas: ve onlarinda katilmasina firsat verilmesi Snerilmek-
tedir, (Van Riper, 1972; SFA, 1973). - :

Ka’l'§lllkll. Konusma - . : o : \

Onlenmek istenen kekemelik ses bozuklugu ve konusma seslerini

gikarmada bir bozukluk degildir. Genel anlamda bir konusma bozuk-

lugudur. Daha ¢ok kargilikli konusma s6z konusu oldugunda gozlenir.
Kekemelerin kendileriyle konugmalar: sirasinda ve sark: sdylerken gok
az sorunlar olur. Karsihkli-konusmayla konusmaci agisindan en az
bir kisinin dinledigi anlami gikmaktadir. Karsiikli konusmayla ihti-
yaglarin pek ¢ogu karsilanir 6renme gergeklesir. insanlarin bizden
hoslanmalari, saygt duyma isi saglanir. Karsihkli konugma verme ve
alma iginin stirekli oldugu bir durumdur.

Cocuklarda konusmalar kisa, yavas tatls bir tonda. ve kolay ol-
maldir. CocuBun ana-babasinca anlagilmasi, ailedeki yerinin kendi-
sini kaygilandirmamas aile iyelerinin kendisiyle konusma arzusunda
- oldugunu. hissetmesi halinde konugmam iyi olacak ve kar§111k11 konus-
mast gelisecektir. '

Cocuk Yine de Kekeler ml?

Cocuk yine de bazan engelleri kirabilir ve devirebilir. O konug-
masmda duraklamalar tekrarlar ve endigelerini gOsterebilir. Ana-
babalar da gocuklarimin tekrar duraklamalar ve tereddiitler goster-
melerini beklemelidir. Cocuk g¢ok gesitli olumlu nedenden dolay1 ne
diyecegini sagirabilir sesleri tekrar eder.
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‘Cocuklar neden sdyleyeceklerini sasirirlar, neden kelime ve ses-
leri tekrar etmektedirler? Yetiskinler neden sesleri tekrar ederlerse
ve neden sasirirlarsa gocuklar da aym nedenlerden dolayi bu davranig-
lar1 gosterirler. Yani olayt ve durumu anlatacak kelimeleri aramasim-
dan ve neyi nasil konugacagma iligkin bilgiden yoksun olmadan ya da
sOylenenlere nasil tepkide bulunulacagini tahmin edemeden ya da ya-
sak kelimeyi sdylemekten korkmasindan gocuk soyleyeceklerini sasi-
rir ve kelimeleri tekrar eder. Belki de karsiikli konusan aile tiyelerinin
konusmalarina bir seyler katabilmek icin konusma denemesine girer
~ ve normal konusma koordinasyonu bozulabilir. Bazi gocuklarda bas-
kalarim kontrol edebilmek, dinleyiciyi etkilemek, dikkati ¢ekmek i¢in
cogunlukla farkinda olmadan ya da ¢ok az farkinda olarak tekrarlara
yer verirler. Ilgimizi, dikkatimizi gocugun nasil konustugu yerine
nigin bdyle konugma gereksinimi iginde oldugu izetinde toplamaliyiz. .

- Genellikle de gocuga tekrarlamadigt anlarinda dikkatimizi ve ilgimizi

verereck onu tekrarlarimi ve teklemelerini biraktirabilitiz.

Karsihikli konusma yeteneginde yeterlilik kazanabilmek icin de
cocuk soyleyeceklerini aktarmada sagirabilir ve sesleri tekrar edebilir.
Yeterlik kazanildiginda da bu dav1am§1a1 kaybolur, daha uygun dav- .
raniglara yerlerini b1rak1r

Soyleneceklerin aktarilmasindaki sasirma ve seslerin tekrarlan-
masina iligkin probleminin ¢dziimi i¢in sorulacak soru nigin sorusu
degildir, Problemi ¢dzmenin yolu neden gocugun bu davraniglar: gos-
terdlglnde yatmaktadir.

Dinleme

.Cocugun iyi konusabilmesi ¢evresinde iyi dinleyicilerin olmasini
gerektirir. Ayrica gocugun kenusma gelisimi sirasinda ilgi ve dikkat-
lerin gocugun agzinda yani nasil soylediginde odaklasmasi yerine,

*kulaklarimizda yani ne sylediginde odaklagsmahdir. Cocuun iyi
konu§ab11me51 iyi dinlenmesini gerektirir, (Williams, 1982; Von Riper,
1972; SFA 1973).

Cocugun nasil konustuguyla ilgilenen ana-babalar onun sesine
kelimeleri diizgiin sdylemesine ve soyleme bigimine Onem verirler.
Cocugun duygulari, diisiinceleri ve onun icin Snemli olan seylere daha
az 6nem verirler. Cocugun nasil konustuguna dikkat edildiginde o da
" soyleyeceklerini sagirir hatta yanhs sekilde soylemeye baglar ve yanls
sdyleyebilecegine iligkin korkular geh§t1r1r Halbuki istenen ise cocuk
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~ konusmalarmda serbest olmalt konusmasi i¢in yeterli zaman ayrilma-
li, rahat olmali, hatalar yapmasina, diisiinmesine ve yeniden kelime-
lendirmesine zaman ayrilmahdir. Ayrica dinleyici gergekten dinleme-
li kulaklariyla degil zihniyle .ve kalbiyle dinlemelidir.

Cocuklari konusmalarinda g¢ok can sikici glirdltiiler seklinde
bakildiginda 6nemli olan iglerimize bir an dnce dénebilmek igin ya da-
kendi konusmamizi siirdiirmek igin susariz ki bu dinleme degildir.
Bu tiir davraniglar da gocugu, paylasmak istedigim digtincelerimle,

duygularimla ana-babam ilgili degiller diisiincesine iter. Konusma ar-
zularin1 yok. eder. Akict konugmalan engellenir. :

En iyi dinleme bigimi konugmanin akisindaki farkhliklari igit-
~memedir. Farkliliklar1 tamamen unutalim anlaminda ¢ok, miikem-
mel olmayan konusmay: isitmemedir. Zaten ana-babalardan gogu
¢ocuk ii¢ yasma gelinceye degin onun konusmasindaki duraklamalari,
tereddiitleri ve tekrarlar: igitmez. Aslinda gocugun tekrarlari durak-
lamalar: iki yasindan itibaren siirmektedir. Ana-babalara ise basla-
digin1 diistindiikleri andan itibaren kekemelik baslamis gibi gelir.

Ana-Babalar

fki ana-babanin ayni olmadigini gdrmek igin psikolog olmak ge-
rekmez. Ancak bazi gruplar iginde bazi benzerlikler gdzlenebilir. Ana-

babalart gocuklarmin konusmalarmi degerlendirme bakimindan 4
gurupta toplamak tartigmayi yalmlastirilabilir (SFA 1973).

Birinci Grup: Cocugun konusmasindaki sasirmalara ve tekrar-
lamalara higbir zaman dikkat etmeyen ana-babalar. Dolayisiyle go-
cuklarmin konusmalarma olagandan farkli tepkileri olmayan ana-ba-
balardir daha dnce de definildigi gibi bu tamamen iyi bir durumdur.
Cocugun yeteneginden siiphe etmesine, kaglarin ¢atilmasina dudak-
larin 1smlmasina yol agmayan yani ¢ocugun konugmasmm geh§mesm1
destekleyen bu tavir ¢ok iyidir. .

Ikinci Grup: Cocuk {ii¢ yasina geldiginde ¢ocugun konusmasin-
daki farklibklara dikkat eder. Nasil tiim gocuklar diise kalka yiirtir-
lerse tiim gocuklarin da konugmalarinda boyle farkliliklarm olacagma-
inanirlar. Onlar gocugu tamamen olagan gbérmesi nedeniyle gocukta
konusmadaki glicliikklerine, tekrarlarmma iligkin hig bir sey diigiinmez-
ler. Bu tiir ana-babalar her cocugun boyle gelistigini ifade ederler.
Farkli dikkat g¢ekici bir sey gérmediklerinden alarma gegmezler. Ko-
nusmay1 6zel bir sorun olarak gérmezler. Cocugun konU§mas1 da so-
run olmaz.
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) Ugiincii Gurup: Bu ana-babalar gocuktaki teklemeler, tekrarla-
ra dikkat etmekle kalmaz bazan kisa siire bu duruma sagirirlar. Kis-
men bu duruma ilgi duyarlar. Daha énce dikkat etmediklerinden go-.
‘cugun konusmasindaki tereddiitiin yeni bagladifim samurlar ve nigin
sorusunu sorarlar. Fakat bu nigin sorusu panik halinde olmay1 ya-
da can sikintist halinde sorulmamaktadir. Endiseden gok. meraktan-
dir. Bir kag giin yada hafta iginde ana-baba gocukla hig bir seyin anor-
mal olmadigint diigiinmeye baglar. Burada da yine konusma lizerinde

fazlaca durulmamustir. Dolayisiyle,  ¢ocugun konugmasida sorun ol-
maz. 4 : - .

Dérdiincii Grup: Bu gruba giren ana-babalari gocuk ruh saghig
merkezlerinde, Rehberlik arastirma merkezlerinde gérebiliriz. Bu ana-
babalar bir glin gocugun konusmasindaki tekrarlara, teklemelere ve
konusmasmi sasirmasia dikkat ederler ve gozlediklerine iligkin ola-
rak endiseleri vardir. Bu endlgelerlnm kaynaklar1 arasinda gocuklarin
konusmalarma iliskin yanhs bilgi ve bilgi yetersizligi ve konusmanin
gelisimini ve hangi durumlarm sdyle yada bdyle konusma gelisimini
etkiledigine iliskin  yanls bilgi ve bilgi yetersizlikleridir.. Bu ana- .
babalar ¢ocugun konusmastyla ilgili kararlari1 kendi konusmalarina
gbre yapmaktadirlar. Yani ¢ocugun konuemasml yetigkin standart-
lariyla degerlendirmekteditler.

Eger' bu ana-babalar gocugun konugmas1yla 11g111 karar vermek

zorunda olurlarsa isittiklerinden de rahatsiz olmas1 kacinilmazdir.
- (SFA, 1973).

Boyle bir ana-baba artik farkinda olmadan dlkkatmx gocugun ko-
nugma bigiminde toplar. -Cocugunun nasil bir konugmaci olacagina
dikkat etmeye baslar. Cocugunun ne tiir konusmalar yaptigim daha
amach dinler. Bu noktada ana-baba daha ¢ok tekrarlari, endiseleri ve
konugmasini gagirmasin dinler. Daha oncesinde dikkat etmediginden
bu davraniglarin yeni, beklerienden farkhi ve sadece yetiskin standar-
dma gore degerlendirdiginden de anormal olduguna karar verir.

Her hangi bir sey anormal ise onu her hangi bir sey olarak isim-
lendirmek 6nemlidir. Akla gelen isim de kekemelik olacaktir. Isim
vererek de ilgisini ve dikkatini daha da artirir, Daha 6nce ¢ok az yada
hig isitemedigi konugma farkliliklarini daha gok isitir. Simdi ise ¢ocu-
gun tiim teklemelerini konusmaya basglayamamasi isitecektir. Ke-
keleme damgasini vurdugundan gocugun daha kotliye gittiini di-
siinmeye baglayacaktir. Ancak ne var ki ortalama 3 yasindaki ¢ocuk-
lar % 10 yada % 5 diizeyinde bu davramslar gosterirler (SFA, 1973).
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Cocuk kekeleme problemine yakalanmustir, Bu problem kendi-
sinin olmasindan Once ana-babanin problemidir. Simdi her ikisinin
de problemidir. Her biri digerinin tepkisine tepkide bulunur. Kekeme-
lik mutlaka 6nlenmelidir. Fakat bu problem gocuk tarafindan onlen-
mekten ziyade ana-babaca dnlenmelidir. Problem arttifinda konusma-
c1 da problemi idare etmek zorunda kalir fakat hala ana-babamn prob-
lemidir. Onlenebilmesi iginde ana-babamin gocugun ne sdyledigine
dikkat edip, nasil soyledigine dikkat etmemesi; dmlgme, iyi model o-
lusturma arasmda en onem11s1d1r :

Cocuk tekrarlamalarm, konu§masmdak1 §a§1rmala1m hig farkm- '
da degildir konusmammn bdyle oldugunu sanir. Rahatsiz oldugu gériil-
diigiinde bile bu gok az ve kisa bir siire igindir. Yeni bir dili-6grenen
gibi arada sirada rahatsiz olacaktir, bu dogaldir. Ciinkii yeni &gren-
mektedir. Gordiigii bir seyi ok gabuk sdylemeye ¢aligir. Ancak eh,
eh, e, diyerek ne oldugunu ¢ikaramaz. Bu sirada gereksinimi oldugu
ismi sdyleyemez, can sikilir ayagini yere vurabilir ve gozyaslar: akmaya
baglar. :

Eger komsuya neler yaptigmi. siralamada hatalar yaparsa, yada
akrabalarma gittiginde utanir, konusmaktan g¢ekinirse ve bu durum-
da da ana-baba utanir, cant sikilmig goriinlirse ana-babanin bu tep-
kisi gocugun konu§mas1nda farklihga yol agar.

Cocugu aci verici deneylmlerden, yani hata yapmasina olanak ve-
ren deneyimlerden yabancilarin oldugu bir ortamda konusmaya zor-
lama, Ustesinden gelemeyecegi dilin konusuldugu ortamlarda bulun-
“durma gibi durumlardan kagimlmalidir, Bu gibi bir ya da bir kag de-
‘neyimi gocugu uzun siire etkiler ve gocugun 6nemli yabancilarla si-
nifta konu sunmasinr ve bu tiir toplantilarda konusmasini giiglestirir.
Konusmadan ciddi sekilde sikilma yasantilari onun baglangicta ko-
nusmasindan giiphe etmesine neden olur ve konusmaya iliskin endi-
seleriyle kekemelik problemlerinin biiyiimesine neden olabilir.

Yetiskin, - annesinin- arkasindan kosarken sOylemek istedifi sey-
lere iliskin konusmasindaki gligliikleri, hayvanat bahgesinde, pazarda
gordiigii-seyleri sdylemekteki giigliikleri, dil siirgmelerini kolayca unu-
tur. Ayrica yabanc dil 8grenirken zorlandigt kelimeleri séylemeyi unu-
tur. Resmi toren, nisan ve toplanular sirasinda karsilastign gergin
" durumlar1 hep unutur. Bunlan gocuklarmin da bdyle unutmayarak
davranslar gdstermesi dogal karsilanmalidir.
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- Cocugun konusmasmdaki hatalarina, teklemelerine ve engellen-
melerine ‘nasil tepkide bulundugunu belirlemeye ¢aligmaktan kaginii--
mahdir. :

Eger ¢ok diizgiin konustugu ve hata yapmadan konustugu durum-
larda odiillendirilir ve o zaman memnuniyet bildirilirse cocuk kendi-
disinden beklenenin o durum olduguna karar verir. Cocugun onaylan-
masmin anlami diinyadaki bir ¢ok seyden daha 6nemlidir. Konusma-
larindaki hatalar ise kendisinden utanmasina ve Onemsiz hissetmesi-

ne yol agar. Cocuk bunlardan rahatsiz olur bazt yerlerde ve insanlar-
~ la birlikte oldugunda hata yapacadi korkusuyla bazi zamanlarda ko-

nusmalarmdan emin olmamaya baglar. Konugmalarindaki hatalarma
‘gerektiginden fazla 6nem verir. Bu durumda hata yapmamak igin .
gerlhme girer. Konugmadaki miikemmel olmamay: onaylamama olum- -
suz konusma bigiminin yerlesmesinde- etkili olur.

Diger yandan, g¢ocugun konusmasi srrasinda hatalar yapar, te-
reddiitleri ‘oldugunda ana-baba sicakligina ve zevk almasina iliskin
ipuglart olabilir. Cocukta aynt doyumu sizden saglayacaktir. Cocuk
cekinmeden hatalar yapacak ve onlarin sorun olarak goriilemiyecegi-
ni bilecektir ve kendisi de sorun yapmayacaktir. Boylece hata yapsa-
da yapmasa da tereddiit etse de etmese de konusmay: zevkli ve o6diil-
lendirici bulacaktir, Bu da akict konugmayi gelistirir.

Cocugun farkh konusma Griintiisiine tepki, ona én iyi drnekleri
olusturma. seklinde olmalidir. Cocuk bir neden olmadan olagan dist
bir sey yapmaz. En yapici sey, hangi nedenle olursa olsun uzun siire
de yapsa ¢ocugun olagan digt tekrarlarm tereddutlerme dikkat etme-
medir,

Konusmanin akicihgmda olagan disilik séz konusu ise bunun igin

gok degisik nedenler bulunabilir. Cocuk asirt heyecanli, korkmus,

sasirmis tesvik edilmemis, utanmis yada birinin séyledigi yaptig, sdy-

~ ledigi seyden rahatsiz olmus olabilir. Genellikle yorgundur. Cok fazla

baski altinda konusuyor ya da ¢abuk yamtlamast ya da hazirlik yap-

madan konusmasi gerekiyordur. Calismadig: dersi yiiksek sesle oku-

masi isteniyor olabilir. Ezberlenmesi istenen parcay: ezberleyememis

olabilir. Ya da ¢ok yiiksek sesle konugulan ev ortaminda bazi ctimle-
leri araya sokusturmak istemesinden kaynaklanabilir.

Cocugun nigin tekrarladigi, durakladigi ve tereddiit ettigine de-
gil hangi nedenlerden dolay: bunlarin ortaya ciktigma bakmak keke-
meligin Onlenmesi bakimmndan &nemlidir.
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