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Ozet

oplumda, saglikli evlilikler gegmise gore, zor ulasilabilir niteliktedir. Bunun temel

nedeniyse hizli degisme siireci gegiren toplumun, modernizmin baskisi altinda gele-

neksel yapinin zayiflamasi ve yeni davranig kaliplarinin oturmamasidir. Zamanimiz-
da saglikli evliliklerle gii¢lii aileler kurmak, ¢ok daha 6nemli hale gelmis durumdadir. Evli-
liklerde bu tiir temel sorunlarin asilmasi ile gelenekselin moderne uyumu gerekmektedir.

Ancak oteden beri modernlesme, sadece ideolojik bir batililagma seklinde anlagilmis ve
geleneksel yapt ile uyumlulugu gozetilmemistir. Bu yiizden de, diger toplumsal alanlarda
oldugu gibi evlilik ve aile kurumu da, batili kavramlastirma ve analizlerle anlasilmaya
calisilmaktadir. Batili aragtirma ve incelemeler ait olunan Tiirk ve Dogu toplum yapisina
uyarlanmadan oldugu gibi terclime edilerek, kendi toplumumuz hakkinda tespit ve tahlillere
gidilmistir. Bu durum siirdiik¢e, saglikli evliliklerin olugsmasinda olumsuz sonuglar vermeye
devam edecektir. Yapilan arastirma ve analizlerin Tiirk toplum yapisina uygun olmasi
gozetilmelidir.

Toplumda evlilige yonelik arkadasliklar da, evrensel ilkeler yaninda geleneksel normlar
barindirmaktadir. Bu ¢alismada diger toplumlardan farkli norm ve degerler ile olusmus
zihniyet ve kiiltiir yapisindan hareketle, 6zgiin bir psikososyal analiz ile toplumun evlilikte
ciftleri etkileyen unsurlar incelenmis ve dokuz madde altinda toplanmistir. Bu sayede ¢a-
lismanin sonunda, Tiirk toplumunda evlilige yonelik arkadaslik ilkelerine ulasilmistir.

Evlilik adaylarma etki eden unsurlar ayni zamanda, karar vermeyi kolaylagtirmasi ya da
zorlagtirmastyla, e seciminde 6nemli olmaktadir. Normatif yap1, duygusal arkadaslik ya da
flort arkadaslig: olarak nitelendirilen, bati tarzi evlilik oncesi iliskiler sistemine uygun bir
icerik, tasimamaktadir. Yapilan analiz ve inceleme ile baslica amaglanan; evlilige yonelik
arkadagslik ilkelerine ulasilmasi ve saglikli evliliklerin kurulmasina katki yapmasi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik 6ncesi, arkadaslik, arkadaslik ilkeleri.

Abstract

Healthy marriages are hardly seen nowadays, comparing to the ones in near history. The
basic reason of this is, the weakening of traditional structure against modernisation and
unstable forms of behaivours, in the rapidly changing society. It is vital important to build
strong family structures, by help of healthy marriages. Basic problems in marriages could
be overcome if tradition complies with modernisation.

But, since long time, modernisation is only understood as ideological westernisation and its
compliance with traditional structure was not taken into consideration. Because of this, like
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other cases in society, marriage and family concepts are tried to be understood with western
concepts and analyses. Unless applying to Turkish and Eastern structure of society and after
translating, researches and examinations coming from west, it has been made
determinations and analysis about our society. It should be considered that the researches
and analysis must be suitable for the structure of Turkish society.

In the society, friendships aiming marriage also contains universal principles besides
traditional norms. In this study, considering mentality and structure of culture effected by
different norms and principles, with a genuine physico-social analyze, factors effecting
couples in marriage are gathered in nine subjects. By this way, at the end of this study,
principles of friendship, leading a marriage in Turkish society had been approached.

The factors that effect couples are important to make final decision of marriage, by means
of facilitating the decision or making it complicated. The normative structure does not have
parallel content with western style pre-marriage relations system, by means of emotional
friendship or flirt. The main aim with this analyze and examination is; identifying the
principles of friendship leading a marriage and a pleasant support for healthy marriage
structure.

Keywords: Marriage, pre-marriage, friendship, principles of friendship
Giris

Bosanmalarin ve mutsuz evliliklerin hizla arttig1 giinlimiiz toplumunda, saglikl
evlilikler gegmise gore, zor ulasilabilir niteliktedir. Bunun temel nedeniyse hizli
degisme siireci gegiren toplumun, modernizmin baskisi altinda geleneksel yapinin
zayiflamas1 ve yeni davranis kaliplarnin oturmamasidir. Zamanimizda saglikli
evliliklerle giiglii aileler kurmak, ¢ok daha onemli hale gelmis durumdadir. Top-
lumsal degisim siirecinde geleneksel toplum yapisi modernizmin baskisiyla temel
deger ve zihniyetini siirdirememekte dolayisiyla, ailelerin hem zihniyet hem de
davranig ve tutum kaliplar1 yetersiz kalmaktadir.

Yapilan evliliklerde bu tiir temel sorunlarin asilmasi ile gelenekselin moderne
uyumu gerekmektedir. Ancak 6teden beri modernlesme, sadece ideolojik bir batili-
lagsma seklinde anlasilmis ve geleneksel yapi ile uyumlulugu gozetilmemistir. Bu
yiizden de, diger toplumsal alanlarda oldugu gibi evlilik ve aile kurumu da, batili
kavramlagtirma ve analizlerle anlasilmaya ¢aligilmistir. Batili arastirma ve incele-
meler ait olunan Tiirk ve Dogu toplum yapisina uyarlanmadan oldugu gibi terciime
edilerek, kendi toplumumuz hakkinda tespit ve tahlillere gidilmistir. Evliliklere
bakigta bu durum siirdiikge, saglikli evliliklerin olugsmasinda olumsuz sonuglar
vermeye devam edecektir.

Hizla ilerleyen endiistrilesme ve modernizmden miimkiin oldugunca az etkilenen
giiclii ve saglikli aileler i¢in, bat1 biliminin veri ve sonuglari, geleneksel yap1 dik-
kate alinarak, toplumsal yapiya uyarlanmalidir. Bununla birlikte evlilikler ve evli-
lik 6ncesi siire¢ birlikte ele alinarak incelenmelidir. Zira bizi bati toplumlarindan
ayiran temel sosyokiiltiirel farklardan biri; Tiirk ailesinin batili tiplestirmeye gore
nicel olarak ¢ekirdek aile olmasinin 6tesinde islev bakimindan “biitiinliik¢ii/ biitin-
lesmeci” aile olmasidir. Akrabalik baglar i¢ ice gegmis ve daha sik iligkiler agiyla
sarihidir. Islev yéniiyle toplumun farkli yapis1 bakimindan evlilikler, evlilik énce-
siyle birlikte ele alinmalidir.
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Toplumda evlilige yonelik arkadashiklar da, evrensel ilkeler yaninda geleneksel
normlar barindirir. Bu ¢alismada diger toplumlardan farkli norm ve degerler ile
olusmus zihniyet ve kiiltlir yapisindan hareketle, psikososyal analiz yapmaya ¢ali-
silacaktir. Bu sayede toplumun evlilikte giftleri etkileyen unsurlari incelenerek;
evlilige yonelik saglikli arkadaslik ilkelerine ulasilmaya calisilacaktir.

Evlilik adaylarina etki eden unsurlar ayn1 zamanda, karar vermeyi kolaylastirmasi
ya da zorlastirmasiyla, es se¢iminde dnemli olmaktadir. Normatif yap1, duygusal
arkadashk ya da flort arkadashigi olarak nitelendirilen, bati tarzi evlilik &ncesi
iliskiler sistemine uygun bir igerik, tasimamaktadir.

Ozellikle islevsel bakimdan degerlendirildiginde Tiirk ailesi, Bat1 ailesinin bireyci/
Ozgiirliikk¢li yapisina karsilik; biitlinlesmeci/ biitlinliikk¢li 6zellikleri olan bir yap1
tagimaktadir. Giliniimiizde modernizm ve Bati etkisine ragmen, geleneksel yapi
zayiflasa da temelde ailenin, biitiinlesmeci/ biitiinliikk¢ii 6zellikleri siirmektedir.

Tiirk ailesi ve iligkiler sistemi, evlilik dncesi stirecte de, farkli 6zelliklere sahiptir.
Avrupa ve Amerika toplumu evlilik 6ncesi “hayatinin erkegini/ kadinin1 arama”
diisiincesiyle, florte yonelirken; Toplumumuzda sevgi duygusu, ailenin kurulusuy-
la birlikte baslatilarak, evlilik i¢inde aranabilmektedir. Toplumun kiiltiir ve zihni-
yet yapisinda “evlilikte keramet vardir” anlayisi, normatif etkisini siirdiirmektedir.

Toplumda gegerli degerler sisteminin sonucu olarak, evlilik oncesi arkadaslik
stirecinde dikkate alinmasi gereken ilkeler, bati toplumunda yasanan flort yasanti-
sindan farkli niteliklere, sahiptir. Diger taraftan, sosyokiiltiirel yap1 farkliliklari,
ciftlerin kisisel olarak farklilagan psikososyal yapilari {izerinde de etkili olmakta-
dir. Toplumsal yapiya uygun ve saglikli evlilikler i¢in gereken, geleneksel ve mo-
dernin uyumu saglamaya doniik bir ¢dziimleme yapmak olacak. Giiniimiiz toplu-
mundaki aile, iliski ve iletisim yapist analiz edilerek evlilige yonelik arkadaslik
ilkeleri belirlenecek. Saglikli bir ¢oziimlemeye ulasabilmek i¢in dncelikle iligkiye
etki eden unsurlar ortaya konulacaktir.

Arkadaslik iligkisini etkileyen genelgecer unsurlar, on maddede toplanabilir. Bu-
nun sonucunda ortaya ¢ikan arkadaslik ilkeleri ise, birtakim evrensel &zellikler
yaninda, Tiirk toplum yapisindan kaynaklanan farkli 6zellikler de, gostermektedir.
Arkadaslik iligkisi etkenleri, on maddede ele alinarak, toplumsal yap1 6zellikleriyle
birlikte, degerlendirilecektir. Yapilacak analiz sonucunda, Tiirk toplum yapisina
uygun ve evlilige yonelik arkadaslik ilkeleri, belirlenecektir.

1. Kisisel ve Toplumsal Zihniyet Yapis1

Kisinin rol, statii ve yetkileri; Sahsi yetenekleri (kisisel 6zellikleri) ve iginde bu-
lundugu toplum normlarma gére sekillenir (Arslantiirk, 2004: 54). I¢inde bulundu-
gu toplumun kiiltiir ve zihniyet yapisi kisinin, sergilemekte oldugu biitiin davranis
ve tutumlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Es segmek ve aile kurmak isteyen kisinin o zamana kadar ulasmis oldugu, zihniyet
yapisina gore kisisel davranig ve tutumlar farklilasacaktir. Karsisindaki es aday1 da
kisisel farkliliklariyla birlikte, toplumsal zihniyet yapisinin etkisi altindadir. Dola-
yistyla ¢iftler hem toplumun kisisel yapilarina etki etmesi hem de toplumun genel
zihniyet yapisindan etkilenmeleri bakimindan farklilik tagimaktadirlar.
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Insanoglu diinya hakkinda ferdi bir tasavvura sahiptir. Bir ferdin diger sahislara ve
objelere karsi reaksiyonlari, kendi goriis (kognitif) yapisina gore sekil alir ve her
insanin bir digerine gore, zihniyet yapis1 farklidir. Ayn kiiltiire sahip insan toplu-
luklar1, birbirinden farkli goriinse de kiiltiir birliginden dolayi, zihniyet diinyalar1
biiyiik 6l¢iide birbirinin aynidir. Ayni1 6grenmelere sahip olmalari dolayisiyla, ayni
toplumdaki insanlarin zihniyet diinyalarinda bir birlik meydana gelir (Arslantiirk,
2004: 54).

Geleneksel yapida zihniyet diinyasinin miisahhaslasan en kiigiik birimi aile (Erkal,
1993: 15) iken, modernizmin etkisiyle giiniimiizde tek tek kisilere gore farklilasa-
bilmektedir. Bati toplumlarinda en kiigiik birim aile degil, “birey” olarak goriil-
mektedir. Bu durum aile yapilarinda geleneksel ve modern toplumlarda farkl: aile
tipolojilerini de ortaya koymaktadir. Farkli toplumsal zihniyet yapilarinin sonucu
olarak, Dogu ve Bat1 toplumlar1 farkli aile yapilar1 tagimaktadir. Tiirk toplumunda
hakim olan temel geleneksel yapinin, giiclii dayanisma ve yardimlasma 6zellikleri
nedeniyle “biitiinliik¢li aile” zihniyeti etkilidir. Bat1 ailesiyse daha ¢ok “bireyci/
atomik™ aile zihniyetine sahiptir ve toplumsal yapida farkli islevler istlenmis du-
rumdadir.

Geleneksel aile yapisinin hala giiglii etkisini siirdiirmesi evlilik aday1 erkek ve
kadinin, toplumun ortak normatif, kiiltiir, zihniyet yapisindan etkilenerek, evlilik
siirecini yonlendiren birtakim davranis ve tutumlar gostermesine yol agmaktadir.
Diger taraftan modernizm etkisi de kisisel zihniyet yapilarinin farklilagmasini
ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumda gii¢lii ve saglikli aileler, hem kisisel hem de top-
lumsal zihniyet ile her ikisini de etkileyen modernizm arasinda dengeli sekilde
kurulacak olan, zihniyet uyumunun saglanmasma baghdir. Evlilik adaym etkile-
yen geleneksel kiiltiir ve zihniyet yapisi, evlilik siirecinde, 6nemli bir unsurdur ve
modern etkilere ragmen biiyiik dl¢lide ¢iftlerin evlilik dncesi arkadaglik iligkisinde
gegerlidir.

2. Sevgi Anlayis1 ve Duygusal Yakinhk

Evlilik adayina kars1 hissedilenin, arzu ve ihtiras diizeyinde kalinmamasz; iliskide
asil olmasi gereken duygunun, ger¢ek sevgi olmasi 6nemlidir. Bunun iginde es
adayma duyulanin karistirilmadan agikga tespit edilmesi gerekmektedir. Giinu-
miizde ergenlikten baslayarak genclerin dogal hayal diinyasi, yapay ve tek tip
kurgulamalarin etkisinde, kalmaktadir. Duygusal yakinligin degerlendirilmesi,
oncelikle yapay kurgu diinyasi etkisinin azaltilarak, toplumda saglikli bir cinsiyet
kiiltiirii olusumunun gergeklesmesine baglidir.

Kisinin es se¢gme asamasinda, kendinin ve karsisindakinin duygusal dzelliklerini
saglikli sekilde ortaya ¢ikarmasi yaninda, duygusal yakinlik derecesi iliskiyi belir-
leyecektir. Iki kisi arasindaki iliskinin, duygu yogunluguna gére, iliskinin derecesi
degisecektir. Aralarindaki bir arkadaslik ya da sevgi-ask iliskisi midir? Tliski tiirii
ve yogunluk derecesi, iligki {izerinde basli basina etkilidir.

Erkek kadin arasinda olusan yakinlik derecesine gore, duygusal iliskinin basariya
ulagsmas1 miimkiin olacaktir. Bu durum, ask iliskisi ve cinsel iliski i¢erisinde, psi-
kolojik yakinlik derecesiyle birlikte 6rneklendirilmeye calisilacaktir. Burada ilis-
kide ask durumu ve yakin iliski ile ilgili bilgi verilerek (Ozabaci, 2004: 47) konu
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incelenecektir. Kisiler arasi yakin iligki durumu, iliskiyi 6nemli 6l¢iide etkilemek-
tedir.

Bowlby (1989) insanin bagliliginin temelinde askin oldugunu, savunur.
Psikanalitik goriise gore ilk agsk anne ve bebek arasinda baglar. Bebek biiyiik bir
askla anneye baglanir. Onun yaninda oldugu zaman kendini giivende hisseder.
Ayrildig1 zaman aglar ve {iziiliir. Bu iliski esnasinda almay1 ve vermeyi, yakinligi
ve uzakligi, kabul gérmeyi, ait olmay1 ve yalnizligi 6grenir. Biitiin bu tecriibeler,
ileride yasanacak olan agkla birlesir.

Yakin iligki (intimacy), sicak yaklasimin olusmasidir. Ciftlerin birbirlerini ask ve
sevgi yoniinden zenginlestirmeleri, mutlulugu tecriibe etmeleri, birbirlerini anla-
malari, kendilerini ve sahip olduklarmi sevdikleriyle paylasmalaridir. Aradaki
duygu yogunluguna gore de, yakin iligkinin derecesi degisecektir.

Cinsellik (passion) cinsel cazibe, cinsel oyunlar ve cinsel tecriibeyi igerir. Baska
bir insanla kaynasma, bir olma istegidir. Yapisi geregi genel degil, 6zeldir. Her
seyden oOnce iki yabanci arasinda, o ana dek var olan engellerin yikilmasiyla olu-
sur. Cinselligin duygu yogunlugu diizeyine gore de, derecesi degisecektir. Karar
verme ise, yaganan agk iliskisini stirdiirmeye istekli olup olmamaya eslerden biri-
nin karar vermesidir. Karar olumsuz ya da olumlu yonde olacaktir. Kararda kesin-
lik derecesi onemlidir.

Es seciminde esler, karsilikli duygulara bagl olarak, iliski siirecinin dinamiklerini
hesaba katarak, karar vermelidir. Cinsellik iligkisine karar vermek, sonucunun
basarisiz olmasi durumunda sevgi iligskisine gore, kisiye daha az duygusal zarar
verecektir. Fakat cinsel iliskinin, kararliligi, bagliligi ve istikrar1 daha diisiik du-
zeyde, olmaktadir. iliskinin iist diizeyde yakinlasarak cinsel iliski ile ve basarisiz-
likla sonuglanmastysa batili toplumlara gore, toplumumuzda daha biiyiik kisisel ve
toplumsal bunalima neden olmaktadir.

Cinsel iliski gerceklesmesi genellikle, evlilik karar1 almak bakimindan, iligskinin
basarisizlikla sonuglanmasina yol agmaktadir. Daha fazla basariya ulasabilecek
olan iligki, sevgi duygusunun hakim oldugu iligkidir. Ancak dogru hislerin etkisin-
de olundugu karari ile birlikte bu kararin, bilingle de analiz edilmesi, gerekecektir.
[liskinin mantik 6geleriyle denetlenmesi gerekmektedir. Kararda karsilikli olarak,
kesinlik derecesi ve duygunun yogunluk derecesi, hesaba katilmalidir.

Taraflarin iligkiyi anlama bigimi de, evlenme kararinda 6nemli bir sorundur. Hatta
evli giftler de, sevgi ya da diger duygular1 farkli bicimlerde degerlendirebilirler.
Taraflar ¢gogu zaman, tutku ve ihtiras kdkenli duygu ile gercek sevgi duygusunu,
birbirine karigtirirlar. Arzu, ihtiras kaynakli duygular, ailelerden uzak ve gizlilikle
yonetilebilirken; ger¢ek sevgi duygusu agiklik ve kesin bir tutumla toplumsal
alanda giiven i¢inde, ortaya ¢ikabilmektedir. Arzu ve tutku duygusu, gizem 6gesi-
ne gizlilik i¢inde ulagsmaya ¢abalarken, gercek sevgi ise; diiriistliik ve giiven dgesi-
ne agiklikla ulagmaya calisir.

Diger taraftan, evlilik 6ncesi iliski, taraflarin aralarindaki mekan konumlarinin
yakinlik ve uzakliklarindan da, etkilenmektedir. Insanlarin kendilerine yakin,
komsulariyla, birlikte ayn1 okula gittikleri, ayn1 ¢evrede oynadiklari, ayni igyerinde
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calistiklar1 kimselerle evlenmeye egilim gosterdikleri, bilinmektedir. Bu durum
kisilerin es se¢mesini sinirlandirici bir unsur olmaktadir. Internet gibi iletisim
imkanlarmin artisi, etkilesim sinirint genisletse de, bilingsiz ve sagliksiz arkadas-
liklarin olusumuna da, yol agmaktadir. Internet araciligiyla giftler, en yakinlariyla
paylasmayacaklar1 6zel bilgileri, diinyanin 6biir ucundaki biriyle paylasabilmekte
ve yakinlagsmada sosyal sinirlar kalkabilmektedir. Bu durumsa sanal degil de sos-
yal bir yakinlagsma duygusu sanilmaktadir. Bu yiizden iligkilerde yakinlagmanin
sanal ve sosyal niteliginin ayirdina vararak, duygusal yakinliga meydan vermeden
Internet’in yararli kullanimi, 6nem tagimaktadir.

Erkek ve kadin cinsiyetinin bagimsizliklar1 ve &zgiirliikleri, diger bakimlardan
oldugu gibi bu yoniiyle de, smirlanmis bir durumdadir. Buna ragmen insanoglu,
sececegi esinde Ozgiir sanal ya da sosyal ortamda da kendine 6zgii bir tercih iginde
ve bagimsiz oldugunu diisiinebilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda es se¢imi ile ayni ya da yakin mekanda olmak arasinda
dogrusal bir iligki bulundugu ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye ¢apinda yapilan bir arastir-
mada (Sahinkaya, 1979: 102), ayn1 mahalle veya kdyden olmak, iki ayri cinsiyetin
ilk tanismalarinda etken olan unsurlarin basinda geldigi goriilmektedir. Ug biiyiik
sehirde kadinlarin % 16,41, diger kentlerde % 21 ilgelerde % 23’1 koylerde %
38,4’1; erkeklerin ise ii¢ biiyiik kentte % 29u, diger kentlerde % 29, ilgelerde %
34,1 ve koylerde % 48’1 esleri ile konut yakinlig1 nedeni ile tanismislardir. Burada
dikkati ¢eken ise, kirsaldan biiyiik sehirlere gidildikge, konut yakinlik etkisinin,
azaldigidir. Diger taraftan, konut yakinliginin etkisi kadinlara nazaran erkeklerde
daha fazla, goriilmektedir. Bu da kadin cinsinin, daha duygusal olmasindan ve
mekan yakmligindan bagimsizligi nemsemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan baska bir arastirmada (ibrahimi, 1998: 36), evlenmek icin belediyeye
bagvuran 500 kisiden, % 12,6’smin ayni sokakta, % 51,9’unun bir birinden en
fazla 20 blok uzakta oturan kimseler oldugu saptanmistir. Sanal ortamdaysa insan-
lar birbirine ¢ok uzak mekanlarda olduklari diisiincesine kapilirlar. Ancak sanalda
olsa ayni ortami paylastiklarinin ve ortak sanal agin birer pargasi olduklarinin
farkina varilamamaktadir. Oysa sanal olarak ayni sokak, mahalle ve kdy iginde
yakin mekanlari paylagsmaktadirlar.

[liskinin baslamasi ve siirdiiriilmesi, hem cografi konum bakimindan hem de, iki
kisinin arasinda olusan iligki mesafesi bakimindan yakinlik, sevgi anlayisi ve duy-
gusal ozellikler, ciftleri ve iliskiyi etkilemekte 6nemli olmaktadir.

3. Kisisel Ozellikler

Kisisel 6zellikler evlilik dncesi iliskiler iizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bu bakim-
dan kendine uygun es secerken daha ¢ok, benzer ozellikler tercih edilmektedir.
Bazen kisi, kendinde olmayanin tamamlanmasini amaglayarak, farkli 6zelliklere
yonelmektedir. “Uyaran deger ve rol” kuraminda belirtildigi gibi bazen kisiler,
kendilerine en iyi davranmaya calisan insani segerler.

Evlenilecek adayda kendine benzer 6zelliklere sahip olunmasi sayesinde, basarili
bir evlilige ulasilacagina inanilir. Coornbs (1976) kisilik 6zellikleri birbirine ben-
zeyen ve benzemeyen g¢iftleri karsilastirmis, birbirine benzediklerini diisiinen ¢ift-
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lerin evliliklerinde daha mutlu olduklarmni ileri siirmiistiir. Batili arastirmalardan
elde edilen bulgularda, “esler arasinda algilanan benzerlikler arttikca evlilik kalite-
sinin arttig1” goriisii Gnem kazanmaktadir (Lewis ve Spanier, 1979: 295). Insanlar
kendiyle benzer 6zellikleri olanlar1 secerler. Bu durum ayni zamanda kisisel 6zel-

liklerin evlilik amagcl iliskilerdeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Es se¢iminde farkli 6zellikler kuramina gore, kisilerin kendilerinden farklt 6zellik-
lere sahip olan1 se¢gmelerinin evlilik mutlulugunu artiracag: diigiiniilmektedir. Bazi
insanlar, kendilerinde olmayan 6zellikleri bagkasinda aramaktadir. Kisisel 6zellik-
leri yoniiyle farkliliklar, konusulan konu ve yasantilarda cesitlilik ve zenginlik
kazandirabilecektir. Farkli 6zelliklerden dogacak yasantilar, siradan evlilik ihtima-
lini ortadan kaldirabilir.

Es adaylarinin birbirlerine uygun ya da farkli olan kisilik ve karakter 6zellikleri-
nin, cinsiyet farkliliklarindan, yetisme tarzlarindan, egitim durumundan,
psikososyal farkliliklardan, dini inaniglardan, sosyo kiiltiir yapisindan ve cografi
konumlardan etkilendigi ve boylece bi¢imlendigi goriilmektedir. Ciftlerin birbiriy-
le uyusan ya da farkl kisilik 6zellikleri iliskilerini etkilemektedir. Esin, olumlu ya
da olumsuz kisilik 6zelliklerinin neler oldugunun bilincinde olunmasi gerekmekte-
dir. Bu alandaki evlilik bilinci sayesinde ¢iftler, benzer ve farkli 6zelliklerinin
farkinda olarak evliliklerinde, birbirini tamamlayan ya da kendilerine iyi davranan
kisileri segerek mutluluga ulasacaklardir.

Evliliklerde ve buna yonelik iliskilerde kisilik &zelliklerinin énemi, Konya ve
Demirci arastirmalarinda da ortaya konmustur. Demirci arastirmasinda evli kari
kocalarin olusturdugu 6rneklemde eslerinde aradiklar kisilik 6zellikleri sorulmus-
ken; Bacanli arastirmasi ise Ankara ve Konya da olusturulan 6rneklem grubuna
yonelik olarak iiniversite 6grencileriyle yapilmistir. Her iki arastirmada goriilen
ortak taraf ise kigisel 6zelliklerin, toplumsaldan soyutlanmis bireycilikle degerlen-
dirilmemis olmasidir. Tirk toplumunun geleneksel kiiltiir ve zihniyetinden etkile-
nerek ortaya ¢ikan kigilik yapilari esas alinmistir. Arastirmalarda kisisel 6zellikler-
den anlasilan kisinin sadece bireysel 6zellikleri degil, onun davranis ve tutumla-
rinda ortaya ¢ikan sosyokiiltiirel nitelikleri olmustur. Bu bakimdan her iki arastir-
ma, Tiirk toplumunun sosyokiiltiirel yoniiyle evlilik tercihlerini de ortaya koymak-
tadir.

Bacanli, (2002: 175) eslerde istenen 6zellik ve tercihlerin neler olabilecegini ince-
lemistir. Bu arastirma 6rneginde, bekar kiz ve erkeklerin eslerinde aradiklari bazi
ozellikler sorulmustur. Degisik 6zellikler yoniiyle kiz ve erkek dgrencilerin verdik-
leri cevaplar, hem yasanilan sehre gore hem de cinsiyete gore, farklilik gostermek-
tedir. Ancak kars cinsiyetlerde aranan 6geler kisisel 6zelliklere gore bigimlenmek-
tedir. Kizlar benzer egitim gegirmeyi, dnemsemektedirler. Bu da onlarm, muhte-
melen kendilerinden daha az egitim gérmiis biriyle evlenmek durumunda kalmak
istemeyisindendir. Ozellikle egitim gérmiis kizlarm toplumsal yapidaki tavri ge-
nellikle bu yonde olmaktadir. Kadinlar erkegin kendilerinden diisiik egitimde ol-
masini, istememektedir.

Bu durum Demirci arastirmasinda (Yilmazgoban, 2008: 214) kadinlarin eslerinde,
erkeklere gore daha fazla is/ meslek sahibi olmalarini tercih ettiklerini ortaya koy-
maktadir. Egitim diizeyi ile is/ meslek ailede statii ve rol dagilimini etkilemektedir.
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Esin narin ve kibar olmasi agisindan her iki cinsiyet, eslerinin kibar olmasini iste-
mektedir. Nazik ve kibar olma tercihi, Demircide kar1 koca her ikisi tarafindan
istenen, onemli kisilik 6zelliklerinden olmakla birlikte, kadin i¢in daha ¢ok dnem
tagimaktadir (Y1lmazgoban, 2008: 194).

Bekaret, hem cinsiyet, hem de daha az olmakla beraber sehir ayrimi, gostermekte-
dir. Erkekler ve Konyali denekler bu 6zelligi, daha ¢ok dnemsemiglerdir. Arastir-
mada sehir farki az olmakla birlikte, anlamlidir. Giivenilir kisilige sahip olmak
sehir farki gostermemekte, ancak, cinsiyet farki gostermektedir. Kizlar bu durumu
daha ¢ok 6nemsemekte ve erkekleri giivenilmez bulduklari, goriillmektedir. Bunun
yaninda, kadmn cinsinin kendini giivende hissetmek seklindeki giivenlik giidiisU-
niin, daha st diizeyde oldugu da, goz ardi edilmemelidir. Geleneksel yapinin ol-
dugu Demircide kadinlar, giivenilir kisilige daha ¢ok 6nem verirken, erkek ve
kadin her iki cinsiyet i¢in de bekaret, ¢ok dnemli bulunmaktadir (Yilmazgoban,
2008: 115).

Kisacasi Bacanli’nin arastirmasinda (Bacanli, 2002: 179), este aranilan tercihler
cinsiyete gore degismektedir. Erkekler iyi yemek yapma, bekaret, yuva ve ¢cocuk
arzusu, goriiniig glizelligi, dini inan¢ benzerligini kizlardan daha ¢ok 6énemsemek-
tedirler. Kizlar ise, sosyal olmak benzer egitim ge¢cmisine sahip olmak, iyi maddi
gelire sahip olmak, giivenilir bir kisilige sahip olmak, iyi sosyal statii veya mevki-
de bulunmak, 6grenim diizeyi ve zeka diizeyi kendinden daha yiiksek olmak gibi
ozellikleri, onemsemektedirler.

Her iki arasgtirmada ortaya ¢ikan durum, erkeklerin geleneksel yapi icinde, daha
giiclii bir toplumsal konumda bulunduklar1 ve bundan hosnut olduklari, kadinlarin
ise degisme ve gelisme istedikleridir. Analizin ilk maddesi olarak ele alinan “kiil-
tiir ve zihniyet yapisi”nin, kisisel 6zellikleri yiiksek oranda etkilemesidir. Bu du-
rum Demircide de (Y1lmazgoban, 2008: 115) yaklasik ayni diizeyde devam etmek-
tedir. Kisacasi geleneksel yapinin gegerli oldugu yerlesimlerde erkekler geleneksel
rollerini kaybetmek istemezlerken kadinlar, daha fazla degisimden yana tavir ser-
gilemektedir.

Sonug olarak kisisel 6zelliklerin farklilig1 ya da ayniligi, evlilik dncesi duygusal
iligkileri, Dbelirlemektedir. Kisisel ozellikler, ailedeki yetisme tarzindan,
psikososyal ozelliklere, sosyo kiiltiir yapisindan, cografi konumlara kadar ¢ok
farkli unsurlardan, etkilenmektedir. Bu etkileri goz ardi eden evlilikler, zamanla
birbirlerinin kigisel 6zelliklerinin farkina vardiktan sonra ya omiir boyu saglikli
aile mutluluguna ulagamamak ya da bosanmak tehlikesi yasayabilecektir.

Gilintimiizde kisisel ozellikler etkisinin diger etken unsurlardan, giderek daha ¢ok
belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu durum hizli toplumsal degisme i¢indeki gele-
neksel toplumlar i¢in diger modern toplumlara gore, daha fazla olumsuz sonug
dogurmaktadir. Kisisel 6zelliklerin farklilagmasinda gegerli tiiketim kiiltiirii anla-
yis1, insanoglunun benlik ve kimlik yapisin1 yaniltmaktadir. Cok ¢esitli ve ihtiyag
dis1 iiretim maddelerinin kiskirtilmasiyla birlikte ve buna paralel sekilde kisisel
ozelliklerin de ¢ok fazla farklilastigi goriilmektedir.

Bu durum, modernizmin geleneksel yapiya baskisi olarak nitelense de, yasanmakta
ve kisilikler iizerinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla Tiirk toplumunda yapilan evli-
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lik amagli iligkilerde, kisisel 6zellikler bakimindan g¢iftler, benzer ya da farkli 6zel-
liklere de sahip olsalar aralarinda, bir denge ve uyum gozetmeleri cok daha 6nemli
hale gelmektedir.

4. Ideal Es Arayis1

Evlilik uyumu, farkl: giftler arasindaki kisisel 6zelliklerin uyumu ve farkl siiregle-
ri belirlemeyi gerektirmektedir. Kisaca evlilik uyumu, farkl kisilige sahip eslerin,
mutluluga ve ortak belirlenmis hedeflere ulagsmak igin, biitiinlenmis sekilde birbi-
rini tamamlamalaridir (Burgess ve Cotrell, 1998). Bunun i¢in de, evlilik dncesinde
ciftlerin kendi ideal tipini belirlemesi gerekir. Ideal es tasavvuru, ergenlik déne-
miyle birlikte olusmaya baslamaktadir.

Ideal es, bircok gencin evlenecekleri kimselerin morfolojik, fizyolojik ve psikolo-
jik karakterlerini belirtmek amaci ile kafalarinda tasarladiklari, ideal bir kadin veya
erkegin tanimidir. Ideal es tasavvuru, ozellikle ergenlik donemine girilmesiyle

baslamakta ve evlilik kararinin alinmasinda, olusan ideal es tasavvuru, gézetilmek-
tedir.

Insanlar gelisim donemleri boyunca zihinlerinde, ideal bir este ne gibi dzellikler
aranmasi gerektigi konusunda kendilerine gére birtakim olumlu ve istenilen 6zel-
likleri kurgular. Bazilari ise, en azindan ne tiir 6zellikleri olan kimselerle evlenme-
yeceklerini saptarlar. Genel olarak ayni 1rk, ayn1 millet, ayn1 din ve sosyal smifin
iyesi olmadikca, evlilik karari nadiren alinmaktadir. Bunda farkli irk, milliyet,
iilke ve siniflara kars1 olusmus olan 6n yargilar 6nemli rol oynamaktadir.

Cesitli kisilerin anilarina veya yasam Oykiilerine dayanarak yapilan arastirmalarda,
pek cok insan es secerken, tasarladiklari ideal es kavramina olduk¢a baglh kalmaya
dikkat etmektedirler. Ancak, asir1 derecede romantik olanlar, ilk goriiste asik olup
biitiin prensiplerini unutarak evlenmektedirler. Genelde boyle evliliklerin sonu diis
kirikligadir (fbrahimi, 1998: 37).

Ideal es tipinin belirlenmesinde, psikososyal ozelliklerle birlikte, bazi sosyo-
kiiltiirel 6zelliklerin ayni olmasi, uyum i¢in 6nemlidir. Ancak boy, kilo vb. fiziksel
ozelliklere fazla onem verilmesi, es adayinin olumlu kisiliginin fark edilmesini
engellemektedir. Burada 6nemli olan, yetiskinin ideal es 6zelliklerini bir an dnce
kesinlestirmesidir. Ideal es tipinin ise, kurgu diinyas1 etkisinde kalinmadan, kisinin
kendi 6zelliklerinin farkindaligiyla, saglikli sekilde belirlenmesi, gerekmektedir.

Ideal es arayisi, kisinin miimkiin oldugunca erken dénemde, muhtemel ideal es
tipini belirlemesiyle, saglikli olacaktir. Buda ergenlik donemiyle birlikte baslaya-
cak, bilingli arkadaslik tutumuna baghdir. Ideal tipin saglikli olarak belirlenmesi,
okul miifredatlarinda gelisim donemlerine gore cinsiyet ve arkadaslik konulu ek
ders ve egitimlerin verilmesini, gerekli kilmaktadir. Kisi egitim yoluyla evlilik
bilinci kazanacak boylece (asagida agiklanacak olan)“kurgu diinya”’nin olumsuz
etkisinden korunabilecektir.

5. Yetisme Tarz1

Kisiligin gelisiminde, aile icindeki yetisme ve yetistirilme tarzi 6nemli olmaktadir.
Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, saglikli bir ortamda biiylime, cesitli yetenek,
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aligkanlik ve davranislar kazanilmasi ve ailede is boliimil ile hayata hazirlayici
rollerin 6grenilmesi, ailelerin en temel gorevleridir (Aktas, Haktanir, 1997). Aile-
nin araciligtyla sosyalizasyon siirecine katilacak olan gocuk, ergen ve gengler yine
bu sayede benlik ve kimlik yapilarini olusturacaklardir.

Normal ya da destekleyici aile modeli iginde yetismis evlilik aday1, saglikli bir
psikolojiye ve olumlu gelisen kisisel ozelliklere sahip olacaktir. Kisisel gelisim
stireclerini saglkli bir benlik ve kimlik yapisi olusturarak tamamlayacaklardir.
Destekleyici aile ortami (Ciiceloglu, 2006: 76) ¢ocuga, kendisiyle ilgili duygu ve
diistincelerinin farkindaligina erismesini ve ebeveyne saygi ve giiven duymasini
saglayacaktir. Bu bakimdan yetisme tarzi, gelecekte saglikli bir evlilik aday1 ola-
cak gen¢ kiz ve erkegin kisiligini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Evlilik 6ncesi
stirecte es secimini etkileyecek olan yetisme tarzinin saglikli olup olmamasi, ileri-
de kurulacak aileye olumlu ya da olumsuz yonde etki eden 6nemli bir unsur ola
caktir.

Jreud, ¢ocuklarm ana babadan kars1 cins ebeveyne karsi hissettikleri yakinlik ve
hayranliga baglayarak, bilingdis1 karmasik siiregler yoluyla kizlarin baba, erkekle-
rin anne ozellikleri tasiyan esler segtiklerini, belirtmektedir (Ozgiiven, 2000: 32).
Bu durum, ¢ocuklarina rol model olan ebeveynin, olumlu 6rnekliginin ne dlgiide
onemli oldugunu ve ailelerin ¢ocuklarin yetisme tarzina 6nem vermesi gerektigini
gostermektedir. Aileden kaynaklanan yetisme farkliliklart ¢ocukluk, ergenlik ve
genglik donemlerinden itibaren kisiligin olugmast; benlik ve kimlik yapisinin ge-
lismesinde olduk¢a 6nemlidir.

6. Aile ve Yakinlarin EtKisi

Cocuklugun ilk donemlerinden baglayarak, 6zellikle cinsiyet rollerinin dgrenilme-
sinde, ailenin etkisi dnemli olmaktadir. Yetigsme siirecinde geleneksel cinsiyet rol
davraniglar1 anne ve baba tarafindan, kiz ve erkek ¢ocuklara 6rneklenerek aktarilir
(Cuningham, 2001).

Yukarida da belirtildigi gibi, ailenin olumsuz bir yetistirme tarzina sahip olmas,
evlilik adaymin ileride kuracag aile iizerinde, olumsuz etki yapmaktadir. Saglikli
ailelerin kurulmasi, ailelerin ¢ocuklarini olumlu yetisme tarziyla yetistirmelerine
baglidir. Cocuklar ebeveynin ve ailenin davranis ve tutumlarini ornek alip taklit
ederek yetismektedir. Ergen donem ve sonrasinda ise daha ¢ok arkadaglik iligkileri
etkisi altinda benlik yapilarin1 tamamlamaktadirlar. Yetiskin olarak esini segcme ve
evlilik karar1 almak sorumlulugu kazanan erkek ve kadin aile ve yakinlarin etkisi
ile hareket etmektedir.

Ulkemizde ailenin, esin kisilik ozelliklerine etkisi incelenmistir. Arastirmada
(Kocadere, 1995: 62) denek ve esinin ailelerinin kisilik 6zellikleri bakimindan
birbirlerine ne kadar benzedigine iliskin soruya; esinin ailesi ile kendi ailesinin
birbirleriyle ¢ok benzedigini belirten deneklerin yiizdesi, mutluluk diizeyi baki-
mindan iyi durumda algilanan evliliklerde %28.7 iken, mutluluk diizeyi bakimin-
dan kotli durumda algilanan evliliklerde %8.1 ¢ikmugtir. Diger taraftan ailelerin
birbirlerine hi¢ benzemedigini ifade eden deneklerin yiizdesi, mutluluk diizeyi
bakimindan iyi durumda algilanan evliliklerde %36 dolayinda iken mutluluk diize-
yi bakimindan kotii durumda algilanan evliliklerde %58 dolayinda ¢ikmuistir.
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Buradan anlasilan, eslerin ya da ailelerin birbirine benzerligi evliligi olumlu yon-
de, birbirinden farkliligi ise olumsuz yonde etkilemektedir. Ailenin g¢ocuklarini,
kendine benzetme yoniindeki etkisinin fazlaliligi, ailede sorunlar olusturmaktadir.
Eslerin ailelerinin birbiriyle benzer sosyokiiltiirel 6zellikler gostermesi, aile mutlu-
lugunu saglayabilmektedir. Bu durum, ailenin sosyalizasyon siirecindeki énemini
ortaya koymaktadir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan durum, esler arasindaki benzerlik ve farkliliklarin kendi
aileleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar ile bir iliski i¢inde, oldugudur. Ebevey-
nin ¢ocuklari iizerinde etkileri, tutum ve davraniglartyla kisilik 6zellikleri tizerinde,
etkili olmaktadir. Aile kiiltiiriiniin ve sosyalizasyon siirecindeki etkisinin, ¢cocuklar
tizerinde bir¢ok yonden etkili oldugu, ortaya ¢ikmaktadir. Bir taraftan ortak aile
kiiltiiriniin olugmasi yaninda diger taraftan aile {liyelerinin kendilerine 6zgii kisisel
ozellikleri ve farkliliklart korunabilmesi 6nemlidir.

Aile ve akrabalar, es se¢imi ve evliliklerde etkili olmaktadir. Bu etki geleneksel
toplumlarda daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Goriicii usuliinde, aile ve
akrabalar sz, nisan ve evlilik agamalarinda florte gore daha ¢ok etkili ve yonlendi-
rici oldugu bir iligkiler orgiisiine sahiptir. Giiniimiizde flortiin yayginlagmasi ve
bireysellesmeyle birlikte, aile ve akrabalarin etkisi gittikce azalmaktadir.

Universite 6grencilerine yonelik bir arastirmada, "evlilik ve es se¢me ile ilgili
bilgileri hangi kaynaklardan edindikleri" sorulmus, "aile", "arkadas", "yazil kay-
naklar" ve "digerleri" gibi secenekler verilmistir. Ogrencilerin evlilikle ilgili bilgi-
leri edindikleri kaynaklar arasinda, %35 ile arkadas ¢evresi" ilk siray1 almig, bunu
%23 ile "yazili kaynaklar" ve %21 ile "aile" cevabi izlemistir (Ozgiiven, 1994:

66).

Es seciminde kaynak tercihlerine iligkin cevaplar cinsiyete gore incelendiginde,
evlilikle ilgili bilgi kaynagi olarak, erkeklerde, "arkadas cevresi" ile "yazili kay-
naklarin", kizlarda ise, "arkadas grubu" ve "ailenin" basta geldigi, kizlarin erkek-
lere gore aile gevresini daha ¢ok ve yazili kaynaklar1 daha az tercih ettikleri anla-
silmigtir. Her iki cinsiyette de arkadas grubu" bilgi kaynagi olarak birinci siray1
almaktadir (Ozgiiven, 1994: 66).

Ergenlik doneminde en onemli bilgi kaynagi arkadasliklar olmaktadir. Ancak
ergenlik donemi tamamlanarak ciddi bir evlilik karar1 alinmasindaysa ailenin ona-
y1 aranmaktadir. Demirci arastirmasinda erkeklerin evlilik kararindaki ciddiyeti,
kiz1 ailesiyle tanistirmasiyla baslamaktadir. Tanistirilmadan sonraysa ailenin soz,
nisan ve evlilik olmak iizere biitliin asamalarda etkisi giderek artmaktadir
(Y1lmazgoban, 2008: 204). Biitiin diinyanin sorgulandigi ve sisteme isyan duygu-
larinin iist diizeyde oldugu ergen donemde de aile etkisi goriilebilmektedir. Evlilik
kararinin alindig1 yetiskinlik donemindeyse aile ve yakinlarin etkisi giderek art-
maktadir.

7. Mekan ve Cevre Etkisi

Muzaffer Serif’in “sosyal etkilesim kurami”na gore, bir etkilesim siirecindeki
Ogelerden higbiri digerinden daha etkili degildir. O’na gore, etkilesim ortaminin
kendisiyle ilgili 6zellikler; ortamda grup iiyesi olmayan baska insanlarin bulunusu,

Say1: 1 / Ekim 2010-Mart 2011



Yalova Sosyal Bilimler Dergisi |189

ortamin sosyal ve fiziksel 6zellikleri tiirlinden unsurlar etkilesimi belirlemektedir
(Sherif, 1966: 23). Etkilesim ortaminda olusan, mekan ve g¢evre etkisi, evlilik 6n-
cesi arkadaslik siirecinde 6nemli bir etken olmaktadir.

Biitiin etkilesimlerde oldugu gibi, evlilik dncesi iligskilerde, mekan (etkilesim orta-
mi1) ve cevre sartlar1 (ortamdaki grup iiyesi olan/olmayan Kkisilerin, uzak/yakin
etkilesimde bulunmasi), diger 6geler gibi, iliskiyi etkilemektedir. Hangi mekanda,
ne igin, nasil, ne kadar siirede bulunuldugu ve hangi konularin, ne sekilde ve hangi
mesafede konusuldugu 6nemlidir. Konusmalardaki jest, mimik, ses tonu vb. ileti-
sim Ogeleri kadar mekanda bulunan diger kisiler de etkilesimi yonlendiren iglev-
lerde bulunurlar.

Iliskilerin pastane, kafe gibi mekanlarda uzun siireligine ve diger baglsi olduklari
¢evreden bagimsiz siirdiiriilmesi ile grupla birlikte olan birliktelikler arasinda,
farkliliklar bulunmaktadir. Bunun gibi es adaylarinin birbirlerinin evinde, kendi
baglarina, grup ya da grup dis1 ile birlikte vakit gecirmeleri, siireci etkilemektedir.

Bunun yaninda, iliskideki arkadaslik, sevgililik ya da cinsellik asamalari ile bu
asamalarda gegirilen siire de, iliskinin basarisin1 etkilemektedir. Erkek cinsellik
asamasina gegmekte acelecidir. Erkegin bu basat 6zelligi ise, iligki siirecinde su-
rekli olarak mekan ve ¢evrenin farklilasmalarindan, etkilenmektedir. Iliski siire-
cinde siirekli ya da gecici mekanlar ve buralarin kullanimi mekéan ve ¢evre etkenle-
ri arasinda sayilabilir.

Mekan ile iligkide yakinlagma diizeyi arasinda ilgi bulunmaktadir. Genellikle ka-
din, cinsellik asamasina gegmeden, arkadaslik ya da sevgililik asamasinda kalmak
istemektedir. Iliski, cinsellik asamasina gegilerek yasanirsa, 6zellikle erkek igin ilk
zamandan beri siiregelen biiyl ve gizem etkisini kaybetmektedir. Erkek ve kadin
bakimindan farkli birgok 6zellikler, hem mekan ve g¢evreyi etkileyen hem de bun-
lardan etkilenen durum iginde bulunmaktadirlar.

Cevre ve aile etkisi, olumlu ve destekleyici olmalidir. Aksi durumlarda ¢evreden
kaynakl ¢iftlere yonelecek baski, iliskinin saglikli gitmesine engel olmaktadir. Bu
durum, halen gegerli bulunan geleneksel yapida hakim unsur olan erkegin, iliskiyi
gizlemesine neden olabilmektedir. Sonugtaysa, ailelerin istemedigi ve Tiirk toplum
yapisina aykiriliklar da, siklikla yasanabilmektedir. Evlilik oncesi iliski mekéani
ister goriicii usulde isterse flortte olsun agik, bilinen ve ortak mekanlar olmalidir.
Bu konuda ailelere, 6zellikle ergen dénemle birlikte baglayan 6nemli sorumluluk-
lar, diismektedir.

8. iliski Siireci Etkisi

Yukarida sozii edilen, evlilik dncesini etkileyen genelgeger unsurlar iginde arka-
dasglik iligkisinin niteligi ve mahiyeti de 6nemli olmaktadir. Arkadaslik iligskisinde
ilk kargilasma, se¢im yapma, gelistirme ve sonuglandirma agamalariin her birinde
ortaya ¢ikan etkenler, iligkinin kendi bagina etkisini ortaya ¢ikartir. Arkadaglik
iligskisindeki dort asama; hem diger unsurlarin hem de bizzat iliskinin kendi i¢in-
deki diizenin etkisi altinda kalmaktadir ve birbirlerini karsilikli olarak etkilemekte-
dir. Yukarida sozii edilen etkenlerle birlikte bizzat iliski siirecinin yapist da, dnem
tagimaktadir. Analiz sonucu, birtakim arkadaslik ilkeleri ortaya cikartilirken bu
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durum da dikkate alinmalidir. Burada da analizin basindan beri belirtilen; arkadas-
lik ilkelerinin, evrensel 6zelliklerle birlikte, Tiirk toplum yapisindan kaynaklanan
farkli birtakim 6zelliklerle birlikte ele alinmasi, 6nemlidir.

Mutlu evlilikler ve kurulacak ailelerde evlilik 6ncesinde kurulacak saglikli arka-
daslik liskisi onemlidir. iki kisi de iliskiye karsilikli olarak katilarak arkadaslik
etkilesimine girerler. Kisilerin birbirini arkadas ya da sevgili olarak algilamasiyla
birlikte, iliski siireci gelismeye baslamaktadir. iliskinin gelisimi iki tarafa da bagli-
dir. Arkadaslik siirecinde taraflar birbirlerine kendi kisisel 6zelliklerine gore dav-
ranirlar. Evlilik dncesi arkadasliklart diger arkadasliklardan ayiran temel farklilik-
lar, iki kars1 cinsiyet arasinda olugmasi ve duygusal bir nitelik tagimasidir.

Arkadaslikta yasanan duygular birbirinden hoslanma, kabul, giiven, saygi, sevgi,
yardimlagma, paylasma, anlayis ve sirdaghigin gesitli dereceleridir. Hoslanma ve
kabul duygusu sonucu olusan arkadasliklarin, farkli 6zellikleri vardir. Hoglanma
duygusuyla olusan arkadasliklarda, arada bir cazibenin olmasi gerekir. Arkadaglart
cogu zaman gegici kizginlk, diis kirikligi, ortak sikint1 ve iiziintiilere ragmen bir
arada olmaya iten, karsilikli iyi duygulardir.

Birbirlerine kabul duygusuyla yaklasan arkadagslar ise karsisindakileri, farkli bir
insan yapmay1 denemeden kabul ederler. Birbirlerinin en iyi arkadasi olduklarini
diistiniip, birbirlerine giiven duyarlar. Arkadagslarinin kendi hayatlar i¢in aldiklar
kararlara saygi gosterirler. Her konuda birbirlerine yardim etmeye ve destek olma-
ya egilimlidirler. Yasadiklarin1 ve hissettiklerini birbirleriyle paylasirlar. Birbirleri
icin neyin dnemli oldugunu ve neyi ni¢in yaptiklarini takdir edecek anlayisa sahip-
tirler (Ozabaci, 2004: 42). Birbirlerine kabul duygusuyla yaklasan arkadasliklarda,
iligki iginde her iki kisi de, rol oynamak ve belirli kisilik 6zelliklerine sahipmis
gibi goriinmektense, kendisi gibi olmakta 6zgiirdiir. Bu tiir arkadasliklarda igtenli-
gin olmasi, arkadagligin saglhigr bakimmdan 6nemlidir. Bir iligkinin olusmasi ve
gelisimi Carl Backman’a gore (a.g.e.) 4 asamali bir iliski siireciyle gergeklesir
(1981).

ilk Karsilasma ve Farkina Varma

iki kisinin bir araya gelmelerine neden olan unsurlar énemlidir. Bu unsurlara gore
iligki ile ilgili fikir yiiriitiilebilir. iki taraf degisik sosyal unsurlarm etkisiyle bir
araya gelebilir. Gliniimiizde bu unsurlar, mekan yakinligindan ve is yeri, komsu-
luk, okul arkadaslig1 gibi ortak mekanlarda bulunmaktan etkilenmektedir.

Ayni1 (ya da benzer) is ortami, okul ortami, hobileri nedeni ile bulunduklar1 ortak
etkinlik alanlart gibi bazi ayn1 (ya da benzer) ortak yasantilar kisileri birbirlerine
yaklastirmaktadir. Ayni sosyal sinifin iiyesi olmalar1 da bunda etken olabilir. Gelir
diizeyi, ¢alisma alan1 ve egitim gibi unsurlar da ayni siniftan olmalarini saglayarak
onlar1 yakinlagtirabilmektedir. Bu durum yeni bir iligkiye baglamay1 kolaylastirabi-
lir.

Genellikle toplumda goriilen, egitim, saglik, isletmecilik vb. alanlarda ¢alisanlarin
birbirleriyle evlendikleridir. Bunun disinda farkli alanlarda ¢alisanlarin evlilikleri
de, goriilmektedir. Ancak boyle bir durumda da, bu kisilerin farkli meslekleri bir-
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birlerine ayni ya da benzer yakinliktaki ortamlarda yapmalarindan dogan tanisma-
lar, etkili olabilmektedir.

iliskide Secim

Secim agamasinda iki 6nemli etken, bulunmaktadir. Bunlardan biri “grup normu”,
digeri “fiziksel cazibe”dir. Ait olunan grup normlar kisi tarafindan gozetilmekte-
dir. Karsisindaki, s6z konusu aitlik iginde bulundugu grup normlarina, ne kadar
yakin ya da uzaktir? Kisi muhatabinin ait oldugu grubun normlarina uygun davra-
nan ve normlarin disina ¢ikmayan birisi olmasini istemektedir. Aksi durumda
genellikle ¢catigma ¢ikabilmektedir.

Tiirk toplumunda grup normunun olugmasinda aile ve akrabalik normlari birinci
derecede etkili olmaktadir. Ancak giiniimiizde, modernist etkiyle ergenlik ve geng-
lik donemlerinde arkadaslik grubu normlari temel bazi normlardan daha etkili
olabilmektedir. Bu doénemlerde aile etkisi ile arkadas gruplarinin etkisi dengelen-
melidir. Her iki normatif yapi digerine agik ve anlasilir olmalidir. Normlarin
miimkiin oldugunca ortak yonlerinin olmasi gerekmektedir. Bu durum hem arka-
dagliklar hem de aileler bakimindan aradaki yasantilarin tatminkarligindan daha
onemli olmaktadir.

Fiziksel cazibe ise, birbirleriyle ortak zaman gegirerek, konusmak, sohbet etmek,
gezmek gibi cesitli etkinliklerden hoslanmalaridir. Birbirini ¢ekici bulan ciftler,
biitiin zamanlarmi birlikte gecirmek ister. Hatta fiziksel olarak uzak olsalar bile,
stirekli birbirlerini diisliniirler.

Ancak daha 6nce belirtildigi gibi iliskide duyulan arzu ve tutku duygusu, iligskinin
stirekliligi ve basarisi i¢in yeterli degildir. Kisiler karsilikli gercek bir sevgi duygu-
su icindeyse, iligki basariya ulagabilir. Bunun i¢inde duygulardan emin olunmali
ve kurgulamalarin etkisinde kalinmamalidir.

iliskiyi Gelistirme

Farkinda olma ve ¢ekicilik gibi unsurlar ile baslayan iliskinin sonrasinda, belirli
duygusal mekanizmalar devreye girmektedir. Bu asamada en 6nemli mekanizma-
lardan biri, “kendini agma”dir. iki tarafta birbirlerine gizli taraflarin1 agarlar. Ciftler
bu sirada, diiriist ve igten bir sekilde kendilerini karsisindakine agmali ve 6zel pay-
lasimlarda bulunmalidir. Toplumsal yap1 diistiniildiiglinde 6zel paylasimlar zihni
diizeyde kalmali cinsel asama icermemelidir.

Sembolik Iliskiler Teorisi’ne gore (Ozabaci, 2004: 44), bu asamada kisiler, birbir-
lerine deger ve tutumlarini agiklarlar. Kargisindakini, ayni zamanda da kendini
anlama konusunda bir gelisme kaydederler. Kendini agma siirecinde dort ana unsur
yasanir. Bunlar; Duygularin paylasimi, ihtiyaglarin paylasimi, inang ve tutumlarin
paylasimi, kendi hakkindaki degerlendirmelerin sevgiliyle paylagimidir.

Bu paylasimda esler birbirlerinin benzer ve kolay anlagilabilir taraflarindan haber-
dar olurlar. Birbirlerinin gizli kalmis taraflarin1 6grenirler. Kendini agma siirecinde
ciftler birbirlerine baglliklarini sinarlar. Baglilik anlaminda karsisindakinin, kendi
ihtiyaglarini ne kadar karsilayabilecegini degerlendirirler. Ayrica, iliskide giiclin
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kimde olacagmma ya da kisinin kendi giictinii iliskide nasil kullanacagina karar
verirler. Iliskide gii¢ dengesi saglanirsa iliski geliserek devam eder.

iliskiyi Devam Ettirme ya da Sonlandirma

Bu asama iligkinin devam edip etmemesine karar verilecek olan son asamadir.
[liskinin geldigi durum gozden gegirilir. Eger iliskinin yiiriiyemeyecegine karar
verilirse iligski sonlandirlir. Iliskinin yiiriimesi icin birtakim tedbirler alinarak
devam ettirilebilir. Iyi giden bir iligkinin ise, evlilik karar1 alinarak arkadashgimn
kar1 koca iliskisine donligmesi saglanabilir. Bu asama ise, baska birtakim unsurla-
rin da iliskide yer almasini gerektirecektir.

Iliskiyi siirdiirme erkekler icin aileyle tanistirma ve kadinin kendisiyle ilk cinsel
tecriibesini gecirmesine baglidir. Kadin igin ise, erkegin diiriistliigii, baba olabilme
potansiyeli ve kendine yonelik sevgi duygusunun diizeyine bagli olmaktadir. Cin-
sellik asamasinin yasanmasi iligkilerin sonlanmasi bakimindan daha olumsuz so-
nug vermektedir. Iliskide yakinlagmanin iist diizeyde olmasi; Tiirk erkek ve kadini
ile toplumsal kiiltiir ve zihniyetin iligkiyi degerlendirmesini olumsuz yonde etki-
lemektedir.

9. Sanal Diinya Etkisi

Giliniimiizde, TV ve cep telefonu gibi yeni iletisim araglar1 kisiyi her gecen giin
daha fazla etkilemektedir. Internet’in yayginlasmasi da, ¢ok dnemli bir etkilesim ve
iletisim ortaminin olugmasini saglamstir. Internet’te Chat arkadasliklar1 sayesinde,
sanal iletisimlerle arkadaslik ve es se¢imi yapilmaktadir. Bu durum sagliksiz arka
daslik ve evliliklere yol agmaktadir. Ayni zamanda sosyal arkadaslik iligki diizenini
de etkileyebilmektedir. Iliskinin saglikli olmasi, miimkiin oldugunca sanal ve kurgu
etkilerden arinmasina bagl olacaktir.

Insanmin igindeki diisiince ile sabit duygu takmtilar1 (obsesyon) sayesinde,
Chatlesme esnasinda kontrolden ¢ikan kisi, o anda aklina gelen her seyi gergekmis
gibi kars1 tarafa aktarir (Tarhan, 2006: 102). Beynin bir bolgesindeki yanlis yonlen-
dirmenin etkisinde kalan bir erkek, bir filimde gordiigii ya da sokakta karsilastig
bir kadini, esinden daha fazla seviyormus gibi hissedebilir.

Sanal ortamda tutkular ile mantik arasindaki denge, tutkudan yana bozulmaktadir.
Dolayistyla ciddi bir evlilik igin tercih edilmemesi gereken sahte bir ortam olustur-
maktadir. Bu yolla arkadaslik ve es se¢iminde bulunmanin olumsuzlugu, sanal
ortamin sadece tanigmak i¢in kullanilmast durumunda ve sonrasinda tanisilan kisiy-
le, saglikli gergek iliskiler kurmak sartlarina bagl olarak, azaltilabilir.

Internet’in es se¢cimindeki basariya, sadece tanigmak amacli kullanilmasi, sanaldaki
duygularin etkisinde kalmmmamasi, kiginin kendini saklamamasi ve tanismadan
sonra da gergek arkadaglik iligkisi kurulmasi durumunda, olumlu etkisi olabilecek-
tir. Onemli olan, asagida belirtilen, evlilik éncesi arkadaslik ilkelerine uyulmasidir.
Bunun ise, sanal ortamda saglanamayacagi bilinmelidir.
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10. Kurgu Diinya Etkisi

Sosyal iliskiler disinda kalan, Internet, radyo-tv, gazete-dergi, sinema vb. iletisim
araglari, birgcok kaygilarla sagliksiz bir iletisim ve etkilesim ortami meydana getir-
mektedir. Kisiliklerin olumsuz etki altinda kaldig1 s6z konusu ortam, yapay kurgu
diinyasi olarak en biiyiik etkiyi ergenlik doneminde gostermektedir.

Sanal diinyanin da 6tesinde ortaya ¢ikan ¢ok daha kapsamli etken ise “kurgu diin-
ya”dir. Kurgu diinya igerigi, TV, gazete, sinema, moda vb. {iriinleri ve bunun su-
numundan olusmaktadir. Kapitalist tiiketim kiiltiirli zihniyetinin ortaya g¢ikarttigi
sistematik bir algi durumudur. Bu diinya’da baslica amag; tiiketimin kiskirtilarak
yeni ihtiyaglarin ihdas edilmesidir. Ruhsal yapiya kars1 olusturulmus “kurgu diinya”
dogal refleksleri katletmektedir. Etrafimiz1 sikica saran kurgu diinya; kadin ve er-
kegin dogal fitratina aykirt duygular beslemeyi, buna uygun davraniglar ve tilketim
tutumu gostermeyi istemektedir (Y1lmazgoban, 2010: 38).

Yapay kurgu diinyasi ergenlerin, kendi saf hayal diinyalarini kurmayi engellemek-
tedir. Arkadaslik iliskisine yonelen her evlilik adayi, tutku, arzu, ihtiras ile gercek
sevgi duygusunu karistirabilmektedir. Duygunun “ne” oldugu bilincine erigmenin
ontindeki en 6nemli engel “kurgu diinya” etkisidir. Saglikli arkadagsliklar i¢in 6nce-
likle kurgu diinyasmin etkisinden kurtularak, 6zbenligin gelisimi saglanmali ve
tutku, ihtiras gibi 6nemli fakat asilmasi gerekli temel duygular ile iistiin sevgi duy-
gusu birbirine karistirilmamalidir.

Sonug: Evlilik Amach Arkadashk ilkeleri

Tiirk toplum yapisinda evlilik 6ncesi arkadagliklar ve es secimi kararina yonelik
davranis ve tutumlar, bilyiik 6nem tagimaktadir. Bunun en 6nemli nedeni gelenek-
sel yapida aile kurumuna verilen ayricalikli degerdir. Normatif yapi, duygusal
arkadaslik ya da flort arkadagligt olarak nitelendirilen, bati tarzi iligkiler sistemine
uygun bir icerik tasimamaktadir.

Giliniimiizde hizh toplumsal degismeye ragmen namus, iffet, bekaret, cinsellik gibi
kavramlara bat1 kiiltiir ve zihniyetinden ¢ok daha fazla deger atfedilmektedir. Bu
degerler sisteminin sonucu olarak, evlilik oncesi arkadaslik siirecinde dikkate
alinmasi gereken ilkeler, bat1 toplumlarindan farkl niteliklere sahip olacaktir.

Yukarida incelenmis bulunan arkadaslik iligkisini etkileyen on unsurun analizi
sonucunda bu 6gelere uygun olarak; on bes maddeye ulasilmistir. Coziimlemede
Bat tarz1 birtakim iligki etkenleri yaninda Tiirk toplumuna ait 6zellik ve etkenlerde
degerlendirilmistir.

Evliliklerde aile onaymnin alinmasi ve kisisel beklenti ve tercihlerinde ¢iftlerin her
iki tarafin ailesi ile uyumu goézetmesi, dnemli olmaktadir. Ancak, genglerin bagim-
sizligin1 kazanmasi ve benlik gelisiminin tamamlanabilmesi i¢in, ailenin evlilik
Oncesi ve sonrasi yonlendirici etkisinin de azalmasi, gerekmektedir. Evlilik aday1
kadin ve erkek, karsisindakinin yetisme siirecinde aile ve ¢evre etkisinden soyut-
lanmadigim bilerek, iist diizey farkindalik bilinciyle arkadaslik iliskisini yonete-
bilmelidir. Diger taraftan, esin ebeveynin Ozelliklerini bilerek, kendisi ile esin
ailesi arasindaki uyumu saglamalidir.
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Kisacasi; Arkadaghk evlilik amaciyla, kararli, dl¢iilii, saygili, igten, gercekci ve
makul olmalidir. Bati tarzi flort dlciitlerinden ¢ok goriicii usuliine ait aile degerleri
dikkate alinmalidir. Bu durum ¢iftlerin, gizli sakli degil aksine toplum oniinde,
sosyal alanda ve aciklikla bir iligki yiirlitmelerini gerektirmektedir. Kisisel uyumun
yaninda toplumsal, siyasi, dini, felsefi vb. alanlarda uyumun saglanmasi da énemli
bir gerekliliktir.

Evlilik amagli arkadagliklar, batidan kaynaklanmasi dolayisiyla genel-geger iligki-
lere ait kurallar1 barindirmakla birlikte, Tiirk toplum yapisina ait kurallar1 da, kap-
sayacaktir. Bu durum dikkate alinarak, birtakim arkadaglik ilkelerine ulagilmustir.
Temel ilkeler asagidaki on bes madde ile ifade edilebilecektir:

1. Evlilik amacryla arkadaslik iliskisine baglamadan 6nce, kendine ait ideal tip
belirlenmeli ve evlilik adaylarina dair segenek sayisi genis tutulmalidir.

2. ideal tip belirlenmeden 6nce, dncelikle kendinde ve karsisindakinin benlik yapi-
sinda olmasi gereken ve gercekte olugmus sevgi anlayisinin farkindaligina erige-
bilmelidir. Tutku ve sevgi duygularini ayirt ederken “kurgu diinya”nin etkisinde
kalmmamalidir.

3. Arkadaslik iligkisinin baslangicinda, iki tarafin da hedefi belirgin olmalidir.
Arkadaslik i¢ten ve samimi olmali, diiriist davranilmalidir.

4. lliskilerde “akil” ve “duygusallik” dengesi korunmali; davramg ve tutumlar
evlilik bilinciyle yonlendirilmelidir.

5. Karar vermede acele ya da yavas olunmamali ortalama siire gozetilmelidir.
6. Es secimine kendini taniyarak baglanilmali sonra karsidaki taninmalidir.

7. Arkadaglik evlenme vaadi ile ya da cinsel iligki amagl baslatilmamalidir.
8. Arkadaslik iliskileri, 6l¢iilii ve saygili olmalidir.

9. Idealist degil, gercekci ve makul olunmalidir. Mekan-cevre ile zihniyet etkisi ve
her ikisinin iligki siirecini yonlendiriciligi bilinmelidir.

10. Karsidaki es adayinin, aile ve ¢evresi taninmali/ tanistirilmalidir.
11. Karsidakinin aile ve gevresi ile saglikli ve uyumlu iligkiler gelistirilmelidir.
12. Kadin ve erkek cinsiyetinin ve duygularin farkliliginin bilincinde olunmalidir.

13. Cinsiyet kiiltiirii bilinci iginde ve normatif degerlerle toplumsal alanda birlikte
hareket edilmeli, iligski ¢evreden uzak ve gizli yiiriitiilmemelidir.

14. Evlilik kararindan 6nce cinsellik asamasi yasanmamali, dncelikle karsilikli
zihinsel etkinlikler paylagilmalidir.

15. Toplumsal, siyasi, dini, felsefi vb. alanlarda uyum ya da karsilikli hosgoriiliiliik
aranarak test edilmelidir.
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Evlilik amach arkadasliklarda, yukaridaki analiz sonucu ortaya ¢ikan arkadaglik
ilkeleri ¢ercevesinde kalinmasi, saglikli evlilik yapilarinin ortaya ¢ikmasini sagla-
yacaktir. Saglikli evliliklere ulagilabilmesi, evlilik bilincine bagl olacaktir.
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