YETiSKINLER UNIVERSITESIi* ,
Frankfurt Yetigkinler Universitesinde 600 Ogrenci

Do¢. Dr. Cevat ALKAN**

Kiigiik Mark, yedi yilik deneyimine dayanarak, “Biiylikanneler
artik eskiden oldugu gibi degil” diyor. Mildrid Tokoff, torunu-
nun bu durum analizini desteklemektedir; ¢iinkii bu altmughk
dul algilmig tiirden bir biiyiikanne degildir.” Diger bir anlatim-
la, cepleri seker dolu, Orgii isi ve masal kitaplariyla donanik, to-
rununa miirebbiyecilik yapan bir biiytikanne. Bu husus bir prensip
- meselesi ve dogal olarak da Mildrid Tokoff’un zamanmi-ve benzin,

kitap, park iicreti icin harcanacak her kurusunu hesaplamak zorunda
oldugundan beri bir tutumudur.

Mildrid Tokoff, 1982 de ii¢ gocuk ve dort torun sahibi olarak
ve(“gec olmak hi¢c olmamaktan iyidir.” anlayisiyla) Frankfurt
Johann-Wolfgang-von Goethe Universitesinde konusunu artan bir
heyecanla izleyen bir 6grencidir. Kizlarindan birisi annesinin bu 6greni-
mine ¢ok ge¢ baglama kararma hayret ederek: “Sen delimisin?
Dért torunun var ve sen universiteye gitmek istiyorsun. Neden?” -
diye haykirmiustir.

Mildrid Tokoff, bu soruya uzun uzun diisiinme geregi duyma--
dan “Evet gériiyormusun, iste isin ilging yonii de bu! Bir kimse ger-
cekten liniversiteye bir meslekte yetismek igin gider. Oysa ben su
anda onceleri elde edemedigim birgok olanagi elde edebilirim. Benim
su anda yapmak istedigim budur.” diyerek kargihk vermistir.

Frankfurt Ttiniversitesi 1982-1983 kis somestirinden beri ka-
pilarint agtigindan bu yana ilk defa 600 kadar yetigkin fen dgrenimi,
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‘sosya'l yaghhk oOgrenimi ve hepsinden &te “kendi deneyimlerinin
bilimsel 6grenimi” ile ilgili 6grenim goérmektedir. Bunlarin en genci
43, en yashs: ise 86 yagmdadir.

Yetiskinler Universitesinde 'o‘gxenci’ sayisinin  artacagi boylece
goriilmiis ve Frankfurt Yetigkinler Universitesi ile bir model gelis-
tirme g1r1§1mmde bulunvlmustur. Konunun girisimcisi Profesér Dr.
Anita Karsten’e gore, “bu tiim dunyada egsiz bir Ornektir.”” Federal
Alman Cumbhuriyetindeki sayisiz egitim kurumlarmmdan farkli olarak
(6rnegin halk egitimi kurslari, sendika, kilise, goniillii kuruluslar ve
yetiskinler ptogramlariyla sosyal giivenlik kurumu) ve Dortmund,
Marburg, Giessen, Oldenburg ve Berlin’deki “Yaghlar Akademileri”’
nden farkli olarak Frankfurt Universisitesi Yetiskinlere tamamen
~yeni ve kapsaml dersler sunmaktadir. Bu uygulamada yashlar ken-

dilerini hem 6grenci olarak hem de 6grenim konusu olarak denemekte
- ve incelemektedirler., Amag, digerleri. yaninda, pratik etkinliklere
temel olusturan ve aymi zamanda-gézlem altinda bulunan grubu ise
kosarak-sosyal gergegin bir yoniinii 1geren ya§1111ga bilimsel bir yak-
~ lasim gehgtn‘mektu .

Profesor Karsten’e gore (ki parolasi: “Vazgegmiyorum”dur) bu gi-
rigsimin bagarisi ileri yaslardaki bir insanin bu yagma ragmen aktif, tiret-
ken ve sosyal yonden etkili olabilecegine dair iyi bir 6rnek olusturmasm-
dadir. Bu Finlandiyal: daha 1950 lerde Amerikadaki yetiskinleri incele-
me konusunda 6ncii bir galisma yapnmugtir, Kendisi bu konuda: “Bunu
yaptim. ¢link{i herkes ¢ocuklar ve genglerle mesguldii ve benim de
farkli birsey yapmam gerekiyordu.” demektedir. Elestirici bir bilim
adami olan Karsten’e bu adimi atmasinda etken olan diger bir husus
da: o zamanlar yashihk bilim dalibin geleneksel tibbin hegemonya-
sinda olmasi ve sosyologlarin ihmal edilmesi ve bu konuda sosyal
rabatsizligin, baskmm da mevecut -oldugunun anlasilmak istenme-
- mesidir. Oysa bu sorunlarin yaglilikta ¢ok ciddi bir konu oldugu ka-
nitlanmisti, Bu konuda biiyiik birdirenisle karsilasiimakta ve bilimsel
gevreleri- yumusatmak igin bliyilk caba gerekmekteydi. Ancak 1967
de yashlik siireci konusunda aragtirma ile ilgili ve yeni kurulmus
olan “Alman Yashlar Dernegi” tip ve biyoloji yanmda psikoloji ve
sosyolojiye esit statii kazandirdi, 1965 de Profesor Karsten Frankfurt
Universitesinde sosyal-yashilik kiirstisii bagkani oldu. Bunu takiben
yas ve yashhik konusunda Profesér Karsten’in yonetiminde birgok
arasgtirma projesi gelistirildi. Boylece kazanilan teorik bilginin pratik
ve zorunlu sonuglar: yetigkinler tiniversitesinin olusmasma neden oldu.
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Ayrica, Frankfurt Johann-Wolfgang-Von Goethe Universitesi, di-
ger iilkelerdeki arastirma sonuglarindan da etkilendi. Ornegin, ja-
ponya ve bu konuda 6ncii olan Fransa, Isvicre, Isveg, Ispanya, Por-
tekiz, Hollanda, Finlandiya, Arjantin, Polonya, Amerika Bijrlesik
Devletleri ve Demokratik Alman Cumbhuriyeti gibi.

“Usglincti Cag” kavrami insanin yasamint lige ayirmak suretiyle
konuyu ele almaktadir; birinci ¢ag calisma hayatina hazirlik, ikincisi
galisma hayatinin kendisi ve {iglincli yasam devresi ikinciyi izleyen
¢ag olup “yeni deneyimler i¢in yeni bir firsat ve is hayatmdan ozgiirliige
gegme siireci olarak tanimlanabilir,” :

_ Profesdr Karsten’e gore, Frankfurt gifisimi tim digerlerinden
tiglincti ¢ag1 bir biitiin olarak ve yasamin tamamlayici bir kismi olarak
algilamasi ile farkhidir. Bu yaklagimda bu evrenin tip, biyoloji, teorik
incelemeler ayirimina tabi tutulmamasma o6zen gosterilir. Yashlik
stirecine bir sans olarak yeni bakig torzi ve yaslilik konusunda aras-
tirma-nufus istatistikleri yiiziinden-biiyiik 6lgiide 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢agin sonunda, enson tahminlere gore, 60 yasin iizerinde
580 milyon insan olacaktir. Hatta simdiden, sadece Federal Alman

- Cumbhuriyetinde  60’yasin iistiindekiler 12 milyondan fazla ve tiim

nufusun 7, 2Vini olusturmaktadwr. Diger ileri diizeyde sanayilesmis

(tilkelerde oldugu gibi burada da eski bir yontem olan zorunlu

emeklilik artmaktadir. Bu uygulamada, uzun siire sosyal yonden

‘yararli bir gahgmadan sonra ailede “emeklilik sok’u” ile karsilagil-

maktadlr

Bu sok ekserlya fizik etkmhkte ve zihinsel kapasitede bir rahat-
lamaya yol agar. Yaslt insanlar kendilerini aniden bir defa daha yarisma
ortammda bulurlar; diger bir deyisle meydanda bulurlar. Bunlar
simdiki gengligin ve basarinin hakim oldugu bir diinyay: tecriibe
etmektedirler ve kendilerini ise yaramaz ve eskimis hissetmektedirler.

- Psiko~somatik hastaliklar depresyonlar, gayesizlik ve bosluk duy-

gusu yashhkta hizla artmaktadir. Bununla beraber son aragtirma
sonuglarmin insanmn aym zamanda 65 ve 70 yas sinirinin istiinde sa-
dece kendilerine bakmanin Gtesinde birgeyler yapabilme kapasitesine
sahip olduklarimi gostermektedir. Yasl insanlarin yararsiz ve ¢aresiz
yaratiklar olduklarr seklindeki 6n yargilara dayali kaviam bugiiniin
bilimsel bulgularlna uygun degildir. Frankfurt'un egitim bilimcisi ve
“Yetigkinler Universitesi”nin kayit kabul isleri miidiiti Profesér,
Dr. Gerd Iben “yash insanlar igin istenmeyen kisi oldugunu hisset-
mekten daha kotii birsey yoktur.” demektedir.
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Bu nedenle bu gecikmis dgrenim déneminin Frankfurt yetiskinler
{iniversitesindeki 600 olgun &grencinin birgogu igin sadece verimli
bir egitim firsat1 olmanin ¢ok Stesinde bir anlam tagimas: bir siipriz
degildir. Burada yeni bir hayat kalitesi gelismektedir. Bu, yalnizca
olgun &grencilerin yasam deneyimlerinden ve mesleklerinden Ogre-
nimlerine ve cevrelerine gelen katki nedeniyle ya da sadece bilim alan-
larinda genis ufuklar agma yeteneginde olmalarindan degil fakat
aynt zamanda Ozellikle. kendi kusaklarinda yeni arkadashklar edin-
meleri yaninda geng dgrencilerlen de arkada§hk tesis etmeleri ve onlar
hakkinda ¢ok sey ogrenmclermdendlr

Yetigkinler  6grenimi yetlgkm]ere kendileriyle, Ogrencilerle ve
bilimle olan etkilesimlerini giiglendirme olanag vermektedir. Bu
ogrenimle yasam, yeni bir anlam kazanmakta, kusaklararas1 bosluk
ortadan kalkmakta, ve g¢ok tartigilan bu konunun samldign kadar
biiyiik bir sorun olmadig1 anlasilmaktadir.

Ogrenciler ona iniversite kafeteryasinda “Bana gore sizin 8§-
renime devam etmeniz inamlmaz bir sey.” dediklerinde Mildrid Tokoff
giilmektedir. Dershaneler ve Seminerlerin durumu konusunda bu
olgun kadin Sgrenci, genellikle paylagilan duygulari: “Biz derslere ‘
hayret edilecek sekilde ve birlikte devam etmekteyiz” seklinde ifade
__etmektedir. Profesor mutludur ve “farkh diigiinmekteyim”, “farkh
gérmekteyim”, ve “kazandifim deneyimi unutmamaktayim” demek-
tedir. Gengler bizimkinden farkli bir yetenege sahiptirler, ¢iinkii onlar
okuldan heniiz ¢ikmustirlar; oldukga. farkle bilgilere sahiptirler ve bil-
gilerini ise kosmada farkh yaklagimlari Vardu Tim bunlara ragmen
bu is cok iyi yulumektedlr

Baslangigta kapali - olan ogrenim alanlarinn istekli (ve kritik)
olan yetiskinlere agilmasi gergekten basarili olmustur. Halen yetis-
kinler {iniversitesi hukuk, egitim, psikoloji, teoloji ve sanat 6gretmen-
leri icin dersler olmak iizere on ana alanda 6grenim hizmeti sunmak-
tadir. Konferans ve seminerlerle ilgili genis ve kapsamh programlar; -
“yashhgn anlamini tamma”, “yashlkta sosyallesme ve engelleri”,
“fizik algilamada degisme”, “yashliga hazirlik”, ya da “yasamin bu
devresinde cinsel sorunlar” gibi konulara yer vermektedir. Ayrica,
yashya yardm, ve yaghlk psikolojisi gibi konularla ilgili sorunlar da
bilimsel tartigma konusu yapilmaktadir.

‘Gerek psikolojik yardim olarak oglenlm, gerekse terapi olarak
dgrenim anlaminda olsun bu tiir bir 6grenime ilgi biiyliktir. Bu Mil-
drid Tokoff icin. gergekten de dogrudur. Baltik’m bu Libor’lu hem-
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sehrisi, geng kiz iken okulunu bitirince eczacilik &grenimi yapmak
istemistir fakat kader buna izin vermedi. Bugiin yasadift Hesse’deki
kiigiik kasabaya sadece bir yiin battaniye ile ve yiiriiyerek gitti. O
donem, “para yoksa hl(;blrsey yoktur s6zii ile karakterize olacak bir
nitelikteydi. 7 .

\

“Sartlarin zorlamastyla, hemsire oldu, isi ancak barinma, beslenme
ve giyinme gereksinimini karsilayabilmekteydi. 1948’te evlendi. Ve
isinden ayrildi. Ciinkll ii¢ cocuguna bakmak zorundaydi. Kendisine
gore bu, kadmin tipik bir kaderiidi. Ancak 1968’de tekrar hemsirelige
donebildi. Kocas: 1970’de 6ldii ve 1978°de kansere yakalandigi igin
hemsirelikten ayriimak zorunda kaldi. Ameliyatlar, 15m tedavileri,
saghk kiirlerini kastederek kendisi: “caresiz bu duruma alismak zo-
rundaydim ve bir ¢ok kereler biiyiik yeise kapildim” demektedir

1980’de tesadiifen “yetigkinler Universktesi”nin varligindan ha-
berdar oldu. Ugiincii kez bir saghk merkezinde saglik kiiriinii tamam-
ladiktan sonra Frankfurt Yetigkinler Universitesine ilk basvuranlar
arasinda — kayit oldu. Bu konuda kendisi: “olaylart kendi akisina
blraktlm” demektedir.

Mildrid Tokoff ayni. zamanda kendini tamamen Orenimine
vermekte, yetiskin bir ¢ocukla paylastigi 3 odah dairesini sali ve ¢ar-
samba sabahlar: erkenden terk etmektedir, kiigiik arabasina atlamakta
ve biiyiik bir heyecanla siirekli programla bilgi kazandig Frankfurt'a
stirmektedir. Eglénme, sosyallesme ve kisilik gelistirme yaninda yas
lilik: psikolojisi ve 19. Y.Y. Fransiz resmi ve teoloji onu ayni1 zamanda
mesgul etmektedir. Bu konuda kendisi: “dzellikle tutkum oldugu igin
degil fakat bazt sorunlara yanit bulacagim: umut etmekteyim” demek-
tedir. Sali, Persembe ve Cuma giinleri Universitedeki etkinliklerinden
uzak durmak zorunda olan Mildrid Tokoff bu konudaki duygusunu:
“beni -ilgilendiren blrgok §ey1n olmasi {iziicii” sozleriyle dile getir-
mektedir.

Bununla beraber Mildrid se¢im yapmak 'zorundadir. Ciinkii
ailenin ondan beklentileri vardir ve torunlar da hi¢ degilse biiyiik
annelerini arasira da olsa gdrmek istemektedirler. Tiim konferanslar,
okuma Odevleri ve sdmestir raporlarindan sonra bos zaman gokki-
sadir. Bununla birlikte Mildrid Tokoff yasamrmin son {igte birindeki
Ogreniminden zevk duymaktadir. Bu duygusu onun su sozlerinde
ifadesini bulmaktadir: “Kendim igin ortak zevk ve ortak ilgi igin bir
seyler yapmafirsatt buldugunmdan g¢ok. mutlu ve minnettarmm”.
Gergekten de birgok kimse i¢in hald ¢ok nadir elde edilen bir firsat.
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, Frankfurt Universitesindeki yetiskinlerin 9%, 75 den fazlasinin
akademik ogrenimlerini aileleri igin terk etmis kadinlardan olusmast
bir tesadiif degildir. Tiim yasamlart boyunca daktiloluk yapmak,
ya da bir diikkanda galismak zorunda kalan bu kadmlar yasamin her
kesiminden insanlardir ve bu yasam bdylece strilip gitmektedir.

600 yetiskin Ogrenci arasinda, tabii olarak bilgilerini yemlemek
isteyen akademisyenler, karmagik psikoanalitik olgular miimkiin
oldugunca ayrintili dgrenmek isteyen bagkanlar — konferanslarina.
ucakla gelen Hamburg’lu eski pilotun durumundaki gibi ve benzeri
tiir yagh dgrenciler belirli sayida da olsa vardur.

Tim buniar, herhangi bir smlrlamaya ve k0§ula tAbi olmadan,
dnformasyon ve yas simr1 aranmadan bilimsel egilimleri dogrultusunda
Ogrenim yapma zevkini tadabilmektedirler. Alman Yetistikinlere
Yardim® Derneginin Yonetim Kurulunun bir bildirisinde yer alan -
bgrenime katilma kosulu: “... Universite 6grenimi gergevesinde
yetlgklnhk sorunu iizerinde gahsmak 191n en 1y1 on kosul “zaman ve
Jlgldlr’ »

Federal Alman Cumhuriyeti igin orijinal olan ve kisa zamanda
benzerlermm olusacagi tahmin edilen bu pilot girisimi yaratanlar
Frankfurt Universitesi ogxetlm kadrosu, bilimsel kadrosu, sosyal
yasamin ¢esitli alanlarindaki uzmanlar, ogren01le1 ve nihayet sonuncu
ve en onemlisi yashlardir, '

Profesér Iben’e gore genglerle yllla.wa ilgilendikten sonra artik
agik¢a anlasilmaktadir ki yag'n temsil ettigi deneyimin ve akln yiik-
sek saygmligina doniilmekte ve yashlara kendilerinin yasama sanatinda
hi¢ de acemi olmadiklari hususunda gliven duygusu ve deneymu
geri verilmektedir ki bunun olmamasi igin bir neden yoktur.

Sonug olarak Frankfurt Johann-Wolfgang-Von Goethe Univer-
sitesi, ona bir yetigkinler lniversitesi yaratmak igin ismini veren o
biiyiik insana isimden de dte bir siikkran borglu degilmidir ? Unutul-
mamalidir ki Goethe’nin kendisi ¢ok 6nceki yillarmn bir dahisi olarak,
dliimsiiz basarilara muktedir bir kimseydi.



