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eserine gore, tibbi bakim hizmetlerine resmen sosyal bir boyut katilmasi,

2005 yilinda ¢ikarilan 5378 sayih Oziirliiler Kanunu ile baslanustir. Kita-
bin giris kisminda, 6ziirliller kanununda gerek bakim merkezlerinde gerekse ev
ortaminda yasayan bakima muhta¢ 6ziirlillere doniik tibbi ve sosyal bakim uygu-
lamalarina yer verilirken, 6ziirliilerin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik
bakim, danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin g6z ard: edildigine deginen Seyyar,
biitiinciil ve etkin bakim konseptinin olusturulmasi i¢in, tamamlayici bir unsur
olarak manevi bakim hizmetlerine de ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamustir.
Eser, toplumumuzun biiyiik cogunlugunun mensubu bulundugu Islam dinine ait bir
terminolojiyle yazilmis olup yazarin énerdigi manevi bakim modeli de islam dini-
nin esaslaria gore kurgulanmistir. Yazar, bati kaynakli bakim modelinin Islam
dini esaslartyla yeniden yorumlanarak ilk kez bu eserde ele alindigini belirtiyor ve
konunun diger bilim insanlarinin katkilariyla zenginlestirilmesi gerekliligine dik-
kat ¢ekiyor.
Bes boliimden olusan eserde, ilk béliimde maneviyatin kavramsal cercevesi ele
alinmustir. Maneviyatla alakali islami ve tasavvufi terminolojiye dayanan kavram-
lar1 birbirleriyle olan iliskisi baglaminda irdeleyen yazar, bilhassa fitrat kavramin-
dan hareketle, manevi yonelimlerin insanlarin ihtiyaci oldugunun altin1 ¢izmistir.
Ayrica insanlarin manevi egitim ve gayret yoluyla gelisebilecegini ve bu baglamda

A li Seyyar’in dergimizin ilk sayisinda tanitacagimiz Manevi Bakim adli
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manevi mutluluk hissinin olusabilecegini agiklamigtir. Ayn1 béliim i¢inde manevi-
yatin bilimsel ¢ercevesi ile maneviyat ve ilahiyat arasindaki bag irdelenmistir.
Manevi bakim modelini beseri ve manevi boyutuyla ele alacagini vurgulayan ya-
zar, ilahiyatin ele aldigi konularin genelini maneviyat olarak nitelendirerek, mane-
vi bakimin bilimsel altyapisinin, Din Felsefesi, Din Folkloru, Din Psikolojisi, Din
Sosyolojisi, Din Etnolojisi, Din Fenomenolojisi gibi ilahiyat ve sosyal igerikli
manevi bilimler olacagini belirtmistir.

Bu ilk boliimde ayn1 zamanda maneviyatin insan saglig1 ve psikolojisi {izerindeki
etkilerini sinayan bilimsel arastirmalara yer verilmistir. Bunlardan birisi
A.B.D’ndeki Duke Universitesi Maneviyat ve Saglik Merkezi Bagkan1 Prof.Dr.
Harold K6nig’in yaptig1 arastirmanin asagidaki sonuglaridir:

a) Diizenli olarak kiliseye devam eden, kendi basma ibadet eden ve Incil
okuyanlarda (diyastolik) hipertansiyon goriilme ihtimali, bu dini aktivite-
lere nadiren katilanlara gore %40 daha azdir.

b) Dini hizmetlere diizenli olarak katilanlarin bagisiklik sistemi daha kuv-
vetlidir. Kilise veya havraya hi¢ gitmeyen veya nadiren gidenlerde, muh-
temelen bagisiklik sistemi zayiflamig veya asirt aktif oldugunu gosterir
sekilde, interleukin 6 seviyelerinde daha yiiksek olmaya meyillidir.

¢) Kiliseye diizenli olarak devam edenler, hi¢ gitmeyen veya nadiren giden-
lere gore hastanede daha az yatar, hastanede yattiklarinda ise daha ¢abuk
taburcu olurlar.

d) Bir kisinin dini inanc1 ne kadar kuvvetli ise, hastaneye yattiginda ve yat-
tiktan sonra depresyona girme riski o kadar diisiiktiir.

€) Dindar insanlar daha saglikli yasarlar. Kiliseye en azindan haftada bir gi-
denlerde alkol aliskanlig1 ve sigara kullanimi, nadiren gidenlere gore tigte
iki oranindan daha azdir.

f) Dindar Hiristiyan genglerde uyusturucu ve alkol aligkanligi, erken cinsel
suclar, intihar diigiincesi ve tesebbiisii, inan¢h olmayan genglere gore da-
ha azdir.

Bunun yaninda eserimizde, Dr. Jeff Levin’in ‘Allah, Inang ve Saghk’ isimli kita-
binda inang ve saglik iizerine yapilmis 200°den fazla ¢alismay1 inceledikten sonra
ulastig1 sonuglara yer verilmistir (s.86). Buna gore:

a) Genellikle dindar insanlar daha saglikli bir hayat siirerler.

b) Camiye, kiliseye veya havraya devam eden Kkisiler, toplum iginde daha
sosyaldirler. Baska insanlarla birlikte olmak kisiye manevi gii¢ kazandi-
rir. Toplumla beraber sosyal dayanisma iginde yasamak, saglik i¢in her
zaman 1yidir.

c) Ibadetler ve toplu dualar, pozitif hisleri ve diisiinceyi aktif hale getirmek-
tedir. Pozitif hisler ise, miispet psikolojik degisikliklere ve olumlu sihhi
gelismelere yardimc1 olmaktadir.

d) lyimserlik ve {imit, hastaliklar iizerinde iyilestirici tesirler yapmaktadir.

Yazar ikinci boliimde ise sosyal bilimlerdeki insan modellerini ve felsefi anlamda
ruh kavramini ele almis ve modern bilimin ruh kavramini zihinle birbirine karistir-
digini iddia etmistir. Akil ve ruh ekseninde Modern Psikoloji ve Manevi Bilimler
arasinda karsilastirma yapan yazar, Modern Psikoloji’nin ruhu beynin veya sinir

Sayi1: 1 Ekim 2010-Mart 2011



198|Kilap Tanitimi

sisteminin bir fonksiyonu olarak gérdiigiinii, manevi bilimlerin ise beyni (zihini ve
akli islevleriyle) ruhun bir fonksiyonu olarak gérdiigiinii agiklamistir. Keza, mane-
vi bilimlerin kognitif olaylarin ruh kaynakli oldugu yoniinde durus sergiledigini de
belirtmistir.

Yazara gore sosyal bilimlerdeki diger insan modelleri insani beseri boyutuyla ele
alirken, ‘manevi insan modeli’ insan1 hem beseri hem manevi yoniiyle ele almak-
tadir. Manevi sosyal hizmetler insanin manevi boyutlarina hitap ettigi icin, manevi
insan modeli de insan varliginin maddi olmayan, yani manevi kaynaklarini ele
almaktadir.

Insanm manevi bilgi kaynaklar1 olarak kalp, sezgi, kesif, fetanet, basiret, feraset,
ilham, riiya, vicdan, irade, suur, akil gibi kavramlari ele alan yazar, manevi bakim
modelini Tiirk toplumuna uyarlamay1 denemistir. Bu kavramlari Tiirk toplumunun
bityiik ¢ogunlugunun mensubu oldugu Islam dinine ait kaynaklar perspektifinde
yorumlarken, sadece suur ve akil kavramlarinin yorumunda psikoloji biliminden
faydalanmustir.

Kitabin ii¢iincii béliimiinde manevi sosyal hizmetin gerek kanuni gerekse bilim-
sel dayanaklar tartistlmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda (1982) konu su
sekilde yer almaktadir:

“Her Tiirk vatandaginin bu anayasadaki temel hak ve hiirriyetlerden esitlik ve
sosyal adalet gereklerince yararlanarak, milli kiiltiir, medeniyet ve hukuk diizeni
icinde onurlu bir hayat siirdiirme ve maddi ve manevi varligini bu yonde gelistirme
hak ve yetkisine dogustan sahip oldugu” ibaresine ve Devletin Temel Arag¢ ve
Gorevleri kisminda yer alan ‘Devletin temel ara¢ ve gorevleri, Tiirk milletinin
bagimsizligini ve biitiinliigiinii, tilkenin boliinmezligini, Cumhuriyeti ve Demokra-
siyi korumak, kisilerin ve toplumun refah, huzur ve mutlulugunu saglamak, kisinin
temel hak ve hiirriyetlerini, sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmaya-
cak surette sinirlayan siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmaya, insanin
maddi ve manevi varliginin gelismesi i¢in gerekli sartlar1 hazirlamaktir.” Yazar bu
maddelere atifta bulunarak manevi sosyal hizmetin devlet tarafindan verilmesinin
anayasal bir gorev oldugunu savunmaktadir.

Kisilerin sosyal bilinglenmeleri ve topluma uyumlar: igin giizel ahlak ve iistlin
karakter gelistirmeye yonelik Sosyal Ahlak Egitimi programlarini esas almak
gerektigini belirten yazar, manevi sosyal hizmetlerin gayesini s0ylece maddeles-
tirmistir (s.192):

1) Insanlarin sosyal hayatlarini da etkileyen manevi sorunlarmin ¢dziimiinde
manevi kapasitelerini gelistirmek,

2) Insanlara manevi agilimlar taniyan inang sistemleri ile baglantili olmala-
rin1 saglamak,

3) Inang sistemlerinin insanlar iizerinde daha etkili olmas1 yoniinde zemin ve
kurumsal yapi olusturmak,

4) Manevi sosyal hizmetlerin ruhuna uygun olarak, degisik sosyal gruplara
yonelik politikalarin gelistirilmesine ve uygulanmasina katk: saglamak.
(Mesela, bakima muhtaglara manevi bakim modeli gelistirmek ve uygu-
lamak).

Manevi sosyal hizmetlerin dayandig: felsefenin insan fitrat1 oldugu tezinden hare-
ketle, fitri insan modelini pozitif sosyal hizmetlerin felsefesiyle karsilastiran yazar,
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fitri insan modelinin manevi bir temele dayandigini, pozitif sosyal hizmet felsefe-
sinin ise sadece akla dayandigimi ve manevi unsurlari gérmezden geldigini, bu
acidan etkisinin manevi sosyal hizmete gore daha sinirhi kaldigini 6ne stirmektedir.
Buna ragmen yazar, manevi sosyal hizmet uygulayicisinin ilahiyat bilgisinin ya
ninda pozitif sosyal hizmetin dayandig1 psiko-sosyal temelleri bilip, hizmet verdigi
insanlara biitlinciil bir bakis agisiyla yaklagmasi gerektigini de vurgulamaktadir.
Filhakika yazar manevi sosyal hizmeti, ilahiyat ve pozitif sosyal bilimlere dayanan
disiplinleraras1 bir bilim dal1 olarak tanimlamaktadir. Yazar, bunun yaninda pozitif
bir bilim dali olan sosyal hizmete bilgi kaynaklarimi bilimsel bilgi ile siurl tuttu-
gundan o6tiirti, kapali sistem oldugu ve uygulamaya doniik faaliyetlerinin istenen
amaca ulagsmakta yetersiz kaldig1 elestirisini getirmektedir (5.209). Bunun yaninda
yazar, ‘nefs’ kavramina siklikla deginerek pozitivist sosyal hizmetin akli 6n plana
¢ikararak vicdani duygulari 6onemsemedigini, bu sebeple bireyleri nefsinin esiri
olmaktan engelleyemedigini, oysa, manevi sosyal hizmetin kalbi ve vicdan ku-
mandan yaparak ruhun aydinlanmasini saglamasi gerektigini ne stirmektedir.

Yazar dordiincii boliimde manevi sosyal hizmetin esaslarini ve mesleki yoniinii
irdelemektedir. Manevi bakim modellerinin gelistirilmesinin toplumun sosyal ve
kiiltiirel yapisi ile yakindan ilgili oldugunu belirten yazar, bundan dolay1 tek tip
manevi bakim modelinin gelistirilmesinin imkansizligindan da bahsetmistir. Sey-
yar, manevi bakim modelinin, bakima muhtag kisinin zihinsel ve duygusal boyu-
tunun yaninda ruhi tekamiiliinii de hedef aldigmin altin1 ¢izmistir. Onerdigi mode-
lin temelini olusturan vahyilik, gaybilik, fitrilik, kaderilik, diinyevilik, uhrevilik ve
ahlakilik (sosyal sorumluluk) kavramlarini bakima muhtag kisinin iizerindeki etki-
si baglaminda irdelemistir.

Dordiincii boliimiin ikinci kisminda ise bakima muhtaglik kavrami, olumsuzluguna
ragmen insanlarin manevi tekamiilleri i¢in firsat olabilecegi varsayimiyla ele alin-
mistir. Genis yorumuyla manevi bakim modelinin uygulama alanlarinin sosyal
hizmetlerin alanina giren biitiin sosyal kesimler oldugu saviyla bu modelin muha-
taplar1 olarak ¢ocuk yuvalari, kres ve sokak cocuklari i¢in agilan merkezlerde
kalan ¢ocuklar, sug islemis ve suga yonelmis olan ¢ocuklar, aile i¢i siddet magduru
kadin ve ¢ocuklar, hastaneler ve psikiyatri kliniklerinde kalan hastalar, oziirliiler,
huzurevleri veya yash bakim yurtlarinda kalan yaslilar ve yoksullar olarak belirtil-
se de, dar anlamda manevi bakim hizmetlerinin alan1 bakima muhtag hasta, 6ziirlii
ve yaslilarla sinirlandirilmistir.

Kitabin son béliimiinde bakima muhtagligin manevi faydalarina deginen yazar,
bakima muhta¢hgm kisinin imaninin ihyasi i¢in firsat oldugu diisiincesinden hare-
ketle, bakima muhta¢ kisinin durumuna sabredip, bu vesileyle kulluk bilincinin
gelismesini saglayarak giinahlarina kefaret olabilecegini one siirmiistiir. Bu savin-
dan hareketle bakima muhtag kisilere durumlarmin zorluguna sabredip, sahip ol-
duklan diger giizellikler i¢in siikrederek Yaratici’ya tevekkiil etmelerini salik ver-
mistir. Yazar, son bolimde manevi sosyal hizmet ¢alisanlarina da mesleki yeterli-
lik ve sorumlulukla alakali birtakim &nerilerde bulunmaktadir. Konusunda bir ilk
olan kitap, bakima muhta¢ligin, bakima muhtag kisinin i¢inde bulundugu duruma
yaklagimina gére manevi bir firsat haline doniisebilecegi baglamindaki yorumla
son bulmaktadir. Kitabin sonunda yazarin bizzat yararlandign Tiirk, Ingiliz ve
Alman dillerinde yazilan zengin bir kaynakga yer almaktadir.
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Sonug olarak Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim baslikli eser, yazar1 Ali
Seyyar hocanin da belirttigi iizere Tiirkiye’de alaninda ilk kez yayinlanmig, dncii
niteliginde bir ¢alismadir. Eserin 6zgiin bir bagka yan1 da, batt kaynakli bir model
olan manevi bakim modelinin, Ali Seyyar tarafindan islami kaynaklar esas alina-
rak yeniden yorumlanip, Tiirkiye’ye uyarlanmasina ¢aligilmasidir. Genis anlamda
manevi sosyal hizmet, dar anlamda manevi bakim modeli iilkemizin bilimsel ve
uygulayici ¢evreleri nezdinde giindeme yeni girmis bir meseledir ve heniiz Tiirki-
ye’de hakkinda yapilmig kapsamli bir aragtirma da bulunmamaktadir. Eser kapsa-
minda yazar, manevi sosyal hizmetin bakima muhta¢ kisilere yonelik olas1 fayda-
lariyla alakali gelistirdigi gesitli onermelerden hareketle, bu konunun teorik ve
pratik boyutlartyla etrafli bir sekilde ele alinmasini ve basta sosyal hizmet sunan
kamu kurumlar1 olmak {izere diger sivil kuruluslar tarafindan da verilmesinin ge-
rekliligini savunmustur. Manevi bakim konusuna giris mahiyetindeki eserin sa
vundugu 6nermeler, konuya ilgi duyan bilim insanlarinin ve uygulayicilarim katki-
lartyla multi-disipliner bir yaklagimla yorumlanarak gelistirilmeyi beklemektedir.
Bir¢ok Avrupa iilkesinde manevi bakim hizmetlerinin yillardan beri uygulandigimi
diisiinecek olursak bu alandaki gecikmemiz, Tiirkiye’deki sosyal hizmet uygula-
malarmin niteliksel gelisimine de bir engel teskil edecektir. Bu baglamda Devlet
Denetleme Kurulunun 6ziirliilerle ilgili son raporunda yer alan manevi bakim ile
ilgili olumlu yaklasimlar1 burada anilmalidir. Diyanet ve SHCEK Genel Miidiirlii-
gii gibi ilgili kurumlar, manevi bakim modelinin milli ¢cergevesini artik olugturmali
ve uygulamaya doniik projelerini ivedilikle gelistirmelidirler. Ali Seyyar hocanin
ozirliller kanuna kazandirdigi bakima muhtag 6ziirlii kavrami sayesinde bugiin
evlerinde yasayan 200 bin iizerinde yoksul ve bakima muhtag oziirliiller bakim
Odenegi alabilmektedir. Manevi bakim kavramimin da bir hak olarak soysal hukuk
literatiiriine kazandirilmasi halinde tibbi ve sosyal bakim hizmetlerine muhtag
biitiin insanlara manevi destek hizmetleri de verilebilecektir. Manevi koruma kap-
samina alinan dezavantajli sosyal gruplarin mutlulugu ve huzuru bu sekilde daha
da artacak ve hayat kalitesinin 6zii ortaya ¢ikacaktir.

Ii Prof. Dr. Ali SEYYAR kimdir?

' R (|
g > . : 1960 yilinda Adapazari’nda dogan Ali Seyyar, ilk, orta ve yiiksek
) a dgrenimini Almanya’da tamamlamis, ardindan Mannheim Universite-

si Iktisat Fakiiltesi’nde (Almanya) yiiksek lisans egitimi almistir. Ali
Seyyar, doktora egitimini Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Ca-
lisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Boliimii’nde “Almanya’daki Bakima Muhtaglarin
Sosyal Giivenligi” konulu teziyle tamamlamistir (1994-1997). Bir y1l Sakarya Universitesi
Geyve Meslek Yiiksek Okulu’nda okutmanlik yaptiktan sonra 1998 yilinda ayni tiniversi-
tenin [IBF. Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Boliimii, Sosyal Siyaset ve Sosyal
Giivenlik Ana Bilim Dali’nda dgretim iiyeligine atanan Prof. Dr. Ali Seyyar, halen bu
gorevi yiiriitmektedir. Ali Seyyar, Basbakanhk Oziirliiler Idaresi Baskanlinda kurum
damsmanh@1 yapms ve Oziirliller Kanununun ¢ikmasinda aktif rol iistlenmistir. Almanca
ve Ingilizce bilen Ali Seyyar’in 80’nin iizerinde bilimsel makalesi ve 20’nin iizerinde
kitab1 bulunmaktadir.
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