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OzZET

Bu makale evlilik ve aile damsmasmina
yonelik pek ¢ok midahale modelinden
birisi tizerinde durmaktadir. Aile ve evii-
lik iligkisi karmasgik bir sistemdir. En te-
mel sosyallestirme araci olarak ailenin
énemli fonksiyonlar vardir. Ailenin ve
eviifigin iginde bulundudu yasam dén-
glisi birgok yeni problem alani ve yeni

sorurniulukiar giindeme getirir. Alle ve
eviilikle ilgili miidahale planinda kadimn
ve erkedin yetistigi toplumsal gevrenin
ofara aktardigit rol kaliplarimn géz -
niinde bulundurulmas: gerekir. Mida-
hale yapan meslek elemanlarinin Ku-
ramsal ve uygufamall bir editimden
gecmesi oldukea dnemiidir.

Anahtar Sodzcelikler: Aile, eviilik, aile
yagam dbngdsi, midahale streci.

SUMMARY

This article is focusing on one of the
interventions models for marriage and
family consultation. Family-marriage
relationship is a complex system. As a
basic socialization unit, family has many
important functions. The role structure
of family members, which is imposed by
social context, should be taken into
account in intervention plan related to
family and marriage counselling.
Theoretical and practical training of
specialists  (social  workers,  psy-
chiatrists, psychologs, efc.) needed to
intervene info the situation are very
important.

Key words: Family, marriage, family life
cyle, intervention process

GiRIS

Bu calismada =aile danismasinin
(evlilik danigmasi-terapisi) temel un-
surlant ve danisma sdreci iginde ya-
sananlar  Ozerinde  durutacaktir.
Herseyden once belirtmeliyim ki,
glnimizde aile ve evlilik kurumu-
nun profesyonel mesleki yardima
daha fazla ihtiyaci oldugunu dosu-
ntyorum. Gerek psikiyatri kurumlarn
(6zel veya kamu) gerekse sosyal
hizmet kurumiarn (aile danisma
merkezleri, vb.) mesleki midahale
slireci ve yOntemleriyle ilgili etik il-
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keleri netlestirmek ihtiyacindadir.
Herseyden once meslek elemanlar
dodru ya da yanliglaria degil, danig-
ma hizmeti verdikleri ailelerin icleri-
ne sinen, kendilerine uygun g¢dzdm
yollart bulmaiarinda yardimeir ol-
makla sorumiudur.

Calismada &ncelikle ailenin iginde
bulundugu yapisal ve dinamik ézel-
likler ve ailenin temel fonksiyoniar
dzetlenmistir. Daha sonra aile teda-
visi genei olarak ele alinarak iki bo-
yuttu olarak incelenmistir. Aile da-
nisma slrecinin itk asamasinda {es-
his tarhisiimistir. Ikinci botimde de
gatismall evliliklerdeki danisma si-
reci ele alinmistir. Hemen belirtmeli-
yim ki konuyla ilgili uygulamall ve
kuramsal ¢alismalarda farki mo-
deller vardir (Bkz. Turan,1999). Bu-
radaki moadahale yaklagiminin al-
kemiz kosullarinda uygun bir model
olarak dederlendirilecedini umuyo-
rum, Ancak bu modellerin hepsi uy-
gulamadaki fonksiyonelligi dlciisiin-
de degerlendirilebilir, geligtirilebilir.

1.1. AILENIN DINAMIK VE
YAPISAL OZELLIKLERI

TUlrk toplumu ve ailesinin temelinde-
Ki insan iligkilerine ydnelik egemen
degerler yakinlik, sadakat, karsilikli
baglilik ve dayanigsma olarak belir-
mektedir. Bu dzellik ailenin i¢ ice ya
da kaynasmis oldugunu gdster-
mektedir. Bu aileler bir yere ait ol-
mayl, dzerklige vyegleyen; bagimli
duyguyla manti§l ayirmayan; yakin-
larindan ¢ok seyler bekleyip duygu-
sal tepkiler gosterebilen Xigiler ola-
rak gorillrler.

Turk ailesinin ilging bir &zellifi olan
bu asir igigeligine ek olarak ¢ok ya-
pilandiritmis bir duzeni de vardir. Bu
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durumda aile lyelerinin siatl ve so-
rumlufuklar normatif sistem tarafin-
dan belirlenmigtir. Ancak normatif
beklentilerin duygu ve davramglar
yonlendirmedigi ya da yetmedidi du-
rumlarda, aile Uyeleri asin i¢ icelige
ya da kaynagmislia da ydnelerek
bireysel benliklerini grup (aile) benli-
di icinde yok edebilirler.

Gergekte geleneksel ailede aynis-
mishk ve kaynasmislk alanlari e-
peyce belirgindir. Esler arasinda
cinsel rol ayrimi oldukg¢a belirgin o-
lup, duygusal ifade ve iletisimde siI-
nirliliklar vardir.

Eslerin birbirleriyle ic ige olmalan
durumunda genis aileleriyle de i¢
iceligi gdrmek mimkandlr. Cekir-
dek aile simirhi bir bitin clmaktan
ziyade genis aile sisteminin igine
yerlesmis ondan ayrismamis bir ya-
pl arz eder. Evliligin kurulusu iki ai-
lenin arasinda bir bad olarak goriil-
dikce esler bagliliklarint kendi kur-
duklarn alleye aktarmakta glclitk ¢e-
kebilirler. Ancak bu durum her za-
man i¢in sorun yaratmaz. Kendi ai-
lesiyle ilgisini is ve konut acisindan
sirdirmek durumunda olan erkek
igin bu sorun yaratmaz. Ancak kendi
annesini yaninda bulamayan kadin
bu bagimlihgini cocuguna yéneltebi-
fir.

Sonug olarak glnimizde aile yapi-
miz normlarla beslenen rol ve yetki
dagiimalan agisindan belirgin ve ay-
rismis bir yaplya sahipiir. Ancak
normatif beklentilerin disina ¢ikan
duygusal iliskiler ve kisisel beklenti-
ler agisindan sinirlart belli olmayan
ayrigmamisg, benliklerarasi kaynas-
maya musait bir yapisi vardir. Bu
noktada normlarm aile iligkilerini di-
zenlemesi durumunda aile i¢i iliski-
lerde sorun olmayabilir (Kadin ve
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erkek cocuk igin). Ancak kultdrel
normiar (cinsiyet ve kusaklar arasi
sinirlara iliskin) zayifladikga (benim-
senme agisindan) ortaya cikan
bosluk aile iginde catisma alanlari
yaratabilir.

Bu durumun patolojiye neden olup
olmayacadi her zaman kesin degil-
dir. Kendine 6zgii nedenierle norm-
lar benimsemeyen ve uymayan ai-
leler bu konumlarini iclerine sindiri-
yorlarsa sorun olmayabilir. Ancak
sosyal de@ismenin kurbani olan,
normlarin sagladig sinirlardan yok-
sun olan ailelerde temel ayrisim
kaynagi ortadan kalktigi igin, bireyler
kendilerine dligen goérevleri yerine
getiremeyebilirler. Bu durumdaki ai-
leler, anstzin kurallari agik bir oyunla
karsi kargiya kalirlar. Hangi yeni ku-
rallari igletecekierini de bilmedikleri
gibi, bu kurallarta ilgili alig-veris ve
iletisim becerilerini de gelistireme-
mislerdir.

Sonug olarak glinUmuiizdeki ailelerin
hepsinde her ne kadar yapisal so-
runlar ya da semptomlar yoksa da
otorite, gic ve statl iligkilerinde asi-
rya varabilen bir bulaniklik ve hizl
degisim s6z konusudur. Ayni za-
manda duygusal baglihik yani b-
tinlesme duzeyi de oldukga yuksek-
tir. Aile Uyeierinin her yeni durumda
yeni ¢ozimler Oretmek igin iletisim
ve pazarlia girmeleri gerekebilir. [¢
iceligin yogun olmasi durumunda
gatisma alanlarinin  fazla olmasi
beklenebilir.

1.2. AILENIN FONKSIYONLARI

Aile temel bir sosyal grup olarak, &-
nemli fonksiyonlar olan bir birlikte-
liktir.. Bu fonksiyonlar su sekilde -
zetlenebilir.

1. Aile kurumu, aileyi olusturan ka-
din ve erkek arasinda toplumun o-
nayladigi bir cinsel iligki ortami o-
lusturur.

Birey kendi kendine yeterli, bUt-
nuyle bagimsiz bir varlik degildir. Bi-
reyin Kigiligi digerferinin yardimiyla
gelismektedir. Birey tabiati geregi
cesitli ihtiyaglartnt yardimlasma ve
ighirligi fle karsllayabilen sosyal bir
varliktir. Bireyin bu "tam olmayis"
kavrami bizi iki cinsin bir araya gel-
mesine gdtlirmekiedir. Gergekte ka-
din ve erkek birbirlerine muhtag var-
liklardir. Kadin ve erkek tabiati ge-
regi birbirinin esi olmakla beraber,
kisiliklerinin tamamlanmas igin bir
birlik iginde biraraya gelip birbirle-
riyle baglanabilirler. Karsi cins farkl
fonksiyoniariyla birbirlerinin kisilikle-
rini tamamlayan bir 6zellige de sa-
hiptir. Bu fonksiyonlar arasinda en
dnemiisi (tremeyi temin eden kadini
ve erkedi bir arada tutan cinsel ar-
Zularin tatminidir.

2, Alle ekonomik igbirliginin ve is
bélumuntn srdtgt uygun bir or-
tamdir. Cesitii toplumlarda degisik
bicimlerde ortaya c¢ikan bu isbirligi
esleri birbirine badlamakla kalmaz,
toplumun devamini saglayan, neslin
bakilip blUyutiimesini sadlar.

3. Yeni dogan gocugun potansiyeli-
nin geligtirmesi egitimi ve yetistiril-
mesi ana-babanin ¢ocuklanni egitim
ve geligtirme fonksiyonuyla ilgilidir.

4. Alle, yetismekte olan bireye iginde
yagsadigt toplumun klltirel mirasi ve
deger sistemini aktarmakla da so-
rumiudur. Gintmiz ailesi bu fonksi-
yonunu difer sosyallestirici kurum-
larla paylagarak yuratar. Kitle iletisim
araclarl, okul ve okul dncesi egitim
kurumlari, arkadas ve akran grupla-
ri, referans gruplar gibi gruplar aile-
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nin fonksiyonlarini destekleyici un-
surlardir. '

II. AiLE TEDAVISI YA DA AILE
DANISMASI

Aile tedavisinde (safaltim) buglne
degin vapllan c¢alismalarda psiko-
analitix kuram @onemli bir destek
kaynag olusturmaktadir. Bu alanda
en sik kullanutan psikiyatri ¢aligmala-
rinda (American Handbook  of
Psychiatry — Bowen, 1976) temel
ilke gerilime neden olan duygusal
gerilimin (emotional tension) ve bu-
na neden olan i¢ dinyayla (intra-
psisik} ve kigileraras! (interpersonel}
gliglerin gatigmasinin ortadan kaldi-
nimasiyla sagaltimin mimkin ola-
cagl ifade edilmektedir. Gergekte
duygusal gerilime neden olan unsur
akil ve duygular arasindaki catis-
madr.

Bowen (1976) ¢aligmalarninda bireyin
iki ben'i oldugunu ve bu benlerden
birinin tutarh ben (solid self) dis et-
kilere karg! dayanikli oldugunu, bu-
nun yanisira yalanci ben (pseudo
self) in ise daha dayaniksiz oldugu-
nu {kahtsal ve biyolojik ktkeniyle)
ifade etmektedir. Bazi kisiler yalanci
benlerine yillar boyu egemen olmay!
basardiklan halde, bazilan basara-
mazlar ve duygusal olan {(gosku)
akla egemen olur. Amerikan psiki-
yatrisine gore ikili iliski defersizdir.
Uglt iligki daha dengefidir. Yani ana-
baba-gocuk denge igin zorunludur.
Ancak Bowen bu aciklamasinm ya-
parken Freud ' un ocedipal déneme
dayandirdigi Uggeni kastedmedigini
dzeliikle vurguiuyor. Ona gdre ana-
baba-gocuk (ggeninde dengeyi bo-
zan iki temel sitreg vardir. Gogkusal
gerginlik ve yalanci ben'in egemen
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olmasl. Bu durumda akil devreden
cikmig ve bireyler birbirlerine sadece
gergin duygu ve goskulanni yansit-
maya baglamiglardir. Yani savas
haslamigtir.

Amerikan aile tedavisine yodnelik
psikiyatrinin 6ztinde temel prensip
bu otomatik igleyisi durdurmak, akl
egemen kilmaktir. Bu noktada aile
tedavicisi, (seytan kovucu olarak
adlandiridigi durumlar vardir) kari
kocayl kargisina alarak pasif ve
yansiz bir tutumla, seanslar icinde
ciftin birbirlerine karg! geligtirdikleri
birgok olumsuz duygularin farkina
varmalanini saglamaya calismakta-
dir. Bu tir yaklasim, aile {yelerinin
birbirlerine  yénelik saldirgan ve
suclayicl tutumunu degistirerek geri-
limi azaltip aile i¢i dengenin yeniden
kurulmasint safjlamaktadir. Ancak
bu noktada " tedavi sirecinde ger-
ginligin dizeyini dugtirmek tek bagi-
na yeterli midir?” sorusu her zaman
icin géz 6ninde bulundurulmak du-
rumundadir. Ginkl agik ve sicak
tartismalarn gecmesi demek
herseyin dizene girmesi anlamina
da gelmemelidir. Igten ige yaganan
soguk savas var olan gatigmanin
devam ettidinin, ve ne zaman ve ne
bicimde kargimiza g¢ikacaginin da
belirsizlijine isaret eden bir yapi
arzedebilir. GUnk{ ataerkil bir ailede
sosyallesmis otoriteryen bir es {koca
olma ihtimali yiksektir) bencilligine
egemen olup dzveride bulunabilecek
midir? iste ailenin tedavisi ve iyiles-
mesi bu sorularin aydinlatimasiyla
da yakindan ilgilidir, ya da itaatkar-
Itkla Brtismis olarak tanimlanan bir
birey (kadin olma ihtimali daha yo-
gun) sinsi ve o¢ alic! faaliyet ve dav-
ranislarina devam ederken gergek
bir sagalimdan ya da tedaviden stz
etmek mimkan mi? Evlilik ifigkile-
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rinde adeta sts bitkisi gibi yetistiri-
len, korunan, kollanan ama baskila-
nan bir kiginin kaktise dénismesi
de mimkdnddr (Aktas, 1996, 91-
99).

I1.1. AILE'NIN TESHISINDE
SOSYOLOJIK VE
PSIKOANALITIK
KAVRAMLAR

Alle  teshisinde sosyolojik ve
psikoanalitik bakis acisinin birlegti-
rilmesinin geredi Uzerinde durmak
istiyorum. Sosyolojik yaklasimda aile
uyelerinin etkilesim kahiplari, kiguk
grup analizi, rol teorisi glvenli bir
bakis acisi saglayabilir. Bu noktada
aile yagantisi strecinde tek bir bire-
yin igsel catismalarnini ele alarak bu
butanlagl saglamanin gigligi orta-
dadir. CUnkl aile tedavisinde
psikiyatrist , psikolog veya sosyal
hizmet uzmanlarinin tek bir kigiyi ele
alarak iyilestirmek Uzere verdikleri
caba, zaman iginde diger Gyeler ve
grup dinamikleri ailenin etkilesim
kaliplar: ve rol dagihmi géz éntine
alinmadiginda ailenin dagiimastna
neden olabilir.

Alle teshisinde, iligkilerin cok boyut-
lulugu U¢ ana alt sistem olarak si-
niflanabilir:

1. Evlilik (esler arasi} iletisim siste-
mi
2. Ebeveyn-cocuk iletisim sistemi

3. Kardesler veya cocuklar arasin-
da iletisim sistemi.

Bu Ug alt sistem etkilesim kaliplar-
nin ¢oklugundan olugmustur. Kar
koca-, ana-baba ¢ocuk ve gocuklar
arasindaki etkilegsim kabplan.

Sosyolojik bakis agisi icinde aileyle
ilgili 6nemli bir teshis kavramsallas-
tirmasi da, ailenin cesitli gelisim a-
samalariyla ilgili kiigik bir sosyal or-
ganizasyon olmasi temeline dayanr.
Sosyologlar ailenin yasam déngisi
Uzerinde, sosyal hizmet uzmanlar
da ailenin farkl gelisim dénemlerin-
de Kkarsilagtiklan yasam gorevieri
Gzerinde konsantre oluriar.

Bu noktada birbirleriyle iliskili gesitli
asamalardan sdz etmek gerekir. Bi-
rinci agama Karl - kocanin kendi ge-
kirdek ailesinden farkli kendi aile
formiarini olusturma c¢abasi icinde
olmalarinin beklendigi asamadir. I-
kinci agama, ¢ocuk yetistirme ve e-
ditmeyle ilgili gérev ve sorumiulukla-
rn yer aldiyl agama, Uclncl asama
da gocuklarin evden ayrildigi eslerin
yeniden baslangictaki kar-koca ha-
line déndukleri agamadir.

Bu agamalanin her birisinde birbirini
tamamlayan ve iki temel amacin
varhgindan stz etmek gerekir. Sim-
diki iginde bulunulan andan hognut
olma ve gelecek igin hazirlanma.

Alle yagam donguistinin her agsama-
sinda evlilik iligkisinin {seks, ekono-
mik alan ve gligiendirici ego fonksi-
yonlarl) yeniden ele alinarak des-
teklenmesi gerektigini  dusintiyo-
rum. Cunkd bu alanlanin yogunlugu
ve igerigi her bir agsamada farkl
farkhdir,

Tablo 1- bu boyutlardaki etkilesim
kaliplarini ve bunlarin herbir asa-
madaki farklt ozelliklerini gdster-
mektedir. Tablodan da gérilecedi
lizere her bir asama ailenin kriz dé-
nemlerinde farkll gegis ve etkilesim
ozellikleri gosterir ve aile yardimi ve
tedavisi slirecinde bu 6zelliklerin goz
éninde butundurmas: gerekir.
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TABLO 1: EVLILIK YASAM DONGUSU IGINDE FARKLI ASAMALARDAKI
ETKILESIM KALIPLARI

6. Deneyimin
sosyal kabulu.

7. Sosyal
kabule giftlerin
etkisi.

8. Eslerin

kendini yeniden
{iretme  konu-
sunda hirbirine
desiek ve 4n-
bilgi taahhidi.

6. Densayimin
sosyal kabulu.

7. Sosyal
kabule giitlerin
etkisi.

8. Ureme
yoluyla  kendini
gergekiegtirme.

rini  saglamaya
iliskin destek

6  Yasant ve
deneyimlerinin

sosyal clarak
kabuld.
7.  Sosyal

kabule ¢iftlerin
etkisi.

8. Ailenin
bilyimesi, torun
sahibi olma.

Bittniestirici Gocuk Dodma- Evilikte Cocuk | Cocuklarn Ay- | Yeniden Ikili

Destek Intiyact | dan Onceki Ev- | Yeligtirme rimast  Duru- | Yagam ve
lilik figkisi Fonksiyonu munda Ewiligin | Fonksiyonu

Fanksiyonu

Bireylararasi 1. Ebeveyn- 1. Eslerin 1. Cocuklanin | 1. Eglerden

Etkilesimin Ye- | lerin yerine bir- | cocuklarda ilgili ayrilmasi digin- | birinin kayb

niden Yapilan- | birleriyle  ilgiti [ yakin  isbirligi | da difer duy- | durumunda ye-

dirlimasi yakinlagma is- | saflayacaklarn gulara ve bir- | ni uyaran ve
tek ve ihtiyaci. bir alan clug- | birleriyle iliskile- | uyum  kapasi-
. turmalari. re yeniden u- | telerinin  des-
2. Patolojik yum. teklenmesi  ve
olmayan  di- | 2. Gocuklarla uyumunun  de-
zeyde kendi | iigiti  sorumiu- | 2. Gocuklarin vamhligL.
yas ve durumla- | luklan ve iligki- | aynimasiyla
rina yonelik | leri  dogrultu- | iigili eglerin bir- | 2. Patolojik
icgérl  kazan- | sunda bireysel | birine destek | olmayan geril-
ma. Gzgurlikierin vermeleri. menin  ortaya
o sinirlanmas) ve N gikmasina izin
3. Birbirlerine | pununia ilgit 3. Bibirlerine | yarme.
ilgi ve glven | qnak bir zemin gbsterdikleri ilgi
duyma. olusturma. ve destekle ilgili [ 3. Yenililgi ve
. gliven duymala- | bakimla ilgili
4. Onak igi- | 3 Biirerine | 1. givenlik ihti-
lerin  paylagi- | jigi ve destek yagiannda de-
miyla ilgili gu- gosterme. 4. Cocuklann Figiklik.
ven. ayrilmas) sonu-
4. Cocuklar cunda ortaya | 4. Esin kayb
ve gunlik ya- | gikan ortak ya- | ile ortaya gikan
samla ilgili or- | da ayn gunlik | ortak  ilgilerin
tak bir alan | aktivitelerle ilgili | azalmasma izin
paylasma  ve | yeni uyum ve | verme.
bununla ilgili | bunian paylag-
giiven duygusu. | malar.

Seksilel Alan 5. Biyolojik 5. Biyolojik 5. Eslere 5. Psikolojik
tamamlamada tamamlanmada | karst  cinsteki | yaglanmaya
uyumun deva- | daha biyik | gocuklarn cin- | baglt olarak
mi. Uy uIT. siyet geligimle- | desteklerin  a-

zalmasi.

6. Deneyim-
lerin sosyal ola-
rak kabuli.

7. Deneyim-
lerin  kabuline
eslerin etkisi.

8. Kendi go-
cuklannin  da
gocuk  sahibi
olma gergedi.
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Ekonomik Alan

9. Esin is
yagamina katr-
hmi sonucunda
ev igi ve ev digi
iglerin - dagilinm
konusunda an-
lagma.

10. Ev igindeki
oriak yasantiyla
ilgili gbrev a-

lanlarinin  egler
arasinda payla-
simi.

11.. Kadinin
kazanma gicl
aracihgyla e-
konoemik  gi-
veniiginin - sag-
lanmasi.

9. Cocuk
yetistirmeyle
ilgili atarak yeni
girev dagilimi.

i0. Evigindeki
ortak  yasanti
alanlarinin
paylagimi.

11. Gocuklarin
bakim ve yetig-
tirimesiyle ilgili
ekonomik  hat-
camalarnn pay-
lasimi,

9. Gérev da-

giiminda  yeni
degigikliklerin

yaptimast.

10. Ev iginde
gocuklar ol-
maksizin  yeni
ortak  alanfarin
paylagimi,

11. Gocuklann
yetig-tiriimesivle
ilgili  ekonomik
harca-malann
azalmasi, eko-
nomik  glven-
ligin  artmasi,
yeni ortak ilgile-
rin olusturulma-
5l.

9.  Emeklilige
hazirlik ve yeni
gorev dagihmt.

10. Aile alar-
nin daralmasin
kabul.

11. Emeklilik
yagina bagh
olarak yeni is
bulmadaki so-
runlar  dolay-
siyla ekonomik
glivenliklerin

azalmasinin

kabulde yardim.

fini 8grenmede
yardim.

2. Bireysel-
liklerini ifade
Bzgurligiyle

birlikte  Kkimlik
duygularinm

devamina vyar-
dim.

3. Sosyal
olarak  uyumiu
savunma  sis-
temlerinin  de-
vam! konusun-
da yardim.

ve buna bagh
olarak dedigen
eslik  rolleriyle
ilgili yardim.

2. Gocuklara
ilgili sorumluluk
ve ghrevleri
kargisinda ken-
di bireysellikle-
rini ve kimlikle-
rini  gergekles-
tirme dzgfirlik-
lerini  destekle-
me.

3. Sosyal

olarak kabul
edilehilir sa-
vunma ve Uu-
yumlar  konu-
sunda destek

alanda degisen
rollerin  ddrenil-
mesine yardim.

2. Bireyse!-

liklerin ve kim-
liklerini ifade
Szgurlliklerinin

devamina yar-
dim.

3. Sosyal

olarak kabul
edilebilir sa-
vunma  meka-
nizmalarnntn

azalmasi ve
Silim arzusuyla
ilgii sugluluk
duygularina

tolerans  gelig-
tirmeye yardim.

Bltéinlesgtirici Gocuk Dodma- | Eviilikte Cocuk | Gocuklanin Ay- | Yeniden Ikili
Destek [htiyac dan Onceki Ev- | Yetistirme rlmasi  Duru- | Yasam ve
lilik lligkisi Fonksiyonu munda Evliligin | Forksiyonu
Fonksiyonu
Ego Gucti Alani | 1. Eglik rolle- | 1. Ebeveynlik | 1. Her iki [ 1. Eslerden

birinin élEmi ve
6limden sonra-
ki yagama ha-
ziwlik  dedisen
eslik roflerini
&grenmede
yardim.

2. Birbirleri-
nin  6zglrlikle-
riyle ilgili birey-
sellik ve kim-
liklerinin  siirdii-
rilmesine  yar-
dim.

3. Sosyal
olarak  uyumlu
savunma- lara
ek olarak &lim
duygulanyla
ilgili sugluluk
duygularn tole-
rans geligtirme-
ye yardim.

Kaynak: Pollak O., “Family Diagnosis Model, Secial Service Review, V. 34, N. 1, 1960, p.25.
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Saglhkh evlilik iligkisinde, eviiligin
farkll yagam dénglst ve gelisim sU-
reclerinde, esler arasi iligkinin do-
yumlu tatminkar olmas| beklenir. An-
cak diger bireyler aras iligkide oldu-
gu gibi esler arasindaki iligkide de
olumsuzlukiar yasanabilir. Sozgelimi
esler kendi anababalarindan psikolo-
jik olarak ayrigarak bireyselliklerinin
gelisiminde yakin iligkilerinin  sag-
lanmasinda basansiziga ugrayip
yardim ihtiyaci iginde olabilirler. Bu
arada birbirlerine seksliel agidan do-
yum saglamakta da bagarisizliga ug-
rayabilirler, Ev igindeki sorumlulukla-
rn ve is dagiliminin paylagimi da
basarisizik kaynagi olabilir. Esler
birbirlerinin savunma sistemlerini de
tahrip edebilirler. Bu alanlardaki ba-
sarisizliklar semptomlarin artmasina
neden olabilir. Terapinin her bir cesi-
di evli ciftler tedavisine yardim et-
mekiedir.

Eslerin yeni yas doénemleriyle ilgili
birbirlerini kabul ve yakinlikta bagari-
sizliga ugramalari onlann ebeveynle-
riyle ilgili ¢ozimlenmemis oedipal
baglarinin devam etmesinden kay-
naklanmaktadir. Sekstel alandaki
basansizliklar masturbasyon veya
teshircilik gibi ilke!l doyum kaynakla-
rina yénelmeye neden olabilir. Geli-
sim sireci icinde patolojik olmayan
gerilemeye musaade etmemek esle-
rin fiziksel ve psikolojik yaslanmala-
rna bagll olarak kendileri hakkinda
icgorll kazanmalarinin da énline ge-
gen bir unsur olabilir. Bu durum onla-
rin hem i¢ dinyasiyla ilgili , hem de
bireyleraras! iligkileri agisindan ol-
gunlagmasini engelleyici bir unsur-
dur.
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Eslerin yaslanyla baflantih olarak
icinde bulunduklar yasantida doyum
safilayamadiyl bir durum iginde ol-
masi, onlarin hem iletisim hem de
isbirligi agisindan ikili bir kusatiima
(double bind) ve engellenme iginde
oldugunu dustindurmektedir. {Pollak,
1960)

Esler arasindaki iletisimin gelisme-
siyle ifgili sikintilarin bir bslumu kuitd-
rel degisim sureci igcinde ego idealleri
ve sosyal rol talepleriyle arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir.
Esler arasindaki fonksiyon bozuklugu
ikincil doyum kaynaklar tarafindan
da doyuma ulasamamistir. Esler a-
rasindaki iletisim kaliplarinda dort
teme! fonksiyon bozuklugu esler ara-
sindaki uyumsuzlugun kaynag: ol-
maktadir (Tablo 2).

Gunumuzde kadin ve erkegin aile
icindeki sosyal rollerinde bazi degi-
sikfikler ortaya g¢ikmustir. Sotzgelimi
artik kadin ve erkek ailenin ekono-
mik yiklerini ayn sarttarla paylasa-
rak yuriitmekiedirler. Bu noktada ev
icinde cinsiyete dayal rol ayrmeihg
yerini paylagsmaya ve isbirligine da-
yall sosyal rollere birakmistir. Ancak
erkek es karisi ne kadar kendisi gibi
ev disinda ¢aligsa da ev igindeki so-
rumluluklarin biytk bir baliminin
(bulastk ylkama gocuklarin bakimi
vb.) karisina ait oldugunu dastndr.
Erkek egler kendi beniik imajlarini ev
icinde herhangi bir sorumliuluk Ust-
lenmeksizin slrdlUrmeye calsirlarsa
bu durum aile iginde gatisma alaniar
yaratacaktir. :
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TABLO 2: ETKILESIM KALIPLARINI TESHIS ETMEDE iKiLi KUSATMA

SEMASI
Semptomlarin Ortaya Fonksiyon Bozukiugunun | Etkilesimin  Siirdiriilebil-
Gikisi Dodasi mesi ve Geligimiyle ilgili

ma gugligi

2. Tek
guclitgi

zarart

1. Her iki tarafin karsila-

tarafl)

3. Her iki tarafin karsshikh | -

4. Tek tarafli zarar

Sikintilar
L1, Eslerin birbirinden ziya-
de disardan
difer kisilerden arzu ettikler
yada
bekledikleri destegi karsi-
lamasi.

kargilama | 2. Eslerin birbirleriyle ilis-

kisinin  yalnizea  birisinin
fedekarli@r va da istisman
pahasina slirmesi.

Her iki esin birbirlerinin
6lim arzulanina bagl olarak
kargiliklt clarak zarar gér-
meleri veya bu isteklerinin
yarathi§ sugluluk duygusu.

4. Eslerden birinin arzu ve
istekleriyle  ilgili  sugluluk
duymas) veya karsisindaki-
nin 8lom arzularndan do-
yum sagdlamayla ilgili suglu-
luk duygusu.

ll. Kiittrel dedismeye bagh
olarak ortaya ¢tkan bitin
fonksiyon bozukluklanyla
ilgili olarak ego ideallerinin
sosyal rol beklentilering uy-
ma gh¢liglh veya yetersizli-
gi.

Kaynak: Pollak O., “Family Diagnosis Model”, Social Service Review, V. 34, N. 1, 1960, p. 19-

31.

Tablo 2'de 1 ve 2. Bolumierie ilgili
sikintilar evin erkek esi tarafindan
sorunla kargtlanmaktadir. Sézgelimi
erkek es bir yandan karisimin eko-
nomik destedinden hognut olurken
bir yandan da esin disaridaki so-
rumlulu§una paralel olarak, kendisi-
nin ev igindeki yeni sorumluluk a-
lanlarindan ve rol yiklenmelerinden

rahatsiz. olmaktadir. Bu celigkiler
eslerin evlilik iliskisinden ve yas dé-
nemleriyle ilgili doyum alanlarindan
uzaklagsmalarina neden olabilmek-
tedir.

Eslerin ego idealleri ve rol beklenti-
leriyle ilgili ¢catismalarin, bu alanda
yardime! olan aile terapistlerini ve
danigmanlarinin  yardiminda da
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guclikler olusturmaktadir. Sozgelimi
disarida g¢aligmasindan dolay) ol-
dukga fazia maskiline (erkeksi) role
sahip olmaya baslayan bir hanimi
kendi cinsel kimliginden hosgnut ve
barisik bir tarza ulastirmak ta olduk-
ca zordur. Erkek esin guglendirilme-
si de ayni sekilde bir¢cok sikintilar
yaratmaktadir.

Bu cergevede aileye yardim etmekle
sorumlu meslek elemaninin
(psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani,
psikolog) asafidaki agamalarda ©-
zetlenen bir yardim plani olusturma-
s| onerilebilir.

1. Eviilik iligkisi fonksiyon bozuklu-
gunun yonu, iceridi ve boyutlarni
ortaya koymak.

2. Gunimiazin kosullarinin - ego
idealleri ile sosyal rol beklentileri a-
rasindaki uyum yoksunluguyla ilgili
gerilemis veya korelmis, ikincil ka-
zanglarn  tanimlamak. Sézgelimi,
meslek sahibi olan kadinin calisma-
s onu ekonomik agidan “ozglrles-
tirmis" olabilir. Ancak ev iginde kadin
tarafindan yerine getirilen roller ya
Ueretli olarak futulan bir kadin {gln-
delikgi) tarafindan vyerine getiril-
mekiedir ya da erkek es yardim et-
mektedir.

3. Kultire! degismeye bagll olarak
ortaya ¢ikan yeni ego ideallerini bi-
gimlenmesini veya eglerin yag ve
dénem o6zellikleriyle bagh olarak or-
taya ¢ikan geligkilerini anlamak.

1I-2. CATISMALI EVLILIKLERDE
VE ESLERDE DANISMA

Evlilikte ve esgler arasi iletigim ca-
tismalariyla ilgili damisma hizmetle-
rinde insan davraniglarini dizenle-
meyle ilgili tedavi edici terapdtik ¢a-
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balara ek olarak, sosyal hilimlerle
ilgili yeni bilgi kaynaklarina, biyoloji
ve dinamik psikolojinin destedi ve
katkisina gerek vardir.

Profesyonel yardimin ve danisma
hizmetinin  belirli  ¢zellikleri vardir,
Herseyden énce bu hizmet profes-
yonel olarak yeterli bilgi donanimina
sahip meslek elemanlariyla ve bu
koruda uygun iletisim becerisi ve
deneyimiyle yUr0tdimek durumun-
dadir. Bu danisma hizmetinin teme-
linde, insan Kisiliginin motivasyonun
gelisimi ve degisimiyle ilgili dina-
miklerin farkinda olma ile, sosyal ve
kiltirel faktdrlerin birey Uzerindeki
etkileriyle, evlilik iletisim kaliplarina
yansimalarini ¢ok lyi tahlil etme be-
cerisi vardir. Bu temel bilgilere ek
olarak danigma hizmeti veren kisinin
de, kendi tutum ve davranislan hak-
kinda da saglikll bir icgéri kazanmig
olmasi gerekir. CuUnkd danisma
hizmeti veren Kisinin {mesiek ele-
maninin} tutum, davranig ve deder-
leri de en az danisan es grubu kadar
danisma sUrecinde etkili unsurdur.
Konuyla ilgili yapilan galigmalarda
profesyonel meslek elemaninin
"kendilik kavraminin”, defer siste-
minin, danisma sireci iginde olduk-
ca etkili oldugu Uzerinde durulmak-
tadir (Mudd, Goodwin, 1958, 171-
175). Danisma hizmetiyle ilgili yapi-
lan hazirhkta profesyonel meslek
elemanlarinin "kendilik bilgisi” olarak
tanimladiklan cergevenin cok iyi ta-
nimlanmig  olmasi  gerekir.  Bu,
meslek elemaniarinin kendi tutum
ve evlilikle ilgili rol beklentileri, etik
ve ahlaki deger sistemleriyle ilgili
farkindaliklarini gerektirir. Bu arada
meslek elemantarinin kendi cinsel-
likierinin psikolojik ve biyolojik un-
surlart ‘hakkinda iggdri sahibi ve
kendi cinsel kimlikleriyle barnigik ol-
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malan gereklilifini vurgulamak isti-
yorum.

Philadelphia evlilik danisma kurulu
ve aile ¢alismalan 50 yili gegkin bir
dénemdir catisma igindeki evliliklerle
ilgii calismalanni  strdiirmektedir.
Bu merkezin ilk yillardaki galigmala-
rinda, evliligin iki kisi tarafindan yu-
ritilen bir kurum oldugu ve danis-
ma slirecinde ki bitin miidahale ve
yardimiarin her iki egle birlikte yU-
rutdlmesi gerektigi  vurgulanmistir,
Bu dénemde merkeze bagvuraniarin
% 75'ine iki ¢ift bir arada danisma
hizmeti verilmigtir. Evliligin kurumsal
ve yasal badlayiciidi disinda arala-
rindaki iletigim kaliplariyla ilgili yasa-
nanlar ve karsilikh olarak (iki esin)
ihtivag ve beklentileri, birlikte yiri-
tilen g&rsme sdrecinde ele alin-
mistir,

Bu slUregte (danisma slrecinde)
giftlerin iletisim kaliplarinda ve gev-
resel kogullarda degisme yapmala-
rint saglamak esas alinmistir. Ciftle-
rin birbirlerinden doyum sagiadiklar
ve doyumsuzluklannin oldugu alan-
lar ortaya koyarak yeni denge du-
rumlarina kavusmalarina calismistir.

Evilik dantsmasinin amaci her iki
gse de yardim etmektir. Yardim sii-
recinde eslerin danismayl veren
profesyonel meslek elemaniyla iliski
slrecinde, uygun ya da uygun olma-
yan duygulari, eviilikle ilgili tutum ve
beklentileri  ve tepkileriyle ilgili
farkindalik alaninin genisletiimesine
caligiir. Bu atanlarin evlilik etkilegi-
minde yarattidt problem alanlarntnin
ele alinarak uygun ¢ézim yollarina
ulasiimasi sadlanir.

Danisma siirecinde eslerin
intrapsisik (icsel) ¢atisma alanlarin-
dan ¢ok (bunlar daha gok bireysel

terapinin ilgi alani igindedir) esler a-
rasinda karsilkh etkilesim slrecinde
yagananlar (zerinde yogdunlasilir.
Etkilesimle kastedilen, ginlik dav-
ranig kaliplar, stres durumlan, stz
ve sbzslz iletigimdeki scrun alanlari,
anlagma ve anlagsmazlik yaratan rol,
deger ve amaglardir,

Evlilik danismasiyla ilgili deneyimler
géstermektedir ki, her bir es, evlilik
iligkisinde yalnizca kendi ihtiyaglarini
tatmin etmek Uzere gelistirdidi genel
davramig kaliplariyla degil, diger in-
sanlara tepki verme ihtiyacindan
kaynaklanan bir tarzda tutum gelis-
tirmektedirler. Bu c¢ergevede esin
segimi sdreci bile, gok farklh dizey-
lerdeki (bilingli yada bilingli olmayan
dizey) motivasyona bagl olarak ba-
z1 gbziimlenmemis catisma ve go-
cukluk ihtiyacina baglt olabitir. Sayet
eviilik iliskisinde inhtiyaglar tatmin e-
dilemez veya karsilanamamis olur-
sa, bireyler alisageldikleri tarzda ca-
tisma alanlan veya tahrip edici (evli-
igi) unsurlar devreye sokabilirler. Bu
catigma alanlari veya unsurlar egler
arasinda kendileri igin anlamli bir
iletisim ortami gelistirmeyi engelier.
Bu durumda, eslerin evlilik siresin-
ce kendi bireyse! kimliklerini zen-
ginlesgtirici unsurlardan mahrum oi-
malarina neden olur ve eglerin bi-
reysel streslerinin arimast da evlilik
birlidinin dagiimasini tesvik edebilir.

Bu diizeydeki bir psikolojik danisma,
insan motivasyonun ve ¢atismalari-
nin anlayigiyla ilgili dinamik psikiyatri
ve sosyo-klltirel alandaki 6nemli
kavramlanin kullamima gercegine
dayanmaktadr.

Danigma verenin rolil ve amaglariyla
ilgili temel odak ,her bireyin kendi
potansiyeli, acrk ve bilinmeyen de-
neyimleri, insan iligkileriyle iigili ola-
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rak kendisine aci veren guglik ve
davranislan hakkinda farkinda ol-
masini saflamak ve her bir bireyi
gelisme dogrultusunda motive ede-
rek bu sorun alanlariyla varolan
bagetme potansiyelini harekete ge-
girmektir. Danigma sirecinde mura-
caatginin - anksiyeteyle basederek
gergekgi bir oryantasyonla segim si-
nirlarl, neyi arzu ettiji ve yasayabi-
lecedi hakkinda icgorll gelistirmesi
mimkOnddr.

Philadelphia evlilik konseyi danis-
manlari g¢esgitli evliik danisma bi-
cimleri gelistirmiglerdir. Bu ¢aligma-
larl sirasinda eslerin ayn ayr da-
nigmanlar yerine ikisinin de ayru da-
nismana gitmesinin daha yararl ol
dugu Ozerinde durulmaktadir. Ayni
danisma slrecinde esler ortalama
haftada 50 dakikalik bir gorismeye
giderler. Ancak eslerden birisi tek
bagina miracaat etmigse kendisine
esiyle birlikte gorisme yapilabilecegi
de soylenir. Birlikte ylritllecek se-
anslar es ve danigmanin ortak kara-
riyla belirlenir. Daha sonraki yillarda,
eviilik danisma merkezi gok az va-
kada iki es birlikte danisma hizmeti
vermistir. Danisma sdrecinin bas-
langicinda ki esin birlikte olmasi
tercih edilmigtir. Bu arada slrecin
baslangicinda eslere kadin ve erkek
damsmanlar tarafindan evlilik grup
darigmanlik hizmetinden de yarar-
lanabilecekleri sdylenmektedir. Baz
durumnlarda eslerin birlikte bir tek
danigsmandan hizmet almalarmnin
daha yararll olabilecegi de belirtii-
mektedir. Bu yolla esglerin birbirinin
kisiligi ve davranis kalplar ile tahrip
edici olumsuz yonler hakkinda direkt
bilgi edinmeleri sanst vardir. Bu ara-
da eslerin birlikte danisma hizmeti
almalari onlarin iletisim slrecinde
ishirligi yaparak birbirlerini dinlemeyi,
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anlamayl odrenmelerini saglamada
uygun bir atmosfer yaratmaktadir.
Danismaya gelen ciftler, danisma
slirecinde 6nyargill oimayan, agik,
empatik bir iletisim tarzini da 6§-
renme- yasama imkani bulabilirler.

Ancak bazl danisma sUregleri de
eslere kendi iletisim tarzlar hakkin-
da c¢ok az iggerl ve aydinlanma
saflayabilir. Bu noktada damsma
sirecinin baslangicinda eslerin bir-
likte gelmeleri ve iliskilerini ylritme
konusundaki motivasyoniarinin  ol-
dukca etkili oldugunu sdylemek isti-
yorum. Eger eslerin her ikisi de da-
nisma sirecine birbirine yakin bir
motivasyon ve istekle kattlirsa, ileti-
sim kaliplart hakkinda aydinlanma
potansiyelleri de oldukga yiiksek o-
lur.

Hacettepe Universitesi Aille Hizmet-
leri Uygulama ve Aragtirma Merke-
zinde (AHUM) yaptigim iki aile go-
rigmesinde de esglerini de gagirds-
gim goriismelerim oldu .Eslerle bir-
likte yapilan gorismelerde iletigim
sorunlarindan en az bir tanesi (ze-
rinde anlasma saglanabildi.

Danisma Siireci

Evlilik danigmasinda eslerin danig-
manlarina ve hizmet veren kurumia-
rina baglangigtan itibaren glven
duymalarl bu slregten yararlanma-
farinda belirleyici bir unsurdur. Bu
glven danisma veren kiginin give-
nilirligi ve eslerin her turlt duygu ve
dustncelerini, tutumlannt Gzglrce
ifade etmeleriyle de devam eder.
Esler, egleri olmadigi zaman danis-
manlariyla paylastiklar konular hak-
kinda kendi cnaylarn olmadan egle-
rine bilgi verilmeyecegdinden de emin
olmak isterler. Evlilik gérusmelerin-
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de bu danigmanlar agisindan gok
temel bir etik kuraldir.

Eviiik danisma sirecinde eslere
‘eviiligin dzge¢gmisiyle ilgili bir form
ve su anki uyumlariyla ilgili bir form
dolduriulabilir ya da bunlar gérigme
sUrecinde kaydedilir.

Aile 6zgecmis formu ya da bilgileri,
eslerin ilk iligkileri ve deneyimleriyle
ilgili biografik bilgileri kapsar. Bu bil-
giler su anki evliliklerinde yagadiklar)
bazi sorunlarnn tespitine de yardimci
olabilir,

Esler arast uyum formu da, eglerin
birbiriyle ilgili duygularini, birbirleriyle
ighirlidi yapma potansiyellerini, an-
lagmazlik alanlarini, ev igindeki gb-
rev. ve sorumiuluk dagllimin ve
gecmiste yasadiklart  problemleri
g¢ozme bicimlerini &drenmede o-
lumlu bir referans kaynadl olabil-
mektedir. Bu sliregte eslerle yapilan
gdrugmede eslerin evlilikleriyle ilgili
karsilikli  duygulari, birbirlerinden
farkinda olmalan yada olmamalari,
birbirlerine benzer ya da farklt duy-
gularint 6grenme sansi olabilir. Egler
birbirlerinden ayr1 olarak evlilikleri
uzerinde farkll bakig agilan da ka-
zanabilirter. Onemli olan bu farkl-
liklarla birlikteligin strme potansi-
yellerini farketmeleri ve bunlar be-
nimsemeleridir.

Evilik dantsma streci iginde, da-
nigman eglerin yerinde olan baglilik
ihtlyacini kargilama ve bunu yonlen-
dirmede sorumluluk alir. Eslerin ihti-
yaglarini 6grenmek ve bunlarla ilgili
yardim etmek esastir. Danisma si-
recinde esler kendi duygu ve tu-
tumlarini ortaya koymak kadar karsi
tarafin problemli tutum ve davranis-
lar hakkindaki gdrisleri ile onlarin
bu konudaki goérusleriyle ylzlesmek

durumundadir. Eglerin problem du-
rumiarina getirdikleri ¢dzim énerileri
gorisme surecinde ortaya ¢ikar,

Eslerden ister birisi, ister her ikisi
danisma i¢in gelmis olsun, danisma
sUrecinin basinda haftada 1 gdnlik
(50 dakikalik} bir gérismeye katiima
gerektifinde (eder tek Kisi geliyorsa)
birlikte gelme ve danigsmanla igbirligi
konusurda anlasma yaplimast sU-
recin devamliidi ve eslerin aktif ka-
tihmi agisindan oldukga énemlidir.

Eviiik danisma hizmetleri eger bir
sosyal refah dairesi tarafindan (gé-
nilll ya da resmi) sadlaniyorsa hiz-
met Ucretlerinin ailelerin édeyebile-
cedi dizeyde olmasi gerekir. Bu Uc-
reti ddeyemeyenler ancak acil yar-
dima ihtiyag duyanlar i¢in de bir fon
olugturulmalidir. Gériilsme Ucretleri-
nin seans bagina bhelirlenmesi uy-
gundur. Goriisme slreci 3 ay ile 2
yit arasinda olabilir. Evlilik danigma
sirecinde ortaya c¢ikan intrapsisik
problemlerle iigili olarak danigsman
es] bireysel tedavi ya da danisma
hizmetine yonlendirebilir. Bu asa-
mada difer esin danigmaya devam
etmesi mimkinddr. Bu durumda iki
esin de bireysel yardimdan ayr ola-
rak birlikte gérigmeye devam etme-
si de mimkdndr.

Eviilik danigma iligkisinin baslangi-
cinda saglanan anlagma ve kararlar
sonucunda danisma slrecine gegi-
lir, Danigma slrecinde temel odak
evlilik siirecinde (simdi ve burada ile
ilgiliy yasanan ve bilingli olunan un-
surlardir. Bu noktada bilingsiz ve
gecmis donemdeki unsurlarin ancak
bir veri tabani olarak kullaniimasi
esas olmalidir. Kanimeca evlilik de-
vamlilik ve bltinlik icinde yaganan
bir sdregtir. Elbetteki evliligin ik yilla-
rinda yagananlar ve esglerin gele-
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cekle ilgili amac ve beklentileri de
oldukga &nemlidir. GUnkd eslerin
yasadiklari ik deneyimlerinin  bir
bslimi onlarin halihazirdaki mevecut
glcliklerinde etkili unsurlar olarak
kendini g&sterebilirler. Cozimlen-
memis ya da ertelenerek gbz ardi
edilen baz yasantilar su anki iletigim
kaliplar Uzerinde etkili ise danisma
sirecinde eslerin itk dnceki dene-
yimleriyle simdiki es iliskilerini birbi-
rinden ayirt etmeleri saglanmalidir,
Béylesi bir aynm ve farkindalk onla-
rin su anki durumlarina uygun daha
rasyone! ve duyarll tepki bicimleri
gelistirmelerini saglayacaktir.

Bu asamada eglerin aralarindaki
cinsel iligkiyi (nicelik ve nitelik agi-
sindan) yapilandinimig  formlara
kaydetmeleri de sagdlanabilir. Eglerin
editim duzeyi distk ise bu konudaki
sorunlar danigman tarafindan soru-
lur ve kaydedilir. Ancak Ulkemizde
bu alanla ilgili sorunlara cevap al-
mada sikintilar oldugunu disiniyo-
rum. Herseyden énce birgok miira-
caatg! ya da es bu alanla ilgili bilgi
verebilecek bir kavramsal birikime
sahip olmadig! gibi, cinsel alan sik-
fikla mahrem ve gizli (6zel) kalmasi
gereken bir alan olarak ele alin-
maktadir. Gegen yil konuyla ilgili
yaph{imiz arastirmada (Stylemez-
oflu ve ark., 1988, 18) bu konuda
ciddi stkinillar yasadigimizi sdyle-
mek istiyorum.

Eslerin birbiriyle ilgili duygularing,
tutumilarinu, rollerini agiklamalar ve
problem olaniarnyla ilgili yaklasimla-
rint ortaya koyrma-konusunda yapi-
lan psikolojik destek, onlann esle-
riyle ilgili iglerine sinen iletigim bi-
gimlerini  gelistirmelerine  yardimai
olan énemli bir destek kaynagidir.
Bu cercevede eslerin beyan ettikleri,
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ihtiyaglari, bunlarn karsilama ve kar-
silanma kapasitelerinin, bunlara ilig-
kin yaklasimlarinin ortaya konma-
siyla birlikteligin devami ya da bit-
mesine karar verilebilir. Ancak esle-
rin gocuk sahibi olmalar ya da ¢o-
cukla ilgili gelecek kaygilari ve so-
rumluluklarla ilgili endiseler bu stire-
cin herhangi bir kararla neticelen-
mesini engelleyici bir unsurdur. Bu
noktada damigmanin aile igin belli
amaglar ve kararlar almast kesinlikle
sbz konusu degildir.

Dantsmanin temel sorumluluju es-
lerin hangi boyutla ilgili (¢ocuk yetis-
tirmeden, kendi aralanndaki, aile ve
arkadas gruplaryla ...vb.) olursa ol-
sun aralarinda, belli &igtlerde den-
geli ve guvenilir, stniriarinin farkinda
olduklan etkili bir iletisim ve etkile-
sim ortami yaratabilmelerini sagla-
yabilmektir. Bu noktada danigman
her bir esin bireysel dinamiklerini ve
kapasitelerini, aralarindaki iletisim
kaliplarini ¢ok iyi anlamak ve ta-
nimlamakla sorumludur. Eslerin bir-
likte gorismeye katimalan ve gb-
rugsme sUrecindeki aktiflik ve agik-
liklar:, kaygiyl tolerans esiklerinin
yitksek olmasi birbirlerine dismanlk
geligtirmelerini engefleyici olmakta-
dir. Her iki este danismana duy-
dukiar glven daha ©nce hig kim-
seyle paylagsmadiklar duygularni
paylagmalan igin elverigli bir zemin
yaratmeitadir. Eglerden birinin ciddi
patolojisi varsa (psikolojik yardima
ihtiyag antaminda) birlikte goriisme
ve danigma imkansiz olabilir. Bu du-
rumda birlikte danisma diger esin
kendilk imajini zedeleyecedi igin
miimkin degildir. Ancak normat ko-
sullarda birlikte yOritllen danigsma,
eslerin aralannda iletisimi zengin-
lestirir. Kendi etkilesim tarzini &gre-
nerek iletisimlerinde engelleyici ve
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sorun alanlarint gérmelerini saglar.
Eslerin birbirlerinin ihtiyaglanni kar-
silikh olarak ifade etmeleri (negatif

pozitif ve iliskileriyle ilgili) bir antam-
~ da gergeklikle ilgili test imkani tanir.
Bu stirecte paylasilanlan daha dnce
birbirlerine ifade etmemis olabilifer.
Bu durumda eslerin birbirlerine aitlik
digina ¢ikarak birbirleriyle paylagan
iki ayri birey haline gelmelerine de
yardim edilmis olur. Danigmanin her
bir esin, incindikleri, hayal kirikligina
ugradiklar, boyutlar paylasmalarina
onlarin kendisine (danigman) giveni
zedelemeyecek tarzda ifade etmele-
rini sadlamast eslere birbirlerinin duy-
gu, tutum ve davranislanyla ilgili uy-
gun ve gergekleri yorumlar yapmala-
rn igin uygun bir zemin olusturur.

Danigmanin her iki gifti de sosyal ve
evlilik iligkisi Uzerine yodunlastirma-
sl, birbirleriyle iliskilerine cok fazla
dzdesim yapmas! ve aralarindaki
yodun kayginin ortaya ¢ikmasindan
kaginmast da eslerin birbirleriyle ilig-
kilerini dlizene sokan 6nemli bir un-
surdur. Bu yolla gbrligme surecinde
ortaya ¢ikacak olan transferans ve
Kkontransferansta uygun bir diizeyde
tutulabilir.

Eslerle birlikte yUrotlilen damsma
seanslarinin iki ya da ¢ haftasi si-
recin sonlandirilmasi igin ayriimali-
dir. Bu silirecte eslere ayrica birlikte
yuritilen anlaml bir duygusal pay-
l[agim ortaminin sonlandiriimasiyla,
ayrilikla ilgili ¢atismalarin da payla-
slimasi gerekir. Kayip, iliski iste-
mekle ilgili sucluluk, yalniz olarak
sorunlarla basetmede vyetersizlikie,
ézgir olma duygusu ve yeni kesfe-
dilen giicll yénler dzerinde durulma-
hdrr.

Tedavicinin yetenek ve kosullaninm
ailelerin sorunlanni basariyla ¢cozip

gbzmeye yelip yetmeyecedini icten-
likle cevaplandirmasi gerekir.

Tedavici kendisine su sorularl sor-
maldir;

a) Yardim isteyen bu ciftler icin ben
uygun bir tedavici miyim?,

b} Kendimi bu kisilerin sorunlariyla
bagedebilecek dlzeyde gériyor
muyum?,

c) Aile veya cift bende ne tir duy-
gular uyandiriyor?,

d) Karsimdaki ¢ifte empati goste-
rebiliyor muyum?

SONUG

Sonug olarak aile damigmanhd hiz-
meti ailenin icinde bulundugu sosyo-
kilttrel kosullardan bagimsiz disU-
nitimemelidir. Damisman bireyin i-
ginde bulundudu kosullarin ona ak-
tardig1 rol yukienmeleri ve etkilegim
kaliplarini anlamadan ve tanimla-
madan yardim surdurebilmede ba-
garll olamaz. Ancak metin iginde
dedinildigi gibi danisma sirecinde
esler kadar damigmanin da kendilik
imajinin saglikll olmasi gerekir. Bu-
rada danismanin yeterlilik kosullar
ayrintill olarak tartisimamistir, an-
cak son sozl de damismanin yada
tedavicinin yeterlilik kogullariyla ilgili
sdylemek istiyorum. Aile tedavisi ve-
recek olan bGtin meslek elemanla-
rinin hem kuramsal hem de uygu-
lamall (supervizyonla baslayan) egi-
tim slrecinden gegmesi gerekir.

Esterin bu c¢eliskili duygulariyla yiiz-
lesmesine yardim edilirken onlarin
kendi sorunlanyla ylzlesmeleri de
saglanmig olur. Bu noktada eslerin
birbirleriyle ilgili bitunitik ve iletisim
potansiyellerinin de artmig oldugu ve
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sonun bastangtcina geldikleri gori-
lebitir. Sonun baglangici diyorum,
gunky, sorunlan ve kenditeri hak-
kinda kazandklar iggdrl onlarin
birbirleriyle iletisimlerini, beklentileri-
ni yeniden yapilandirmalarini gerek-
tirir.
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