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Oz: Tiirk halk edebiyat iiriinleri icinde anlat: (narratif) esasina dayanan tiirlerden
biri olan efsaneler, insanligin ilkokulu gibidir. Her birey iginde biiyiidiigii ¢evreden
efsaneler dinlemistir. Ad1 gegen tiiriin ¢ocuklarin pedagojik egitimine yardimci oldu-
gunu sdylemek miimkiindiir. Istendik degerlerin diil, karsit degerlerin de ceza sebebi
olacagini agimlayan efsanelerde birey egitilmek istenir. Cesitli tiirde verilen 6dil ile
iletilen mesajlar insan1 degistiren, doniistiiren, hayata hazirlayan ve insani olarak dav-
ranis kodlarin1 agimlayan 6zellikler igerir. Kutsala saygili olmak, kahramanlik goster-
mek, yalan sdylememek, zor durumda olana yardim etmek, verdigi sozden donmemek
gibi iilkii degerler, anlatilarin insanliga sundugu olumlu davranig kodlaridir.

Calismada efsanelerde yer alan &diiller tasnif edilmis ve bu ddiillerin davranig
odakli analizi yapilmistir. Caligmada ayrica 6diillerin psikolojik yoni ele alinmig, on-
larin insani degistiren/doniistiiren yoniine deginilmistir.
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WORK ON REWARDING MOTIFS iN ANATOLIAN LEGENDS

Abstract: Legends, which are one kind of narrative dependent approach in Turkish
folk literarure, are like mankind’s first schools. Every one has listened legends from
the environment s/he grown up. It is possible to say the above mentioned type is helpful
to pedagogical education of children. Individuals are wanted to be trained through le-
gends that show wanted values are reasons for reward and the opposite values are rea-
sons for punishment. Messages forwarded through rewards consist of individual pro-
perties that change, convert, prepare to life and behavioral codes as humans. Ideal va-
lues like respecting the holy, showing heroism, not to lie, helping those in difficult
situation and keeping promises are positivie behavioral codes presented by narratives
to humanity.
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Rewards in legends are sorted and analysed by focusing on behavior. Furthermore,
in this work rewards are handled from psychological aspect, heir human changing/con-
verting aspect has also been mentioned.

Key Words: Legend, reward, motif, transformation, education.

Giris

Halk anlatilar1 arasinda 6nemli bir yer tutan efsaneler, evrenin yaratilisi ve
sonu, tarihi olay ve sahsiyetler, tabiatiistii sahislar ve varliklar ile dini olaylar
hakkinda anlatilan, birgogunun olaganiistii unsurlar tasimasina ragmen gergek
olduguna inanilan anlatilardir. Bu anlatmalarin en 6nemli 6zelligi ele aldiklari
bir varligin ya da o varliga ait herhangi bir 6zelligin ni¢in 6yle olduguna dair
bir agiklama getirmesidir. Ornegin, yilanin neden siiriindiigii, bir goliin nasil
olustugu, yerylizii sekillerinin olusumu, kaplumbaganin sekli vb. efsanelerde
aciklanir. “Dini, inandirici, kisa, nesir seklindeki halk anlatmalar:” (Alptekin,
2014: 15) seklinde tanimlanan efsanelerin en énemli islevi, kiiltlirliinii yasattigt
topluma yon vermek ve onun sosyal normlarini korumaktir. Efsaneler i¢inden
¢iktig1 toplumda nelerin yapilip nelerin yapilmayacagini telkin eder. Yoksul-
lara, hastalara, ekonomik agidan gii¢siiz olanlara yardim edilmesini 6giitleye-
rek insanlar1 iyilik yapmaya ve yardimda bulunmaya tesvik eder. lyilerin 6diil-
lendirildigi kétiilerin cezalandirildigi efsanelerde amag, bireylere istendik dav-
ranislar kazandirmaktir.

Istendik davranislarm 6diil ile iliskisi vardir. Odiil, “Bir davramsin arzu
edilir sonuglar yaratmasi, o davranisin tekrarlanma sikligini artirma egilimi
gosterir. Bu tiir sonuglar yaratan uyaricilar genellikle odiil olarak kabul edilir.
Bu anlamda olumlu pekistire¢ odiil anlamindadir.” (Budak, 2005: 560) sek-
linde aciklanir. insan davraniglarinin altinda yatan etmenler 6diil ile dogrudan
ilgilidir. Takdir edilen, onaylanan her eylem ilerleyen asamalarda tekrar sergi-
lenir. Bu baglamda efsanelerde toplumsal normlara uygun davranislarin 6diille
taglandirildigina sahit olunmaktadir. Efsanelerde ddiillendirme su basliklar et-
rafinda ele alinabilir.

1. Efsanelerde Odiillendirme Cesitleri

Odiil, organizmanin ortaya koydugu bir eylem sonras1 elde ettigi hosa gi-
den, haz veren ve memnun eden maddi ve manevi pekistire¢lerin tiimiine denir.
Bu baglamda organizmanin hosuna gittigi her sey 6diildiir. Eylemin devam et-
mesini saglayanlar da pekistiregtir. Bir davranis1 devam ettirdigi siirece her
odiil bir pekistire¢ gorevi gormektedir. Aferin demek, giilimsemek, sarilmak,
dokunmak, giizel sdzler sarf etmek, deger verdiginizi gostermek birer 6diildiir.
Dogru yerde ve zamanda kullandiginda da pekistiregtir.

Efsanelerde ddiiller énemli bir yer teskil eder. lyiler efsanelerin sonunda
miikafatlandirilir. Adil olmak, yalan sdylememek, aile birligine 5nem vermek,
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caligkan olmak, kutsala saygili olmak vb. erdemler efsanelerde 6diil ile iligki-
lidir. Efsanclerde 6diillendirme ¢esitleri sdyledir.

1.1. Sekil Degistirerek/Doniistiirerek Odiillendirme

Sekil degistirme/metamorfoz, efsanclerde ¢ok sik goriilen bir motiftir. Ef-
sanelerde sekil degistirme/doniisiim genellikle ya cezalandirmak ya da i¢inde
bulundugu zor durumdan kurtulma ile ilgilidir (Ergun, 1997: 191). Kimi zaman
doniisiimler ceza degil; bir miikafat/ihsan sekliyle yer alir. Bireyler kars1 kar-
stya kaldig1 zor durumlardan kurtulmak igin Allah’a dua eder. O’ndan, her-
hangi bir nesneye ya da hayvana donilismeyi talep eder. “Déniisiim, simdiyi,
ani, varligin var oldugu alani degistirmek, kaliplasmis yasami bicimden kur-
tararak ozgiirliige kavusturmak bir anlamda yeniden var olmaktir. Varligin
doniisiim dileginin gerceklesmesi, isteyerek doniistiigii ya da istemeden doniis-
tirildiigii nesneler ve doniistimlerin iyi/koti, giizel/cirkin olumlu/olumsuz
ozellikleri, kisinin temsil ettigi degerler merkezinde anlam kazanir. Bu bilgiler
bizi varligin iradeli, erdemli vb. ya da tam tersi vasiflara sahip oldugu yargi-
sina gotiirtir.” (Senocak, 2010: 22). Efsanelerdeki degisim ve doniisiimler ba-
zen dua, bazen de beddua yoluyla gergeklesir. Nesne, bitki ya da hayvana do-
nilisiimler igerisinde en fazla tasa ve kusa doniisme karsimiza c¢ikar. Efsaneler-
deki s6z konusu doniisiimler/6diillendirmeler agsagidaki sekillerde gerceklesir.

1.1.1. Tas Kesilerek Odiillendirme

Tas kesilme motifinin yer aldig1 efsanelerde esas olan cezalandirmadir. Ce-
zalandirmanin yaninda utanma, korku ve kurtulma gibi psikolojik haller de et-
kin rol oynar. Efsane kahramanlari kimi zaman kendi dilekleri sonrasi olaga-
niistl bir gii¢ tarafindan tas kesilirler. Sevgilisine kavusamayan giizeller, bir
saldir1 sonrasi kendini korumaya ¢alisan insanlar, iffet sahibi talihsiz kizlar se-
kil degistirerek tas kesilirler. Ornegin, Kiz Tag: adl1 efsanede bir beyin kizi
yoksul bir gence asik olur. Kizin babasi yoksul gence kizini vermek istemez.
Yoksul geng, kiz1 kagirir; kizin babasi silahli adamlarini kiz ile oglanin arka-
sina gonderir. Kiz, adamlarin eline diismektense tag olmay1 ister ve tas kesilir
(Helimoglu Yavuz, 2007: 181).

Adi gegen efsanede talihsiz giizel, sevgilisine kavusamadig igin tas kesilir.
Bu bir dilek sonucu gergeklesir. Evlilik bireyin hayatinda énemli bir esiktir; bu
esikte bireyin kendi istedigi biriyle evlenmesi, onun sonraki yasamini dogru-
dan etkiler. Anlatida kiz, rizas1 diginda biriyle evlendirilmek istenir; bu onun
i¢in zor bir durumdur. S6z konusu zor durumdan kurtulus, talihsiz kiz i¢in 6diil
baglaminda degerlendirilebilir.

Diizgiin Baba ve Ejderha adl1 efsanelerde ise bir tehlike dncesi kendini ko-
rumaya c¢aligsan insanlarin kendi arzulari sonrasi nesnelerin tas kesilmesine
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rastlanir. Ilkinde yasl bir adam, diisman eline esyalarinin ge¢mesini istemez.
Allah’a yalvarir, kab, kacag1, kazani, bigag, baltas tas kesilir. Tkincisinde ise
biiylik bir yilan koyii yok etmeye gelir. Bunu géren koyliilerin hepsi kagar.
Ihtiyar bir kadin, ejderhanin kendisini gelip yemesini bekler. Diger taraftan da
dua eder. “Allah’im ya beni tas kes ya onu.” der. Duasi kabul olur, ejderha
koye ulasmadan tas kesilir (Ergun, 1997: 365; Sakaoglu, 2013: 29).

Her iki efsanede de birey, karsi karsiya kaldigi tehlike karsisinda zayiftir.
Bu zayiflik onu korkutur ve sonrasinda kisi tas kesilmeyi arzular. Olumsuz
durumlardan kurtulmak i¢in dualara bir cevap niteliginde olan tag kesilme ol-
gusu, anlati kahramanlari i¢in birer odiildiir.

Ecelin Tasit adli Artvin efsanesinde de olumsuz durumdan kurtulmak i¢in
dua sonras tas kesilme motifine rastlanir. Anlatida, bir kadinin besikte yatan
cocugunu bir ejderha yemeye gelir. Karsidan gelen aslan ve kaplan da ¢cocugu
kurtarmaya calisir. Kadin bu olaydan korkar. “Allah’im bizi tas et.” diye dua
eder. Kadin ve bebegi orda tas kesilir (Demir, 2013: 1029).

Tasa doniismek canli varligin canlilik 6zelligini kaybetmesi demektir. Ad1
gecen efsanelerde bu motif bir kurtulug ¢aresidir. Olumsuz durumlar efsane
kahramanlarini tas kesilmeye sevk eder.

Tas kesilmenin dua ile gergeklesmesi, duanin giiciine dair mesaj vermek ile
ilgilidir. Teslimiyeti, inanmislig1 ve bir arzuyu barindiran dualar varligin do-
niisiim dileginin gerceklesmesinde énemli bir islevi yerine getirir. “fyi dilek-
leri ihtiva eden kaliplagsmis sozler”( Kaya, 2001: 4) seklinde agiklanan dua-
larda, bireyin kendisinin ya da baskasiin iyiligi icin Allah’a yakarmasi, ni-
yazda bulunmasi 6ne ¢ikar.

1.1.2. Bitkiye Doniiserek Odiillendirme

Tas kesilerek sekil degistirmede oldugu gibi bitkiye doniisiim de 6diil 6zel-
ligi gosterir. Efsane kahramanlar1 utanma, korku ve kurtulma gibi psikolojik
haller i¢inde yer aldiginda kimi zaman kendi dilekleri sonrasi olaganiistii bir
gii¢ tarafindan bitkiye déniisiir. Ornegin; Gelin Calis1 Diizliigii adli efsanede
zengin ve yasl bir adam, kendisinden ¢ok kii¢iik bir kiz1 para karsilig1 satin
almak ister. Kizin sevdigi vardir, bu evliligi istemez. Ailesi para karsiligi yash
adama kizi1 zorla verir. Kiz da dua eder, kendisi ve gelin alay1 karagaliya doner
(Helimoglu Yavuz, 2007: 192).

Adi gecen efsanede bitkiye doniisiim/sekil degistirme, ¢ocuk ve kadin hak-
lar1 ihlaline yonelik mesaj vermektedir. Evlenme, bireylerin 6zgiir iradesi ile
yapilmalidir, erken yasta zorla yapilan evlilikler bireylere huzur getirmez.
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1.1.3. Hayvana Déniiserek Odiillendirme

Hayvana doniisiimler i¢inde en ¢ok 6rnegi goriilen, kusa donlismedir. Kus
olmalar ¢ogu zaman kurtulus sonucunda gerceklesir. Ornegin; /bibik Kusu adli
efsanede bir adamin karis1 6liir, adam ¢ok gegmeden baska bir kadin ile evle-
nir. Uvey anne, adamin kizina tiirlii tiirlii iskenceler eder. Kiz, Allah’a yalvarir:
“Ya Rabbi, beni bir kus yap ki bu kadinin elinden kurtulayim.” diye dua eder.
Duasi kabul olur ve kiz kusa doner (Ergun, 1997: 364).

Ad1 gegen efsanenin baska bir varyantinda ise /bibik Kusu, kus olmadan
once ¢ok giizel bir kizdir. Ancak ¢ok tembel ve kokan kizdir. Evin birine gelin
olur, kaymvalidesi onun bu hallerinden ¢ok sikilir ve Allah’a dua eder. “Ya
Rabbi, bu tembel ve kokan gelinin elinden kurtar.” der. Kadinin duasi kabul
olur ve gelin kusa doner (Sakaoglu, 2013: 145). Her iki efsanede de doniisiim,
kurtulus ile ilgilidir. Uvey anne ve kotii gelin, bireyin hayatin1 zorlastirir. Bu
zorluktan kurtulus, 6diil baglaminda degerlendirebilir.

Gogebe hayatin gozlemlerinde kus ozgiirliigii, gékyliziinii ve kutsalligi
sembolize eder. “Insan, ger¢egi kusatmasini asma ihtivact duyumsadiginda ka-
nat (veya kanatl bir kus) semboliiyle hemen gokyiiziine yonelir.” (Korkmaz,
2014: 293). Efsanede kusa doniisen kiz ve gelin, kaliplasmis yasam bicimle-
rinden siyrilarak 6zgiirliige yol alir.

Uzerinde ¢éziimleme yapilan efsanelerde kuslarin yaninda diger hayvan-
lara doniistim de yer alir. Ay: Olan Kadin adli efsanede bir adam karisini her
giin dover, kadin bu zulme dayanamaz. Allah’a yalvarir. “Ya Rabbi! Ya beni
ya da kocami ayiya dondiir.” der. Allah, kadinin duasini kabul eder, onu koca-
sindan kurtarmak i¢in ayiya doniistiiriir (Ergun, 1997: 363). Efsanede ayiya
doniisiim, Samanizm’de “Hayvan-Ata” y1 temsil eden resimler/elbiseler ile il-
gilidir. “Orta Asya ve Sibirya’da en eski ‘Hayvan-Ata’lar: temsil eden baslica
ii¢ tip elbise bulunmustur. Bunlar da geyik, kus ve ayi elbiseleridir.” (Ogel,
2014: 42). Saman, “Hayvan-Ata” y1 kendisi ile sembollestirmek ve o hayvani
temsil etmek i¢in ¢esitli hayvan elbiseleri giyer. S6z konusu doniistimde Sa-
manizm izleri oriiliir.

Hayvana doniisiimler ¢ogu zaman organizmanin kars1 karsiya kaldigi zor
durumlar sonrasinda gergeklesir. Zor durumdan kurtulmak i¢in dilekte buluna-
rak doniisiimde yer alan hayvanlarin ¢ogu halk tarafindan sevilir. Dua ile d6-
niistimlerde en ¢ok karsimiza ¢ikan ise kuslarla ilgili olanlardir.

1.2. Krallik/Vezirlik/Bas Hizmetkarhk Vererek Odiillendirme

Krallik/vezirlik/bas hizmetkarlik vererek odiillendirme halk anlatilarinda
¢ok goriilen bir 6diillendirme gesididir. Bu 6diil sosyal hiyerarsinin degistiril-
mesi ile ilgilidir. Anlati kahramanlari istendik davranis sergilediklerinde sos-
yal toplumdaki konumlarini yukariya tasir. Ornegin, Mir Mehmet adl1 efsanede
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padisah, oglunu kahramanligi dolayisiyla ddiillendirir. Ona beylik ve taht verir
(Helimoglu Yavuz, 2007: 50). Sosyal esitligi saglamak adina avlanmakta usta
olan, nisanci ve akilli olan herkese yonetim erki verme, toplumsal adaleti tesis
etmek ve sosyal hiyerarsiyi degistirmek ile ilgilidir.

Silvan beylerinden olan Cafer, sahin huzuruna ¢agrilir. Sah, Cafer’in yiizi-
gilinlin altindaki zehri feraseti sayesinde anlar. Cafer, tasidigi zehri akillica
aciklar ve hiikiimdarin begenisini kazanir. Aklina hayran kalan Sah, Cafer’i
kendisine vezir yaparak ddiillendirir (Helimoglu Yavuz, 2007: 150).

Molla Feyad ve Ali adlarinda iki kardes Mir’i kendilerine zor is vermedi
diye elestirir. Elestiriyi duyan Mir, iki kardesi kars1 kdyden su sirasini almaya
gonderir. Kardesler zor olan bu isi basarir, karsi ¢ikan kirk koyliiyii de ellerini
baglayip Mir’in huzuruna getirir. Bey de onlar1 bas hizmetkar yapar (Heli-
moglu Yavuz, 2007: 153).

Efsanelerde sosyal hiyerarsinin degistirilmesi ile ilgili 6diiller; kahraman-
lik, hiiner ve yigitlik gibi istendik kazanimlara baglanmistir. Ad1 gecen kaza-
nimlara sahip bireyler toplumsal konumlarini yukari tasir.

1.3. Zengin Ederek Odiillendirme

Insan istedigi ya da hayal ettigi seylere kolay bir sekilde ulasmak i¢in zen-
gin olmay1 arzular. Halk anlatilarinda kahramanlar istendik davranig sergile-
diklerinde kimi zaman olaganiistii kimi zaman da olagan bir sekilde zengin
edilir ve istedikleri seylere kolay bir sekilde ulasmalar1 saglanir. Ornegin, Hi-
zir'in Eli adl1 efsanede Hizir insanlar1 denemek ve onlar1 6diillendirmek igin
dilenci kiliginda bir kdye gider. Kdydeki biitiin evlere ugrar; ama hi¢ kimse
onunla ilgilenmez. Sonunda fakir; ama ihtiyar bir adamin kapisini ¢alar. Fakir
adam, Hizir’1 evinde misafir eder. Thtiyar1 6diillendirmek igin Hizir, evin ko-
sesine oldukea yiiklii hazine birakir (Demir, 2013: 148).

Hizir, yiice birey arketipine drnektir; halk anlatilarinda yol gosterici, 6diil-
lendirici ve cezalandirict iglevleri ile yer alir. Anlatilarda kahramanlar kimi za-
man bilge bir kisi sayesinde zengin edilebilir. “Yash bilge adam diislerde bii-
yiicti, hekim, rahip, 6gretmen, profesor, biiyiik baba ya da otorite sahibi her-
hangi bir kigi olarak gériiniir. Insanin gulyabani ya da hayvan gériiniimiindeki
ruh arketipi, insamn idrak, anlayis, iyi bir tavsiye, karar, plan gibi seylere ih-
tivag duydugu, ama kendi imkanlariyla bunlara ulasamadigr durumlarda or-
taya cikar. Arketip bu ruhsal yetersizligi, boslugu dolduran iceriklerle telafi
eder.” (Jung, 2012: 86). Tiirk halk anlatilarinda, kahramana yol gdsteren bilge
kisi; genellikle Hizir, ak sagli/ak sakalli ihtiyar, pir, dervis vb. gibi sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yigit K1z efsanesinde ise babasini 6ldiiren beyden intikam almaya giden kiz,
bir beyin konagina girer ve yastiZinin altina ii¢ kursun koyar. Bey, isi anlar;
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kiza babasinin kan bedelini verir, kizdan korktugu i¢in de ona mal, miilk vere-
rek kizi 6diillendirir (Helimoglu Yavuz, 2007: 62).

Ad1 gegen efsanede zenginlik, yigitlik ile ilgilidir. Halk anlatilarinda sadece
erkek kahramanlar degil; kadin kahramanlar da yigitlik gosterir, kokusuzca
diismanin {izerine gider. Boylece odiilliilerin cinsiyet ile iliskili olmadigi, on-
larin gosterilen hiiner sayesinde elde edildigi vurgulanir.

1.4. Evlendirerek Odiillendirme

Evlilik, bireyin hayatinda énemli bir esiktir. Bu esigin 6nemi dolayisiyla
halk anlatilarinda istendik davraniglar sergileyen kahramanlar evlendirilerek
odiillendirilir. Uzerinde ¢dziimleme yapilan efsanelerde evlilik; kahramanlik,
diiriistliik, beceri vb. istendik edinimler ile ilgilidir. Ornegin, Seyh Serif adli
efsanede kahraman, Dicle Nehri’nde buldugu bir elmay1 1sirir. Elmanin 1sirig1
bogazinda kalir. Bir yetim mali yedim diye elmanin sahibini aramaya koyulur.
Elmanin sahibi, Seyh Serif’e kapisinda yedi yil gobanlik yaptirir ve onu tiirlii
imtihanlara tabi tutar. Sonunda ¢ok diiriist ve namuslu oldugu i¢in Serif’e ki-
zini vererek onu ddiillendirir (Helimoglu Yavuz, 2007: 262).

Efsanede evlilik 6dilu diristlik tizerine kurulur. Destan, masal ve halk
hikayelerinde evlilik, ¢cogu zaman kahramanlik, korkusuzluk, cesaret gibi edi-
nimler ile ilgili iken ad1 gegen efsanede evlilik dogruluk ve sadakat ile baglan-
tilidir. Ahlaki erdemlerin en 6nemlilerinden birisi ve belki de en basinda geleni
olan dogruluk; bireyin inang, niyet ve diislincelerinde, islerinde, s6z ve davra-
nislarinda gergege uygunluk seklinde agiklanir. Dogrulukta temel nokta ger-
cekle ortlisme, olup bitenle uyusmadir. S6z konusu uygunluk ¢ogu zaman 6diil
sebebi say1lir.

Destan, masal ve halk hikayelerinde oldugu gibi efsanelerde de topluma
zarar veren herhangi bir seyin ortadan kaldirilmasi igin gosterilen kahramanlik
odiillendirilir. Ornegin, Kara Salih, dagin tepesindeki ejderhayi 61diirdiigii igin,
gocer beyi tarafindan ddiillendirilir. Goger beyi hayvanlarini yiyen ve gelinini
o6ldiiren canavari ortadan kaldirdigi icin Salih’e kizini verir (Helimoglu Yavuz,
2007: 125).

Efsanede Kara Salih’in ddiillendirilmesi/evlendirilmesi arketipsel sembo-
lizmde “asama” arketipi ile agiklanir. Asama arketipi kisiligin kemale erdigi
gelismeleri sembolize eden bir arketiptir. Bireylesim siirecinde kahraman “ay-
rilma-erginlenme-déniis” (Campbell, 1999: 41) olarak formiillestirilen mitik
macerada yasadig1 yeri terk eder ve uzak diyardan bir kazang ile doner. Efsa-
nede kan doken, bas kesen ya da bir miigkiilii ortadan kaldiran yani asama kay-
deden Kara Salih, evlendirilerek ddiillendirilir. Kendisine verilen kiz, asamay1
sembollestiren bir 6diil olmaktadir.

85



86

FERHAT OZMEN

En Giizel Giil efsanesinde ise evlilik-6diil iligkisi beceri/hiiner ile ilgilidir.
Efsanede yash bir adam, en giizel giilii yetistirerek her yil giil yarigsmasinda
birincilik kazanir. Adamin giillere benzer bir de kiz1 vardir. Isteyeni ¢oktur;
ama onu hi¢ kimseye vermez. En giizel giilii yetistiren kisiye kizini verecegini
soyler. Giilbaba’nin ¢iragi en giizel giili yetistirir ve kizt alir (Kaplan, 2003:
14-15).

S6z konusu efsanede ddiilliin bireydeki marifet ile iliskisi vardir. Insanlarin
herhangi bir konuda hiiner géstermesi onlarin iltifat gormesine yardimci olur.
En iyi giilii yetistirmek biiyiik bir hiinerdir, bu hiinerin 6diillendirilmesi kaza-
nimin devam ettirilmesine yoneliktir. Efsanenin ana motifi giil izerine kurulu-
dur ve giil yetistirmek, bir imtihan unsurudur. Anlatida insan-1 k&mil olmanin
zorlugu vurgulanmakta ve bu yolda ¢ekilen sikintilar ile kahramanin sabri si-
nanmaktadir.

“Tiirk kiiltiiriinde onemli motiflerden bir olan giil, farkli anlamlari ile ede-
biyatimizda cesitli yonleriyle yer almaktadir. Giiliin, Hz. Muhammed’in ¢esitli
ozellikleri ile birlestirilmesi, sevgilinin giil olarak tasavvur edilmesi, baharin
dolayisiyla yeniden dogusun, canlanmanin sembolii olmasi, giizelligin, tutku-
nun, giictin, sadakatin, mutlulugun, huzurun, dogurganligin, gizemin ve her
seyin temelinde olan sevginin sembolii olmasi giilii 6nemli kilan hususlardir.”
(Cetindag Siime, 2017: 122). Giil biitiin kiiltiirlerde sevginin ve askin sembo-
liidiir. Efsanede en giizel giile sahip olma; sabir, tevekkiil, giizel ahlak saye-
sinde miimkiin hale gelir. Bu degerler ayn1 zamanda erginlesen/kemale eren
bireyin ozellikleri ile ilgilidir. Evlilikte bireyler sabirli ve giizel ahlakli olduk-
larinda mutlu olur.

1.5. Onurlandirarak Odiillendirme

Bireyi mutlu etmek, ona onur kazandirmak, sereflendirmek, seref vermek
seklinde agiklanabilen onurlandirmak, insana duyulan saygi ile ilgilidir. Bu du-
rum gosterilen bir emek, hiiner, gayret ya da iyilikte bulunma ile baglantilidir.
Uzerinde ¢dziimleme yapilan efsanelerde olaganiistii dzellikler gosteren ve iyi-
likte bulunan kahramanlar onurlandirilarak diillendirilir. Ornegin; IV. Murat,
Seyhan Dede’nin gosterdigi keramet karsinda elini 6per. Boylece dedeyi onur-
landirarak 6diillendirir. Seyhan Dede, kiiciik bir oglak ve bir kasik un ile biitiin
bir orduyu doyurur (Helimoglu Yavuz, 2007: 100). Efsanede padisahin Seyhan
Dede’ye gosterdigi saygi, onun olaganiistii 6zelliklerini takdir etmek icindir.
Keramet ehli bir kahraman olan Seyhan Dede, biitiin bir orduyu az yiyecekle
doyurur.

Ermis Mezarci adli efsanede ise yoksul; ama iyiliksever bir kadin 6liince
mezarina bir ihtiyar tarafindan toplanan giiller, siimbiiller ve ¢esit ¢esit kokulu
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cigekler dokiilerek odiillendirilir. Bu is diger mezarlar i¢in yapilmaz (Heli-
moglu Yavuz, 2007: 241).

Tyilikte bulunan bir kadinin mezaria giil dokiilerek onurlandirilmasi, Tiirk
kiiltiiriinde giile yiikklenen degerler ile ilgilidir. “Giil tasavvufi sembolizmde
ilahi giizelligi ifade ettigi gibi, Allahin sevgilisi Hazreti Muhammed’i (Ha-
bibullah) de temsil etmektedir. Halk arasinda yaygin olan ‘Giil koklamak se-
vaptir.” inanci hi¢ siiphesiz bu ¢icegin Hazreti Muhammed’in sembolii olma-
swyla ilgilidir. Mevlitlerde giil suyu ikrami basl basina bir torendir.” (Ayva-
zoglu, 2006: 95).

Efsanelerde istendik davranig sergileyen bireyler her zaman maddi &diiller
ile 6diillendirilmez, kimi zaman manevi 6diiller ile ddiillendirilir. Ad1 gegen
efsanelerde oldugu gibi onurlandirmak bireye verilen manevi 6diiler arasinda
yer alir.

1.6. Bereket Vererek Odiillendirme

Olagandan, alisilandan ¢ok olma durumu, bol verim, bolluk, giirlik sek-
linde agiklanan bereket; olaganiistii varliklar ya da Allah tarafindan sitendik
davranislar sergileyen bireylere verilen bir ddiil/lituftur. Bu 6diil iyilikte bu-
lunma, iyi bir kul olma, olaganiistii varliklara saygili ve yaratim enerjisine sa-
hip olma ile ilgilidir. Efsanelerde negatif enerjiden uzak, evreni ve iginde yer
alanlar1 iyilik ve sevgi ile kucaklayan bireylerin bolluk ve bereket enerjisine
sahip olacagi imlenir. Ornegin, Hizir adli efsanede Hizir, insan suretine girip
dul bir kadindan sadaka ister. Kadin fakir olmasina ragmen Hizir’a sadaka ve-
rir. Hizir da ona “Kizim evin daima bereketli olsun.” diye dua eder. Ondan
sonra kadinin evindeki yag kiipii hep tasar (Goérkem, 2006: 171).

Yiice birey arketipine 6rnek olan Hizir, halk anlatilarinda kurtarici, yol gos-
terici, iyilikte bulunanlar1 6diillendirici islevleri ile karsimiza ¢ikar. Adi gegen
efsanede dul kadin iyilikte bulunarak kendisi i¢in 6diil olan berekete kavusur.
Bu 6diil vasitasiyla bireylere “Her geceyi Kadir; her geleni Hizir bil.” mesajt
verilir. Ayni1 zamanda kapiya gelen kisilerin bos ¢evrilmemesi gerektigi, gelen
kisinin insanlar1 sinamaya gelen Hizir olabilecegi anlatilmaktadir.

“Hizir ' halk arasinda onemli vasiflarindan birisi de bolluk ve bereket ile
actmasidir. ‘Hizir ugramis’ veya ‘Hizir'in eli degmis’ gibi deyimlerimiz bu-
nun agik géstergesidir. Hidirellez torenlerinde pek ¢ok pratik Hizir tn bu fonk-
siyonu ile ilgilidir. Insanlarin Hizir tarafindan sinanmasi neticesinde bundan
basari ile ¢cikanlarin erzaklarinda, servetlerinde siirekli artis olmasi, eksilme-
mesi Hizir ile ilgili inanglarin cesitlenmesine sebep olmustur.” (Azar, 2009:

132).
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Alkaris1 adli efsanede ise ev halki her gece ahirda atlarin kuyrugunu oriili
olarak bulur. Bu isi yapan deve gibi iri bir yaratik olan alkarisidir. Erkek hiz-
metgilerden birisi alkarisinin goziine igne batirir ve onu yakalar. Ondan sonra
alkaris1 evde galistirilir; hig yorulmaz ve eve bereket getirir (Seyidoglu, 1983:
91).

“Olaganiistii varliklar arasinda degerlendirilen Alkarisi, genellikle logu-
salart ve bebeklerini rahatsiz eden korkung bir yaratiktir. Cinler taifesinden
olduguna inanilan ‘alkarist’ inancina, Tiirk kiiltiiviiniin yasatildigt hemen her
bolgede rastlamak miimkiindiir.” (Simsek, 2017: 100). S6z konusu bu yaratik
yukaridaki efsanede hi¢ yorulmayan, eve bereket getiren bir varlik olarak tas-
vir edilir. “Alkarisi’nin korkutucu yonlerinin yani sira iyi yonleri de vardir. O
hizmetkar oldugu eve bolluk bereket getirir. ”(Alptekin, 2014: 123).

Efsanede alkarisini yakalamak bir igne ile miimkiin hale gelir. Metal par-
cast (igne), eski Tiirklerde Saman devrinde yer alan demir ve demircilik kiiltii
ile ilgilidir. Ciinkii demirin koruyuculuk ve kutsallik 6zelligi bulunmaktadir.

“Kazaklarda ata-baba sanati demircilik ve demirci kiiltiiyle ilgili bazi ina-
niglar vardwr. Kazaklarin inancina gére al ruhu demirciden korkarmuis. Kazak-
larin Argun ve Turgay-Kipgak boylarinda bir erkegin demirciyi temsil ederek
gekicle bir demire vurdugu gériiliiv. Kirgizlar da dogum zamani yurda (eve)
demirciyi davet eder, dogumun kolay ge¢mesi i¢in demirci de demir dovmeye
baslar.” (Bayat, 2005: 42).

Odiil baglaminda degerlendirilen bereket, halk anlatilarinda iiretim ve niyet
enerji ile ilgilidir. Anlatilarda evreni herkes i¢in sinirsiz bir bolluk kaynagi ola-
rak algilayan ve miicadele eden; giizel ve pozitif niyetlere sahip bireylerin bu
odiile kavusacagi imlenir.

1.7. Tedavi Ederek Odiillendirme

Hasta olan birini iyilestirme eski sagligina kavusturma seklinde agiklanan
tedavi, insanin varligini devam ettirmesi ile ilgilidir. Birey saglikli oldugu sii-
rece yasamini siirdiirebilir. Yasami engelleyen ve hayati aksatan herhangi bir
seyin diizeltilmesi, iyi duruma getirilmesi organizma i¢in 6diil baglaminda de-
gerlendirilebilir. Halk anlatilarinda bu 6diil de diger 6diiller gibi istendik dav-
ranislara baglanmistir. Ornegin; Hamam adli efsanede gece geg saatlere kadar
hamamda kalan kambur bir adam, hamamda acayip yaratiklarla karsilasir.
Adamin davraniglar1 olaganiistii yaratiklarin hosuna gider. Sabah, hamamdan
adami yolcu eden acayip yaratiklar, adamin kamburunu diizeltirler (Seyidoglu,
1983: 120-121).

Efsanede miikafatlandirma insan viicudunun bir pargasi ile ilgilidir. Bir in-
sanin sirtindaki kamburunun tabiatiistii bir sekilde giderilmesi, onun iyilesmesi
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anlamina gelir. Birey saglikli bir sekilde yasamini devam ettirdikge mutlulugu
yakalar.

Uzerinde ¢dziimleme yapilan efsanelerde ddiiller yigitlik gosterme, Allah’a
iyi bir kul olma, dogru s6zii dinleme, kutsala saygi gosterme, misafire saygili
olma, iyilikte bulunma, emanete sahip ¢ikma; dogruluktan ayrilmama, tartida
hile yapmama, kendini begenmeme vb. ilgilidir. Ad1 gegen kazanimlara sahip
efsane kahramanlar1 odiillendirilerek bireylerin davranislarina yon vermek
amaglanir. Boylece insanlara nelerin yapilip nelerin yapilmayacagini telkin
edilir.

Sonug

Anadolu efsanelerinde odiiller organizmanin/kahramanlarin birincil ve
ikincil ihtiyacini karsilamaya yonelik verilir. Bu ddiiller vasitasiyla toplumsal
kabullere vurgu yapilir. Birey sosyal normlara ve degerlere saygili oldugu
miiddetce ddiillere sahip olur mesaj1 verilir. Insani zaaflar olarak kabul edilen
hirs, tamah, ikiytizliilik, kiskanglik gibi kétiiciil huylardan kurtulmak gerektigi
vurgulanir. Bu huylardan sahsiyetlerini arindiran bireylerin er ya da ge¢ mut-
laka odiillendirilecegi imlenir. Efsanelerde odiiller, degisim/doniisiim/ergin-
lenme/asama arketipi ile ilgilidir. Anlat1 kahramanlari ¢esitli sinavlar ile dene-
nir. Bu sinavlardan basari ile gecenler asama gegirdikleri i¢in 6diillendirilir.
Ornegin, evlenilecek bir kiz, taht ya da bereket seklindeki ddiiller kahramanin
gecirdigi asamay1 sembolize eder. Odiillerin ¢cogu olaganiistii varliklar ya da
Allah tarafindan verilir. Bu 6diiller vasitasiyla Allah’a iyi bir kul olmaya, var-
liklarin ontolojik sinirlarina dikkat etmeye dair mesajlar verilir. Efsanelerde
odiillendirmeyle iyi bir insan olma vurgusu yapilir ve degerler egitimi verilerek
kalict bir mesaj iletilmeye caligilir.
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