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OzZET

Yaslanmarin bedensel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal degigimleri kapsavan farkh boyut-
lar bulunmaktadir. Bu yiizden yasglanmanin
biyolojik, sosyal, ekonomik ekolojik ve
biyografik bir yazg: oldugu kabul edilir.

Uzun dmirlii insaniarin, digerlerinden da-
ha baganiy yaslandikiar: dilgiiniliir ve bii-
tiin toplumlarda kadinlar erkeklerden daha
Jfazla yagar. Oysa bagari ve yaglanma kav-
ramlary birbiriyle bagdasmayan iki tezat

kavramdir. Eger wzun Smirlilik bagarvun
bir gdstergesi olsaydi, giiniimiiz kadininin
erkeklerden daha bagarill bir yaglanma
siireci gegirdigini tespit eder, karsimizda
daha mutlu bir yash kadin kitlesi bulur-
duk. Ama durum bunun tam tersine iyaret
etmektedir. Kadinlarin  sosyo-ekonomik
durumlar: onlarin yagam kalitelerini belir-
leyen en onemli fakrordilr ve kadinlarin
yoksullukla tanigmas: genglik yillarindan
itibaren baglar. Asirt fakirlik riski kadina
dmiir bavu refakat eder. Okulu bitirdikten
sonra meslek egitimi yapmak isteyen geng
bayanlarin, geng erkeklerden ¢ok daha zor
sartlar altinda meslek efitimi igin bir yer
bulabiidilleri gize ¢arpmaktadir. Ornegin
Almanya’'da meslek egitimi igin bagvuru
yvapanlarin tigte ikisini kadinlar meydana
getirmektedir. Bu yiizden 30 yagin altinda
olup, fakirlik yardim alanlarin goguniu-
Sunu kadinlar olusturmaktadir. Sefalet i-
gindeki kadinlarin erkege olan bagimilik-
larint organize edecegimize, kadimn dz-
glirliigiing elinden (g)alan bu sefaleti nasil
dnleyebiliriz, ast bunun cevabim arama-
miz getirmektedir.

Anahtar sézciikler: kadin ve yaglanma.
sosyelojik, biyolojik, ekonomik, ekolgik ve
biyografik yaglanma.

SUMMARY

It is a well known fact that aging has differ-
ent dimensions such as physical, psychologi-
cal, mental and social. Therefore, aging is
assumed to be a biclogical, social, economic,
ecological and biographical destiny.

It is generally believed that those who have a
long life go through the process of aging
more successfully and that women live
longer than men. But, in fact, success and
aging are two concepts that conflict with
each other. If a long life was the sign of suc-
cess, we would find out that today women go
through a more successful aging process in
comparison to men and there would be a
mass of happy old women. But the situation
is just the opposite. The socio-economic
situation of women is the most imporiant fuc-
tor determining their guality of life and
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women get to knowing poverty in their young
ages already. The risk of extreme poverty
accompanies women all through their lives.
It is a striking fact that young women who
wish to-get professional education find this
possibility under harder conditions then
young men in the same situation. In Ger-
mary, for example, women make two thirds
of those who apply for professional educa-
tion. Therefore, the majority of those less
than thirty years who receive social benefits
are women. Therefore, instead of organizing
the dependency of women from men, it
should be strived, to avoid poverty which
steals/takes away womens 'freedom.

Key Words: aging and women..social, bio-
logical economic,ecological,sociological and
biogrophical aging.

GIRIS

Simdiye kadar erkekler tarafindan
Ozglrlik Uzerine, koca bir kitipha-
neye siimayacak kadar gok ve kula-
dimiza mizik kadar hos gelen, ru-
humuzu ckgayan glzel sdzler sdy-
lendi, ama su dlunyada sosyal egit-
sizlik kadar insan dzgUrlagdoni kisit-
layan bagka higbir sey yoktur. Sosyal
esgitsizlik ilkesiyle isleyen bir meka-
nizma haline getirilen toplumumuzda,
kadinlarimiz, yashsi ve genciyle 6z-
gurligu en fazla kisitlanan toplum
kesimini olusturmaktadir. Ozgurluk,
hichir zaman daha blyOk hedeflere
ulagsmak igin gereken bir malzeme
haline gelmemelidir, onun kendisi en
blytk hedef olarak tayin edilmeli ve
dézgurlugt kisitlananlar bulundugu
middetge, bu hedefe ulasilamadig
kabulleniimelidir.

Yaslanan ve yagl kadinlanimizin ma-
ruz kaldigl sosyal esitsizligin kapsa-
mi daha ne kadar clmalidir ki, onla-
rin durumu bir sefalet olarak kabul
edilsin? Sosyal deviet adaletinin i-
cinde, kadininin gdzden kagmayan
sefaletini yok edebilmek igin, temel
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hedefi, sosyal esitsizlikleri gidererek,
insanlar arasindaki sosyo-ekonomik
ve sosyo-psikolojik mesafeleri da-
raltmak olan ve bdylece esit hak ve
dzglrllklere sahip, birbiriyle aymi
platformda “konusabilen” insanlarin
ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamak
isteyen sosyal devietin i¢eridindeki
bosluklan doldurmadan, yeni diizen-
lemelere gidilmeden ve onu daba iyi
idrak etmeden bunlar basarilamaz.

Kadin-erkek iligkilerini hala, din ol-
dudu gibi ginomizde de cinsiyetler
aras| sosyal dengesiziikler belirle-
mektedir. Erkegin toplumda elde etti-
gi sans ve imkanlar, kadinin elde e-
debildiklerinden farklidir ve durum
daima kadinlarin aleyhinedir. Kadin
hep dezavantajlarla dolu pozisyon-
lardan hareket etmek suretiyle giri-
simlerini yapmak zorunda kalir. Bu-
gine kadar hep erkedin altinda kalan
sosyal konumunu, tesadif prensibiy-
le ac¢iklayamayacadimiz gibi, sugu
anatomiye ve hormenlara da atama-
yiz! O, daha ziyade “foplumsal yapi-
fara” (Bréscher, 1998) bagldir ve
cinsiyet, bir sosyal kategori olarak
kadinin tim yasamini ve yaglanma
strecini  belirleyen en  &nemli
indikatérdir. “Erkeksi veya kadinsi
goriiniimdeki bir beden, odlan veya
kizlarin doktorlar ve ebeveynler tara-
findan farkir gekilde etiketlenmelerin-
de, ¢tkis noktasini ofugturur” (Bilden
1982) ve kadinin su ana kadar bir
torls yakasini birakmayan sosyal e-
sitsizlikierle- dolu yasamina damgasi-
ni vurur.

Yaglanan Kadin ve Fakirlik

Endustrilesmenin baglamasi kadinin
ekonomik durumunda kayda deger
bir dedisiklik yaratmadi. Yaphd igle-
re ve.lretimdeki roline deder veril-
memesi, bunun yani sira “bakima”®
dayanan evlilik gekli, kadinin yapti§
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islerin degersiz oldudu dislncesinin
toplumda kabul ediligiyle sonugland..
Sosyal glvencesi saglanmayan, sii-
rekii erkegin ekonomik giictyle dlgi-
len kadin, 21.ytizyilda hala toplumun
en bilytik fakir kesimini meydana ge-
tiriyor ve erkedin boyundurugu altin-
da yaslanlyor.

Toplum ve tarih aragtirmacilarinin
geneliikle Ostinde durmadigr kadmn
fakirligi fenomeni yeni degildir. Orta-
cadda toplumun en blylk fakir kesi-
mini kadinlar meydana getiriyordu.
Ozellikle dul kadinlar ve onlarin go-
cuklari| 1866 yilinda  Victor
Béhmert'in verdigi ve 77 gehrin dik-
kate alindig: fakirlikle ilgili ik istatis-
tiklerde, sudrekli yardim alanlarin
%76,71'ni kadinlarin meydana getir-
didini gériiyoruz. Birlesmis Milletler
Organizasyonu (UNOQ) tarafindan ya-
pilan tespitlere gére maasl iglerin ve
ev iglerinin Ggte ikisini kadinlar yapi-
yor, ama bundan elde ettikleri ka-
zZang, toplam gelirin sadece onda bi-
rine erigebiliyor, Diinya nifusunun
yaridan fazlasini kadinlar meydana
getiriyor, fakat mal varliklan, toplam
mal varliginin sadece %1’ civarinda
kaltyor. Kadimin genglik villarinda
baglayan ve yashlifinda da devam
eden ekonomik bagimhginin sebep-
leri Ug farkll nedene dayaniyor:

1. Kadinlar, (meslek sahibi olsun ve-
ya olmasin) kargihdinda herhangi bir
maddi S8denek almadi§ ev iglerini
yapiyor. Yeni nesillerin yetigmesi igin
hem psigik hem de fiziksel birgok ba-
kim gérevini de yerine getiriyar. Ayri-
ca erkedin galismaktan yorgun di-
sen vicudunu, ertesi glne hazirla-
mak ve isglictinl yeniden kazanma-
sinl saglamak igin onun bakimini da
Ustleniyor. Ancak bUtun bu islerin
kargiig) olarak herhangi bir maddi
kazang elde etmedidi igcin, daima er-
kede badimh kaliyor. Buna kargin

cahigsan erkegdin ve toplumun, kadinin
getirdigi bu randimanlara olan ba-
gimhh§ madaiyonun &blr yizing
meydana getiriyor (Lissner ve dig.,
1991).

2. Kadinlar genellikle kalifiyesiz, di-
s0k maagh ve igyeri glivencesi olma-
yan iglerde galigiyor. Genellikle bir
isleri bulunmuyor ve sosyal yardima
muhtag durumdalar. Kadin mesledi
olarak kabul edilen meslek grupla-
nnda caitstinlan  kadinlann  gogu,
kendi varhgini garanti altina alan bir
isyeri givencesine sahip
bulunmuyor. Ornedin Kuaféritk, tez-
gahtarlik, doktor yardimcingi, sekre-
terlik glbi islerde caligan kadinlarin
yasalar tarafindan belirlenen maasi
{asgari Ucret), onun tek bagina bir
yagam siirmesine ystmiyor. Kadinia-
rin brit kazanci, erkegin brit kazan-
cinin gok altinda kaliyor. Ucuz isgil-
ci} olarak kabul edilen kadinin Ust-
lendidi g&revler ve yaptigi isler dikka-
te alindigi zaman, onun (lke ekono-
misine, vazgegilmesi imkansiz bir
katki sagladigr gérifQyor.

3.Mal varhgi bulunmadi§: igin toplu-
mun geligimiyle ilgili her tirlll eko-
nomik ve siyasi karar mekanizmasi
iginde kadinin sz hakki bulunmuyor,

Zayif ekonomik durumundan &tOr{
kadin, bagimsiz ve kendi yagami
hakkinda kararlarint kendisinin vere-
bilecedi bir konuma ulasamiyor. Ka-
dinin bu durumu, onun sadece geng
ve orta yaglarda erkede olan bagimli-
Igint arttirmakla kalmiyor, ayni za-
manda yaglit§inda da fakirligin sem-
bolii haline gelmesine yol agiyor.

Kadinlarin fakirlikle tanigmasi genglik
yillanindan itibaren baglar ve agir| fa-
kirlik riski kadina ¢mar boyu refakat
eder. Okulu bitirdikten sonra meslek
editimi yapmak isteyen gen¢ bayan-
lanin, geng erkeklerden ¢ok daha zor
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sartlar altinda meslek egitimi igin bir
yer bulabildikleri gdze g¢arpiyor. Or-
nedin Almanya'da mesiek egitimi igin
basvuru yapanlann Ucte ikisini kadin-
iar meydana getiriyor. Bu ylzden 30
yasin altinda olup, fakirlik yardimi
alanlarin gogunlugunu kadiniar olug-
turuyor. Sefalet igindeki kadinlarin
erkefie olan badimiiliklarini organize
edecedimize, kadinin &zgirligdini
elinden {¢)alan bu sefaleti nasil &nle-
yehiliriz, asil bunun cevabinl arama-
liyiz. Ginkl fakirlik ve yalmiziik, bu-
gun artik yaslanmanin en tipik ézelli-
§i degildir, ama toplumumuzda gelir
diuizeyi, konut ve saghk durumu, kil-
tir ve editim gibi daha birgok, insan
yasamimi  yasanilir kilan imkanlari
elde etmede dezavantajlara sahip
olan kadinlarin erani giderek artmak-
ta ve kadinimizin 6zgérlGgind kisit-
larken, diger taraftan- erkedin boyun-
durugu altinda yaslanan kadinlarimi-
zin godalmasina yol agmaktadir,

Is piyasalarindaki kriz ve kamu kuru-
[uglartnin asirt borglanmasi, kadinin
fakirligini daha da guglendiriyor. Tur-
kive'nin sosyal guveniik sistemi de,
Avrupa’'nin diger Glkelerinde oldugu
gibi, bireyin galismasiyla badlantili
olarak igliyor. Bdyle bir sosyal gliven-
iik sisteminde kadinlar yeterince geli-
re ve sosyal glvenceye sahip ola-
madiklar igin, fakirlik, kadinlar ara-
sinda en yaygin ve kadinin yaglanma
siirecine damgasini vuran en belirgin
sosyal fenomen olarak belirginlesi-
yor. Kadinlarin agin fakirlesme riski-
ne sahip olduklari, eder kadin yainiz
yasiyorsa, boganmigsa, dulsa veya
caligmiyorsa iyice su yUzUne gikiyor.

Fakirfigin, bir hastallk olmamasina
ragmen bulasicl oldugu bilinir ve ka-
din, bu bulagicl sefaletin daima ik
kurbanlarindan biri olmustur. Kuralla-
rinl erkedin belirledidi toplum yapisi-
nin sebep oldugu "kadin sefaieti” i-
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¢inde, kadina dugen primer rol, ev
iglerini yapmak ve gocuklan egitmek-
tir. Buna kargin erkege ailenin gegi-
mini sadlama gérevi verilmistir, oysa
erkek bu rolin(, dzellikle endistri-
lesmenin baglamasindan sonra gi-
nimizde giderek artan bir sekilde
memnuniyetle kadinla paylagiyor.
Imkan verildigi dlgide, buglin artik
kadin erkekle birlikte ailenin gegimini
sagliyor.

Unutmayalim ki kisitl imkanlar ara-
sinda yagayan insanlarin ruhu da ki-

“sith kalacaktir. Ingiliz siyasetci David

Lloyd George (1863-1945) “Fakirlik,
kendi kendini iireten endige verici bir
gtice sahiptir. Kurbanlarindan  birini
eline gegirirse, sadece onu dedil, ay-
ni zamanda onun ardindan gelen he-
silleri de esir haline getirir’ demigtir.
Bu yiizden kadinin objektif ve sib-
jektif dunyasinin kisittanmasina géz
yumamayiz. Bunu yaparsak, gelece-
gimizi de kisittamis oluruz. Eder her
ydniyle hir bir toplum ve hir bireyler
yaratmak istiyorsak, ¢ogunlugu fakir
ve erkege badimli olan kadinlanimiza
yardim etmeliyiz, yoksa az sayidaki
zengin ve hagimsiz kadinimizi da,
kisith bir alana hapseder, onlarin e-
linde bir gocuk gibi “baydyen adamla-
rt” higbir zaman badimsiz kilamayiz.

Yaglanmanin bedensel, ruhsal, zi-
hinsel ve sosyal degisimleri kapsa-
yan farkll boyutlarinin bulundugunu
biliyoruz. Bu yUzden yaglanmanin
biyolojik, sosyal, ekonomik, ekolajik
ve biyografik bir yazg! oldugu kabul
edilir.

Uzun bir émre sahip colan insanlarmn,
digerlerinden daha basarit yaslan-
diklart diisunular ve bitdn toplumiar-
da kadinlar erkeklerden daha fazla
yagar. Oysa basan ve yasglanma kav-
ramlari birbiriyle baddasmayan iki
tezat kavramdir. Eder uzun émdrliu-
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Uk basarinin bir gdstergesi olsaydi,
ginimuz kadininin erkeklerden daha
basarili bir yaglanma siireci gegirdi-
gini tespit eder, karsimizda daha
mutlu bir yaglh kadin kitlesi bulurduk.
Ama durum bunun tam tersine igaret
ediyor. Ornegin depresyon, yaslihkia
en sik rastlanilan ruhsal hastaliklar-
- dan biridir ve vakalarin %10'u 60
yasindan sonra meydana gelmekte-
dir. Nufusun %7 ile %18'i, yasamla-
rinin belli bir déneminde agir bir dep-
resyon gegirmektedir ve kadinlarda
iki kat daha fazla rastlanmaktadir
(Wolter-Henseler, 2000)

100 yil 8ncesine kadar yash erkek ve
kadin sayisi asadl yukar aynt di-
zeydeydi. Ama giniimiizin yaglh top-
lumlarinda (enddstri (lkeleri) 60 ya-
sIn Uzerindeki insanlarn yaklasik Gg-
te ikisini, 75 yasin Uzerindekilerin
~ dortte Oglnd kadinlar meydana geti-

riyor (Niederfranke ve dig., 1999).
Yaslilidin disi simast daha uzunca bir
slre degigmeden béylece kalacak.
Bu géruntinin Ulkemizde belirgin
sekilde ortaya henliz g¢lkmamig ol-
masinin nedenleri (zerinde durmak
bu yazinin amacini olusturmamakta-
dir ki bunlar genel olarak bilinir
{Bk.:Tufan 2001), ama bizim toplu-
mumuzda da yashhgin disi simastnin
yakin bir gelecekte criaya gikacad
gozden kaginlir. Buna hazirlikhi o-
funmalidir, ¢inkd yashihk buttun top-
fumlarda ayni zamanda kadinin bir
kaderidir.

Bu yazida “kader” sdzcti§u ilk ve son
defa kullanilacaktir. Cunki kader,
Ulkemizdeki en populler kelimedir ve
geneliikle k&th olaylar igin kullanihr,
Hi¢ kimse bagindan gegen iyi bir ola-
yI kader olarak yorumlamaz. Kagi-
nilmaz, digtan etki edilemez,
dnlenemez olarak goérllen, insan ya-
gamina olumsuz etki yapan olaylarin

genel adidir kader. Yeni Turkgesi-

halk dilinde pek tutmadi. Yazgs keli-
mesine radbet yok denecek kadar
az. GUnki, binlerce yildir kullanila
kullanila kafalara kazindi bir kere,
s6kip atmak kolay degil. Bu yizden
tzellikle vazgidan séz edilecektir,
kadinin dedgistirilebilir olan yazgisin-
dan. Kaderi biz degistiremedik, ama
yeni kusaklar yazgiy degigtirebilirler.
Ozellikle kadinimizin kétl yazgisinil

Insan, yaglanma sdreci iginde farkl,
boyutlarda dedigimier gdsterir. Bu
degisimler birey agisindan nitel ve
nicel artislar ve kayiplar anlamina
gelebilir. “Yetiskinlikte veya yasam
stiresi boyunca nelerin degigtigini in-
sanlara sordugumuzda, negatif bir
»kazang-kayipe«  bilangosunun  on
planda oldugunu gdrivoruz, Bu ko-
nuda normalin Gzerinde bir mutaba-
kata varimigtir ve henliz geng olan-
larda bile bu fikir vardir. Ayrica (...)
yasihidin genel olarak pek az yon-
fendirilebildijine ve kisisel girisimier-
le kontrol altina alinamayacadina da
inanitir.  Ozellikle, arzu edilmeyen
seylerin (...) bundan ¢ok az etkilen-
dikleri dagtndfilyor’ (Baltes 1998).
Bu bilangoyu herkes bilingli veya bi-
lingsiz bir gekilde, yagaminin belli bir
déneminde mutlaka yapar. Ozellikle
orta yaslarda bir yagsam bilangosu
cikarilir; ¢tinkl bu yaslarda insanlar,
cevresinde meydana gelen, c¢odun-
lukla anne ve babasmin dliminden
otard, siranin artik kendisine gelmek-
te oldugunu idrak eder ve geriye ka-
lan zaman Uzerine bir takim dOgin-
celer ve planlar yapmaya ¢aligir. Or-
ta yas, yashlik sininmin algiandidi
yagsam dénemidir.

"Yaghiik simrt” denilen ve yasliiin
baslangici olarak kabul edilen sinr-
larin, aslinda bir anlam ifade etme-
dikleri, ama buna ragmen etkilerinin
¢ok biiylk oldugu géralur. Ornegin is
hayatindan ayrilmak, menopoz di-
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nemi, gocuklarin evden aynligi, egi-
nin 6limil gibi olaylar, bir kadinin
hayatindaki kritik anfardir ve yash
kategorisi iginde degerlendirilmesin-
de gglll bir rol oynamaktadirlar.
Yaghh@in farkh boyuttarinin kadin
acisindan ne anlam tagidiinin dile
getirimeye calisiididi bu yazinin he-
def grubu, sadece kadinlar dedildir,
hatta daha ziyade erkeklerdir! Cunka
yaslanmanin tim boyutlarimin degig-
firifebilir bir yazgi olduunu, kadinlar
kadar erkeklerin de kavramas gere-
kir. Yaglanma ve yasliigl, basit ve
gnceden dnlmize konulan belirli bir
sey olarak Kabul etmemeliyiz. Daha
ziyade “Yaglanmann, dogasinin ge-
kiltendirilebilir ve degigtirilebilir ofdu-
gunu idrak etmeliyiz” (Baltes ve
Baltes 1992).

Yagh kadiniann durumu bltdn Glke-
lerde igler acis| bir gérindm sunar,
ama genellikle sadece Tlrk kadini-

nin durumu “gok k&tl®, buna kargin-

endustri Olkelerinde yagayan yagl
kadinlarin “gok iyi" durumda olduklar
dugltnbitr ve onlarin “gok iyi” olarak
tanimlanan durumlari,
maaglarla élglar.

Endustri Glkelerindeki yash kusagin
maddi birikimlerinin kligimsenmeye-
cek kadar gok oldugu dodrudur, ama
bu maddi birikimdeki dagilimin adil
olmadigi genellikle dikkatlerden ka-
can 6nemli bir unsurdur. Ornegin
Almanya, Avrupa'nin en zengin ve
sosyal hizmet adl en fazla geligmis
Ulkesi olarak taninir. Bu dlkede 1000
DM’ nin altinda emekli maasi alan
yaslifarin %92'si kadindir. Turk Lira-
sI’'na gevirip, bu insanlarin gok fazla
maag aldiklari zannedilmesin. 1000
DM, Almanya'da iki odah 60-65 met-
rekarelik bir evin kirasidir. Bu kadin-
larin %30'u 800 DM’ nin altinda ka-
lan bir emekll maastyla geginmek zo-
rundadir. 1988 yilinda kadiniarin or-
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aldikian ayhk -

taiama emekli aylidi 816 DM, buna
karsin erkeklerin  emekli ayhklan
1716 DM'dir (BMFSFJ 1998). Bu
ylzden Almanya'nin clddi dergileri ve
gazeteleri, yilda birkag kere, képek
mamasiyla beslenen yaslt kadinlarin
durumlarindan sz eder. Yasi 60'in
(zerinde olup da fakirlik yardimiyla
geginmek zorunda clan Alman yasli-
larin %80°nini kadinlar meydana ge-
tirmektedir. GorOldigu gibi, yashhk
kadin igin bittn Glkelerde kotl bir
yazgidir ve yasll kadin, sadece gir-
kinligin degil, aym zamanda fakirigin
bagka bir adidir.

Periyodik araliklarla Birlesmis Millet-
ler OQOrganizasyonu (UNO) Kadmn
Konferansfan dizenler, Batin
tlkelerde kadiniara daha fazla haklar
tanindigi, bu konferanslardan ¢ikan
énemli bir sonugtur. Buna karsin
kadinlarin, ekonomik ve sosyal sta-
tulerinin daha da gerilediginin tespit
edilmis olmasi, bence ¢ok daha
Snemlidir. Bu ne bigim is diye di-
stinUlebilir. Bir tarafta kadina taninan
daha iyi haklar, ama diger tarafta
kotilesen ekonomik ve sosyal
kogullar! Gérulmektedir ki, hukuk
yeterli gelmemekte, hukukun hayata
gecirilmesi ve kisinin glnlik hayatina
ne derece etki edebildigi daha
énemli. Gunitk yasamda etkisi
olmayan hak ve hukuk, bizim idam
yasamlza benzer. Varhd ile yoklugu

ll?l%l?lldraa adlrﬁ?ﬁ T 51% df(ruca-
gma dismesinin temelleri, genglik
yitlarinda atiir. COnki ig piyasasinin
garkiart da, cinsiyetler arasindaki
hiyerarsik iligkiye benzeyen bir hiye-
rarsi prensibine gére déner. Sadece
maaslar degil, ayni zamanda hangl
islerin kadinlar tarafindan yapilmasi
gerektigi de énceden bellidir. Bir er-
kek sekreterlik yapmaz; eger yapar-
a “genel sekreterlik” yapar! Buna
karsin son zamanlarda oto tamircili-
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§i, otobls ve kamyon soféritgl, ma-
rangozculuk gibi tipik erkek mesledi
olarak kabul edilen mesiek alanlarin-
da, az da olsa kadinlara rastlamak
mUmkin olmaktadir. Erkekler bunu
arzu ettikleri igin dedgil, kadiniar bi-
linglendikleri ve meslek gruplannin,
cinsiyetlere gére paylagsilmasindan
biktiklan igin, bdyle bir gelisme ya-
sanmaktadir. Fakat bu kadinlar, er-
kek meslektaglan tarafindan alaya
alinmakta veya igyerinde, odzellikle
cinsel ydnden tacizlere katlanmak
zorunda kalmaktadiriar. Bu bilinen
bir gergek oldugu igin, ¢ok az sayi-
daki kadin, bdyle bir cesareti goste-
rebilmektedir. Almanya'da yapilan bir
arastirmaya gore, yanm ganitk isle-
rin % 92' si kadinlar tarafindan ya-
pilmaktadir (Lissner, SOssmuth ve
Walter 1991). Bunun dogal bir sonu-
cu ditslik maasla ¢aligmak demektir.
Bu tdr is yerleri, igsizlik probleminin
ortaya ¢ikardigi, iflas veya igguciinde
rasyonellesmeye giden sirketlerin
sokaga saliverdikleri insaniarin, bas-
ka careleri kalmadidi igin ¢alismak
zorunda kaldiklar! igyerleridir ve her
rasyonellesme girisiminde, ilk énce
bundan kadinlar nasibini alir.

Boganma olaylarinin da kadinlari
fakirlestirdigi tespit edilmistir. Cok az
" kadin, bosandiktan sonra, kocasin-
dan bir nafaka alma hakkina sahiptir.
Almanya'daki oran %29 olarak tespit
edilmigtir (Lissner, SOssmuth ve
Walter 1981). Bunun yani sira ig pi-
yasasinin digina ¢ikliktan sonra, ka-
- dinlarin  tekrar is piyasasina re-
entegrasyonunda buUyuk zorluklarla
karsilagiimaktadir. Kadin ister geng
olsun ister orta yasli, girketler kadin-
lara, ucuz iggiict olmalarina ragmen,
pek fazla ragbet etmemektedirler.
Geng kadinlann her an hamile kalip,
annelik iznine ayriima olasiliklar bu-
fundudu igin, orta yashlara ise, arttk
“isi bitik” yasl gézuyle bakildid! icin!

Almanya'da igsizlik yardimi alan ka-
dinlarin yaklasik %401 ayni zaman-
da fakirlik yardimi almak zorundadir.
Fakirlik, dzellikle bu grup icinde yer
alan kadinlarda hem sosyal izolas-
yona hem de ruhsal hastaliklara yol
agmaktadir. Depresyon, uykusuziuk,
intihar, alkol ve uyusturucu madde
bagimhligina, ayni zamanda kanser
ve timérlerin yol actiklar éliimlere,
bu kadinlarda daha sik rastlanmak-
tadir (Lissner, SGssmuth ve Walter
1991). Durumlar en kot olanlar ise
gocuk sahibi olup, esinden bosanmig
ve igsiz kalmis olan kadinlardir. Bun-
lar toplumun disina itilmis, yalmzlik
ve mutsuzluk iginde bir yasam mi-
cadelesi vermektedirler. $imdiye ka-
dar sosyopolitik bir takim 6nlemler
alinmaya c¢alisildiysa da, bunlar ba-
sanli sonuglar vermemistir. Kadinla-
rin fakirligi, ayni zamanda gocuklar-
nin da fakirligi anlamina geldigdi igin,
olay tama manasiyla dehset verici bir
boyut kazanmistir. Batin bu olaylar,
Ulkemizin de gergekleridir. Aradaki
tek fark, kadinimizin durumunun gok
daha vahim clmasindan ileri gelmek-
tedir. ClOnkil Ulkemizin sosyal hizmet
sistemi, endistri Glkelerinin sistemle-
rinin yaninda ¢ok ilkel kaldidi gibi,
buna bir de sistemin isletiiememesi
sorunu eklenmektedir. Kit imkanlar-
dan bile nasil yararlanacagini bilme-
yen milyaonlarca kadin ve onlarin go-
cuklar, ancak bir Uglincii Dinya Ul-
kesi'nde gérllebilecek kosullar altin-
da yasamaya ve yaglanmaya adeta
mahkum edilmiglerdir. Tlrkiye'de bu
kadinlara ve ¢ocuklara bir de deprem
olaylaninda dul ve sakat kalanlar,
ama teréran dul biraktidn ayrr bir ka-
din grubu daha eklenmekiedir. Onla-
rin problemlerinin  hangi boyutlara
ulastidini, hangi objektif kosuilarin
onlarda hangi subjektif yagantilara
yol agtigini, bunlarin o insanlarin
yaglanmasina hangi oiumsuz etkileri
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yaptidl ne bilinmekte ne de merak
edip arastirimaktadir.

Cinsiyetler Arasi Hiyerargi

Kadinlarin erkege olan bagimlihdl,
cinsiyetler arasindaki hiyerarsik iligki-
ferin bir ifadesi olarak da gorilebilir,
[nsanlar sosyal varliklar olduklarin-
dan, yasamlan daima gesitli bagimli-
liklar tarafindan belirlenir. Ozellikle
gocuklar bagkalarinin bakimi ve ko-
rumasina muhtagtiriar. Ama
hiverargik cinsiyet iligkileri iginde, bi-
reylerin birbirine gereksinim duyma-
lan, bir mertebe diizeni olarak géril-
lur ve kadin daima erkedin altinda
yer alir.

Su ana kadar tarihsel, maddi ve
psikososyal dedisim slreci i¢inde ce-
reyan eden bu badimlihk, kadinin
sosyal ve 6zel yagaminin her boyu-
tunda kendisini hissettirmeye devam
etmektedir. Antikgagdan bu yana Ba-
t1 dinyasinin siyasi felsefesi tarafin-
dan bir “dodia yasas:” olarak kabul
ettirimis (Benhabib ve Nicholson
1987} ve hukuksal yénden garanti
altina alinmigtir (Gerhard 1978). Ge-
leneksel erkek Tann gérintisi (God
Father: Gott Vater: Allah Baba), ka-
dinin erkede badiml bir varlik oldugu
dustncesinin ruhumuzun derinlikleri-
ne kadar iglemesine ve tasavvurlari-
mizda hakimiyeti ele geg¢irmesine
yardimel olmustur. Durum béyle o-
lunca elbette badimhlik, kadinin pi-
yango biletine vurur ve iktidar, sade-
ce sakallilarin oldugu yerde vardir.

Demokrasiyle idare edilen bitin ai-
kelerin anayasalarinda kadinin er-
kekle esif oldugu yazmaktadir. Kadin
ile erkek arasinda hak ve hukuk yo-
ninden fark olmadidi belirtiimektedir
Buna ragmen ozellikle yetmisli ve
seksenli yillarda yaplian aragtirma-
far, kadinin yasamini hala bagimiilik-
larin belirledigini ortaya koymustur.
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Kadin, kendisini bir kéle durumuna
sokan, bu bagimlihk iligkileri iginde
yaglanan bir varliktir,

Ozglr kadin hareketi iginde sevilme-
yen kavramlarin baginda iktidar s¢z-
cigi gelir. Kadinlarin birgodu iktidar
ve glic kavramlariyla erkeksi seyleri
baddastirmaktadir. Bu ylzden bu iki
kavramin negatif bir gagrigim yaptidi
dugtnulir ve kadinin dogas! ve he-
defleriyle bagdasmadiklarina inanilir.
Sevgi, agk ve duygu ile herhangi bir
iliskisi olmayan bu sdzclklerin, baz
kadinlara gére sdzltklerden silinme-
sinde higbir sakinca yoktur. Erkek ve
kadn iligkileri, hala bir iktidar iligkisi-
dir! Birey ve toplum olarak, bu iligkiyi
bir partnerlik iligkisine gevirebilmenin
yollart aranmali ve bu yénde ciddi
adimlar atilmalidir.

Max Weber, iktidar kavramim “bire-
yin kendi isteklerini, bunlara kargi ¢i-
kilmasina ragmen kabul ettirmesi i¢in
sosyal iliskiler iginde elde ettigi her
tirlit firsati dederlendirmesi” olarak
tanimlar (Lissner, S(ssmuth ve
Walter 1991). Weber'in bu klasik ta-
nimi, bireyin veya grubun fiziksel ve-
ya psisik 8zelliklerine dayanir ve ikti-
dar ele gegirmek, korumak veya go-
galtmak maksadiyla hareket eden
birey veya grubun “gizli veya acik
giddet ve zor kullanma” (Lissner,
Slssmuth ve Walter 1981) edilimi
gostermesine zemin hazirlar. *Tertip”
kavramiyla gerekgelendirilen ve ge-
rekirse kural ve yasalarin korunmasi
ve uygulanmasini saglamak maksa-
diyla giddet uygulamasi yasalarfa ga-
ranti altina aiinmig olan hbkiimranlik-
tan farkll olarak, iktidar ilk etapta
“tertiplenmig” bir gey dedildir, daha
ziyade Uzerlerinde uygulanacak olan-
larin daima legitimasyonuna ve riza-
sina baglidir (Lissner, Stissmuth ve
Walter 1991). Her ne kadar iktidar,
hiokUmranlikla yan yana ylrlse de,
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buna ragmen onunla mutlaka bir
baglantisi clmasi gerekmez. Ayrica
hitklim sUrmeyenlerin de bir ikildari
olabilir, ama iktidarlaninin nereden
kaynaklandigint ve bunun hangi ge-
rekcelere dayandinidigini bilmek ge-
rekir. Dider taraftan ikfidar giicd her
zaman bilingli olarak algilanmaz. O-
zellikle sosyal yapl ve sosyal deder-
lerin iginde yer ederek bir aliskaniik
haline gelmigse!

Kadin erkek iligkisi iginde bUtin bun-
lar ne anfama gelmektedir? Kadinlar,
toplumda gogunlugu ellerinde tut-
makia, fakat bu dyle bir goduniuk ki,
iktidar glicti bulunmamaktadir. Siyasi
iktidar, kadin ve erkegin yasalar kar-
sisinda esit olduklarini sdylese bile,
hala babaerkil yapisim koruyan tep-
lumumuzda, kadinlar erkegin konu-
munun daima altinda yer aimaktadir.
Toplumun “kilit" noktalarinda oturan-
larin neredeyse tamaminin erkek ol-
masl, bunun bariz bir gdstergesidir.
Karar mekanizmas| ve Karar verme
yetkisine sahip pozisyonlarin genel
erkedin elinde bulunur. Bu durum
ekonomide, bilimde, medyada, finans
sektoriinde, idari islerde, cami, kilise
ve sinageglarda ve siyasette ¢ok a-
¢k bir sekilde gdzlemlenebilir.

Ayrica bunun da &6tesinde, erkeklerin
iktidan elde tutiuklarnini, mesiek ve is
hayatinin kadinlar agisindan yarattigi
dezavantajlara bakilarak da tespit
edilebilir. Ornegdin issizlik sayilann-
dan, kadin ve erkefe ddenen maasg-
lardaki esitsiziikten vs., bu gdriilebi-
lir. Ancak iktidarin erkedin elinde bu-
lundugu daha zor tespit edilebilen
alanlar da vardir. Ornegin kadinin
duygu ve dagtncelerini kontrol altina
alan ve Uzerinde baski kuran kailtirel
ve sosyal normlanin erkege tanidid
iktidar ile yasalarin belirledidi kadin
erkek esitligi arasinda bir iliski yok-
tur. Erkegin bilinen bu, gizli ikiidar,

kadinin yaslanma sirecine clumsuz
bir etki yapmaktadir. Kadinin kendi-
sini yaratmasina engel oian bu er-
keksi iktidar giiciniin, toplumu da
engelleyici hir tarafinin  bulundugu
kesindir.

Cinsiyetler arasindaki, kadini ezen
hiyerarginin, yasalarla ortadan kaldi-
rilmasi mumkiin olamayacagi, iyl ni-
yete ragmen, yasamin akisini belir-
leyen sosyoklitlirel unsuriarin de-
gismesine yol agmayan bdyle yasa-
larin getirdigi esitlik, kadini ba§im-
sizhifina kavusturmak igin gerekli,
ama kafi dedgildir. Iste yeni gikanlan
Medeni Kanun: Hani su erkekle ka-
dinin boganmasin da yeniden do-
zenleyen, kadina yeni hukuksal hak-
lar tamyan, (izerine haftalarca tartigi-
lan, bir daha adi aniimayan, bazi er-
keklerin engellemeye g¢aligtiklan ya-
sal Ne oldu, kadinimizin durumunda
olumlu bir gelisme veya dedisme
meydana geldi mi? $imdi kadinlan-
miz daha mi az dayak yemeye basg-
tadi? Ekonomik yonden daha mi faz-
la haklar elde edildi? Ortaya daha
#zgUr bir Tork kadini giktr mi?

Kadini  erke@in hikiimranhigindan
kurtarmak igin, kadinlarimizin toplum
nezdinde erkekle denk bir partner
clarak algilanmasini saglayacak o-
lan, gunlik yasamda iz birakacak ve
kadina gtven verecek olan bagka
girigimler yapiimasi sarttir. Yasalara
yeni maddeler yazilirken, beyinlerde-
ki taglagmig dustncelerin silinmesini
saglayacak ¢esitll girigimlerde de bu-
iunulmahdir. Aile egitiminden bagla-
yarak okul editimine kadar her alan-
da, yeni nesillere erkek ve kadinin
esit oldugunu ogretmek, kadini ezen
gelenekleri ortadan kaldirmak bir zo-
runiuiuktur. Uzun bir slrecin hendiz
daha baslangicinda bulundugumuz
cok agiktir. Derin bir nefesle ciderle-
rimizi havayla doidurup, uzun bir ma-
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ratona hazirlikli olmak zorundayiz, ki
bizden sonraki kusaklarimizin kadin-
lan, bu Ulkeye sadece yemek pisirip
0tly yapmasinlar; siyaset, ekonomi ve
bilim alanlarinda dlkeye ve topluma
faydal olan, erkekle kirlikte yan yana
ve esit konumdaki insanlar oiarak,
daha basanh bir yaglanma stireci
gegirsinler.

Yaglanan Kadin ve Siddet

Siddet, Ulkemizde de kadinmn en gok
maruz kaldigi, onun bagmsizligmi
kisitlayan, onu erkedin bir kélesi ha-
line getiren, toplumsal bir olgudur.
Siddetin ne oldugunu Klie (1994)
style tamimliyor: “... sistematik ve bir
kereye mahsus olmayan, kisinin
kendisini hissedigine belirgin bir ge-
kilde negatif etki yapan girisim veya
ihmalferdir. Bir kerelik girigsim ve ih-
mallerin, siddet kavrami altinda top-
fanmasi igin, bunlara maruz kalan
kigide kafier sonuglar dogurmas ge-
rekir”.

Cinsiyet hiyerarsisi iginde kadinin ve
dzellikle “ev kadinlaninin” erkek “bes-
feyicilerine” olan badimhliklan bariz
bir gekilde gorillr. Buna karsin er-
kedin kadina olan bagimhlig:, tzellik-
le ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarinin gi-
derilmesinde kadinin getirdigi randi-
mana olan bagimiihg gdze batmaz.
Kisa bir stre éncesine kadar ev igle-
ri, bir meslek olarak kabul
edilmiyordu, ¢tnkil bu igler igin kadi-
na ne bir 6denek yaptlir ne de kadi-
nin bu igler igin ¢zel bir egitimden
gegmesi gerekir. Her ne kadar ev is-
lerinin {simdilik) iktisadi dnemi vurgu-
lanmasa da ve bu ylizden kadinlar
agisindan yeni sosyal haklar elde e-
dilmemis olsa da, kadin erkek esitli-
ginin tartismaya agiimasindan sonra,
ev igleri drnegin Almanya’da bir mes-
lek olarak kabullenildi. Turkiye'de
bundan s6éz eden olmasa bile, Ulke-
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mizde “21 milyon evii kadin butunu-
yor ve buniarin %58'i dayak yiyerek”
(Kanal D Haber, 27.2.2002) bu mes-
ledini icra ediyor. Kadina, yapti§! is
kargilijinda sopa ve yumrukla tegek-
klr ediliyor!

Diger taraftan dayak attinda yasla-
nan kadinin gocuklar da, bu dayag
gérerek biylmektedir. Erkek gocuk-
lar kadina dayak atilabilecegini, kiz
gocuklar ise kendi geleceklerinin na-
sil oflacadini, aile ortaminda égren-
mektedir. “Cevre tarafindan cinsivet.
kategorilerinin, sosyal diinyamn or-
ganizesinde temel "kategori olarak
gacla sekilde vurgulanmasi, gocukla-
1t da muhakkak, kendi tecriibe diin-
yalarini bu kategori iginde siralama-
ya ve buna badl ofarak kilftirel
basmakalip tipler edinmelere siiriik-
lemektedir’ (Parsons 1978). Bir giin
ev igleri igin kadinlara maas bagla-
nirsa, ki bazi (lkelerde bunun pek
uzakta dedildir, bu durum kadinina
dayak atan erkekleri nasi! etkiler onu
simdiden tahmin etmek zor. Ama
béyle bir gelisme, genel olarak kad-
na bazi dzgurltklerl ele gegirmesi
igin iyi bir firsat olacaktir. Hig clmaz-
sa, ekonomik ybnden bazi imkanlara
kavugacak ve gerekirse, dayakg ko-
caya "eyvallahi” olmayacaktir.

Bagimhhklarin ¢dzlimesinde ekono- .
mik &zglrllk gerekli bir kosuldur,
ama kadini psikolojik 6zgurliigine
kavugturmada yetersiz kalir. Meslsk

vasaminda basanli clan kadinlarin -
¢oguniudu ézel yasamlarinda erkekle
esit bir partnerlik iligkisi kuramamak-
ta ve bilingaltindaki bagimhhktan kur-
tulamayip, kendi konumlarini erkegin
altinda kabui etmektedirler
{Gambaroff 1977). Is hayatinda elde
ettikleri basarilara ragmen, kadinia-
rn birgodu, kendi randimanmnin bi-
yUkiGgUnden emin dedillerdir. Daha
ziyade kronik bir beceriksizlige sahip



Tufan

olduklarina inanmakta ve yaptiklan
isin baskalarinca tasdik edilmesini
beklemektedirler. Dowling (1984)
bunu “Cinderella Kompleksi” bigimin-
de tanimfamakta ve bu kavramla ka-
dindaki, su ylziine g¢ikmayan, gizii
bir bagimsizlik korkusunun bulundu-
gunu belitmektedir. Erkege olan ba-
gimhilhk o kadar Ust dizeye ulagmig
durumdadir ki, her glin dayak yeme-
sine ve sirf bu ylzden evi terk ede-
rek, kadin evlerinden birine st§inma-
sina ragmen, kadiniarm birgogu tek-
rar eglerine geri dénmektedir
(Brlckner 1983).

Sadece biz de dedil, uygar{!) Avru-
pa'da her yil binlerce kadin ve ¢ocuk,
erkedin dayagina maruz kalmaktadir.
Televizyonlarda dayak yiven erkekier
negredildiginden heri, kadinlarin da
giddete yatkin olduklarina hayret e-
diyoruz. Hayretimizin bir nedeni,
kadindan boyle bir sey
beklemedigimiz igindir, diger nedeni
ise siddetin erkede 6zgid oldugunu
kabul etmemizden &tlridor,

Erkeklerin kadinlara (eslering, kiz
arkadaslarina veya bir bagka kadina)
kargt uyguladiklari siddetin gok cesitli
turleri arasinda dayak, cinsel taciz ve
irza ge¢me ilk sirada gelmektedir,
Kiz gocuklarinin ailede, akrabaiar ta-
rafindan, komsular tarafindan veya
bir yabanci tarafindan cinsel suiisti-
male ugramasi; meslek editimi géren
kizlara ve galigan kadinlara cinsel
taciz yapimasina géz yumulmasi,
sdzlt cinsel imalarla gdz korkutma-
calar, igyerinde veya sokakta kadina
karg! kaba saba davraniglar ve elle
tacizler, porhografik yayincilik ve
reklamciliklarla mazosist, seks kdlesi
ve agafilayici kadin gértntilerinin
toplum igcinde yaygin hale getiriimesi
gibi daha birgok siddet tir(i ile kadin
sindiriimektedir. Bu ylzden erkekle-
rin “cinsel veya baska bir siddetine

maruz kalma . korkusu, kadinin yasa-
mina damgasini vuran bir elementtir”
(Lissner, Stssmuth ve Walter 1991).

Kiskanglik, pisirilen yemedi beden-
meme, sdylenen ufak bir stz, terk
edilme korkusu gibi faktérier kadina
“sistemnatik” bir gekilde siddet uygu-
lamalarina yol agabilmektedir, Sidde-
tin ardinda sosyolojik ve kiiltarel ne-
denler olabilir. Ozellikle kadina karsi
erkedin kendisini Gstin gérmesi ve
toplumun onu bu konuma oturtmasi,
bunun erkek tizerinde yarattidi baski,
ama aynl zamanda ekonomik ve
meslek yasamindaki gincel durum,
diger taraftan toplumun erkedin her
torld kosul altinda kendisini kabul
ettirmesi gerekligi daglncesi
(ekmedini tastan c¢ikarma) gibi bir
dizi sosyokllturel fakidr, kadinin
siddete maruz kalmasina vyol

aéglf%}aghrfe sesleniyor Friedrich von
Schiller (1759-1805) ‘Homerin gi-
negi! Bize de gdliimsiiyor” ve bitin
Avrupalilar gibi, o da eski Yunan koi-
tartndn torunu olmakla o6vUnlyor.
Yunan felsefesinde gtzellik, hakikat
ve lyilik, metafiziksel fikir dinyasinin
doruk noktasina yerlegtirilmistir. En
azindan bdyle cldudu iddia edilir. Bu
felsefenin kuruculari erkeklerdir ve
onlarin buglnkr genetik kalintitarr,
acaba kadina hangi goézle bakiyor-
lar? Fantezilerde veya realitede ka-
dinin cinselligi, buylk 8lgide erkedin
aktif, buna karsin kadinin pasif olu-
suyla baglantilidir, Yagh erkeklerin
pratikte olmasa da fantezilerinde ero-
tizme duyduklan arzu ve ilgi, mavi
hap Viagra sayesinde bir hayli kam-
gilandi. Hayalindeki glicline kavus-
mak i¢in baz! kurbanlar dahi verildi.
Bitln bunlann ardinda, erkegin ken-
disini (yashlidinda da) cinsellik ala-
ninda kadina kargl 0stin gdrmeye
devam etmesi yatar.
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Yasglarl 14 ile 60 arasinda ve hatta
tzerinde olan erkeklere “Kadinfarda
en gok deder verdiginiz 6zellik han-
gisidir?” diye soruldu. BUtln hepsi
kadindaki “cinsel gekiciligin® en gok
deder verdikleri 6zellik oldugunu sdy-
ledi. Agikgasi ben, gerontolejik bir
tezatlikla karg: karsiya oldujuma ne-
redeyse inanabiliim. gunkl kalkmi-
81z, kusaklar arasi anlagsmazliktan
séz ediyoruz () Ama konu “"kadin”
olunca, akan sular duruyor. Géralu-
yor ki bu konuda torun ile dede ara-
sinda herhangi  bir nesil sorunu
yagsanmiyor. Yagl 14 olan bir odlan
gocugu da, 70 yagindaki bir adam
da, kadina bakarken, onun manevi
gizelligine dedil, kalga ve gogus ol-
cllerine dikkat ediyor {(Noelle-
Neumann ve Piel).

Kadinlann sadece bir seks objesi o-
larak kabul edildigi bir klltirde, yasl
kadinin durumu ne olabilir? Bu soru
bana lsvigreli yazar Max Frisch'in
(1911-1991) sordugu basgka bir
soruyu animsatmaktadir: “Bir sdri
entelektite! bir araya gelince, acaba
neden kaciniimaz bir komiklije sa-
hiptirter?” Olay gergekten komik;
clnkd toplumu yénlendiren bitin gé-
rasler fabrikada, tarlada, carsl ve pa-
zardaki adamlann kafalarindan ¢ik-
madi. Onu  varatanlar, her gagda
toplumun entelektlielleri oldu. Yasi
kag olursa olsun bir erkek, kadina
bakarken, onu sadece dis hatlanyla
algilamay! daha yeni &grenmedi. Bin-
lerce yilik bir birikimin eseridir bu.
Nitekim eski bir lrlanda ataséziine
gore “Kadimt anlamakta zorlanan (¢
tir erkek vardir: Gengler, yaghiar ve
orta yaslilar.”

Iste size biri bilimden digeri sanattan
iki entelektliel drnek: Sigmund Freud,
psikanalizin babas|,erkek ¢ocugunda
Odipus Kompleksi adini verdigi olay-
da eski Yunan mitolojisinden fayda-
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landi ve gocugun geligimiyle ilgili teo-
risini ortaya atti. Kiz ¢ocugunun geli-
simini ise Penis Kiskanchgi olarak
yorumladi {Tufan 2002a). Dinya en-
telekttellerinin gok sevdikleri ve tak-
dir ettikleri Amerikali film sanatgisi
Woody Allen, eder bu kadar tanin-
mamig ve ekonomik glcl bu kadar
yiksek bir adam olmasaydi, o géri-
numdyle hayatinda bir kadin bulabilir
miydi, orasini kadinlara sormak ge-
rekir, ama bu adam “Kadinlar ocak
bagina yarasir ve ocak, yatak oda-
sinda olmalidir” diyerek, bazi ente-
lektitel beyinlerin icindeki kadin res-
mini bir ctimleyle tzetleyiverdi. Gali-
ha Max Frisch haksiz degil, erkek
entelektleller sird halinde bir araya
gelince, onlann animal arzularindan
kaynaklanan bir takim kemiklikier or-
taya cikabiliyor. Ancak erkegin bu
komiklikleri, kadinlar igin bir trajedi
haline dénasgiyor.

Kadinin Degistirilebilir Yazgisi

Erkeklerin belirledigi kosullar altinda
yaslanan kadinlar, yaslanirken er-
kekten daha fazla ve daha biyilk so-
runlar yagiyor. Onceden program-
fanmis olan bir strecin ortaya ¢ikar-
didl bir durumdan baska bir ey de-
dildir bu, Kadinin k&t yazgisi haline
gelen programin degistirimesi mim-
kivndUr, eger bunu kadinlar kadar,
erkekler de arzu ederlerse. Clnki
"kadinin durumunu, daima erkegin
durumuyla birlikte gérmek gerekir’
(Lehr 1987). Erkek kendi durumunu
idrak etmedikge, kadinin durumunu
anlamas| ve badimsiziik yolunu en-
gebelerden arindirmaya yardimei
olmasi kolay kalay
gergekiegsmeyecektir.

Bir insanin ka¢ yasindan itibaren
yagl sinifina girdigini belirlemek as-
linda mumkin degildir. Kimin yagh
kimin geng oldugunu, kiginin dogum
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tarihi degil, kendisinin ve gevresinin
olaya bakis agisi belirler. Yaglanma,
ana rahminde baglayan, &lunceye
Kadar devam eden bir siregtir, ama
normal hayatta yaglanma bu gekilde
tanimlanmaz. Sadece bilim gevrele-
rinde kabul géren bu yaglanma tani-
mi, halk arasinda bilinmez veya bu
sekilde kabul edilmez. Orada bagka
kurallar vardir, onlan highir yerde
okuyamazsiniz. Fakat bu kurallar,
yaghhdin bilimsel tanimindan g¢ok
daha etkin ve kadin agisindan gok
daha acimasizdir.

Betty Friedan (19897), bunun ne de-
mek oldugunu 6Cnci yas guniinde
daha iyi farkina vardigini su sézlerle
ifade ediyor: “Altrisinci yag ginim-
de benim igin sirpriz bir dogum giind
partisi organize eden arkadaglarimi
teker teker &idiirebifirdim. Hazirladik-
larr sanavigler, birer diisman gibiydi-
fer. Altrmigima bastidimt bitin ka-
muoyuna duyurmak istivoriardr. San-
ki artik yarigtan aynimam ve yvasamla
vedalasmam gerektigini bildiriyorar-
di. Her y6nden: Mesleki, siyasi, sah-
si, seksilel. Onlar elli, kirk, otuz yas-
lartyla beni bagka bir kategoriye iti-
yorfardl. Hatta kendi ¢ocuklarim bile
(biitin sevgilerine ragmen), bu ig-
kenceye - katiltyor gibiydiler.” Qysa
psikoloji ve sosyal billm alanlarinda
dinyaca Une sahip olan bu kadin,
kirk yasglaninin sonlarnna vyaklastigl
dénemierde yazdi§l ve Bestseller o-
lan “Digilik CiHginligi” adll eserinde,
kadin erkek esitligi akimini anlatmak-
ta ve bu akimin kendisine yeni bir
gelecedin kapilarini araladiina i-
nanmakta, i¢i, buylk bir enerji ve se-
vingle dolarken, kendini dilnyaya ye-
niden gelmis gibi hissettigini sdyle-
mektedir. O zamanlar “yaglanmakta
oldugum beni hig ilgilendirmiyordu,
yasiiiga kafa yormayt bile gerekli
buimuyordum” diyerek, bunun bir ka-

din igin cok énemii bir frata cidugunu
itiraf etmektedir.

“Digifik ¢ilginligr’ kavramindan Betty
Friedan’in (1997) anladig: sey, kadi-
nin erkekler tarafindan sadece sek-
stel iligki ve biyolojik rollt olan anne-
likle tanimlanmasidir. Almanya'da
1990 yilinda 10808 gocuk, 40 yasin
(izerindeki kadmlar tarafindan dln-
yaya getirildi ve 563 ¢ocudun annesi
45 yasin Ozerindeydi. 1988 yili ra-
kamlarina gére 40 yasin (zerinde
anne olan kadinlarda %12'lik, 45 ya-
$In Uzerinde anne olaniarin oraninda
ise %10uk bir artig meydana gel-
migtir. Yasl anneler, ilk defa guni-
miizde gérilen bir olay dedildir, ama
yeni olan bir gey vardir: Artik kadin
bu yastan sonra anne olup olmaya-
cagmina (nihayet) kendisi karar ver-
mektedir {(Richter 1998).

Hig olmazsa bu kadarcik bir bagim-
sizlik elde edebilen kadinin annelidi,
farkh kialtarler ve farkh cadlarda,
farkh  bigimlerde  yorumlanmigtir.
Hamileliin nasil meydana geldiginin
bilinmedigi dénemierde, kadin, go-
cuklarin diinyaya gelmesindeki tek
neden olarak kabul edilirdi. Bu yiz-
den annelik, bir nevi yaraticihikia es
anlama gelirdi. Anaerkil toplumlarin
temelini olusturan bu dislncenin u- -
zantisi olarak glnimoizde de anne-
lik, hala ayrn bir 6neme sahiptir ve
toplumda kadinin degderini arttirir.
Cinkl anne olabilen bir kadin, top-
lumun gézitnde Uretkendir ve erkedin
gdzlinde g¢ekiciligini (hala) korumak-
tadir. Annelerin  yasiha bakilmaz.
Ciltteki kinsikiiklar bir anda “seve-
cen” ve saglardaki aklar “iging” ola-
rak nitelendirilir. Annelik, kadina ayni
zamanda genglik agllar ve kadinin
hayatina anfam kazandirdi§r kabui
edilir. O hala "arzufananlar ve arzu-
layanlar’ (Richter 1998) grubu iginde
olan birt otarak gortlur. Simditik yasgt
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onemli degildir. Buna karsin bdyd-
kanne olmak, kadim bitin bunlann
disina iter. Kirk yaglarn civarinda an-
ne clan kadinlara harika, mikemmel
ve cesur gibi kavramiarila Ovgller
yaddirilirken, kirk yasinda torun sa-
hibi olan bir kadina, Gretkenligini ve
gekiciligini yitirmis biri olarak bakihir.
Geng¢ blyukannelerin tamamen “ku-
ruduklanina” (Richter 1898) ve do-
gurganbklarini yitirdiklerine inanilchdi
igin, artik gekiciliklerini de kaybetmisg-
lerdir. Ne yazik ki buna erkekler ka-
dar, kadinlar da inanmaktadir!

Ama kadinlar dinyaya sadece ¢ocu-
duna anne ve erkede es olmak igin
gelmemektedir. Yagamdan olan bek-
lentileri bir erkedin beklentilerinden
daha farklh olmamasina ragmen,
kendisini yaratma sgansi ¢ok kisith
olan kadin, hala annelikle avutulmak-
ta ya da kendisini bununla avutmak-
tadir. Nasil ki bir erkek hem baba
clabiliyor hem de kariyer yapabiliyor-
sa, kadin da hem anne olabilir hem
de Kkariyer yapabilir. Ama "Benim ku-
sagim” diyor Friedan (1997) "her tir-
fi mesleki azmi bir kenara birakmis,
buna kargin diinyaya (¢-dort gocuk
getirmeyi kafaya koymugtu. Erkekler
Ikinci ‘Diinya Savasi'ndan eve geri
dénip, isleri iistlenince” tabii ki geri-
ye, ev kadini ve anne olmaktan basg-
ka bir is kalmiyordu “Gen¢ kadinfar-
da, digilik ¢clginhiginin izin vermedigi
ambisyonlar, genellikle hi¢ gelisme-
migti. Daha zivade eslerinin miihen-
dislik ve hukuk &Jrenimlerini mim-
kiin kifabilmek igin, onlar kendi mes-
fek egitimlerini bir kenara birakmig-
fardr.” Bu kadiniar gimdi yasland..
Bir yaslievini ziyaret eden herkes o-
rada kadin sayisinin erkeklerden da-
ha fazla oldugunu bilir. Bir zamaniar
bu kadinlarin pesinde kosan erkekle-
rin gogu, bu dunyadan gégup gitti ve
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arkalarinda yash, yalniz ve mutsuz
dullar birakt.

Endistri Ulkelerinin sokaklarinda top-
lu halde adir adimlarla ylirilyen yash
kadintara rastlamak bir istisna degii-
dir. Sevgilisiyle olan randevuya ye-
tismek igin onlann arasindan hizl
adimlarla gegen baz gen¢ erkekle-
rin, bu kadinlara kétl kéth baktiklari-
na sahit olmak da ender rastlanilan
bir durum dedildir. Metroda karsilasi-
lan ve artik kimsenin yadirgamadig
haska bir olay, seksen yasindaki bir
ninenin, yashlara zel olarak ayrilan
koltuga oturabilmek igin, orayl daha
oénce kapan ve yash Kadini gérme-
mek igin kafasin gazetesine gémen
gence, oradan kalkmast igin, once
devletin yasghlara verdidi dzel kartt
gostermesi gerekir.- Yaslilar arasinda
kadinlarin erkekierden daha fazla ol-
duklanni anlayabilmek igin etrafimiz-
da gozle gorlindr drnekler olmasina
ragmen, istatistiksel verilere bakildi-
ginda, vyash kadintarin gergekten
yaghi erkeklerden daha fazla oldukla-
r agikea goérilebilir.

Almanya‘'da 1995 yilinda 65 yas ve
Uzerinde 8,2 Milyon kadin, buna kar-
sin sadece 4,2 Milyon erkek yasgiyor-
du. 1950 yilinda S0 yasin Uzerinde
20.000 insan vardi, 1983 yilinda bu
rakam sadece Almanya'da 339.000°e
ulagti. Bunlarin  %70'ini  kadinlar
meydana getirmekteydi. “Yasl kusak
arasinda kadin oramnin yiiksekligi,
ayni zamanda iki tane diinya savagi-
mn yarattig bir sonugtur. Yaghhgin
giderek feministlesmesi, diger taraf-
tan uzayan yasam sdresiyle de bag-
lantifidir. 1994 yiinda ortalama ya-
sam siresi kadinfarda 78, erkeklerde
73 yidi. Ariik esleri hayatfa olmadigt
icin, bu kadinlarin yaklasik % 857 tek
baglanina yagariar’ (BMFSFJ 1998).
Erkegin géziinde cinsel gekiciliklerini
goktan yitirmis olan bu kadinlarin,
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topluma gen¢ eviatlar yetigtirdikieri
¢ok cabuk unutulur. Bir zamanlar er-
keklerin, onlarn elde etmek ig¢in
birbiriyle vyans ettikleri, ilgilerini
cekmek icin hediyeler ve cgigekler
satin aldiklar| akla getirilmez. “Kadin”
etiketiyle beside konan her gocugun,
dedistirilebilir yazgisi agadl yukar
boyledir. Hangi iglerde gahgacad,
kariyerinde c¢ikacadi basamaklarin
sayisi, sokakta, carsida, pazarda
erkek gézlerinin daima Gzerinde ola-
cadl ve sonunda yalniz ve yasl biri
olarak dlecedi, buglnkill toplumun
temel ¢zelligi haline gelmigtir.

Gelecekte kadina bagka gézie bhaki-
lip bakiimayacagini simdiden tahmin
etmek bir hayli zordur. Belki ¢caligma
hayati icinde yash kadin sayisi art-
tikga, belli bir dedisimin meydana
gelmesi mumkin olabilir. Kadinlann
is hayat icinde diglandiklan gézden
kagmamaktadir. Hukuksal yénden
erkekle esit bir sevivede olmalarina
ve kalifiyeli kadimlarn sayisi giderek
artmasina ragmen, i piyasasinin
cinsiyet hiyerarsisine gére paylagimi,
gercek anlamda esitliin ortaya ¢ik-
masina biyuk bir engel tegkil etmek-
tedir, |s pivasasindaki duruma bakti-
dimiz zaman kadinlarin daha zor ko-
sullar altinda galigtikian, pozisyonla-
rinin daha alt kademelerde yodunlag-
tig1, daha az Geretle calistinildiklan
cok bariz bir gekilde goérlimektedir.
Onemli olan unsurun, kadimin haklari
olmadig1, daha ziyade erkegin bun-
dan elde edecegdi ¢ikarin ne olacadgi,
kadinin ig piyasasindaki statistnil
belirlemektedir.

Kadin haklart savunucular, kadinin
vaglanma slrecine olumsuz yoénde
atki eden i piyasasindaki bu durumu
slddet ve seksizim kavramlariyla &-
zetlemektedir. Yani cinsiyetinden o&-
tir0 kadinin bask: altinda ve deza-
vantajlara sahip oldufu ifade edil-

mektedir. Kadinin mesledine dedil,
yasina ve glzelliine gére is veren
bir toplum yerine, kadinin kalifiyesine
gére Is veren bir toplum gegerse, ig
hayatinin dizginlerini elinde tutan er-
kekler, acaba bundan nasil etkilenir?
Bu erkeklerin bir kismi, zaten kadini
kendisine rakip olarak kabul ettigi i-
¢in, boyle bir gelismeye engel olmak
isteyecektir. Meslek hayatinda Ust
kademelere kadar -ulasabilen kadin
sayisl, aynli zamanda bu ylzden de
butin Ulkelerde yok denecek kadar
azdir. Bir taraftan cinsiyetlerin birbi-
rine denk iki partner oldugunu savu-
nan, ama diger taraftan iki rakip hali-
ne gelen kadin ve erkek arasinda
sadece dostlugun olmadigini ve bin-
lerce yildir ezilen kadinin yavag da
olsa bagini kaldirip, isteklerini erkege
dikte ettirmeye galistidl gérilmekte-
dir. ‘

12. yy'da yasamus olan [bn Ragd
“Kadin, tamamlanmamis bir erkektir’
diyordu, Bugin hala onun tamam-
lanmadidina inanan erkeklerin sayisi
goduniukta oldugu igin cinsiyetler a-
rast savag giderek kizigmaktadir.
Bugiin birgok kadin vardir ki, sirf bu
anlagmaziiktan otlrtl erkekle olan
her turld iligkisini kesmis ve kadinla-
rin dinyasina geri ¢ekilmigtir. Ama
kadinin bagimsizigim elde edebil-
mesi ve basani bir gsekilde yaglanip,
yaslihda daha rahat uyum sagiaya-
bilmesi igin, erkegin igbirligine ihtiya-
ci1 vardir. Ne zaman ki erkekler kadi-
ni, kendilerine denk bir partner ola-
rak kabullenmeyi édrenecekler, iste o
zaman kadin agisindan olumlu degi-
gimler ortaya c¢ikacaktir. Kadinin
yazgis! olarak binlerce yildan beri
kabul edilen ve kadina zorla kabul
ettirilen kosullar ortadan kalktikea,
kargimiza yepyeni bir kadin ve buna
badll olarak yepyeni bir kadin-erkek
iligkisi ¢tkacaktir. Bu -hem kadinin
hem de erkedin daha iyi bir yaslan-
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ma slreci gegirmesine zemin hazir-
layacaktir,

Ozellikle yash erkekler, eslerini kay-
bedince, kadina ne kadar bagdimli bir
yagsam s(OrdUklerini ¢ zaman fark e-
derler. Yagl erkedin kadinsiz bir ya-
sama aligmasl, yasll kadinin erkek-
siz bir yagama alismasindan cok da-
ha zor olmaktadir. Hatta ne kadar
ztcl olsa bile, birgok kadinin, esi
vefat eitikten sonra, yasaminda ilk
defa badimsiziigin tadim gikardigi
bilinmektedir. Avusturyal Gerontolog
Leopold Rosenmayr'in  deyimivie,
vaglihk kadin agisindan ayni zaman-
~da “gec kalan bagimsiziik" anlamina
da gelmektedir. Ama tum gengligi er-
kede badimh ctarak gegen bir kadi-
nin yagliiginda bagimsizlik elde et-
mesinin kadin agisindan ne derece
anlam tagididini da ciddi bir sekilde
aragtirmak gerekir. Asil hedef, kadini
dogdugu andan itibaren erkekle esit
bir seviyeye getirmek ve gocuklu-
gundan baglayarak, olumlu bir yag-
lanma slreci gegirmesini saglamak-
tir. Diger taraftan erkek gocuga veri-
lecek egitim, kadini bagimsiz kilacak
¢zellikler tagimalidir. Kiz ve erkek
¢ocuklar daha baslangigta, birbirfyle
&sit iki partner olduklanni idrak etme-
lidirler. Ancak béyle bir kadinin yetis-
tirecedi evlatlar, toplumun tam ve
kusursuz bir Oyesi olabilir. Kolelije
aligan bir kadinin, bagimsizlik hay-
rani geng nesiller yetistirmesi bek-
lenmemelidir.

Bltin bagimiihgina ve korkularina
ragmen, buginin kadim daha biling-
lidir ve kendine daha fazla glvenir.
Ancak bu durum onun kendisini oto-
nom bir birey olarak gdrmesine kis-
men yaramaktadir. Belli bir grup
kendisini Single kavramiyla tanimla-
yarak, kendine glvenen (erkek ve
kadin) biri oldugunu gtstermeye ca-
ligmaktadir. Bu insanlar modasi
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gecmis bir takim tutumiart ve yasam
bigimlerini bir kenara atan insanlar
olarak gérulmekte veya onlar kendi-
lerine bu gozle bakilmaktadir. Kendi-
lerint single olarak tanimlayanlar, ev-
lenmemede kararl gibiler, ama sek-
stel iliskiye de clumsuz bakmamak-
tadir. Karsit cinsle yakin iliskiye gir-
melerine ragmen, badimsizlikiarin
korumak istemektedir. Ancak bagim-
stzlik, kadin veya erkek agisindan
olsun, yatak ¢&zgiriigine indirgene-
rek tanimlanirsa, ortaya cinsel ihti-
vaclarini kendi istek ve gereksinimi
dogrultusunda karsilayabilen, fakat
yagsamin diger alanlarinda da 6zgtr
olmas| gerektigini kavrayamamis o-
lan nesiller ortaya cikabilir. Bunun en
iyi ornedi, yine Bati toplumlaridir.
Kadinina cinsel 6zglrligl tamimis
olan Bat1 toplumliarinda, kadin hala
erkegin boyundurugu altinda yas-
lanmaktadir. Bu ylzden yanhs anla-
stlan bir cinsel ézglrluk yerine, bi-
lingli bir ¢cinsel dzguritikten yana ol-
mak gerekir. Ama agik¢a kabul etme-
liyvim ki bunun nasil olmas| gerekfigi-
ni biimiyorum. Uzun yillar yurt digin-
da yasadidim ve oradaki cinsel 6z-
gurlagin, kadim ézgir hale getirme-
didini g&rddim igin, nasil olmasi
gerektigini bilemedigim bagka bir yo-
lun takip edilerek, kadinimizi bu
ydnden de badimsiz kKilmamiz gerek-
tigine inaniyorum. Kadin sorunlariyla
dzel olarak flgilenen ve bu alanda
aragtirmalar yapan bilim adamlarinin,

. bu konuya baska perspektifler getir-

meleri gerekmektedir.

“Bir kiltiir ne kadar fazla geligirse,
insani egilimler ve kiiltiire! falepler
arasindaki mesafe o kadar artar’
(Lorenz 1983) ve yalniz yasayan
kadinlarin sayisi, tlkenin enddstri-
lesmede kat ettifi mesafeye gore
¢ofalir. Erkekten ve onun ekonemik
imkanlarindan badimsiz bir yasam
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gerceklestikge, kadinlann erkegin
korumasi ve ekonomik glicine olan
gereksinimieri ortadan kalkar. Béyle-
ce kadin giderek daha hilr bir birey
haline gelir. Turk kadini, 78 yilik
Cumbhuriyet tarihimiz icinde hala ba-
dimsiz bir birey olamamigtir. Bu ylz-
den buginin modern Tirk kadini o-
tarak adlandirdidimiz nesil, aslinda
bayitkannesinden pek daha farkh bir
yaglanma sireci gegirmemekiedir,
Dig gorinimiyle degisen, ama ig
dinyasinda erkege badimhligi hala
devam eden bir neslin, gergekien
¢addas ve kendine glivenen bir nesil
oldudu sdylenemez. Bunun ardinda
killttrel, ekonomik, siyasi, dini ve i-
deolojik birgok sebepler bulunmakta-
dir. Ozellikle egitimsizlik, kalifiyesiz-
lik, ama aynl zamanda toplumun goé-
zinde kadinin dastk konumu, kadin-
lar erkede badimh kilmaya devam
etmektedir. Galisan kadinlarin geneli
sigortasiz ve kalifiyesiz islerde gallg-
tirilmakiadir, okumus ve bir meslek
edinmig olan kadinlara kariyer imkani
yaratilamamaktadir. Kizlar, aile egi-
timi iginde nasil iyi bir eg, Iyi bir ev
kadini, ivi bir anne, iyi bir ages, iyi bir
gamasurct, iyi bir dticdl  olacakianni
dgrenmektedir. Ama kendi ayaklari-
nin tizerinde nasil duracakfart onlara
gosterilmemektedir.

Kendisi, zamani ve parasi 0zerine
har kararlar alabilme disincesi, ka-
dinlar igin de gunimUzde bir hayli
cekicilik kazanmistir. Bunun sehepie-
rinden biri aile iligkilerinden ve gdrev-
lerinden badimsiz olabilme arzusu-
dur. Birgodu biiyltk masraflara mal
olan bir egitimin ardindan, hayranlik
duyduklar bu meslek alaninda ¢a-
ismak ve kendilerini yaratmak iste-
mektedir. Bu kadinlarin bir kismi an-
nelik ve kariyer arasinda bir segim
yapmak zorunda kalinca, segimlerini
kariyerden yana kullanmaktadir. Sa-
yilan henliz az olsa bile Ust dizeyde

gérev alan, yénetici kadrosunun do-
rujunda bulunan, siyasette ve top-
Jum idaresinde stz sahibi olan, bilim
alaninda basanh c¢alismalar yapan
kadinlarin sayis| artmaktadir. Genel-
likle 40-45 yaslarinda olan, Kkariyer
basamaklarim tirmanmig, ya hig ev-
ienmemis ya da esinden bosanip
kendisini igine adamis olan bdyle ka-
dinlara Gail Sheehy (1997) “»Meno-
poz« sézeddant her igittigimde irkill-
yorum. Cdnkid onun anfami ayni za-
manda »hayatin yarlanmasic anla-
mtna geliyor. Yani yaslaniyorum, ge-
kiciligimi kaybediyorum, biraz dep-
resyondayim, biraz da deliyim demek
oluyor. Onda utang verici bir sey var.
Giicimdzin farkina varmamiza en-
gel oluyor. Gelecek yillarda Ameri-
ka’'min sef daireleri, hararet dalgala-
rindan dtirt kor gibi kipkirmizi ola-
cak. Su anda 45-50 yaglarr arasinda
43.000.000 kadimiz, menopoza giren
ilk Baby-Boom kusadiyiz ve gelecek
on yil iginde bu rakamin yarist kadari
daha aramiza eklenecek.® seklinde
hitap ediyordu (Bk.: Friedan 1997).

Buglniin yash Tork kadinlart, ama
aynl zamanda geng¢ kadinlanmizin
coduniugu, vaslanmaya garesizlik
icinde boyun edmek zorunda olunan
bir yazgi géztyle bakmaktadir. Bunu
birgok olayda gézlemlemek mim-
kandir. Eder birkag geng bayani ola-
yin diginda gérirsek ve toplumun
geneline baktidimizda, gen¢ bayan-
larin genellikle belli bir yasa geldik-
ten sonra, kendilerini gok gabuk yask
olarak kabui ettiklerini ve "oyun ala-
nin® tamamen erkeklere biraktiklan
gdriilmektedir. Oysa yaslanma, erkek
kadar kadinin da dstesinden geimek
zorunda oldudu bir yazgidir. Ozellikle
yasamindaki kritik olaylarla akfif se-
kilde muocadeleye girmek zorunda
olduklarnni kavramalar gerekir ki, bi-
zim Ulkemizin sef koltukian da *hara-
retten” &tlrl kirmiziya boyansin.
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Yaslt kadmin dive bir sey yoktur! Aile,
meslek ve yasam kosullan ve bunla-
rn yorumianig bigimleri vardir. Bas-
makalip digunceler-den siyriimasini
becerebilen herkes, genel anlamda
bir yaslanmanin bulunmadidini, her
insanin kendisine 6zgl bir yastanma
siireci gecirdigini rahaica gdrecektir.
Kendi ailesindeki yagh insanlarn bile
gbézlemledigi zaman, aralarindaki
farkhiiklan tespit edecek ve kendisini
yasitlanyla karsilastirdifinda, en
samimi dostlariyla bile arasinda ben-
zerlikten ¢ok, farklihk bulundugunu
kesfedacektir. Yaglanma, d&zellikle
tibbi alandaki tim gabalanmiza rag-
men, hala hepimiz igin degistiriimesi
mUmkin olmayan bir alin yazgisidir,
ama bu silre¢ sonunda ortaya ¢ikan
yazginin yarathd sonuclarin degisi-
me ugratiimasi mimkindr.

Yaglanma sirecine yapacagimiz o-
lumlu veya oiumsuz etkiler, ortaya
mutly veya daha az mutlu yashlar
gikaracaktir. Burada ekonomik du-
rum, meslek, editim, sans esitlidi,
kusaklara 6zgll spesifik problemler,
sadlik durumu, yasam krizlerinin ya-
sanis bigimleri, sosyal gtvence, psi-
sik durum ve ¢evre kogullart gibi bir-
gok faktdr rol oynar ve ayni kosullar
altinda farkl yaslanma bigimieri orta-
ya ¢ikar. Yaglanma aynl zamanda
kisinin giderek daha fazla kendisini
bulmasi ve kendisine benzemesi
demektir. Yukanda belittilen ve asa-
dida degdinilecek sebeplerden &tlrd,
bugliniin yagh kadini, ayni zamanda
kendisini kesfedememis veya kos-
fetmesi engellenmig olan kadindir,

Bilim adamlarn, meslekierin paylagim
tarziyla, ¢alisan kiginin yeteneklerinin
geligimi arasindaki baglantiya &zel-
likle dikkat gekmektedir (Beck 19886).
Meslek, sadece ¢alisma hayatinin
icinde yer alan bir simiflandirma
prensibi dedil, ayni zamanda, insana
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bunun &tesinde gelisim imkan. tani-
yan bir 6grenme sirecidir. Buna bag-
v clarak tutum ve davraniglan degi-
sir. Betty Friedan (1997), bir kadinin
yagsaminda meslek hayatinin ¢ok 8-
nemli oldudunu dile getirirken, bun-
dan otuz yil 8nce Amerika'da “kariyer
kadint” clmakla “erkekie egit hak id-
dia etmenin” ayni anlama geldigini ve
0 zamanlar bu kadinlara hi¢ de olum-
lu gozle bakiimadigin dile getirmek-
te ve bu iki kavramin o zamanlar “kir-
Ii kelimeler” olarak kabul edildiklerini
belirtmektedir.

Kariyer kadinlarina hitaben verdigi
bir konferansta yaptid izlenimler de
ilgingtir: “Kariyver kadntan, genellikie
evlenmemis ve dinyaya ¢ocuk ge-
tirmemiglerdi. O zamanlar meslek ve
anneligi ayni anda ydriten kadinfarin
sayisi az ofdugundan géze
batmiyoriardr ve toplum iginde agir-
fikiart yoktu. [Konferansa katilan] di-
Ger kadinlardan daha yashydiar, ¢o-
gu ellinin dzerindeydi, ama gbriinds-
lerinde gdziime garpan bir gey vardn
Ciltleri, gézileri, sesleri, »Digilik Gil-
gmhidie igin réportaj yaptigun geng
ve bezgin ev kadminlarindan daha
canlt bir gérintd sunuyordu.” Buna
karsin.normal bir is yerinde maasli
olarak c¢aligan kadinlarin, ayni olum-
lu izlenimleri sunmadiklar gériliyor.
Is, bir degis tokus ugrasi, calisan ve
igveren arasindaki is iligkisi igindeki
birbiriyle tezat olan beklentileri, &zel-
likle tipik kadin meslegi olarak tamm-
lanan meslek gruplarinda ¢alisan
kadiniann zamanla belli bir bezginlik
dizeyine erismeleriyle ve rasyonellik
prensibiyle igleyen is dinyasinda,
duygulara yer olmamast, kadinlarn
birgogunun ruhsal ¢oékiintiye ugra-
mis bir halde emekli olmalariyla so-
nuglanmaktadir.

Gunumuozde bir meslek sahibi olmak,
yasam igin gereken maddi gelirin ga-
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ranti altina alinmasi ve kigisel gerek-
sinimlerin kargilanmasi anlamina da
gelmektedir. Ama insanlarin varlikla-
rini devam ettirebilmeleri igin, bunun
dtesinde Gzel yagamlarinda bagka
gorevierin de Ustesinden gelmeleri
gerekmektedir. Caligan bir kadin,
hem I hayatinda hem de ev haya-
tinda, birgok gdrevi ayn anda ylir(it-
mek ve bunun yani sira, egini bltin
bu gorevlerden uzak tutarak, onu
tamamen i hayatinin hizmetine
sunmak zorundadir. Beck-Gernsheim
(1980) bu durumu “affeden bagimsiz
koca” kavramiyla tammilamaktadir.
Yani evli ve galigsan kadin, gunlik
yagamdaki igleri de istlenmek ve bir
de eginin her tarlty bakimint (gamasgi-
rindan bulagidina, tttistinden yeme-
gine, temizlifinden alig verigine ka-
dar) yapmakla, kocasini tamamen
meslegiyle ilgilenmesi igin bagimsiz
hale getirmek zorunda kalmaktadir.
Elbette "her bagarilt erkedin ardinda,
basarit bir kadin vardir!” Herhalde
vicdani sizlayan bir erkegin séylemis
oldugu bu bos évgli yerine, kadina
pratikte yardimci olunsa, onun daha
baganli bir yaglanma slreci gegirme-
sine de katkida bulunuimus olacaktir.

Calisma hayatina girmesi, 20.yy'in
kadina getirmis oldugu, gok énemli
ve onu erkekle esit dilzeye getirecek
olan bir gelisim colabilirdi, ama bu ba-
sarlamamistir; ¢lnki, is hayati, ayni
zamanda kadini kisitlayan, kendisine
ayiracak zaman hirakmayan, sadece
bir gelir kaynadi olarak gorilen ve
kadinin yeteneklerini gelistirmesine
firsat tanimayan bir ugras alani ola-
rak kalmighir. Aile ve g¢alisma haya-
tinin meslek isteri, gunlik isler ve ai-
le igleri olmak Gzere Uge ayriimasi,
bunlara bagh clarak kadin ve erkege
dlgen roller, olayin kadin agisindan
daha da vahim bir durum almasina
neden olmaktadir; ¢lnki bu yasam
alanlarinin  beklentileri birbiriyle ta-

mamen ters ydndedir. Meslek haya-
tinda rasyocnellik ve rekabet kutup-
lardan birinde, dider kutupta ise aile -
igi sicaklik ve duygusallik yer almak-
tadir. Caligma hayatinin kapsaminda
yer aimayan duygu beklentisinin, aile
yagaminda giderilmesi istenir. “Afle,
ekonomik-rasyonellik ve temel ya-
gam ihtiyaclarimin birbiriyle karsilas-
tiklarr kesigim noktasidir. Ikisi ara-
Sinda bir denge olugturmas: beklenir.
Yani birbiriyle uyusmast miimkiin ol-
mayan, devamii tezatlk icindeki sey-
feri bir araya getirmesi gerekir’
(Beck-Gernsheim 1980). Bu da hem
kadin hem de erkek a¢isindan tehli-
keli bir durumun ortaya gikmasing,
aile yagsarminda tatminsizliklerin o-
lusmasina, ailenin pargalanmasina
veya uzun vadede es iligkisinde so-
guklugun meydana gelmesine vyol
acabilir. Belki bu ytizden eviiligin
*kahrolasica 7nci yilindan” séz edilir,
Yagamlarinin belli bir anindan itiba-
ren birlikte yaglanmaya karar veren
iki insandan biri surekli avantajlara,
dijerl dezavantajlara sahip olursa,
yakinda yedinci yil yerine, daha ufak
rakamlara dedru bir stireg baglamasi
beklenmelidir. Nitekim Filipp (1882),
aile yasamimin kritik olaylari arasinda
gérdagl annelik olayindan sonraki ilk
yllarda meydana gelen bosanma sa-
ylarindaki artiga ozellikle dikkat ge-
kiyor. Almanya'da 1886 yilI istatistik-
lerine gore yalniz yagayan kadinlarin
sayisi 10 milyon civarindaydi. Bunia-
rin 4 milyonu bekar, 4,5 milyonu dul
ve 1,5 milyonu ise boganmig olan
kadinlard.

Bugtn(n toplumunda yalniz yagayan
kadin sayis| artttkga, ¢alisma haya-
tinda erkekler kadar basarnli olmak
isteyen kadinlarin sayist da giderek
artmaktadir. Milyonlarca kadin, erke-
din esaretinden kurtuimak ve tek
basina vyaglanirken, ona aym’
zamanda “gindand gostermek”
duygulariyla da galkalanmaktadir.
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galkalanmaktadir. Bdylece yagamin
tum alanlarinda olmasa da, meslek
hayatinda erkekle esit diizeye gelme
miicadelesi veren kadin agisindan
kaldirmasi gereken yiik erkeginkin-
den daha fazla olmaktadir. Cunki
tek hagina yasamin kazanmaya ¢a-
ligan kadinlarin birgogu, aym za-
manda ¢ocudunun annesi olmak ve
bu gorevi de yerine getirmek zorun-
dadir. Erkedin ona bu konuda, genel-
likle istemeyerek ve yasalarin zoruy-
ia yaptigi tek katki, nafaka Sdemek-
ten ibarettir.

Evli kadinlanin ¢odunludu da calisa-
rak ailenin bltgesine katkida bulu-
nur. Meslek ve ev hayatini bir arada
yuratmenin ¢ok zor oldugu ve erkek-
lerin kadinlara bu konuda yardimci
olmadiklari gerg¢edini gdz dnine a-
linca, kariyer sahibi kadinlar arasin-
da evlilik oraninin neden dasik oldu-
gunu anlamak pek zor clmaz. Y& aile
ya kariyer| Erkegdin her ikisine de »e-
vet« diyebildidi yerde, kadin iki ter-
cihten birinde karar kilmak zorunda
biraktimaktadir. Buna radmen her
ikisini de bir arada yuritmek isteyen
kadinlarin kargisina bu kez bagka bir
preblem gikar: Erkeklerin belirledigi
meslek hayat! kurallarina uyum sag-
lamalan, tutum ve davraniglanni
bunlara’ gére ayarlamalan beklen-
mekiedir. Kadin, is hayatinda basan-
I olmak istiyorsa, kadiniifim dedgil,
erkeksi ydnUnd kullanmaya zorlan-
maktadir. Bu yizden kadinlarin ge-
nellikle erkeklerden Gstin olduklan
iletigim, igbirligi, ekip ¢ahgmasi ve
sez| yetenekleri bloke olmakta ve ye-
tenekleri kisitlanan uzmanlik merte-
besindeki kadin, aslinda kisitlanmis
ve kendisini tam manaslyla yarata-
mamis olarak yaslanmaktadir,

Federal Alman Aile, Yash, Kadin ve
Genglik Bakanh§i'nin veriierine gére
1895 yilinda yasi 15 ile 85 arasinda
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olan 27,2 milyon kadindan yaklasik
15 milyonu bir is yerinde galisiyordu.
Calisan niffus igcindeki kadin orani
%42'ydi. "Bliyitk motivasyona ve kali-
fivelie, ama aym zamanda yeni bir
yol takip etmeye ve meslek yagsami-
na, yasam planiamasinda genis bir
alan aymirmaya hazir olmalarina rag-
men, maas! iyi ve kariyer yapma
sansr fazla olan mesieklere adim at-
mada, kadinfann karsisina erkekler-
den daha fazla engsel cgikmaktadir.
Kadmlarin goduniugu hala alt kade-
melerde c¢alismakiadir, buna karsin
ydnetici pozisyonlarinda eskiden ol-
dugu gibi bugiin de hala kadinfar agi-
r1 gekilde az femsil edilmektedir.”
(BMFSFJ 1998). Yani ayn egitim
diuzeyine, ayn beceri ve yeteneklere
ve belki de erkeklerden daha fazla
ise yatkinlia sahip oisalar bile, ka-
dinlara Ust kademelerde yer ayril-
mamaktadir. Bu da is hayatinda ka-
dintarin erkeklerle esit haklara sahip
oimadiklari anlamina gelmektedir.
“Firsat egitligi” verilmeyen, her tlrld
ugragina ragmen caligma hayatinda
yeteneklerini gdstermesine sans ta-
ninmayan kadinlarin, emeklilik vakti
geldigi zaman, geriye dénip baktik-
larinda, orada goérdukleri geylerin,
kendilerine aci verecedi, onlarin yag-
Ik dénemine mutsuz bir baglangig
yapmalarina yol agacagdini tahmin
etmek zor dedildir.

Bitiin dezavantajlara ragmen, c¢ail-
sarak yaslanan kadinlarin daha iyi
bir yaslanma sireci gegirdiklerl, e-
meklilik ddneminde daha mutlu bir
hayat sUrdUkleri belirlenmisgtir. Bu
kadinlar yasllikia sadece daha iyi
ekonomik kosullara sahip olmanin
yani sira ayni zamanda daha iyl en-
formasyon kaynaklarina, zihinsel ve
psisik yeteneklere, sosyal iligkilere
de sahiptirler {Lehr 1987) ve bu du-
rum yashlikta daha az yalnizlk ¢ek-
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melerine yol agmaktadir. Galismadan
yaslanan, sadece ev igleriyle mesggul
olan kadinlarin yalnizliklariysa, yagl-
ik déneminde baglamamaktadir. Al-
manya'da ev kadinfarina “Serbest
zaman babasi” veya “yegil duf” de-
nir. O “sadece” bir ev hanimidir! Co-
cuklarindan bagka bir ugragi olma-
yan, genellikle evde oturan ve digan
¢clkarsa evinin gevresindeki “yesil”
alanlarda ¢ocuklariyla birlikte gezinti
yapan, genellikle dort duvar arasinda
sikisip kalan bu “bezgin” Kadwlar,
her turlt Uretkenligi elinden alinmig
ve sadece annelik gdreviyle sinirlan-
dirfan varlhkiar seklinde degerlendi-
rilmektedir. Kocasina sagladi§ im-
kaniara ve gocuklarini yetigtirmesine
ragmen, erkekler bu kadinlara alayci
gozlerle bakiimaktadir.

Bize geleneksel gibi gelse bile, anne-
ligin bu sekildeki icraati aslinda in-
sanlik tarihi iginde yenidir. Besin
maddesi ve giysi Uretiminin, kadinla-
rin elinden alinip, fabrika Oretimine
gecilmesiyle baglamigtir. Buglnin
kadini anne ¢clmadan énce genellikle
bir yerde galigir, ama gocugunu din-
yaya getirince ig hayatindan ayrilr.
Bu onun agisindan hem maddi hem
de prestij kaybi anlamina gelir. I
hayatindan ayrilarak ev kadinfi§i go-
revini Gstlenen kadinlarin godu, ye-
niden is hayatina girme zorluklaryla
karsilasir. |gsizlik oranindaki yuksek-
lik, annelik sonrasi dénemin ardin-
dan kadinlarin yeniden is hayatina
entegre edilmelerine biyiik bir engel
teskil etmektedir. Boylece yesil dulla-
rin sayisi artmakta ve mutsuz bir se-
kilde yaslanan kadinlarin toplum i-
¢indeki orani da ylkselmektedir.

Butun bu anlatilanlardan sonra orta-
ya iki farkll problem alani gikmakta-
dir; Yaglanmakta olan kadinlara nasil
daha iyi bir yaglanma sfrecinin sag-
lanabilecedi, diger taraftan da gu an-

da yash sinifinda olduklarn kabul edi-
len (60 yas ve Uzeri) kadinlara hangi
imkanlar sunulmasi gerektigidir. |kisi
de birbirinden farkh girigimlerin ya-
plimasini ve farki galigma alanlarini
isaret etmektedir. Birincisi yaglanma
sUrecinin yeniden gdzden gegirilme-
sini, yagam alanlarinin yaglanmayla
olan iliskilerinin daha iyl aragtinlma-
sini, érnedin caligma hayatinin yas-
lanma slrecine nasil bir etki yaptigi-
nin ortaya g¢ikarilmasini ve kadina,
nasil hem annelik hem de kariyer im-
kanlarinin sadlanabilecedinin ortaya
konulmasinin gart oldugunu, bugin-
kit kogullan altinda, kadina ne iyi bir
annelidin ne de lyi bir kariyer imkani-
nin  sunulabildidini  gdstermektedir.
“Aile isleri ve ig hayatinin birbiriyle
bafdasmazhifinda yaganan zorlukla-
rn gogunlugu, hala yeterince ¢dzi-
me kavusturulamayan, gocuk baki-
mindan, ¢alisma zamaniarindaki ka-
tihktan ve yanim ginlitk iglerdeki kit-
ftktan kaynaklanmaktadir” (BMFSFJ
1998).

Ulkemizde de artik bu sorulara cevap
aranmas! gerekir. Turk kadini, dzel-
likle buyik kentlerdeki geng ve orta
yagli bayanlar, i hayatina goktan
girmig bulunmaktadir. Codunun .a-
maci kariyer yapmak olmasa da, ar-
dinda sadece bir ekmek parasi ve
gocuklarina daha iyi bir editim imkan!
saflama dioglncesi bulunsa dal! Na-
sil ve hangi koguliarda yaglandiklari-
nt diigsiinmeden yaslanan bu kadinla-
rin yerine dislinmesi gerekenler uz-
manlar olmahdir ve kadinlanimizi bu
konu (zerine bilgilendiriimelidir,

Kadin, lUlke ekonomisine blylk kat-
kisi olan sadece ucuz bir igglci ola-
rak degil, ayni zamanda gelecedimi-
zin garantisi olan gocuklarimizi do-
duran ve onlann egitimleriyle meggul
clan kigi olarak gorilmelidir. Saglikh
bir neslin yetismesi igin UOlkemizin
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{biyoloiik, psigik ve sosyal ydnden)
sadilkll kadmnlara, en az sagdhkl er-
keklere ihtiyacl oldugu kadar ihtiyact
vardir. Diger taraftan yagll kadinlara,
daha o©nce sunulmayan imkanlarn
telafisi igin, yeni imkanlar yaratiima-
hdir. Yalmzhga terk edilmemeli ve
geriye kalan yagamlarini daha an-
lami bir gekilde gecirmelerine firsat
verilmemelidir. Bunun yapiabilmesi
igin onun yasam kosullannin, duygu
ve dislncelerinin, hayaitan neler
bekledidinin bilinmesi ve ekonomik
kogullarin iyitestiriimesi zorunludur.

21.yy’da hala tlkemizde yash insan-
larimiz sokaklarda, maaslarini almak
icin girdikleri banka kuyruklarinda
can veriyorlar. Artik neredeyse sek-
sen yasina ulagsan Cumhuriyetimize
hi¢ yakismayan, bu caddis uygula-
maya bir an dnce son veriimesi ve
gengliinde cile ¢eken kadimimiza,
hi¢ olmazsa yashliginda insanca ya-
gamasina yardimcl clunmasi gerekir.
Tarkiye, vashsina deger vermeyen
bir gdriinlm sundukc¢a, gencine de-
ger verdigini nasil ispat edecek?
Gen¢ dedidimiz insan da, aslinda
kendisinden daha geng¢ olanlardan
yaghdir ve insan besikten mezara
kadar yaslanan bir varliktir. Dogda
prensipteri arasinda genglegsme diye
bir fenomen yoktur, ¢gok hiicreli bitln
canlilar yasfanma prensibi iginde o-
lusur, gelisir ve 8lar. Bu yuzden dik-
katlerimizi, suni genglesme yerine,
yaslanma fenomeni ve onun yarattig:
sonuglar (zerinde yogunlastirmalyiz.

Ekonomiyi dizelteyim derken, insa-
mimizi bozan bir slrecin iginde bu-
lundudumuzu gérmek, hepimizi mut-
suz ve huzursuz kiliyor. Kag yapar-
ken géz cikarmamak icin, ¢ocuklari-
nmiza nasil bir toplum birakacagimiza
artik karar vermek zorundayiz. Adim-
larimizl ona goére atmak ve “Gzledrf-
gimiz Tirkiye'vi” (Tufan 2002b) ya-
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ratmak igin Ulkenin temel taglanindan
biri olan kadintmizin dedistiritebifir
yazgisini nasil degistirebilecegimizi,
kadin erkek birlikte aramaliyiz. U-
nutmayalim ki, "Homer'in giinesi” sa-
dece Batili dostlarimiza
glulumsemiyor, o gitnes aynl zaman-
da Dede Korkutlarin, Yunus Emrele-
rin, Mevlanalann giinesi ecldudu igin,
bize de glliimsyor!

SONUG

Yaglanma sirecleri biyolojik, sosyal,
ekonomik, ekolojik, kiltirel, biyogra-
fik ve ¢aga bagh olarak yurilyen si-
reclerdir. BOtOn buniarin hepsi bir a-
raya gelince kadin Gzerinde yaptikla-
ri etkilerin, erkek tzerinde yaptiklan
etkilerden daha olumsuz olduklarini
goriiyoruz. Sayilan erkeklerden fazla
olan kadinlar igin bunun anlami, ya-
sam alanlarinin kisitlanmasi, davra-
nis ¢apinin klglimesi, yetenekliligin
azalmasi ve badimlihdin artmasidir.
Bu da kadinlarn yaslandikga, erkek-
lerden daha fazla psikofiziksel yén-
den Kkendilerini kéth hissetmelerine
yol agmaya devam etmektedir.

Gunumizin ve gelecedimizin yagh
kadinina ait yasam kosgullarinin, bir-
cok yénden daha iyi bir diizeye eristi-
rilmesinin gerekli oldugu gdriimekte-
dir. Sinirli da olsa bedensel, zihinsel
ve sosyal alanlarda kadinlann daha
aktif bir yasam sUrmelerine imkanlar
yaratiimas) gerekmektedir. Bunun
basarilabilmesi igin tesvik ve destede
gereksinimleri bulunmakta ve
finansal destek, burada hic de &-
nemsiz bir rol oynamamaktadir; ¢in-
ki, glnUmizin yaslisi, ama ayn
zamanda geng kadinlanmizin ¢ogun-
iugu hala “erkegin eline” bakiyor. Ca-
lisan kadinlanmiz da bunun iginde
yer aliyor,
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Ekonomik odzgUrligune kavusturul-
mas! igin sadece yasal dlzenleme-
lerle yetinmek, kadinin  hayatinda
pek fazla olumlu bir degisim yarat-
mamaktadir. Burada toplum bilincinin
degismesi ve geligmesine yol agacak
olan bir takim &nlemlerin alinmasi
kaginiimaz bir sonug olarak kargimi-
za c¢lkmaktadir. Egitim dUzeyinin,
kirsal alanlar da dahil clmak Uzere,
tlke gapinda yikseltiimesi, kadinimi-
zin Gzgurltdune kavugsmasinda ve
daha basgarili bir yaglanma sireci
gecirmesinde mutlaka yardime! ola-
caktir. Bunun dtesinde halkimizi bu
konularda bilgilendirici  girigimlerin
baslatiimasinin da sart oldugu kav-
raniimalidir.

Yapitacak her tarltt girigimin temel
hedefi, kadinlarin entelektiel yete-
neklerinin etkin hale getiriimesine,
sosyal iligki aginin genislemesine ve
ilgi aianiarinin ¢odalmasina yoénelik
olmalidir. Bunun yani sira, batin bu
veteneklerin, sosyal iligkilerin ve ilgi
alanlarninin, orta yaglarda da korun-
masi ve arttirilmasi gerekir ki, kadi-
nin yasaml aile merkezinde etrafinda
yofunlasarak bir “tek yonli” sokaga
déniigmesin ve bunlar giderek ké-
relmesin. Orta vyastaki kadinlarimi-
zin, aile gérevleri diginda, hayatta
bagka gdrevlerin de bulundugunu id-
rak etmeleri sarttir. Bunlar meslek
hayatindaki goérevler clabilecegdi gibi,
daha bagka sosyal nitelikli gérevier
de oalabilir, Turkiye géndlli hizmet
vermek isteyenler igin, bulunmaz bir
firsatlar Glkesidir. Ulkemizin her so-
kadinda, baskalarinin yardim ve ba-
kimina, tesvik ve destedine ihtiyaci
olan insaniar vardir. Béyle gdérevier
(stlenecek olan her kadin hem ken-
disi hem g¢evresi hem de toplumun
" iyiligi Igin ¢alisarak, kendi ve bagka-
sinin yagarmina anlam katabilir.

Ayrica, yaglanan her kadinin bir gitn
kargilasacagt, yagamin kritik anlarna
hazirhikli olmasi, bunlara zamaninda
dnlemler alarak, kétd bir srprizle
kargilasmamasi i¢in de girisimler ya-
piimalidir. Kendisinde orta yaslara
gelince fiziksel ve psisik bir takim
dedisimlerin meydana gelecegini ve
bu degisimlerin yaratacadi durumiar
énceden bilen ve bunlara hazirlikli
olan kadinlarin, bu kritik safhay da-
ha basanh atlattiklar bilinmektedir.
llk degisimler genellikle gocuklarin
evden ayriimalariyla baglar ve emek-
lilik yagl gelinceye kadar devam e-
der. Esginin 6iimi veya yaslievine
taginmak gibi, genellikle emeklilik
déneminde ortaya gikacak olan olay-
lar da, kadinin yaglanma sirecine
biytk etkisi olan olaylardir.

Yashlhidin herkes igin bir yazgi
oldugunu billnmelidir. Biyolofik
yazgiyt degistirmek pek mimkin de-
gildir. Ama kfimakteryum veya me-
nopoz dedidimiz ve kadinda fizyolojik
ve hormenal defisimlerin meydana
geldigi dénemde, biyolojik sebepler-
den ziyade sosyopsikolojik etkenlerin
daha biylk bir rol oynadiklan da
belirlenmigtir {Lehr 1983). Cunksd
Thomae'nin (1974) yaglanma teorisi-
ne gore davraniglar objektif durum-
lar degil, subjektif yasantiar belirle-
mektedir.

Yaslanmak, aynt zamanda sosyal bir
yazgdir. Kadin ve yasl olmak nega-
tif bir imaj sahibi olmakla e$ anlama
gelmektedir. Hatirlatmak mahiyetinde
masallardaki, genglik kitaplarindaki,
dergi, gazete, televizyon ve reklam-
lardaki yagl kadin gértntllerini akla
getirmek vyeterlidir. Hatta fikralarda,
sinema filmlerinde ve tiyatro oyunla-
nindaki yasli kadinlarin, hangi sekilde
canlandinildiklarr veya anlatildiklar!
da hatirlanacak olursa, kadin agisin-
dan yaslanmanin neden agir bir sos-
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yoloiik yazgl oldugu daha iyi anlagi-
labilir. Yash kadin gdruntiilerinin yag-
I erkek gérontllerinden ¢ok daha
negatif yuklQ cldukiarin Lehr (1987)
detayll bir gekilde dile getirmektedir.
Ideal kadin “sevimii’, “nazik’, “geng
gérindmid™ gibi kavramlarla, buna
kargin ideal erkek “gafigkan”, “zeki’,
“gigltt”, "gtiven duygusti veren” kav-
ramlariyla tamimlanmaktadir. Yani
kadinin tanimlanmasindaki sifatlar
yasa badh, erkeginkiler ise yastan
bagimsiz olarak distndlen kavram-
lardir. "Bagka bir deyigle: Toplum rol
beklentilerine badlt olarak kadini,
daha erken yaglarda, problemii gruba
dahil etmekie ve yagh kadina daha
temkinli  yanagmaktadir’ (Lissner,
Sussmuth ve Walter 1991),

Yasghhidin ekonomik yazgr oldugunu,
Avrupa sinitlari iginde, Turk yash
kadinindan daha iyi bilen biri yoktur.
Ozellikie yasli dul kadinlarimizin se-
faletin esiginde, hatta iginde bir ya-
sam sirdardikleri bilindigi  halde,
simdiye kadar onlarin bu durumunu
olumlu yénde degistirecek highir a-
dim atiimamig olmasi, uygar Turkiye
imajina ters dusmektedir. Godunludu
fakirlik siminmin altinda bir gelire sa-
hip olan yaglilanmiz arasinda, kadin-
larin gok daha fazla sorunlarla kars-
lagtiklarina kesin géziiyle bakilabilir.
Cunkl yagl kadinlanmizin  blylik
¢coduniugu, genglik yillarinda hi¢ ¢a-
ligmadiklarindan, aslinda yasal e-
meklilik maasi almazlar. Eger eg! si-
gortall olarak galigmigsa, ondan Ka-
lan .dulluk maasiyla geginmek zorun-
dadir.

Kadin galigmis olsa bile, erkeklerden
daha dtstk maag aidig igin, emekli
“ayligl da buna bagli olarak gok dustk
olmaktadir. Egitim duzeyleri gok di-
stk olan, hatta okur yazar olaniarin
aziniikta oldugu bir yagh kadin kitie-
sine sahibiz. Bu yuzden daima kalifi-
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yesiz islerde ve godunlukla sezonluk
veya glndelikgi olarak galismis olan
bu kadinlara yeni imkanlar yarati-
mas| gerekmektedir.

Kadinlann, genglik yiilarinda yasa-
diklar ve onlarin meslek hayatlarini
kisitlayan baska bir problem, yasga-
diklar bolgeye badimh olmalarndir.
Bir erkek gibi, basini alip bagka bir
kentte galigmak {izere ailesinden ay-
nima imkanina sahip olmayan bu
kadinlar, kisith clan hareket alanin-
dan dolayi, sadece belli bash iglerde
galismak zorunda kalmiglardir. Qzel-
likle kiigUk kasaba ve kdylerdeki ka-
dinlar, yagadiklar bélgenin sundugu
imkanlar dogrultusunda ¢alisma im-
kanina sahip olabildikleri igin, bugiin
gok clzi bir gelirle, yagamlarirdl sr-
dirmek durumunda kalmaktadir.

Gelecekte yasll kadinlanimizin duru-
munun daha iyl olup olmayacadini
simdiden sdylemek zordur. Bunu ba-
ZI siyasi ve ekonoemik, ama ayn za-
manda egitim alanindaki gelismeler
belirleyecektir. Ulkemizin ekonomik
dozlage ne zaman gikacad ve Avru-
pa Birligi'ne girip giremeyecegiyle,
gelecedin yash kadinimin durumu a-
rasinda siki bir iligki vardir. Diger ta-
raftan simdiye kadar genglerimiz igin,
ozellikle meslek editimi alaninda ye-
terince bir yatinm yaptidimizi sdyle-
yemeyiz, Sadece lise diplomas! ver-
mekie, bir Glkenin belki editim dazeyi
arttinlabili, ama sokaklardaki issiz
genglere yagam perspektifleri sun-
mak istiyorsak, onlan Kkalifiye ele-
manlar olarak yetistirmeliyiz.

Turkiye'de hala belli bir kesim, kiz
gocuklannin okutuimasina kargl bir
tavir iginde bulunmaktadir. Cocuk
denecek yasta “bag goz edilmesi”
gereken varliklar olarak kabul edilen
kizlanmiz, hem cahil birakiimakta
hem de tam manasiyla erkedin eline
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kdle olarak verilmekte, hatta safi-
maktadir. Deviet olarak bunun bir an
dnce engellenmesi ve g¢ocuklarini
okutmayan, kizlarim okul stralarin-
dan alip gocuk gelin olarak, “stzde”
bir aile kurmasina izin veren ebe-
veynlere karsl yasal yaptirmlar uy-
gulanmalidir. Ancak uzun vadede
zorla bir is yaptinlamayacad icin,
buna paralel clarak aileler bilgilendi-
rilmeli ve bilinglendiriimelidir. Bu igle-
ri yapabilecek binlerce geng insani-
miz vardir. Yerel belediyeler, kendi
bolgelerindeki okumus ve issiz geng-
leri, halki bilgilendirme gd&revini Ust-
lenmeleri icin ikna edebilir ve Olke
gapinda bir géniifl bilgilendirme ve
bifinglendirme atagina gidilebilir.

Yaghhgin ekolojik yazg: olduju da
gerontolojinin ortaya ¢ikardigl en 6-
nemll sonuclardan biridir. Cevre. ko-
sullari, davraniglarnimiz) énemli 8I¢i-
de belirlemektedir. Cevrenin etkisi,
bireyin yeteneklilifi azaldik¢a godaltr
(Lawton 1970). Bu durumda da yasi
kadinlar ¢ok daha biylk dezavantaj-
lara sahiptir. Ozellikie tek basina ya-
sayan yasgh kadinlarin, gok k&tl ika-
met kosullari altinda yagadiklar! tes-
pit ediimigtir. Zengin endtstrl Ulkele-
rinde oldugu gibi, bizim Ulkemiz igin
de bu durum gegerlidir. Genellikle
normal bir yasamin strdurilmesine
uygun olmayan, rutubetli, sihhi teghi-
zah bulunmayan evlerde oturan bu
vasl kadinlar, iginde yagadiklar gev-
re kogularimnin  yarathdl sosyo-
psikolojik ve ayni zamanda saglik
sorunlariyla mutsuzluk ve umutsuz-
luklarla dolu bir yaglanma slrecine
devam etmektedirler.

Yaglanmanin biyografik yazgr olarak
da kabul edilmesi gerektidi, son yil-
larda gerontolojinin en ¢ok Uzerinde
durdugu konulardan biridir. Gocukiuk
ve genglik yillarinda bireyin (zerinde
etki yapan olaylar, ama ayni zaman-

da orta yaslardaki yagantilar, yashh-
ga 6nemli Slglide olumlu veya olum-
suz etki yapmakta ve yasli kadinin
davranis bigimlerini belirlemektedir.

Bu alanda yapilan aragtirmalar, yas-
landik¢a kadinlarin erkeklerden daha
fazla entelektilel yeteneklerinde kay-
ba udradiklarini ortaya koymustur.
Bunun sebeplerinden biri kadinlann
genellikle erkeklerden daha duglk bir
editim dizeyine sahip olugudur. Di-
der taraftan yaptiklarl mesleklerle de
iligkilidir. Kadinlarin gogunlugu zihin-
sel yeteneklerini kullanabilecekleri
islerde galigmadiklan igin, bu yete-
neklerini gelistirme ve = anfrenman
yaptirma firsatim bulamamigtir. ls-
lemeyen demir paslanir! Bu sebep-
ten &tOrl entelektlel yetenekler, ka-
dinlarda daha fazla kdrelmektedir.
Ozellikle hayatinda hig galigmamig,
sadece ev kadinli§ yapmis olanlarin
daha blylk sorunlarla kargilagtiklan,
buna kargin ¢alisan kadinin bu yén-
den daha az kayba ugradi§i da tespit
edilen &nemli sonuglardan biridir.
Yani kadinlar “eve kapamakia” on-
lar "aptaliastirmak” arasinda gok siki
bir iligki vardir.

Yashlikta yalmziik duygusuna sahip
olmak da biyografik gelisimle baglan-
tihdir. Erkeklerin, bekar kadinlarin ve
genc yasta dul kalan kadinlarin daha
ender yalnizlik duygusu- yasadiklan
belirlenmigtir. Sadece ailesiyle ilgi-
fenmis ve ev kadinhgindan bagka bir
hayat tanimamis olan kadinlann,
yaglandiklan zaman ¢ok daha fazla
yainizlik gekiikleri gérilmektedir.

Yaslilar arasinda serbest zaman ef-
kinlikleri, yasamin daha anlamh ve
mutlu ge¢cmesinde &nemli bir role
sahiptir. Ancak bir insanin yasghhi§in-
da ne derece serbest zaman etkinlik-
lerine dnem verecedi, onun. genglik
yillarindaki yagam tarziyla iligkilidir.
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Kadinlarin yetistirilis tarz), dzellikle
kirsal bdlgelerimizdeki kiz ¢ocuklarn-
nin ve geng Kizlarin gok kisitl imkan-
lara sahip olduklarini géstermektedir.
Ornedin kiz gocudu bir erkek gibi her
yere gidemez, belli bir saatte mutla-
ka evde oimalidir, yapacadl her seyi
annesine ve babasina danigarak
yapmalidir. Geng kizlik ¢adina girdigi
andan itibaren, gocuklugunda kis-
men de olsa belli bir serbesti alanina
sahipken, artik bu alan iyice daralt-
[tr. BGtn bunlar, kadinlarin serbest
zamanlannt nasil dederlendirebile-
ceklerini 6drenememesiyle sonugla-
nir ve ilgi alanlar ¢ok kisitl kalir.

Turkiye'de, milyonlarca gen¢ kiz bu
kosullar altinda, ginlerini camasir ve
bulagik yikamakla, kiigitk kardesleri-
ne “annelik” yapmakla ve televizyon
seyretmekle gecirmekte ve bu esaret
hayatindan kurtulabilmek amaciyla
bir an once bir “talibin® ¢ikmasini
umut etmektedir,. Ama bdyle geng
bayanlann evlilikleri de genellikle
daha farkli bir gsekilde gegmemekte-
dir. "Evinin kadint” oclmak belki bas-
langigta ilging bir olay gibi gériinmek-
te, ancak zamanla monotonluk kaza-
narak, kadinlar, bir makine gibi her
gin ayni ev iglerini yaparak yaglan-
maktadtir. Crta vaslara geldikleri za-
man, artik bu monotoniuga o derece
ahgmis oluyorlar ki yaslaninca da bu
aligkanliklanindan  kurtulamamakta-
dir. Yagllar i¢in sunulan serbest za-
man etkinliklerine istirak eden kadin-
lar arasinda, bu kadinlarn g¢ok az
olmalart da, biyografinin kadimin bir
yazgisi haline geldigini géstermekte-
dir.

Erkekler, bir taraftan cinsiyet iligkile-
rindeki hiyerargik konumlanni koru-
mak isteyen dider taraftan kadinlarini
mutlu etmeye g¢abalayan biraz tuhaf
varliklardir. Bdylece kendilerinin da-
ha mutlu clacaklarina candan bir i-
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nanca sahiptirler. Kadin, bu tezathk
icindeki kdle olarak, efendi konu-
mundaki erkedine hizmet eder. Onu
hayata hazirlar. Yarin sabah bagla-
yacak olan yasam micadelesinde
glici ve morali yerinde olmas! igin!
Boyiece kendisinin mutlu olacagini
umut eder ve gergekien, kadiniarin
belli bir kismi, binlerce yillik bu role ¢
kadar alismislardir ki, eslerine hazir-
ladiklart imkanlardan dolayi, onlarin
bagarisini gérmek, kendilerini mutlu
eder. Ta ki, bir giin esi ¢élinceye ve
kendisi tek bagina hayat micadele-
sini slrdarmek zorunda kalincaya
kadar! Yaglandiktan sonra ancak,
mutlu bir kéle olarak yasadigini an-
layan kadinlarin sayist hig de az de-
dildir. Avusturyall bayan yazar Marie
von Ebner-Eschenbach (1830-1916)
bundan 100 yil dnce "Mutlu kéleler,
dzgdrliigin en amansiz dismaniar-
dir’ diye yazmigtl. Bu- clmle bana
finiversiteli geng ve bag ortall ba-
yanlarimizl ve onlarin nasil da kéleli-
gi benimsediklerini gosteren davra-
niglarint animsattl. Turk kadininin
6zgur olmasini istemeyen, en mutiy
kolelerdir onlar. Ama bu zavalllanin
yetistirecedi  cocuklann  kolelikten
kurtuiabilmesi igin, ilk énce biz erkek-
ler, kadini bir kdle olarak gdrmekten
vazgecmeliyiz.
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