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SOSYAL DESTEK VE DINI BASA CIKMA: SEHIT AILELERI VE
GAZILER ORNEGI"

Nesibe ESEN ATES™
Oz
Arastirma sosyal destek ve dini basa ¢tkma konusuna odaklanmaktadir.
Buna gore, biiyiik travmalar yasayan sehit aileleri ve gazilerin yasadiklar:
basa ¢ikma siirecinde sosyal destegin islevini ortaya koymay1
amagclamaktadir. Bu baglamda sosyal destegin geleneksel, dini ve empatik
boyutu {izerinde durulmustur. Goriisiilen sehit aileleri ve gazilerde sosyal
destegin, travmadan hemen sonra geleneksel ¢ercevede kendini gosterdigi
tespit edilmistir. Sehit ailelerinde taziye, gazilerde hasta ziyareti formunda
gerceklesen davranislar sosyal destegin ilk formlaridir. Dinden beslenen
sosyal destek sehit ailelerinde ilk etapta yogun olurken zamanla
azalmaktadir. Gazilerde ise dinden beslenen sosyal destek yatarak tedavi
esnasinda zayif kalmakta; ancak gazinin taburcu olmasi ile daha yogun
hissedilmektedir. Sehit ailelerinde din kaynakli sosyal destek cennette
kavusma, sefaat, giinahlarin affi gibi konularda yogunlasirken, gazilerde
genel olarak cennette miikéafatlandirilma diigiincesi 6n plana ¢tkmaktadir.
Travmadan sonra zamanla azalan sosyal destegi telafi etmek amaciyla her
iki grup da empatik destege bagvurmaktadir. Iki grupta da sosyal destegin
ilk ve en biiylik kaynagi aileler olmakta, devaminda ise paydaslar
gelmektedir. Sonug olarak din kaynakli, empatik ve geleneksel olmak
lizere tiim sosyal destek tiirleri basa ¢ikmaya biiyiik oranda olumlu katki

saglamaktadir. Empatik sosyal destek hem siirekli oldugu i¢in hem de
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anlasilma ihtiyacini tatmin ettigi i¢in basa ¢itkmada en islevsel destek tiirii

olmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma, Sosyal Destek,
Empatik Destek, Sehit, Gazi

SOCIAL SUPPORT AND RELIGIOUS COPING: CASE OF MARTYR
FAMILIES AND WAR VETERANS

Abstract

The research focuses on social support and religious coping. According to
this, it is aimed to reveal the function of social support in the process of
coping with traumas experienced by martyr families and veterans. In this
context, the traditional, religious and empathic dimensions of social
support are emphasized. It was found that social support in the families of
martyrs and veterans interviewed was shown in the traditional frame
immediately after the trauma. Behaviors in the form of condolences in
families of martyrs and patient visits in veterans are the first forms of social
support. Social support fed by religion in the families of martyrs in the first
place is intense, but gradually decreases. In the veterans, religious social
support is weak during the inpatient treatment, but it is felt more intense
when the veteran is discharged. While religious social support in martyr
families concentrates on issues such as meeting in heaven, intercession,
and forgiveness of sins, in veterans the idea of being rewarded in paradise
is highlighted in general. Both groups resort to empathic support to
compensate for the diminished social support after trauma. In both
groups, the first and largest source of social support is the families, and the
stakeholders follow them. As a result, all forms of social support such as
religious, empathic and traditional make a great contribution to coping.
Empathic social support is the most functional type of support in coping

because it is both continuous and satisfying the need for understanding.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Social Support,
Empathic Support, Martyr, War Veteran.

GIRiS
Kur’an’da cihat temel manada Allah yolunda gayret gostermek seklinde
kullanilmistir.! Buna biiyiik 6nem verilmesi dolayisiyla sehitlik ve gazilik de ¢ok

! Yagar Nuri Oztiirk, Kur'an'in Temel Kavramlari, (1stanbul: Yeni Boyut Yayinlari, 1994), 151-154.
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0zel bir konuma gelmistir. Bu baglamda sehitlerin aslinda 6lmedigi ama insanlarin
bunu anlayamayacagi (el-Bakara 2/154),> onlarin tiim gilinahlarmin affedilip,
cennete girecegi ve ddiillendirilecekleri® Kur’an’da belirtilmistir. Gazilik kavram
glnliik kullanimda savastan sag olarak ¢ikmis bireyler igin kullanilmakla beraber,
cogunlukla fiziksel olarak yaralanan kisiler kastedilmektedir. Islam literatiiriinde,
bu sekli ile gaziligi tam olarak kargilayan bir kavrama denk gelinmemekle birlikte,
“miicahit” kavrami en yakin kavram olarak diisiiniilebilir. Bu manada miicahit,
inandig1 deger ugrunda miicadele eden, bu ugurda yaralanan kisileri ifade etmek
icin kullanilmistir. Bu kisiler Allah tarafindan sevilen ve nimetlendirilecek olanlar

arasindadir.4

Sehit aileleri ve gaziler yakin kaybi, dliime yaklasma, organ kaybi, uzun
siireli saglik sorunlar1 ve dmiir boyu engelli olarak yasamak gibi biiyiik travmalar
yasayan insanlardir. S6z konusu travmalarla basa ¢ikma c¢abalari esnasinda
toplumsal birtakim etkiler meydana gelmektedir. Bunlarin olumlu yonde
olanlarini sosyal destek olarak degerlendirmek miimkiindiir. Basa ¢ikma
esnasinda sosyal destegin etkisi oldukga biiyiik olabilmektedir. Bu baglamda
calisma sosyal destegin sehit aileleri ve gazilerin yasadiklari basa ¢ikma siirecinde

nasil bir etkisinin oldugunu ortaya koyma gayretindedir.

Basa ¢ikma, bireyin bir travma sonrasi sarsilan ya da kaybolan anlami
yeniden insa siireci olarak tanimlanabilir. Basa ¢ikma birbirini takip eden pek ¢ok
unsurun oldugu bir siiregtir. Bu siireg, yasanan bir olay ile baslamakta bunun
degerlendirmesi ile devam etmekte, degerlendirme sonucu bir takim basa ¢ikma
etkinlikleri gerceklestirilmektedir. Son olarak bu ti¢ adimin toplami olarak
sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuglar olumlu ya da olumsuz olabilmektedir.
Bireyin basa ¢ikma stirecinde ortaya koydugu her caba basa ¢ikma etkinligi olarak
adlandirilmaktadir®. Bu c¢abalar duygusal, bilissel ya da davranissal
olabilmektedir. Bu etkinliklerin dini bir igerige sahip olmasi ise basa ¢ikmayi dini

basa ¢ikma haline getirmektedir.¢

2 Calisma boyunca {i¢ farkli meal kullanilmistir. Bunlar: Hayrettin Karaman, brahim Kafi Dénmez,
Mustafa Cagrici, Sadrettin Giimiis, Kur'an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2016); Mustafa Oztiirk, Kur'an't Kerim Meali: Anlam ve Yorum Merkezli Ceviri
(Istanbul: Diisiin Yaymalik, 2011); Muhamed Esed, Kur'an Mesaji Meal-Tefsir (Istanbul: Isaret
Yayinlari, 2002) olarak belirlenmis ve ¢alisma boyunca baglama uygun ayet mealleri secilmistir.

3 Bk. el-Hac 22/58; Al-i imran 3/195; en-Nisa 4/74.

4 Bk. el-Bakara 2/213; en-Nisa 4/95.

5 Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice. (New York:
The Guilford Press, 1997), 79-120.

¢ Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice; Kenneth I. Pargament —
Mark Rye, “Forgiveness as a Method of Religious Roping”, Dimensions of Forgiveness: Psychological
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Basa ¢ikma bireysel bir siire¢ olmakla birlikte, toplumsal birtakim etkilerin
oldugu da inkar edilemez. Bireyin cevresi tarafindan kabul ve sevgi gormesi,
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve desteklenmesi olarak tanimlanan sosyal destek,
bireyin saglikli ve normal bir yasam siirmesi igin gerekli sartlardandir. Sosyal
destek kavramu i¢inde, insanin deger gordiigiine inandi81 bir sosyal sisteme bagh
olmasi, bu sistem tarafindan ihtiya¢ duydugu destegin kendisine saglanmasi ve

sosyal grubun bir pargasi olmasi gibi hususlar yer almaktadir.”

Sosyal destek kavraminin temelinde, ferdin sorunlar karsisinda
cevresinden aldig1r yardimlarin cgesitliligi yatmaktadir. Kisinin sevildigine ve
ihtiyac1 oldugunda bakilacagina inanmasi, énemsendigini ve deger gordiigiinii
bilmesi, bir grubun etkilesim agma bagli ve ait oldugunu kavramas: sosyal
destegin temelini olusturmaktadir.® Bunlarin algilanmasi, kisiden kisiye degistigi
icin, sosyal destegin taniminda da farkliliklar meydana gelmektedir.® Algilanan
sosyal destek, kisinin Oteki insanlarla ihtiya¢ duydugu destegi alabilecegine
inanmasina dayanan giivenli baglar kurmasidir. Bir bakima, insanin kendisine
sunulan destekleyici etkilesimi yorumlamasi, iliski kurdugu ve baglandig:
insanlara kisisel anlamlar yiiklemesine dayanan degerlendirmesidir.’ Kisaca
algilanan sosyal destek, bireyin onem ve deger verdigi, diisiincelerini kendi
acgisindan kiymetli saydigi kisiler tarafindan sevildigi ve onlarin kendisine deger
verdikleri yoniindeki algilar1 seklinde 6zetlenebilir."" Giiglii ve saglam kurulmus
sosyal iliskiler ag1, bazi zamanlarda beklenenin aksine bir etki olusturarak, farkl
destekleri engelleyebilir; bundan dolay: ferdin algi bigciminin olumlu olmasi kisiye,
sahip olunan sosyal agdan ¢ok daha yararlidir.”? Kisinin sosyal destek sistemini,
toplumsal iligkilerini de pekistiren, mevcut politik, cevresel ve ekonomik
destekleyicileri olusturmaktadir. Bu baglamda kisinin ailesi olmak iizere

Research & Theological Forgiveness, ed. Lois Everett (1998): 59-78; Ali Ayten, Tanri'ya Si§inmak: Dini
Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Aragtirma, (Istanbul: iz Yaymailik, 2012): 335-341.

7 Aysel Koksal Akyol - Giines Sali, "Yatili ve Giindiizlii Okuyan Cocuklarin Benlik kavramlarinin ve
Sosyal Destek Algilarinin incelenmesi", Kastamonu Egitim Dergisi 21/4 (2013): 1380.

8 Sidney Cobb, "Social Support as a Moderator of Life Stress", Psychosomatic Medicine 38/5 (1976): 311.
9 Yiiksel Arslan, Lise Ogrencilerinin Algiladiklar: Sosyal Destek ile Sosyal Problem Cozme Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009).
89-91.

10Kksal Akyol - Giines Sals, "Yatili ve Giindiizliit Okuyan Cocuklarin Benlik Kavramlarinin ve Sosyal
Destek Algilarinin Incelenmesi", 1380.

' Hasan Bozgeyikli v.dgr., "Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ile
Algiladiklari Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi", Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 28 (2010): 135.

12 {Jlkii Polat - Burcu Bayrak Kahraman, "Yagl Bireylerin Saghikli Yagsam Bicimi Davranislari ve
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki ligki", Firat Tip Dergi 18/4 (2013): 215.



Sosyal Destek ve Dini Basa Cikma: Sehit Aileleri ve Gaziler Ornegi | 77

arkadaslari, 6gretmenleri ve is arkadaslari, mensup oldugu siyasi, ideolojik ya da
etnik gruplar, karsi cinsten 6zel arkadasi ile birlikte onun mensup oldugu toplum

sosyal destek sistemini meydana getirir.!3

Sosyal destek, hem bir basa ¢ikma kaynagi hem de hastaliklara karsi
koruyucudur. Bu sebeple, onun insan hayatindaki rolii oldukg¢a dnemlidir. Sosyal
destegin oOzellikle, stresin yikic1 etkilerini azaltict ve basa ¢ikma siirecini
kolaylastiric etkisi mevcuttur.' Yasam siirecinde, dogal olarak ortaya ¢ikan sosyal
destek sistemleri, psikolojik sorunlarin ¢oziimlerini kolaylastirmada 6nemli rol
oynamaktadir. Ancak, her bireyde olusum, alg1 ve yansimalari farkli oldugundan
sosyal destegin kavramlastirlmasinda ve tanimlanmasinda farklilagmalar
meydana gelmektedir.’> Insanlarin psikolojik ve toplumsal algilar1 degistikce,
sosyal iligkilerinde de degisimler olusmaktadir. Bu da sosyal destek algisinin ayni
kisi i¢in bile zamana gore degisken olabilecegini gostermesi bakimindan
onemlidir.’® Kisaca Eylen’in de belirttigi tizere', ihtiya¢ duyulan sosyal destek

tiirii zaman, sartlar ve kisiye gore degismektedir.

Yapilan arastirmalar, kisinin psikolojik ve sosyal iligkilerde yasadig:
problemlerin ¢oziilmesi ile bunlarin ortaya ¢tkmadan 6nlenmesi agisindan, sosyal
destegin etkin bir gii¢ olduguna yonelik bulgular ortaya konmustur.'® Yiiksek stres
durumlarinda, genellikle diisiik sosyal destek algisi tespit edilmistir.’” Uyum,
depresyon, 6z saygl, stres gibi psikolojik durumlar ile sosyal destek yakindan
iligkilidir. Kisinin algiladig1 sosyal destek olumlu ve yiiksek ise stres, depresyon
ve olumsuz psikolojik yasantilarda diisiis olurken, uyum, 6z saygi, topluma
adaptasyon gibi olumlu durumlarda artis goriilmektedir.?2 Ornegin Aksiillii ve

13 fbrahim Yildirim, "Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi Giivenirligi ve Gegerligi",
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 13 (1997): 85.

4 Gavin Andrews v.dgr., "Life Event Stress, Social Support, Coping Style, And Risk Of Psychological
Impairment", Journal of Nervous and Mental Disease 166/5 (1978): 310.

15 Dogan Eker v.dgr. "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gozden Gegirilmis Formunun
Faktor Yapisi, Gegerlik ve Glivenirligi", Tiirk Psikiyatri Dergisi 12/1 (2001): 20.

16 Peggy. A. Thoits, "Stress, Coping, and Social Support Processes: Where are we? What next? ",
Journal of Health and Social Behavior Extra Issue (1995): 75.

17 Berrin Eylen, "Kanser Hastas1 Sosyal Destek Olgegi”m’n Gegerlik, Giivenirlik ve Faktor Yapist
Uzerine Bir Calisma", Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 15/1 (2002): 110.

18 Y1ldirim, "Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi Giivenirligi ve Gegerligi", 87.

19 Robert. M. Kaplan v.dgr., "Social Support Cause or Consequence of Poor Health Outcomes in Men
With HIV Infection?", ed. G. R. Pierce, B. Lakey, and I. G. Sarason, Sourcebook of Social Support and
Personality, (New York: Springer Science, 1997), 28.

20 Tiirkan Dogan, "Psikolojik Belirtilerin Yordayicisi Olarak Sosyal Destek ve lyilik Hali," Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/30 (2008): 31.



78 | Nesibe ESEN ATES

Dogan?, huzurevinde yasayan yaslilarin algiladiklar1 sosyal destegi, evinde
yasayanlardan diisitk bulmustur. Buna gore, huzurevlerinde yasayan yaslilar,
depresyona daha yakin bulunmustur. Sosyal destek algisi yiiksek olan bireylerde
intihar diistincesi, digerlerine gore daha diisiik ¢ikmistir.? Cam, Deniz ve
Kurnaz? galismalarinda tiikenmislik ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiye
bakmis ve sosyal destek algisi yiiksek olan kisilerde, tiikenmislik seviyesinin
diistigiinii tespit etmiglerdir. Bu noktada sosyal destek, tampon gorevi gorerek
kisiyi olumsuz sartlardan korumaktadir.? Kiigiikcan ve Kose? depremzedeler
tizerinde yaptiklar1 calismalarinda, sosyal destegin travmayla basa g¢ikmada
olumlu islev gordiigiinii tespit etmislerdir. Buna gore, gelen maddi yardimlar,
artan paylasim ve sivil toplum kuruluslarinin c¢alismalarinin depremzedeleri
yalnizlik ve terk edilmislik diisiincesinden kurtardigini, dayanma giicii, umut ve
hoggoriiyti arttirdigimi bulgulamiglardir. Altintag?® bu durumu, sosyal destegin
hem manevi hem maddi yonii olmasi ile agiklamaktadir. Boylece fert, her yonden
destek gormekte ve sikintilarini ¢ozebilmekte, yalitilmislik ve yalnizlik hissinden
kurtulabilmektedir. Hustoft ve arkadaslar1?” Sizofren hastalari iizerinde yaptiklari
arastirmada tedavi merkezlerinde manevi destek verilmeksizin bir basina
birakilmis olan hastalar dini inanglarmin kendileri i¢in ¢ok 6nemli oldugunu
bildirmiglerdir. Arastirma sizofren hastalarin hastalikla basa ¢ikma siirecinde
kendilerine sunulacak manevi destegin 6nemini ortaya koymustur. Temiz? ise
sosyal destegi en ¢ok bir yakinini kaybedenlerin ve dliim korkusu yasayanlarin

aradigini tespit etmistir.

2 Nihayet Aksiillii - Selma Dogan, "Huzurevinde ve Evde Yasayan Yaslilarda Algilanan Sosyal
Destek Etkenleri ile Depresyon Arasindaki Mliski", Anadolu Psikiyatri Dergisi 5 (2004): 80.

2 Y1ldirim, "Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi Giivenirligi ve Gegerligi", 87.

2 Zekeriya Cam v.dgr., "Okul Tiikenmisligi: Algilanan Sosyal Destek, Miikemmeliyetcilik ve Stres
Degiskenlerine Dayali Bir Yapisal Esitlik Modeli Sinamasi", Egitim ve Bilim Dergisi 39/173 (2014): 320.
24 Ozlem Haksan Ava - Ibrahim Yildirim, "Ergenlerde Siddet Egilimi, Yalnizlik ve Sosyal Destek”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 29/1 (2014): 165; Jielu Lin dgr., "The Mediating Role of
Social Support in the Community Environment Psychological Distress Link Among Low-income
African American Women", Journal of Community Psychology 37/4 (2009): 162.

% Talip Kiigiikcan - Ali Kose, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyal Bir Inceleme
(Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalar1 Merkezi, 2000).

% Siileyman Altintas, Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda Iliski Uzerine Bir Calisma (Doktora Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi, 2014). 105-106.

¥ Hilde Hustoft v.dgr., “Inancim Olmasaydi Kendimi Oldiiriirdiim- Sizofreniden Muzdarip
Hastalarda Manevi Basa Cikma” trc. Necmi Karsl, Karadeniz Teknik Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi 2/1 (2015): 178.

2 Yunus Emre Temiz, Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua (Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya
Universitesi, 2014), 166.
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Bireyin ihtiya¢ duydugu sosyal destegi almasi; yasadigi problemi
¢ozmesine yardim edecek, olaylar1 degisik acillardan degerlendirmesini
saglayacak, sorunun ¢oziimii konusunda kendisini cesaretlendirip rahatlamasini
saglayacak birileri oldugunu bildigi anlamina gelmektedir. Bunun aksi
durumunda ise birey bu destekten mahrum kalacag: icin stresin olumsuz
etkilerine daha fazla maruz kalabilmektedir.?” Yapic1*, dinlerin kurmus olduklar1
toplumsal yap1 ve sistemle mensuplarina sadece psikolojik degil sosyal olarak da
destek sagladigin belirtmektedir. Ayten®!, manevi destek, isbirlik¢i basa ¢ikma ve
dini cemaat desteginin basa ¢ikma siirecinde olumlu sonuglar verdigini
belirtmistir. Bu baglamda sosyal destek ve dinin yakindan ilgili oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Zaman ve mekan sart1 olmayan dua ibadeti yakinlarin
oliimii, kaza, bela ve diger yasamsal sikintilarla yiizlesen bireye umut, giiven,
teselli ve ilahi yardim saglayarak basa c¢ikma siirecinde olumlu katkilar
saglamaktadir. Ornegin Karsl'min iiniversite Ogrencileri {izerinde yaptig
arastirmada duanin smav kaygisi ile basa citkmada olumlu katki sagladig: tespit

edilmistir.®

1. iISLAM’DA SOSYAL DESTEK VE BASA CIKMA

Islam’in sosyal destek ve dayanigmayi tesis etmek ve siirdiirmek istedigine
dair pek ¢ok veri mevcuttur. Bunlarin baginda “timmet” olma gelmektedir. Aymn
dine mensup kisilerin olusturdugu grup anlamina gelen kavram® ortak degerler
etrafinda bir grup olmay1 gerektirir. Oztiirk®, Bakara Suresinde gecen “Biz sizin
vasat bir immet (toplum) olmamniz1 sagladik ki boylece siz insanlara taniklik
edesiniz, Allah'in elgisi de size taniklik ede!” (el-Bakara 2/143) ayetinden hareketle
immeti, inang ve ahlak diizeyinde dogruluk, diiriistliik ve adaletten o6diin
vermeyen, her bakimdan dengeli, Olciilii ve sagduyulu toplum olarak
tanimlamistir. Ona gore bu sifatlar sahabeye ait olup, ayetin muhatab1 onlardir.

Ancak giinimiiz Miisliimanlarinin da bu 6zellikleri edinebilmek igin ¢aba iginde

2 Berrin Eylen, Bilgi Verici Danismanligin Kanser Hastalarinin Ailelerinin Sosyal Destek Becerileri Uzerine
Etkisi (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2001). 151-153.

30 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007).
307-316.

3L Al Ayten, Tanri'ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 70.

32 Necmi Karsli, “Genglerde Sinav Kaygisi, Dindarlik ve Dua Iliskisi”, AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
3/13 (2019): 190-219.

3 Halil Ibrahim Bulut, "Ummet," Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 42 (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaynlari, 2012), 308-309.

34 Mustafa Oztiirk, "Kur'an Cergevesinde Ummet Kavraminin Tahlili", Islamiyat Dergisi 8/2 (2005): 15.
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olmasi gerekmektedir. Ummetin en dnemli zellikleri, mensuplarimin Allah’a
iman etmeleri ve birbirlerini koétiilitkten alikoyarken iyilige yoneltmeleridir. Bu,
onlarm en hayirl iimmet olmasi igin yeterlidir (Al-i imran 3/110). Bu baglamda
Oz3, Kur’an’da istenen iimmetin 6zelliklerini aile ve akrabasi ile iyi iligkileri olan,
yardimlagma ve infakin yaygin oldugu, hoggorii ve sevginin yaygin oldugu, inang
ozgirligiiniin  oldugu, hilenin ve aldatmanin olmadigl, adalet, giiven ve
emniyetin hakim oldugu bir toplum olarak siralamaktadir. Bu timmetin birtakim
prensipleri vardir. Bunlarin basinda hayat: kolaylastirma, sikintilari kaldirma,
zorlagstirmama gelmektedir.® Bu kisiler, birbirlerinin hayatini daha yasanilir hale
getirirken, yasanilan zorluklarin asilmasinda birbirlerine yardimda bulunurlar.
Miincebi¥, kulun Hz. Muhammet {immetinden oldugu i¢in mutlu olma bilincine
sahip olmas: gerektigini bildirmekte ve bu bilinci gelistirerek teselli mekanizmasi
olarak kullanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu noktada, inang birliginin
yasanilan travmalar ile basa cikmada Onemli bir rol oynadigini sdylemek
miimkiindiir. Zira ayn1 {immetin fertleri olan bireylerin birbirleri ile yakin iligkide
olup, hayatlarindaki olumsuzluklara vakif olacag: ve bu olumsuzluklarmn ¢6ziimii

i¢in birlikte ¢aba sarf edecegini tahmin etmek zor olmamaktadir.

Ummetin iyiligi emredip kotiiliikkten korumas ilkesi, bir nevi 6nleyici
yardim olarak yorumlanabilir. Bu baglamda ozellikle zararli ahiskanhik ve
bagimliliklar sonucu yasanabilecek olasi travmalar engellenmis olacaktir.
Kur’an'mn ideal iimmetinde fertler, birbirleri i¢in koruyucu, yardimci ve kurtarici
roller oynamaktadir, denilebilir. Zira Kur'an’da yardimlagsma siklikla tavsiye
edilmektedir. Inanan insan iyilik etmelidir. Ummet kavramu ile birlikte “uhuvve”
ya da “kardeslik” de sosyal destek baglaminda dinen kullanilmis bir kavram
olarak ortaya gtkmaktadir. Islam’in ilk dénemlerinden itibaren, yasanilan hem
ekonomik hem de giivenlik ile ilgili sikintilar kardesligi 6n plana ¢ikarmistir.3
Kavram, organik manada kardesligi tanimlamasinin yani sira ayrm aileye, kabileye
ya da irka iiye olmay, ayni dine inanmayi, ayni diinya goriistine sahip olmay1 da
icermektedir. Bu tip ortak noktalar1 ve paylasimlari olan topluluklar arasindaki

dayanigsma ruhu ve beraberlik “uhuvve” kavramu ile ifade edilir.* S6z konusu

35 Ahmet Oz, Kur’an'in Onerdigi Vasat Ummet (Doktora Tezi, Selguk Universitesi, 2006).

% Ala Salih El-Kaysi, "Asiriliklar Karsisinda Kur’ani Perspektiften Vasat Ummet Olma Bilindi", Kilis
7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2014): 201.

37 Abdullah Miincebi, Sabir ve Riza (Istanbulz Ik Harf Yayinevi, 2017), 193-195.

38 Mustafa Cagrici, Kur'an'in Gelis Ortamunda Ahlak ve Insan Iligkileri (Istanbul: 29 Mayis Universitesi
Kur’an Arastirmalar1 Merkezi Yayinlari, 2017).

% Mustafa Cagrici, "Kardeslik", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 24 (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaynlari, 2001), 485.
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dayanigsma durumunun en dikkat ¢ekici 6rneklerinden biri, Mekke’den Medine’ye
hicret eden kisiler ile Medine’de yasayan yerli halk arasinda yasanmistir. Buna
gore Mekke’den, miigriklerin taciz ve zorbaliklar1 sonucu Medine’ye gelen
Miisliimanlar, hem ekonomik hem de sosyal olarak birtakim sikintilar
cekmekteydi. Pek cogu mali agidan varlikli degillerdi. Hicret esnasinda olan kisith
varliklarmi da Medine'ye tasiyamamiglardi. Ayrica yeni bir topluluga girmis
olmanin verdigi yabancilik ve go¢ psikolojisi icindeydiler. Hz. Peygamber bu
travmalarin daha kolay atlatilmas: i¢in ¢oziimii, Kur'an’in “Mii’'minler ancak
kardestir, dyle ise kardeglerinin arasin diizelt...” (el-Hucurat Suresi, 49/10) emrine
binaen, kardeslik ilan etmede bulmustur. Buna gore, her Mekkeli aile igin bir
Medineli aile belirlenmis ve yasadiklar1 maddi- manevi her tiirlii sorunun
tistesinden birlikte gelmelerini saglamay1 hedeflemistir. Bu siirecte dini telkin de
basa ¢ikma figiirii olarak kullanilmistir. Kardeslik yoluyla saglanan sosyal destek,
gocebe Miisliimanlarin topluma entegre olmalarimi kolaylastirmis ve gog,
yalnizlik, yalitilmiglik, ekonomik darlik gibi pek ¢ok sikinti ile daha kolay bir basa
¢ikma saglanmustir, denilebilir.#° Bu kardeslik bilinci sadece bu olay ve donemle
sinirli olmayip, Ozellikle peygamber devrinde siirekli devam ettirilmeye

calisilmistir.

Kur’an’a gore Miisliiman olmanin ve kurtulusa ermenin gereklerinden biri
yardimsever olmaktir. Bakara Suresi 177. ayette : “Gergek iyilik... servetini,
kendisi i¢in ne kadar kiymetli de olsa, akrabasina, yetimlere, ihtiyag¢ sahiplerine,
yolculara (yardim) isteyenlere ve insanlari kotiiliikten kurtarmaya harcayan;
namazinda devamli ve dikkatli olan ve mali yilikiimliliigiini ifa eden
kisilerdedir.” denilmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Benzer sekilde
Bakara Suresi 262 numarali ayet “...mallarindan Allah yolunda harcayan, yaptig:
yardimi basa kakmayan, dolayisiyla fakir fukaray1 incitmeyen kimseler var ya iste
onlar hak ettikleri miikafat: Rablerinden fazlasiyla alacaklar. Ustelik onlar igin ne
azap korkusu ne de diinyada birakilan giizel seyler adina hiiziin s6z konusudur.”
maddi dayanismayr ve destegi 6zendirmesi agisindan onemli goriinmektedir.
Ancak devaminda psikolojik olarak yardimda bulunmanin, ihtiyaci olan kisiye
manevi destek saglamanin dillendirilen maddi bir yardimdan daha hayirh
olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu duruma “... Goniil alic1 bir s6z, hoggoriilii bir
davranis, basa kakilan yardimdan mutlaka hayirlidir...” (el-Bakara 2/263) ayeti
ornek gosterilebilir. Devam eden Bakara Suresi 264. ayette de gosteris icin

yardimda bulunmanin kétiiliigii vurgulanmistir. Bakara 267-276 arasi ayetlerde

4 Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi I (Istanbul: Irfan Yaymevi, 1980). 175-211.
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mal miilkiin nasil harcanacagi, kimlere yardim yapilacagi, yardim yapmak ile

malin artacag 6zellikle agiklanmaistir.

Nisa Suresi'nin 36 numarali ayetinde, destegin oncelikle yakin ¢evreden
baslayarak verilmesi gerektigi, sonra asama asama kimler igin neler yapilacag:
anlatilmistir. “(Yalruzca) Allah’a kulluk edin ve ondan bagka hicbir seye ilahlik
yakistirmayim. Anne babaniza ve yakin akrabaniza, yetim ve muhtaglara, kendi
cevrenizden olan komsulara ve yabanc komsulara, yanimizdaki yakinimizdaki
arkadasa, yolcuya ve mesru yollarla malik olduklariniza iyilik yapm. Dogrusu
Allah bobiirlenerek kiistah¢a davrananlar1 sevmez.” Yardimlasma emredilirken,
ozellikle zorluklar yasamakta olan insanlarin ilk etapta dikkate alinmas: gerektigi
belirtilmektedir. Bu baglamda akraba, yoksul, yetim ve vyolcular siklikla
yardimlagsma halkas1 icinde oncelikli olarak vurgulanmaktadir. Kur'an’da bu
durumun Allah’1t hognut etmek igin hayirli ve giizel bir yol olup kisinin
kurtulusuna vesile olacag1 (er-Rm 30/38) bildirilmektedir. Bu noktada, zaruret
halindeki bireylerin 6ncelik almasi, toplumsal destegin bu kisilere sunulmasi, basa
¢ikma stireglerini olumlu etkileme amaci tasimaktadir, denilebilir. Zira, inananlar
yasadiklar1 zorluklar1 boylece daha hizli ve rahat bir sekilde atlatmaktadirlar.
Peygamber’in, “Miiminlerin birbirlerine olan bagliligi, birbirine kenetlenerek insa
edilmis bir binamn tuglalar1 gibidir.” + ifadeleri, bu duruma delil teskil etmesi
acgisindan son derece 6nemlidir. Hadislerde ayrica musibete ugrayanlarin teselli
edilmesi, acilarmnin paylasilmasi ve yakinlarini kaybedenlere taziyede

bulunulmasi tavsiye edilmektedir.*

Musibetlere ugrayanlarin kapsamina sehit aileleri ve gaziler dahil
edilebilir. Sehit ¢ocuklarmin 6ksiiz ve yetimler smifina girdigi diistintildiigiinde,
temel kaynaklarda desteklenmesi gereken kisiler olarak belirtilen kisiler arasinda,
sehit cocuklar1 basta olmak tizere sehit ailelerinin ve gazilerin de yer aldig:

yorumunu yapmak miimkiindir.

Son olarak peygamberin sehit aileleri ile olan iliskisine bakildiginda ilk
olarak sehidin cenaze torenine katilmakta, sehit olan kisinin evine ii¢ giin boyunca
yemek gondermekte, sabir tavsiyesinde bulunmakta, sehit olan kisi i¢in dua
etmekte, sehitligin faziletleri ve odiilleri ile ilgili bilgi verip teselli edici
davranislarda bulunmaktadir. Sehit yakinlarinm mali konularda danigsmanligini
yapip kazang saglamalarina yardim etmek, evlenmeleri konusunda yardimc

olmak, diiglin harcamalar: igin maddi destek vermek, onemli gorevler vererek

41 Byhari, "Salat", 88.
2 Muvatta’ “Cenaiz”, 41; Ibn Mace, “Cenaiz”, 55-56.
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onlar1 onurlandirmak, bu aileleri stirekli takip edip ihtiyag halinde olanlara maddi
ve manevi destekte bulunmak* gibi duygusal, ekonomik ve sosyal baglamda

destekleyici pek ¢ok davranis peygamberin uygulamalarinda mevcuttur.

Sonug olarak Islam, sosyal destege oldukga 6nem vermistir. Bu sayede
saglikli bir iimmet olusturma gayreti igine girmistir. Yardimlagsmanin, kardegligin
ve yapiciligin temele alindig1 bu tiir dayanisma ilkeleri, yasanilan travmalar ile
basa cikilirken sosyal olarak insanlara kolaylik saglayic1 goriinmektedir.

2. KONU, AMAC VE METOT

Arastirmanin konusu sosyal destegin dini basa ¢ikma ile olan iligkisi olup
uygulama grubu olarak sehit aileleri ve gaziler tercih edilmistir. Buna bagli olarak
calisma, sehit aileleri ve gazilerin yasamis olduklar: travma ile basa ¢ikarken
sosyal destegin etkisini saptamak amaciyla yapilmigtir. Goriismecilere yasadiklar:
siire¢ boyunca ¢evresel destek alip almadiklar1 sorulmus, almnan cevaplar
dogrultusunda s6z konusu destegin boyutlari, niteligi ve yogunlugu tespite
calisilmistir. Bu arastirmada nitel arastirma deseni, veri toplama araci olarak ise
miilakat teknigi kullanilmistir. Gorlismelerde yar1 yapilandirilmis formlar
kullanilmis olup, goriismeler ses kaydi ile tespit edilmistir. Ses kayitlari
¢ozlimlenmis ve devaminda analiz edilmistir. Verilerin ¢dztimiinde betimsel
analiz ve igerik analizi teknikleri kullanilmistir. GoOrlisme grubuna kartopu
ornekleme modeli ile ulasilmistir. Buna gore ulasilan bir goriismeci bir sonraki igin

referans olmus ve grup olusturulmustur.

Uygulama 2018 yiliilk alt1 aymnda Adana il merkezinde gerceklestirilmistir.
Gortisme mekanlar1 katihmcilarin istegine gore belirlenmistir. Buna gore
miilakilerin evleri, Adana Orduevi, Tiirkiye Harp Malulii Gaziler $ehit Dul ve
Yetimleri Dernegi Adana subesi, Kadirli Egitim ve Kiltiir Vakfi Adana subesi,
Adana Sehit Aileleri Dernegi en ¢ok miilakatlarin yapildig1 yerlerdir. 24
goriismeciden 17 tanesi sehit yakini olurken, gaziler 7 kisiden olugmaktadir.
Katilimcilarla yiiz ytize goriistilmiistiir. Sehit yakinlarinin 10'u ebeveyn, 5i kardes
ve 2'si estir. Yazim asamasinda miilakilerin mahremiyetlerini korumak igin farklh
isimler kullanilmistir. Uygulama grubunun egitim seviyesi okuryazarlig:

olmayandan tiniversite mezununa kadar neredeyse her basamaktan olacak bir

4 fsmail Altun, “Hz. Peygamber’in Sehit Aileleriyle Miinasebetleri”, EKEV Akademi Dergisi 14/44
(2010): 227-246.
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degiskenlikteyken aymi sekilde yas araligi da 19°dan 89’a kadar ulasan bir

genisliktedir. Katiimcilar genellikle alt-orta gelir seviyesine sahiptir.
3. BULGULAR VE YORUM
3.1. Sehit Ailelerinde Sosyal Destek ve Basa Cikma

Sehit yakinlarina “Bu siirecte size en ¢ok kim destek verdi?”, “O siire
boyunca insanlarin size destegi ve yardimi oldu mu?”, “Size dini bilgi ve telkin
verildi mi?”, “Cevrenizden dini yonde teselli aldiniz m1?”, “Olay ilk yasandiginda
ve bugiin ¢evreden yeterince destek aldiginizi diistintiyor musunuz?”, “Sizce en
yogun destegi nerden aldiniz?” gibi sorular sorulmustur. Bu sorularin devaminda

konunun ilerleyisine gore yeni sorular eklenmistir.

Iki sehit yakini disinda 15 katilimc olaym ilk yasandigi donem
cevrelerinden destek gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu donemde en ¢ok destegin
goriildiigii kesimler ise 6ncelikle aile olmak iizere komsular, arkadaslar ve sehidin
arkadaslar1 olmaktadir. Destegin dini igerige sahip olup olmadigina bakildiginda
tiim sehit yakinlar1 o donemki tesellilerin igeriginin dini oldugunu belirtmislerdir.
Ozellikle cenazeye ve taziyeye gelenler bu tiirden bir tutum icine girmiglerdir. 7
sehit yakii oOzellikle din gorevlilerince kendilerine dini telkin, destek ve

bilgilendirme yapildigini sdylemislerdir.

Olay ilk yasandiginda sosyal yonden destek almadigini sdyleyen iki sehit
yakini anne Halime ve baba Halil’dir. Bu iki vakada, gevreye karsi bir ofke
hissedilmektedir. Bu iki kisi, goriismeciler i¢inde travmayi en yakin tarihte
yasamus olanlardir. Halime oglunu goriismeden yedi ay 6nce Halil ise iki ay once
sehit vermistir. “Cevreden destek aldigimizi diigiiniiyor musunuz?” sorusuna Halime
olumsuz cevap vermistir. “...Cevredeki insanlarin higbirinin umurunda degil. Hicbiri
de beni onemsemiyor (kizgin bir ifadeye bliriiniiyor). Sadece, gelin maaga bagland: m
diye soruyorlar. Senin ne c¢ektigin hicbirinin umurunda degil...” Ancak hemen
devaminda empati kurmakta ve “Belki ben de onlardan biri olsaydim, belki ben de
umursamazdim. Belki ben de oyle davramirdim.” diyerek cevresindeki insanlari
anlamaya ¢alismaktadir. Halime, acinin en biiyiigiinii yasadig: igin bagkalarina
aciyacak hali kalmadigini belirtmektedir. Duyarsizlasmis ve katilagmistir.
“...Yanmimda birini yatirip oldiirseler tiziilmem, iiziilemem. Yanginin en biiyiigii bende...
Ne iiziilecegim...” Sehit babasi Halil ise bu soruyu, yasamis oldugu ve kendisini
derinden etkileyen bir olay {izerinden cevaplamistir. Oglu vefat ettikten sonra
ortag1 ile beraber islettigi atolyesine siirekli gidip ¢alisamadigini, bu yiizden
vicdanen rahatsizlik hissettigini sdyleyen Halil, durumu ortagina aktarmis ve

calisamadigy giinler icin kendisine ddeme yapilmamasini istedigini sdylemistir.
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“...Bana dedigi, ya olur mu hayat devam ediyor, bunlar senin fantezilerin. Fantezi
kelimesini duyunca zaten ben alt1 senelik ortaklig1 bir dakikada bitirdim. Ne demek dedim
ya!? Benim oglum fantezi icin mi sehit oldu?! Sen konustugunun nereye gittigini biliyor
musun? dedim. Alti yillik ortagimdan ayrildim. Her seyi ona biraktim. Lafa bak! Ben
sehitlige gidecegim bu fantezi olacak. Al her sey senin olsun dedim.” GoOrlismeci en
hassas oldugu noktada ¢ok diistintilmeden ve belki de teselli amaci tagiyan bir
konusmaya is yasantisini sona erdirecek kadar biiyiik bir tepki gostermistir. Bu
noktada, Halil'in travmadan kaynakli duygusal ve alingan ruh halinin verdigi
tepkiyi belirlemede etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica bir sikintili bir
donem yasayan kisi ile kurulan iletisimde, segilen sozlerin oldukga titizlikle
sec¢ilmesi gerekliligi de kendini gostermektedir. Halil'in durumu, “...(bilin ki)
gontil alict bir s6z, hoggoriilii bir davranis, basa kakilan yardimdan mutlaka
hayirhdir...” (el-Bakara 2/263) ayetini hatirlatmaktadir. Burada ortaginin belki de
iyi niyetle s0yledigi s6z biiyiik bir kopmaya ve olumsuz reaksiyona doniismiistiir.
Ayette Ozellikle tislup konusu vurgulanmaktadir. Buna uyuldugu zaman yikic

durumlarin oniine gegilebilir, goriinmektedir.

Dini baglamda sosyal destekte genellikle telkin 6n plana ¢ikmustir.
Cogunlukla oOliimden sonrasmni anlamlandirmaya yonelik bir yaklasim
gozlemlenmistir. Bu baglamda sefaat ve cennette yeniden kavusma konulari
siklikla vurgulanmistir. Bir kisi haricinde tiim katilimcilar dini igerikli sosyal
destek aldigin1 belirtmisler ve bundan olumlu etkilenmislerdir. Kalan bir kisi ise,
dini icerikli destek aldigin1 ancak bunun kendisine pek bir sey ifade etmedigini
belirtmistir. Konusmalar; sefaat edecek, cennette karsilayacak, peygambere komsu olacak,
her zaman yasayacak, yeniden kavusma var gibi sehitligin dini-kiiltiirel icerigi ve
degeri lizerinden sekillenmistir. Bunlar sehit yakinlarinda rahatlama, teselli
bulma, iyi hissettirme gibi sonuclar dogurmustur. Sehit ablasi Niliifer bunun
siirekli ve kalic1 bir rahatlama olmadigin belirtmektedir. “Yani rahatlama sagliyor.
Tam olarak acry gecirmese de rahatlatiyor bir siire.” Benzer sekilde Hediye de “O an
icin rahatlatwyor. Yani ferahliyorsun. Icin agilyor. Teselli veriyor. Ama iste gecmiyor.”
diyerek benzer hisleri tasidigini anlatmistir. Travma ilk yasandiginda bag
saghgina gelen pek cok kisi aileler igin sabir dileginde bulunmus, dua etmis,
Kur’an okumus, sehit i¢in rahmet ve huzur dilemistir. Peygamberin de uygulamis
oldugu bu geleneksel taziye metodu, sehit aileleri i¢in gecici de olsa rahatlatici
olmustur. Ancak geleneksel taziye uygulamalarinin disinda pek ¢ok katilimci
kendilerine dini baglamda bir bilgilendirme yapilmadigini ¢linkii buna ihtiyag
duymadiklarmi belirtmiglerdir. Zira onlar bu konularda zaten yeterince

bilgilidirler. Insanlarin onlarm yaninda olmasi ve acilarmi paylasmasi yeterlidir.
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Sehit ailelerinin ifadelerine gore sosyal destegin yogunlugu zamanla
azalmakta ve bir miiddet sonra yok olmaktadir. Dogal olarak, hadise ilk
yasandiginda gevre travma sahibi bireylerin yaninda olmakta, ancak giderek,
yasanan hadisenin etkisi azalmakta ve destek yok olmaktadir. Esasen bu zaman
zarfinda, yasanan sikintinin ¢oziilmesi, yikimimn tamir edilmis olmasi ve basa
¢ikmanmn tamamlanmasi gerekmektedir. Ancak sehit veren aileler icin bu,
agilabilecek bir travma gibi goriinmemektedir. Bu sebeple, sosyal destege biitiin

yasam boyu ihtiyaglariin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sosyal destegin zaman i¢inde azalmasina yonelik sdylemlerden bazilarina
bakmak gerekirse, sehit babasi Ali bunu insanlarin duyarsizligina baglamaktadir.
“...sehit deyip geciyorlar. Simdi mezarlikta, sehitlikte adim atacak yer olmamas: gerekiyor.
Bak, kim var?! Bu cocuklarin kimin igin sehit oldugunu diisiinseler boyle olmazd...” Sehit
esi Fatma ve sehit annesi Melike, duyarsizlig1 sehit sayisinin artmasima ve olaymn

normallesmesine baglamaktadir.

Sehit yakinlar iizerinde sosyal destegin yarattigi olumlu etki yasanan en
kiiciik olumsuz bir olayin golgesinde kalmaktadir. Sehit ablasi Enise, annesini

“"

hastaneye gotiirdiigii bir giin “... Sehit annesi diye oncelik istedim. Bana ne sehit
annesinden denildi. Cok agirima gitti sanki o zaman kardesim bir daha 6lmiis gibi geldi...”
diyerek yasadigi olumsuz tecriibeyi anlatmaktadir. Bunun yaminda ayni abla
otobtiise binip kartin1 gosterdiginde “...sehit yakin oldugunu bilseydim durmazdim
dedi sofor...” diyerek yasadig: tecriibeyi anlatmaktadir. Enise bu olaylardan ¢ok
etkilenmis gortinmektedir. “Sehit ailesine bu saygisiz tavr vatansever insanlar yapmaz.
O zaman boyle davrananlar teroristtir”, diye diistinen Enise bu olaydan sonra her
sokaga ciktiginda kardesinin Kkatillerini aramaya basladigii belirtmektedir.

7

“..artik disariya kapamyorsun boyle olunca...” diyerek kendisini soyutlama
egiliminde oldugunu anlatmaktadir. $Sehit babasi Bahri, esinin otobiiste iicretsiz
seyahat kartini gostermesi {izerine, sofdr tarafindan rahatsiz edildigini, o
zamandan beri licretsiz kart1 kullanmak istemedigini belirtmektedir. Sehit babasi
Murat, olay ilk yasandiginda gevresinden oldukga destek gordiigiinii ancak artik
kimseye sehit babasi oldugunu sdylemek istemedigini belirtmektedir. Kendisine,
oglunun nasil sehit oldugunun sorulmasini istemez, “... Sorandan da gicik alirim”
demektedir. Ona gore, her yerde sehit babasiyim diye gezmek reklam yapmaktan
baska bir sey degildir. Sosyal destegi canli bir sekilde alamadig1 gézlemlenen
Murat'in yalnizliktan en ¢ok sikayet eden sehit yakini olmasi da dikkate degerdir.
Ozellikle esinin 6liimiinden sonra, iyice yalmzlastigini belirten Murat'in ihtiyact
olan destegi, empatik yolla kazanma ¢abasina girdigi, tiim giiniinii dayanisma

derneginde gecirmesinden anlagilmaktadir. Duygusal yogunluk icinde ne kadar
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destek verici yaklagimlar olursa olsun en kiigiik negatif olay biiyiik etkiye sebep
olmakta ve biitlin destegi golgede birakmaktadir. Bu durum kayip tizerinden

uzun miiddet gegse bile gozlenebilmektedir.

Sosyal destek, 6zellikle dini igerikli olarak, olay ilk yasandigi zaman yogun
olarak algilanmakta ve bu ilk etapta yasanan travmaya bagli sokun atlatilmasinda
olumlu iglev gormektedir. Ancak zamanla, cevre yasanan olay1 unutmakta ve
travma sahiplerinin bekledigi destek giderek azalmaktadir. Bu durumdan pek ¢ok
sehit yakini rahatsiz olmaktadir. Onlar, yapilmis olan fedakarligin daha ¢ok
farkinda olundugu ve daha fazla destek gordiikleri bir ortam arzu etmektedirler.
Bunlardan hareketle, travmanin ilk déneminde algilanan sosyal destegin, basa
¢tkmada olumlu bir etki gosterdigi, zamanla azalmasinin ise olumsuz
algilandigin1 ve destegin devaminin arzulandigini sdylemek miimkiindiir. Bu
noktada katilimallarin ihtiyaci olan destegi, empatik yolla paydaslarindan arama
yoluna gittikleri gozlenmistir. Siire¢ derneklere ve vakiflara iiye olma ile

baglamaktadir.

Gortigtilen 17 gehit yakinindan 14 tanesinin bir dayanisma dernegi veya
vakfina tiye olduklar1 goriilmiistiir. Sehit yakinlarmin, diger sehit yakinlari ile bir
araya gelmesi, genellikle travmadan birkag yil sonra olmaktadir. Ik dénemin
duygusal yogunlugu kisi tarafindan o6ziimsendikge ve cevreden gelen sosyal
destek azaldikca alternatif bir destek arayis1 baglamaktadir. Travmay1 son iki yil
iginde yasamis olan 3 katilimcinin da heniiz bir dernek veya vakfa iiye olmamasi
bu durumun bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Bu kisilerin de cevresel destek
azaldikca empatik destege yonelecekleri ve bir dayanisma dernegine katilacaklar:

tahmininde bulunmak mimkiindiir.

14 sehit yakini diger sehit aileleri ile bir araya gelmekten olumlu olarak

A

bahsetmektedir. Bu kisiler birbirleri igin “ayni yolun yolcusu”, “ayni yara ile yaral”,
“kader arkadas1”, “gozii yasl” kisilerdir. Sehit yakinlari i¢in sehit aileleri dayanigsma
ve yardimlagsma dernekleri, empatik destek merkezleri seklinde islev gormektedir.
Bu insanlar kendilerini ancak ayni travmayir vyasayan diger kisilerin
anlayabilecegini diisiinmektedirler. Onlari, ayn1 aciy: tecriibe etmeyen insanlar
anlayamazlar. Yalniz olmadiginmi hissetmek isteyen aileler, birbirlerini goniillii
olarak dinlemektedir. Herkes hikayesini anlatmakta ve tecriibelerini
paylasmaktadir. Bir nevi grup terapisi ritiieline benzeyen bu uygulama, bireylerin
duygusal olarak bosalmasini saglamasi agisindan olumlu  sonuglar
dogurmaktadir. Gozlemlendigi kadari ile bu toplanmalarda hem olayin ilk oldugu

donemlerdeki tecriibeler paylasilmakta, hem yeni yasantilar tizerinde durulmakta
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hem de giinlitk yasam rutinine dair konusmalar yapilmaktadir. Ozellikle yeni
katilan kisileri dinlemek ve onlara destek olma gayreti giitmek de bu gruplarin

islevleri arasinda yer almaktadir.

Diger aileler ile bir araya gelmedeki temel amag¢ soruldugunda anlasiimak
en sik verilen cevap olmustur. Sehidinin admin yagsamasini saglamak, dini
birtakim ritiiellere katilmak, kafa dagitmak-kendini meggul etmek ve dini bilgi
sahibi olmak da en ¢ok verilen cevaplardandir. Dernek aracilig ile tanisan bireyler
glnliik yasamda da iligkilerini devam ettirmekte ve bir araya gelmeye
calismaktadirlar. Birbirlerini 6zel glinlerinde yalmiz birakmamaya, acil
ihtiyaglarina cevap vermeye, beraber zaman gegirmek igin program yapmaya

gayret etmektedirler.

Diger sehit yakinlarmi gormenin {izerlerinde nasil bir etki biraktig:
soruldugunda rahatlatiyor, iyi geliyor, ferahlatiyor, hosuma gidiyor, huzur veriyor, bir
seyler 6grenmeme vesile oluyor, degisiklik oluyor cevaplar1 alinmistir. Anlasilma ve
yasanilan aciy1 paylasma isteginin bu sOylemlere neden oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bulugsmalar olumlu etkiler yaratmakta ve basa ¢itkmada olumlu
roller oynamaktadir. Kisiler anlasilmak, ortam degisikligi, destek bulmak gibi
gldiilerle yardimlasma ve dayanisma derneklerine katilmakta, burada kendileri
gibi kisilerle iliski kurduklarinda rahatlama, huzur bulma, iyi hissetme gibi
deneyimler yasamaktadirlar. Kisaca empatik bir destek arayisindan ve bunun
olumlu etkilerinden bahsetmek miimkiindiir Yasanilan sorunlara birlikte ¢6ziim
bulmalarini saglamas: agisindan empatik destek, problem odakli basa ¢ikmada
olumlu iglevler gorebilir demek miimkiindiir. Ancak bu destegin dini boyutu ¢ok
fazla 6n plana ¢itkmamaktadir. Bir araya gelen paydaslar bir takim dini etkinlikler
yapmakta, Kur'an okumakta, dini bilgilerini artirmak igin ¢aba sarf etmektedir.
Bunlar sosyal destegin bir boyutunu olusturmakta, ancak ayn1 acty1 yasamak, ayni
travmanin magduru olmak ¢ok daha kuvvetli bir sekilde kisiler {izerinde etkili
olmaktadir.

3.2. Gazilerde Sosyal Destek ve Basa Cikma

Gortislilen gazilerin tamaminin Oncelikli olarak, ailelerinden destek
aldiklar: tespit edilmistir. Gaziler Fikret, Tarik, Erol, Ercan ve Yavuz bu noktaya
direkt atif yapmuglardir. Ozellikle Tarik kendisini ayaga kaldiran en biiyiik etkenin
ailesi oldugunu belirtmistir. Ancak Abdurrahman Orneginde bunun tersi bir
durum ile karsilagilmistir. Sag bacag1 diz istiinden kesilmis olan gazinin bu
durumu, kendi ifadesi ile ailesini duygusal yonden dagitmustir. “...ailem cok yikild.
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Dagildilar ya! Ya benden daha ¢ok perigan oldular. Ben onlart teselli etmek zorunda kaldim

yani...”.

Ailelerin, gazilere destek olmakla birlikte, ilk etapta yogun bir sok
yasadiklar1 yine gazilerce gozlemlenmistir. Fikret, Ercan ve Abdurrahman, aileleri
ile ilk karsilasmalarini anlatirken kendilerini hastanede ilk goren anne ve
babalarmin bayildiklarmi belirtmislerdir. Ikisi harig gaziler, ailelerini bu soktan
korumak amaciyla olayr haber verirken kaza gecirdiklerini, hastalandiklarma,
yanlis igne sonucu hastaneye yatmak zorunda kaldiklarini vb. séylemislerdir. Tk
sok atlatildiktan sonra anne ve babalar, gazilere en ¢ok destek veren grubu

olusturmusglardir.

Gazilerin bu donemle ilgili tasvirleri ¢ogunlukla geleneksel hasta
ziyaretine benzemektedir. Gaziler bu dénem kendilerine yonelik yapilan dini
telkin, bilgilendirme ya da destekten ¢ok az bahsetmislerdir. Sadece Ercan
hocalarin birtakim seyler anlattigini ifade etmistir. Tarik, kendisine dini baglamda
bir destek olmadigini, ancak buna ihtiya¢ da duymadigini belirtmektedir.
Kendisini ve ailesini oldukc¢a dindar olarak nitelendiren Tarik, “... Gazilik, sehitlik,
vatan bunlarin degerini biliyordum yani. Basta boyle bir ortam olmadi. Sonra da ben
ihtiya¢ duymadim. Babam bu konularda bilgilidir. Bize 6gretmigti.”

Olay sonrasi bir - iki y1l devam eden tedavi ve rehabilitasyon doneminde,
uzun siireli ve planli dini sosyal destek alamadigini diisiinen gazilerden bazilar1
ilerleyen donemde bunu telafi etme ¢abasina girmislerdir. Erol, Mahmut ve Yavuz
din gorevlileri ile irtibata ge¢mislerdir. Erol uzun siire GATA’da oldugu igin ilk
etapta bir din gorevlisi ile goriisemedigini ancak hava degisimi i¢in Adana’ya
geldiginde Cuma namazi sonrasi imam ile konustugunu anlatmistir. Onun

"

kendisine giizel seyler anlattigini sdyleyen Erol, bundan sonra “...tabi daha iyi
hissetim...” demistir. Yavuz, benzer sekilde imam ile konusmak igin bazi Cuma
glinleri camiye erken gittigini belirtmistir. Gorevlinin, sehitligin ve gaziligin bir
lituf oldugunu, Allah’in herkese bunu kismet etmeyecegini, sehit ve gazilerin
odiillendirilecegini anlattigini belirten Yavuz, bunun sonucunda kendisini nasil
hissettirdigi sorusuna “Dinlemek cok hosuma gidiyor. lyi hissettiriyor. Bu sikintilar:
bosa ¢ekmiyorum diyorum. Rahatlatiyor yani.” cevabini vermistir. Mahmut da bu
konuda kendince arastirmalar yaptigini soyledikten sonra o da bir din gorevlisi ile
irtibata ge¢mistir. “Hocaya da sordum. Bakara Suresinde sehitlikten bahsediyor ama
gazilikten hi¢ bahsediyor mu? diye. Bana dedi ki, senin yiiziiniin sol tarafi yok, kimi
gazinin eli, kiminin ayag1 yok. Ahirette bunlar sizi bekliyor, dedi. Senin su, bakamadigin
sol tarafin var ya! Iste o sana kefaret olacak, dedi. Ayagina diken batsa bunun kargiligim
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alacaksin, diyor ya... Arkadasin ayagi protez, kosamuyor, yiiriiyemiyor. Ozlemistir tiim
bunlari. Kag yil boyle yasadi, mesela 30-40 yul. O siire boyunca yasadi§r sikintinin karsilig
var. Ayrica sizin bu organlarinizi yok olmus olarak diisiinmeyin, onlar sizi bekliyor. Biiyiik
gtinahlarimza kefaret olacak, dedi.” Bu noktada gaziligin dini degerini 6grenmek
isteyen gaziye anlatilanlar, onun basa ¢ikmasinda olumlu tesir etmis

"

goriinmektedir. Zira Mahmut, “...Ben de bunu baska gazi arkadaslara anlattim.
Ingallah yasadiklarimiz en azindan giinahlarimiza kefaret olacak.” ifadeleri bu yoruma
imkan saglamaktadir. Abdurrahman ise bu tiir konularin tamamen edebiyat
oldugunu soylemektedir. “Biz Miisliimaniz, elhamdiilillah, konusuyoruz oyleyiz,
boyleyiz... Toprak icin, vatan icin, vatan, bayrak Sakarya... Bayraklar: alan gidiyor. Gelin
bir de bizim cektiklerimize, yasamak icin neler yapti§imiza bakin... Miisliiman devlette
yastyoruz degil mi?! Bak askerlik zorunlu olmasin, bir kisi gitmez. Sen bakma bayraklar:
alip sokaklara dokiilenlere, bizim o donem yasadiklarimizi bilen olsun, bir kisi askere
gitmez...” sOylemi ile de milliyetci ve dini sdylemin kendisi {izerinde olumlu bir
etki birakmadigimi gostermistir. Bu noktada gazi olduktan sonra uzun miiddet
maddi haklarin1  alamadigini  anlatan Abdurrahman, alti yil protez
yaptiramadigini  anlatmistir. Bu noktada ruhen yiprandigi gozlenen
Abdurrahman, her bakimdan olumsuz bir tepki gelistirmistir. Dolayisiyla yapilan
dini igerikli destek, telkin ya da bilgilendirme olumlu bir islev gérmemistir. Bu
noktada olumsuz dini basa ¢ikmadan s6z etmek miimkiindiir. Benzer sekilde
Fikret de bu konuda olumsuz bir tutuma sahiptir. O, dinin bir avutma sistemi
oldugunu belirtirken, insanlar1 sehitlik ve gazilikle uyutmaya c¢alistigini
sOylemektedir. Fikret, genel olarak dine karsit bir tutum icindedir. Bu sebeple

onda olumsuz dini basa ¢ikma siklikla gozlenmektedir.

Gaziler travmadan sonra uzun siire topluma uyum saglayamamaislardir.
Bu noktada sosyal destek eksikliginden bahsedilebilir. Zira kendilerini unutulmus
ve terkedilmis hissetmektedirler. Mahmut'a gore gaziler tamamen bir kenara

1,

atilmakta ve sorunlariyla bas basa birakilmaktadirlar. “...Bu iilkede biz iki giin
hatirlaniyoruz. Biz iki giin kahramaniz, nurluyuz, onurluyuz. 18 Mart (Sehitler giinii) ve
19 Eyliil (Gaziler giinii) giinleri, onun diginda yokuz...” Uzun vadede toplumsal uyum
i¢in hem uzman hem de cevresel destege ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir. Bu
noktada Ozellikle ortopedik olarak kayip yasayan gaziler, daha fazla
zorlanmaktadir. Gazi Abdurrahman, Yavuz ve Erol bu noktada yasadiklari
sikintilar1 dile getirmislerdir. Yavuz protez bacagina insanlarin dikkatle
bakmasindan rahatsiz oldugunu belirtmektedir. ... Ama ben, protezden once koltuk
degnegi ile yillarca kimsenin karsisina ¢tkmadim. Sokaga ¢ikamadim. Ya ne bileyim, bizim

insammiz tiziildiigiinde falan ‘vah yavrum, ah yavrum’ derler ya, yashlar falan.
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Yabancilar bakmaz bile protezine, degnegine. Keske bizim insanimiz da bakmasa. Ben oyle
yapinca icime kapanwyorum yani. HAld daha baktiklar: zaman rahatsiz oluyorum.
Yiiriiyiisiime bakiyorlar. Mesela protezin surast (diz kapaginin tstiinii gostererek)
oyuk ya, oraya dikkatle bakiyorlar. Beni rahatsiz ediyor. Keske daha bilingli olsalar.” Ayni
durum Abdurrahman igin de gegerli goriinmektedir. “Cok zordu... Iki degnekle
geziyordum ben. Ne demek!? Digar: cikamiyorum. Cikti§im zaman da herkes bana bakiyor
gibi geliyordu. Sanki 10 kisi, 20 kisi bana bakiyor gibi geliyordu. Disariya ¢ikmadigim
giinler ¢ok oldu yani. Gergekten bizim insammz boyle, protezsiz ¢iktigin anda herkes
bakiyor. Acaba ne oluyor, nedir ya nedir? Protezle de hafif aksiyorsun ya ona da
bakwyorlar...” Cevredeki insanlarin kendilerine tiziilerek de olsa bakmalar1 gazileri
rahatsiz etmistir. Sadece disardan degil aile icinden de bu tavir rahatsiz edici
olmaktadir. Abdurrahman bunu tecriibe etmistir. “...aile cocugun karsisina geciyor,
vah, vah, vah! Tiih, tiih, tiih! Cocuk zaten iyilesecekse de iyilesemiyor. Benim ailemde de

oldu, ama benim biraz daha aklim basimdaydi. Yani onlar: biraz da ben toparladim...”

Erol, sag elinden malul olmustur ve bu elini saklamay1 tercih etmektedir
ciinkii o da bakislardan rahatsiz olmaktadir. “Elim disarda oldugu zaman kisitlanma
hissediyorum. Yani herkes bana bakiyormus gibi geliyor. Devamli saklryorum. Ayak olsa
belli olur. Ama elimi ben genelde cebime atryorum. Cok fark edilmiyor. Normal insan gibi
oluyor.”

Gazilerin, bakislardan rahatsiz olmalari, 6zellikle herkesin baslarina geleni
biliyormus gibi hissetmeleri yasadiklar1 kayip sonucu girdikleri ruh halinden
kaynaklanmaktadir, denilebilir. Bu durumun farkina varan Tarik “...degisik bir
durum yani, sanki herkes bana bakiyor. Bana aciyor gibi. Yani sonradan aslinda anliyorsun
oyle olmadiin ama o donem Oyle santyor insan...” diyerek bunun kendi agisindan

donemsel oldugunu belirtmektedir.

Gaziler bazi durumlarda kendilerini sosyal hayattan kisitlanmig
hissettiklerini belirtmektedirler. Abdurrahman ve Erol bu noktada diigiin 6rnegini
vermiglerdir. Abdurrahman esi ile diiline gittigi zaman onun oynamasina eslik
edemedigi icin kiskanclik ve tartisma yasadigini belirterek, bu sebeple diigiinlere
gitmeye c¢ok sicak bakmadigini anlatmaktadir. Erol da genelde sakladig: elini
diiglinlerde saklayamamaktan sikayetci olmustur. “... Bir diigiin dernek falan olunca,
tokalasmak isteyen oluyor, o zaman belli oluyor. Sag el oldugu icin. Sol eli uzatinca, adam
ister istemez Obiir eline bakwyor. Ozellikle cocuklarda cok oluyor, bu tip seyler. Yolda
goriiyor mesela, annesine diyor, abinin eli yok falan diye...” Yavuz ise, protez bacagin

kendisini cemaatle ibadete katilmaktan alikoydugunu séylemektedir.
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Kendilerine dikkatli bakilmasi ve acinmas: disinda olumsuz olayla
karsilagsmadiklarini sdyleyen gaziler saygi ve destek gordiikleri durumlarin da
oldugunu belirtmektedirler. Tarik “Sizden biiyiik olan insanlar bile size sayg1 duyuyor.
O ¢ok onemli bir sey bence, ne olursa olsun bir ortama girdiginizde, yasiniz kiigiik bile olsa
saygr  goriiyorsunuz. Soziiniiz dinleniyor. Cektiginiz olanca sikintidan  sonra
olgunlastigimizi da diisiiniiyor olabilir insanlar, o agdan avantajli oldugunu

soyleyebilirim...”.

Gazilerin evlilik birligini kurma ve devam ettirmede de olduk¢a problem
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Gazilerden Ercan ve Mahmut malul olduklarinda
nisanli olduklarini ve bu olay sonucu nisanlilarinin kendilerini terk edeceklerini
diistinmiislerdir. Mahmut “... Artik aynaya baktik¢ca diyordum, nisanln seni almaz.
Niye alsin? Yamuk bir adam.” derken, Ercan nisanlisina ayrilmay: teklif etmistir.
Bunu yaparken esas amaci, maluliyeti yliziinden yetersizlikle suglanma

1

korkusundan kurtulmak gibi goriinmektedir. “...O arada esime dedim, bir kolum
sakat eskisi gibi calisamam, ne is yapacagim belli degil. Istersen nisan: atabilirsin. Dedim,
ileride bir giin bana sakat deme.” Bu durum yasadiklar1 kendilerini yetersiz ve yarim

hissetmelerinin sonucu gibi goriinmektedir.

Gazilerin evliliklerinde ve aile hayatlarinda yasadiklar1 sikintilarla ilgili
kendisi ile goriisiilen Tiirkiye Harp Malulii Gaziler $Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Genel Bagkani Taner Uran, (Kisisel Goriisme, Nisan 2018) evlilik birliginin
kurulmasi ve devam etmesinin en biiyiik problemlerden biri oldugundan
bahsetmistir. Buna gore, gazilerin tazminat ve is haklar1 evliligin kurulmasinda
olumlu rol oynamaktadir. Bir gazi ile evlenen kadin, onun devlette kendisi ya da
bir yakinini ise almaya yonelik hakkini kullanmakta ve memuriyet almaktadir.
Daha sonra, bosanma davasi agmakta bosanirken de tazminat olarak gazinin
maasina el koydurmaktadir. Taner Uran’a gore (Kisisel Gortisme, Nisan 2018),
gazilerin en onemli sosyal problemlerinin basinda evlilik iligkilerini diizgiin
kuramamak ve yiiriitememek gelmektedir. Pek ¢ok es ve esin ailesi gaziyi nasil
destekleyecegini bilmemekte ya da bu konuda yeterli sabir ve ilgiyi
gosterememektedir. Gazilerin genellikle psikolojik problem yasadigini, sosyal
iliskiler kurmakta ve yiiriitmekte zorlandigini belirten Uran, bu noktada uzman
destegine ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Bu konuda goriisiilen gazilerden
Abdurrahman’in esine is hakkini1 vermedigi ve asla da vermeyecegini belirtmesi,

“”

anlatilanlarin gegerliligini ispatlar mahiyettedir. “...ne olursa olsun giivenmemek
lazim. Ben mesela, esime vermedim is hakkini. Belki versem o da beni birakacak, bilemezsin
yani...” Abdurrahman, 20 yillik evli olmasina ragmen esi ile giivenli iligkiler

kuramamus gibi gortinmektedir.
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Gazilerin sosyal olarak normallesmesi, olduk¢a uzun vadede
gerceklesmektedir. Taner Uran (Kisisel Gortisme, Nisan 2018), bu noktada
gazilerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlarinin 6nemli etkileri oldugunu
belirtmektedir. Uran’a gore alt ve orta diizey egitim almus, diisiik gelire sahip, 20-
22 yas araliginda gencler gazi olmaktadir. Bu gengler, travma sonrasi stres
bozuklugu yasamalarina ragmen uzman destegi alamamakta, daha once aligkin
olmadiklar1 ekonomik imkanlara sahip olunca da bocalamaktadirlar. S6z konusu
bocalama esnasinda ise gevrelerini, genellikle kendilerinden maddi menfaat
saglamaya calisan kisiler sarmaktadir. Bu kisilerce giiven duygusu istismar edilen
gazi, sosyal iliskilerde daha da zorlanmaya baslamaktadir. Uzman destegi
alinmazsa- ki bu oldukga seyrek olarak gozlenmektedir- sosyal uyum ve yasamin
normallesmesi olduk¢a uzun ve zorlu bir stirecte gerceklesmekte, baz1 durumlarda

ise hi¢ gerceklesememektedir.

Gaziler icin en 6nemli sosyal destek, tipki sehit ailelerinde oldugu gibi
paydaslar1 olan diger gazilerden gelen empatik yonii kuvvetli olan destek tiirtidiir.
Bu baglamda yedi gazi katilma da empatik destek aldiklarini ve bunun
kendilerine olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Gaziler kendilerini sadece
ayn1 travmay1 yasamus kisilerin anlayacagini diistinmektedirler. Abdurrahman bu

“”

konuda en belirleyici yorumu yapmakta ve “...ailen seni anlamazken buradaki
(dernegi kastederek) adam anliyor yani. Buradaki kisi ailenden daha yakin oluyor...”
diyerek, destegin degerini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Yavuz da diger gazi
arkadaslari i¢in, “...cok giizel insanlarla tanigtim. Aile gibi oldular yani...” yorumunu
yapmaktadir. Erol ise bir gaziyi anlamanin zor oldugunu, siradan insanlarin

1

kendilerini anlayamayacagim “...kahvedeki insan anlamaz bizi. Ancak bizim
yasadigimizi yasayan anlar.” diyerek belirtmektedir. Fikret, bu destegin diinya
goriiglerinden, siyasi tutumlardan, yas ve egitimden bagimsiz oldugunu
belirtmektedir. Ona gore gazilik, en iist deger ve semsiye olarak yetmekte ve
birlikteliklerini saglamaktadir. Kendisinin neredeyse biitiin arkadaglarinin

gazilerden olustugunu belirten Mahmut ise, tiim giiniinii onlarla gecirmektedir.

Miilakatlar, gazilerin GATA’da tedavi ve rehabilitasyon siirecine
basladiklar1 donemden itibaren empatik destek aldiklarini gostermistir. Bu
noktada gazi birlikte tedavi gordiigli arkadaslarindan, farkinda olmaksizin bu
destegi gormekte, ayni zamanda destek kaynagi olarak da faaliyet gostermektedir.
Tarik GATA’dan sadece fiziksel degil ruhsal olarak da destek aldiginin
farkindadir. “Orast olgunlasmak ve iyilesmek icin ok wygun bir yer. Yani ruhsal olarak
da sizin gibi insanlarin oldugu bir yer. Ben digaridan daha ¢ok, oradaki gazi arkadaslarimin
yamnda rahat hissediyordum. Hala goriistiigiim GATA dan gazi arkadaslarim var.”
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Tiim bunlardan sonra sosyal destegin, empatik baglamda travma ila basa
¢ikma ve hayata uyum saglama siirecinde, gaziler i¢in olumlu rol oynadigi
sOylenebilir. Ayrica bu destek tiiriinde kisiler hem destek alan hem destek veren

konumundadir.

SONUC

Aragtirma sonuglarina gore sosyal destegin, dini baglami olusturan dini
bilgilendirme ve telkin, geleneksel baglamda gerceklesen cevresel etkilesim ve
empatik destek olmak {izere cesitlendigi goriilmiistiir. Bunlardan tamami basa
¢itkmaya olumlu yansimaktadir. Travmadan hemen sonraki ilk dénem ¢evreden
yogun olarak gelen sosyal destek, Kiigiikcan ve Kose*, Cufta®, Yildirim?, Cam,
Deniz ve Kurnaz* ve Ayten’in*® bulgular ile ayn1 dogrultuda bizim ¢alismamizda

da basa ¢itkmaya olumlu tesir eden bir goriiniim ortaya koymustur.

Dini yonelimli sosyal destek ¢ogunlukla, geleneksel baglamda hayata
gecmistir. Buna gore sehit ailelerine, cenaze sonrasi taziye ziyareti seklinde dini
telkin yapilirken gazilerde hasta ziyaretlerinin yapildig: ilk donem en ¢ok dini
sosyal destegin yasandigi donem olmustur. Din gorevlilerince dini telkin ve
bilgilendirme, en ¢ok sehit ailelerine yapilmaistir. Sehit yakinlarina telkin verilirken
sefaat, cennette bulusma ve sehitlerin 6liimsiizliigi konularina vurgu yapildigi
tespit edilmistir. Kendilerine yapilan telkin ve bilgilendirme sehit yakinlarini
gecici olarak rahatlatmakta, ancak basa ¢itkmada uzun siireli kalici etki noktasinda
zay1f kalmaktadir. Cevrede yasanan en kiiglik olumsuzluk tiim destegi golgede
birakabilmektedir.

Gazilerde uzun siireli tedavi ve rehabilitasyon evresi oldugundan
uzmanlardan dini bilgi ve telkin almak miimkiin olmamistir. Ulkemizde son
donemlerde uygulanmaya calisilan manevi danismanlik ¢alismalari ise islevsiz
goriinmektedir. Zira gazilere travmanin hemen sonrasi uzun siiren tedavi
esnasinda ulasilmadig1 gibi 6zel olarak onlarin yasanmis olduklari travma
konusunda uzmanlasmis personel eksigi bulunmaktadir. Ancak gazilerin

¢ogunlugu dini bir rehberlige ihtiya¢ duymus ve sosyal hayata adapte olmaya

4 Kiigiikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyal Bir Inceleme.

45 Muharrem, Cufta, Kanser Hastalig1 ile Basa Cikmada Dini inang ve Tutumlarin Rolii (Kosova Orneg“i).
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2014). 134-141.

46 Y1ldirim, "Algilanan Sosyal Destek Olceginin Gelistirilmesi Giivenirligi ve Gegerligi." 85-86.

4 Cam - Deniz - Kurnaz, "Okul Tiikenmisgligi: Algilanan Sosyal Destek, Mitkemmeliyetcilik ve Stres
Degiskenlerine Dayali Bir Yapisal Esitlik Modeli Sinamasi." 319-320.

48 Ayten, Tanri'ya Siginmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma. 126-135.
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calisirken bu eksikligi telafi etmek amaciyla din gorevlileri ile goriismeye
calismistir. Gazilerin en biiyiik destek kaynag aileler olmustur. Sosyal baglamda
cok fazla destek gormediklerini bildiren gazilerin aile kurmak ve aile iligkilerini
saglikliilerletmek konusunda pek ¢ok sikint1 yasadiklar1 gozlenmistir. Toplumdan
olumsuz bir tavir gormemek bile gaziler i¢in 6nemlidir. Siireg ilerledikge olay
unutulmakta ve sosyal destek azalmaktadir. Ancak iki grubun da destege olan
ihtiyact devam etmektedir. Sosyal destegin siirdiiriilebilir olmas1 katilimcilarin
ortak arzusudur. Sosyal destek konusunda, ulasilan bir baska bulgu, sosyal
destegin oldukga kirilgan olmasidir. Cevreden gelen en ufak olumsuz tavir, yikim
ve actya sebep olmakta, o doneme kadar goriilen olumlu destegin etkisini ve
degerini birden azaltmaktadir. Bunun tamiri olduk¢a zor goriinmekte ve ice

kapanmaya sebep olmaktadir.

Din eksenli olsun olmasin, sosyal destek zamanla zayiflamaktadir. Bu da
basa ¢ikmay1 ya da travmayla yasamay: zorlagtirmaktadir. Bu durumda yeni bir
destek mekanizmasi icin arayis baglamaktadir. Bu noktada devreye paydaglar
girmektedir. Empatik destek, arastirmanin konusu olan iki grup icin de olumlu
islev gostermektedir. Her grup, kendine 6zdes olan kisilerle daha yakindan
iliskiler kurmaktadir. Empatik destek donemsel olmaktan ziyade siirekli olup,
ihtiya¢ duyulan sosyal destegi saglamaktadir. Anlasilmak, zihin dagitmak,
sosyallesme istegi bu kisileri bir araya getiren temel motivasyonlar olarak
goriilmektedir. Ayni tecriibeleri yasamis olmak dogal bir yakinligin kurulmasini
saglamakta ve iligkiler agiklik {izerine kurulmaktadir. Bu noktada iliski merkezli
basa ¢ikmanin olumlu etkileri goriilmektedir. Grupta yasanan paylasim insanlarin
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Empatik destek, en ¢ok
yararlanilan sosyallesme motifidir ve olumlu basa ¢tkmada dogrudan etkilidir.
Ozellikle 6zdes olarak algilanan gruplar ile olan iligkiler oldukga giicliidiir.
Ayten’in de ifade ettigi gibi*, anlasilmaya ve derdiyle dertlenilmeye en muhtag
olanlarin ayni zamanda baskalarini da en iyi anlayanlar oldugu diistincesi, bizim

arastirma sonuglarimiza gore dogrulanmaistir.

Dernek binalarinda ve mezarliklarda bulusan 6zdes gruplar, oldukga
yogun duygusal paylasimlarin yapildig: terapi gruplar1 gibi islev gormektedir.
Ozdeslerin paylagimlar1 sadece yasamlan travma ile ilgili olmayip, giindelik
hayata dair dostluk iligkilerini de kapsamaktadir. Yasanilan yalitilmighk,

toplumdan soyutlanma, anlasilamama, gibi hisler empati gruplarinca ortadan

# Ali Ayten, "Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi: Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine
Kargsilastirmali Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 9/1 (2009): 163.
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kaldirilmaktadir. Empatik destek konusunda her 6zdes, hem destegi sunan, hem
de destek alan konumundadir. Yani hem kaynak hem alic1 olarak siirecte islev

gormektedirler.

Ulkemizde son yillarda manevi danismanlik konusunda gayretli
calismalar goze carpmaktadir. Bu calismalarda sehit aileleri ve gaziler biraz
kenarda kalmig goriinmektedir. Zira goriisiilen grup kendilerine bu tiir bir
danismanhigm sunulmadigini ve bdyle bir hizmetin oldugundan haberdar
olmadiklarin belirtmislerdir. Bu noktada 6zellikle gaziler ve sehit ailelerinin {iye
olduklar1 destekleme ve dayanisma dernekleri temele alinarak bir programlamaya
ihtiyag duyulmaktadir. Sehit aileleri ve gaziler zaman gegtik¢e unutulmaktan
yakinmaktadir. Bu sebeple sosyal destegin uzun siireli olmasi saglanmalidir.
Bunun igin sivil toplum orgiitleri basta olmak tizere Milli Egitim Bakanlig, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Savunma Bakanligi, Universiteler ve Diyanet
isleri Bagkanlig gibi kurumlar biinyesinde program ve etkinlikler diizenlenmeli,
var olanlar zenginlestirilmelidir. Ozellikle toplumsal duyarlilik gelistirilerek bu
kesimin sosyal yonden yalniz olmadiklar1 kendilerine sik sik hatirlatilmalidir.
Gazilerin gormekte olduklar1 fiziksel rehabilitasyon ile is birligi halinde
ylriitiilecek bir psikolojik rehabilitasyon siireci her vaka igin 6zel olarak
ayarlanmali ve uygulanmalidir. Bu noktada psikiyatrik tedavi ile birlikte grupla
psikoterapi de Ozellikle uygulanmalidir. Ayni hizmet sehit yakinlar1 ve gazi
yakinlarina da kendi sartlar1 ¢ergevesinde sunulmalidir. Ampiitasyon gegirmis
gazilerin 6z gliven ve toplumsal uyum diizeylerini artirmak amaciyla bir takim
adimlar atilmalidir. Buna gore protezleri en kisa stirede takilip sosyallesebilecegi
ortamlara daha c¢abuk girmesinin 6nii agilmalidir. Gazilerin sosyallesip
tiretkenliklerini kullanabilecekleri ugraslar edinmeleri saglanmali bu noktada

rehberlik hizmeti sunulmalidir.
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