TUTUK EVI**
“Bir Deney”

Philip ZIMBARDO
' Craig HANEY . ' ' . Ceviren:
W.Curtis BANKS - Yard. Dog. Dr. Ali DONMEZ*

Kalifornianin Palo Alto kasabasinda blr yaz sabahinm sessizligi;
iiniversite 8grencilerini toplu yakalama amaciyla kenti tarayan polis
arabalarindan birinirr ac1 sireniyle yirtildi. Her sanik agir bir sucla
suglanarak anayasal haklar: konusunda uyarildi, kollar1 ve bacaklar:
ayrilmig bir bigimde polis arabasina yaslandirild, kelepgelendi ve tu-
tuklanmak tizere polis arabasma atilarak karakola gétiiriildii.

Parmak izi alindiktan ve merkezi bilgi dosyasina konulmak iize-
re kimlik fromlar1 hazirlanip doldurulduktan sonra, her tutuklu, ken-
dini boyle bir belanin iginde bulmasi icin ne yapmig olabilecegini dii-
giinmek fizere bir tutuk odasinda yalmiz bagina birakildi. Bir siire
sonra, ‘gozleri- baglanarak “Stanford Ili Tutukevine” goriiriildii. Bu-
rada bir tutuklu olmanm siireci bagladi- -qrilkiplak soyuldu, inceden
inceye arandi, bite pireye kargy ildclandi ve kendisine bir {iniforma,

. yatak, sabun, havlu verildi. '

Kogus yoneticisi “Hos geldin”. derﬁekte gecikmedi:

Belki biliyorsun, ben senin kogug yoneticinim. Opyle goriiliiyor ki, su ya da bu neden-

" le, gergek diinyada islev yapma yeteneginden yoksunsun, her nedense bu biiyiik {ilkenin iyi
bir yurtdagi olmak sorumlul'ugunu tasimiyorsun. Biz, bu tutukevinin gorevlileri ve senin
dogru yola getirilmenden sorumlu kigiler, sana bu iilkenin bir yurtdag olarak sorumluluk-
Jartnin neler oldugunu dgrenmen igin yardim edecegiz. Iste kurallar. En kisa zamanda her
hitcre kapisina kurallarin bir listesi asilacaktr. Bunlar bilmeni ve soruldugunda, numara-

*. Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolumu, Egitimin Psikolojik Temelleri Anablhm’
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Edward Krupat Psychologyis Secial : Readings and Conversations in Social psychology. Glen-
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Jartyla birlikte ezberden okuyabilmeni bekliyoruz. Eger, biitiin bu kurallara uyar, suya sa-
‘buna dokunmaz, igledigin suglar i¢in pigmanhk duyar ve buna uygun bir tutum gésterirsen
ben ve sen gok iyi geginiriz. :

Bunu tutukevinin 16 kuralinin okunma51 1z1ed1

v Kural 1: Tutuklular dinlenme aralarinda, igiklar séndilkten sonra, yemeklerde ve
tutuk evi avlusunun diginda olduklar: her zaman sessiz olmak zorundadirlar, Kural 2: Tu-
tuklular yemeklerini yalmz olarak ve yalnizca yemek zamanlarinda yemek zorundadurlar,

- Kural 3: Tutuklular duvarlara, tavanlara, pencerelere, kapilara ve diger tutukevi egyalarina
zarar veremez, bunlari kirip dokemez. .. Kural 7: Tutuklular birbirlerine kimlik numara-
lart ile hitabetmek zorundadirlar. Kural 8: Tutuklular gardiyanlara “bay slah gorevlisi”.
bicimind ehitabetmek zorundadirlar. ... Kural 16: Yukaridaki kurallardan herhangl birine
uymama durumu ceza ile sonuglanablhr

Aksam iizerinin ilerlemis saatlerinde bu “taze suglular”, ¢ip-
lak hiicrelerinin kanepelerinde, gilgimca bir sessizlik i¢inde oturmug
yagamlarmi béylesine bir kesinlikle degistiren olaylardan bir anlam

. gtkarmaya ¢aligiyorlarda.

" Yakalama ve sonrasi iglemlerin aligilmig polis timlerince ya-
pilmig olmasmma kargin agiklanmas: giig, iginde bulunulan duruma
“uymayan belirtiler vardi. Giinkii, icinde bulunduklart durumda bu
insanlar, sosyal psikologlarca tutuklulugun goéniillii denekler {izeri-
ndeki etkisini aragtirmak amaci ile yaratilmig, garip ve deneysel bir
tutukevinin birer pargasiydilar Iki hafta siireli deneysel tutukevi yaga-
min1 planlarken bir yandan “tutuklular’” adi verilen insanlar 6zgiirliik-
lerini, yurtdaglik haklarmi, bagimsizliklarmi, ve 6zel yagamlarmi yitir-
dikleri, diger yandan da “gardiyanlar” adiverilen digerlerinin, kendi-
lerine bagimh kigilerin yénetim ve denetim sorumlulugunu yiiklenerek
toplumsal giic kazandiklar: siireci daha iyi anlamayr amaglamgtik.

Bu aragtirmayi nicin. gercek bir tutukevinde yapmadik? Tflk
olarak ger¢ek tutukevi sistemleri sir kiiplerine benzerler, yansiz
gozlemlere kapalidirlar, bu nedenle de, halihazirda tutukevi yénetimi-
nin bir parcasi olmayan herhangi biri tarafindan ¢oziimlenmeye -
olanak vermezler. Ikinci olarak, gercek bir tutukevinde her bireyin
tutukevine getirdikleri ile tutukevinin onda yarattigy degigiklikleri
birbirinden ayirmak olanaksizdik,

Olugturdugumuz tutukevini klinik gorigmeler ve kisilik testlerin-
den elde edilen veriler temelinde “normal-ortalama” sayilabilecek
benzesik (homojen) bir grup insanla niifuslandirdik. Deneklerimiz
(10 tutuklu ve 11 gardiyan) kent ve iiniversite gazetelerine verilen
ilanlarla bulunan 75’den fazla gonillii arasindan segildi. Géniilliiler,
cogunlukla, yaz mevsiminde her nasilsa,Stanford yéresinde bulunan
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ve tutukevi yagamini konu olan bir ¢ahymaya katilarak giinde' 15 do-
lar kazanmak isteyen Amerikanin her yerinden ve Kanada’dan iini-
versite 6grencileri idi. Bunlar arasindan yalmzca, duygusal bakimdan

. rahat, fiziksel agidan saghkli, olgun ve yasalara uyan yurtdaglar ola-

rak goriilenleri segtik.

Bu ortalama, orta-smnif, beyaz iiniversite ¢agmda erkekler (ek
olarak bir dogu Asyali dgrenci) érneklemi bir olgiite dayal olmaksizin,
yazi tura atilarak ikiye aynldi. Gene yazi-tura atilarak yarist gardiyan
diger yarist da tutuklu rolii oynamak- iizere gérevlendirildi. Deneyin
baginda gardiyanlarla tutuklular arasinda - olgiilebilir hig bir ayrilik
yoktu. Isin bagmda tutuklular olarak, 6zel yasamlarinin ve diger yurt-
daghk haklarinin gignenerek kotii iglemlerle karsilagabilecekleri ko- -
konusunda uyrilmalarina kargin, her denegin, iki hafta stireli deney
boyunca tutukevinin getireceklerine kendi dayanma giiciine iligkin
giiveni tamdi. Her denek, hig gekinmeden, deneye kendi istegiyle
katildiginin kamiti olarak yazili bir belgemn altina imzasini atmayi
kabul etti.

Tutukevi Stanford Universitesi Psikoloji binasinm bodrum ka-

‘tinda olusturuldu; yaz okulu déneminin sonunda da terkedildi. Uzun

bir koridor her iki ucundan béliinerck tutukevi “aviusuna” dondigtii-

" riildii. Bu koridora acilan iig kiiciik labaratuar odasi, parmaklikl

kapilar takilarak ve mobilyalari, oda bagina iiger tane olmak iizere

kanepelerle degistirilerck hiicrelere gevrildi. Bitigik diger odalar gar-

diyan odalari, goriigme-test odalari, kogus ve tutukevi yoneticilerinin
(strasiyle David Jaffe ve Zimbardo) odalari, ve yatak odalar olarak
yeniden désendi. Gizli bir video film makinesi gardiyan ve tutuklu-
larin konugma, etkinlik ve davraniglarinm bityiik bir ‘boliimiind kay-
detmekteydi. Fizik cevre, “delige” (karanlik gok kiigiik bir odacik)
konulduklar1 dénemlerin diginda, tutuklularin gdrevlilerce gozetlen-
mesine elverigli bir bigimde ayarlanmugt1.

- Bizim bu yapma tutukevimiz, belli bakimlardan, tutuklulugun

~ yaratugi psikolojik durumun bir benzerini yaratma girigimini sim-

gelemekteydi. Deneyimizi, Carlo. Prescott (hapis yatmiy danigmani-
muz), eski tutuklulari izleme gorevlileri ve 1slah gorevlileri ile yiizlerce
saat siiren gorlismelerden ve tutukevleri ile toplama kamplarina ilis-
kin tiim yaymlar: gézden gegirdikten sonra geligtirilen tutukevi orta-
mmin derinlemesine bir ¢oziimii {izerine kurduk.

“Gergek” tutuklular, genellikle, giigsiizliik, bagimlilik, engel-
lenmiglik, caresizlik, bilinmezlik, agagilanmighk ve cinsel zayifhik



370 . AL DONMEZ

duygularindan, keyfi denetimden yakimrlar. Yalnizca kisa bir -siire
igin bir deneye katildiklarinin bilincindeki goniillii deneklerde boy-
lesine giiclii psikolojik duygular yaratmak hem yarari, hem de in-
sancil acidan olanaksizdi. Gergek tutukevlerinde sik rastlanan irk
. ayirimer davraniglar, fizik siddet eylemleri, siiresiz tutukluluk ve eg-
cinselligi 6zendirici kogullar tutukevimizin amaglar1 digindaydi. Fa- |
‘kat, tutukevi deneyiminin gok temel goriinen Ggelerini yaratmaya
gall§t1k : : .

'Tutukevine gelmezden onceki bireysellik ve kimlik duygularini
giigstizlestirerek, her tutukluda- bir bilinmezlik-tanmnmazhik duygusu
geligtirmeyi denedik. Tutuklulara tek tip onliikler ve naylon kepler
giydirildi;. birbirlerini kimlik numaralri- ile gaglrmak zorundaydi-
lar; kendilerine ozgli dig goriintimlerini veren giysi ve benzeri esya-
larindan ‘armndirildirilarak giplak tutukevi hiicrelerine yerlegtirildiler.
Biitiin bunlar onlarin birbirlerine benzer gériinmelerini ve diger
gozlemcilere bir siirii gériiniimii vermelerini saglad. Elblseye benze-
yen onliikler, i¢ ¢amagirsiz yalmz baglarina giyildi, bu durum, tu-'
tuklularin fiziksel davranig ve etkinliklerini kisitlayarak, onlari er-
kekten gok kadms: davraniga zorladi. Mektup yazmak, sigara igcmek,
hatta tuvalete gitmek gibi basit giinlik etkinlikler i¢in bile gardi-
yandan izin alinmak zorunda idi; bu durum tutuklularda gocuksu bir
bagimlihik gelistirdi. Temiz ve duzenh olmalarina kar§1n bulunduk-
lar1 béliimler gok kiigiik, ciplak ve her tiirlii estetik diizenlemeden
uzakt. Pencerelerin yoklugu hava dolagimini olanaksiz kiliyor ve
yikanmanug tutuklu bedenlerinden siirekli kotii kokular yayiliyordu.
Akgamlar saat 10°da herkes hiicrelerine cekildikten ve kapilar kilit-
lendikten sonra tuvalete gitmek yasaktr; boylece rahatlamak zorunda
olan tutuklular, bu sorunu gardiyanlarin kendilerine verdikleri kova-
larla ¢ozmek du1umundayd11ar Bazen gardiyanlar bu kovalarin hemen
" temizlenmesine izin vermlyor, bu da tutukevinin kokmasina neden -

oluyordu. ‘

‘Butin  bunlarin Stesinde, “gergek” tutukevleri lnsamn zaman
kavrami ile oynama diizenekleridirler. Bizim. penceresiz tutukevimiz-
de de tutuklular gogu kez, gecede mi yoksa gunduzde mi olduklarin:
. bilemiyorlardt. Uyuduktan birkag saat sonra “yoklama” didiiginiin
kot qighg ile uyandiriliyorlardi. Yoklamanin gériiniirdeki- amacy,
herkesin tutukevi kurallarim1 ve birbirlerinin kimlik numaralarmi
bilip bilmedigini sinamakti. Fakat, daha énemlisi, yaptklar ii¢ ns-
bet degisiminden her birinde, en az bir kez yapilan, bu yoklamalar
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‘

gardiyanlara tutuklularla iligki kurmalar: igin diizenli bir olanak sag-
lamaktaydi. Yoklamalarin baglangigtaki 10 dakikalik siiresi, deney
boyunca, gatrdiyanlarca, kendiliginden, sonsuzmus izlenimi veren bir-
kac saate kadar uzatidi. Tutuklularla bu kargilagmalari sirasmda
yaptiklar: igten sikilan gardiyanlar, direnen tutuklularla alay ede-
rek, keyfi kurallar uygulayarak, ve onlardan gelen her tiirlii kars: gikigt
agikga abartarak kendilerini eglendirmenin yollarmi bulabiliyorlarda.

Gardiyanfar da “kisiliksizlestirilmiglerdi”. Tek tip gri {iinifor-
malar giyiyor, kendileri ile gozle iletisimi olanaksiz kilan giimiig
yansiticil. giines gozliikleri takiyorlardi. Kéndilerine verilen plas-
tik sopalar, diidiikler, kelepgeler, hiicre ve “girig kapisi” anahtar-
lar1" giiglerinin simgelerini olugturuyordu. Gardiyanlarimiz, nasil
gardiyan olunabilecegi konusunda, bizden 6rgiin bir egitim almamig
olmalarina karsin, genel olarak, rollerini agik bir kolaylkla oynadilar.
Toplu iletiim araglar1 onlara, zaten taklit edebilecekleri pek ¢ok
gardiyan modeli sunmustu. '

Tutuklularm oldugu kadar, onlarm davranlar ile' de ilgilen-
digimiz icin, gardiyanlara, tutukevi yonetiminde bir takim yontem-
leri bulup gelistirebilmelerine olanak verecek esneklikler . saglandr.
.Onlara, bu tutukevinde “disiplin ve diizeni” saglamak zorunda ol-
duklari, cikabilecek herhangi bir sorunu ¢ézmenin kendi sorumluluk-
lar1 oldugu séylendi ve igine girmek iizere olduklari ortamin olast
tehlikeleri konusunda uyarildilar. Beklenenin aksine, gercek tutukevi
sistemlerinin ¢ogunda, ‘toplumumuzun insanlarina sunabilecegi bu
karmagik, agir ve tehlikeli.is igin “ger¢ek’ gardiyanlara bundan ‘daha
' fazla bir psikolojik hazirhk ya da yetiyme olana: verilmez. Yeni igle-
rine nasil uyum yapacaklarmni, ¢ogunlukla is- sirasindaki deneyim ve
“giiclii olanin ayakta kaldig1” bir uyum déneminde “eski kabaday-
larla” iligkilerinden &grenmeleri ‘beklenir. San Quentin’deki 1slah
gorevlileri igin hazirlanmig bir tanitma el kitabma-gére, “San Qu-
* entin’i tanimanin tek yolu deneyim ve zamandir, Bunu basarabilmek
icin bazilarmn diger bazilarindan daha fazla deneyim ve zamana
~ gereksinimi vardir; bazilari ise o noktaya hig bir zaman varamazlar.”:

Gardiyaniniz olma};acaksa,_ bir tutuklu olamazsimz ve hic kimse
.sizi ve tutukevinizi ciddiye almazsa bir tutukevi gardiyan: olamaz-
smiz. Dolaysiyle, tutukevimizde giderek kokusmus bir ortak iligki-
ler diizeni gelismeye baglad:i. Gardiyanlar saldirganlastikga, tutuk-
lular daha bir boyun eger oldular; onlarn giig gosterileri tutuklu-
larda koyunca bir bagimliliga neden oldu; kendini abartmalar kendini
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agagilamalarla, yetke (otorite) caresizlikle kargjland:; gardiyanlarin
beceri ve denetim anlay1§lar1n1n tutuklularda ki karsiligi bunalim ve
umutsuzluktu. Davranig, mizac ve algilardaki bu farkliliklar herkes
igin daha bir agiklik kazanirken, artik “bileginin” hakk:” ile- gliciinii
kanitlamig gardiyanlarmn, agikca giigsiiz ve ikinci smif insan duru-
mundaki tutuklular yoénetme gereksinimleri, insanin insani agagila-
masinda bundan sonraki agamalar igin bir gerek¢e durumuna geldi:
Gardiyan K: Denctlcmé sirasinda Znumaralt hiicreye, heniiz yapilmig yatag: dagitmak
igin girdim, tutuklu onu az énce diizelttifini, dagitmama izin vermeyecegini haykirarak
beni kiskivrak yakaladi. Bogazimi stkiyordu, bu ara giiliiyor olmasina karsin oldukga kork-
mustum. .. Elideki copla firladim, (¢ok giigli olmamakla birlikte) ¢enesine vurdum,

ve elinden kurtuldugumda gok kizgindim. Hazir olmadsgim bir anda ‘bana saldirdig igin
hiicresine geri gitmek ve onu-bir giizel islatmak istedim.

Gardiyan M : Dogrusu, kendi davramgim beni sagirttr. ... Onlart birbirleri- ile” alay
etmeye ve tuvaletleri giplak elleri ile temizlemeye zorladim. Benim géziimde sigirdan fark-
lar: yoktu ve hep herhangi bir girisimde bulunabilirler kaygisi i¢inde, onlari géz altinda tut-
mak zorunda oldugumu digtindiim. '

‘Gardiyan A: Dagimk giysileri ve hiicreleri dolduran pis kokulan ile tutuklulari gérmek-
ten bikmugtim. Bizden aldiklart emirlerle birbirlerinin girtlagina sarliglarim seyrettim.,
iginde bulunduklart durumu bir denyaeo krag 6rmiiylorlardi. Onlar igin bu bir .
gergekti ve kimliklerini koruma savast veriyorlard,

Ik giiniin olaysiz gegmesi yiiziinden ikinci giiniin sabahi’patlak
veren ayaklanma bizi sagirtmug ve tiimiiyle hazirhiksiz yakalamigti,
Tutuklular naylon berelerini firlatip attilar, numaralarim soktiiler-
ve yataklarini kapilara dayayarak kendilerini barikat arkasina aldi-
lar. Ne yapmaliydik? Gardiyanlar kétii- durumdayds, ¢iinkii tutuklu-
lar yiizlerine karg kiifiir ederek onlar kigkirtiyorlardi. “Sabah né-
betgisi gardiyanlar geldiginde, gece nébetgisi olanlara ¢ok kizmis-
lard, ¢iinkii onlarmn tutuklulara fazla yumusak ya da gevsek davran-
diklar1 kanisindaydilar. Ayaklanmayla kendi baglarina ugragmak zo-
rundaydilar ve bu amacgla yaptiklar1 seyler gercekten urkuntu veri-
ciydi.

Once, yedeklerin goreve cagrilmasinda israr ettller Evlermde
herhangi bir olasiiga kargi telefon baginda bekleyen iki gardiyan
tutukevine geldi, ve gece nobetcisi gardiyanlar, sabah nébetgileri-

" ne destek olmak lizere (iicretsiz) gorevde kaldilar. Hepsi bir top-
lant1 yaparak' giice giigle kargilk vermeyi kararlagtirdilar. Insan
bedenini dondurucu bir karbondioksit piiskiirten yangm séndiiriicii-
leri ile tutuklular: kapilardan geri ¢ekilmeye zorladilar; kapilart kira-
rak her hiicreye girdiler ve tutuklular: girilgiplak soydular, yatak-
lar1 disar1 gikardilar, kogug liderlerini delige tiktilar, genel ola-.
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rak bir ezme ve iirkiitme uygulamasma giristiler. Ayaklanmay: bas-
tirdiktan  sonra, gelecekte patlak verebilecek bagka ayaklanmalar
onlemek amaci ile “iyi huylu” tutuklular igin ayricalikli yeni bir
hiicre olugturdular, sonra da hi¢ bir agiklama yapmaksizin sorun
yaratanlardan bazilarini bu hiicreye, iyi tutuklulardan bazlarmi
bagka hiicrelere koydular. Hiicreleri degistirilen iyi huylu tutuklu-
larin yeni hiicre liderleri, ayaklanmaya katilmadiklar: ve hatta “jur-
nalciler” bile olabilecekleri icin, onlara giivenemiyorlardi. Bundan
sonra tutuklular hig bir zaman birlik icinde sisteme karsi geleme- .
diler. Ayaklanma liderlerinden biri, daha sonra, s6yle diyordu:

Biﬂik olsaydik, samrim tutukevini ele gegirebilirdik. Fakat, ayaklanmanin basansizhiga
gittigini gériince, boyun egmeye karar verdim. Herkes ayni seyi yapti. Daha sonra da ger-
cekten gardiyanlarm denetimine girdik. '

Bu olayn ardindan, gardiyanlar keyfi gii¢ gésterisi uygulama-
larmda yaraticihklarimi gergekten ortaya koymaya bagladilar. Tu-
tuklulara uyduruk anlamsiz ve genellikle tutarsiz kurallara uymaya
zorladilar, giysi dolaplart arasinda kutular ileri geri tagitmak, batta-
niyelerinden . diken ayiklatmak gibi amagsiz, 1pe sapa gelmez igleri
saatlerce yaptlrdllar (gardiyanlar bu bicimsiz isi yaptrabilmek igin,
daha 6nceden, battaniyeleri dikenli ¢alilar iizerinde stirtidiiler). Yal-
nizca, emirle gark: séylemek, giilmek ya da gulmemek yaninda, tutuk-
lular, ayrica, bazi yoklamalar sirasinda birbirlerini herkesin iginde
agagilamaya ve birbirlerine kiifiir etmeye de 6zendiriliyorlardi. Dur-
" maksizin numaralar soyletiliyor ve ara sira, sirtlarinda, bazen bir,
gardiyan, bazen de bir baska tutuklu oldugu halde, pek ok kez, elleri
tizerinde yatip kalkma algirmalan yapmak zorunda birakiliyorlardi. ’

Giderek tutuklular kaderlerini kabullenmig bir tutuma girdiler
‘'ve hatta gardiyanlarin kendilerine uygun gordiikleri insanlik dist
iglemleri gergekten hakli gosterecek bigimlerde davrandilar. Tutuk-
lular arasinda gegen, teybe kaydedilmis 6zel konusmalarm, gériigme-
cilere gene tutuklularca aktarilanlarin ¢6ziimii, bunlarin tam yarisi-
nin diger tutuklari destekleyici nitelikte olmadigni ortaya koydu.
Dahasi, tutuk_lularm- diger tutuklu arkadaglarin1 degerlendirme dog-
rultusunda sdylediklerinin %, 85’ onlar1 kétiileyici nitelikte idi....

Otuzalt1 saatten daha kisa bir siire iginde agin ¢okiintii, dagi-
nmik diigiinme, denetimi gii¢ aglamalar ve ani kizginhk nébetleri yii-
ziinden 8612 numarali tutukluyu serbest birakmak zorunda kaldik.

- Bunu istemeye istemeye yaptik giinkii bizi “kandirmaya” caligtifina
inanmigtik- -deneysel bir tutukevinde goniillii bir tutuklunun ger-
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cekten boylesine rahatsiz olup aci gekebilecegini diisiinmek giictii.
Fakat bunu, ardigik ii¢ giin iginde, her giin bir kigi olmak tizere, aym
bunalim belirtileri ile tepki gdsteren li¢ baska tutuklu izledi, biz on-
lar1 da deneyden gikarmak zorunda kaldik. Bir bagka tutuklu, ki bu be-
sincisiydi, (kogullu saliverme kurulunun saliverilme istegini geri ce-
virmesi iizerine) biitiin viicudunu kaplayan psikosomatik belirtiler
yiiziinden saliverildi. En yalin deyimi ile, bu insanlar tutukevi yaga-~
mina yeterli bir uyum yapamamislardi. Bu deneyimin sonuna kadar
dayanabilenler, dayanamayip erken saliverilenlerden yalmzca tek
bir boyutta ayrilabilirlerdi ki, o da yetkeci (otoriter) kisilikti. Yetkeci
* kigiligi 6lgmeyi amaclayan psikolojik bir testten en yiiksek puam alan
tutuklular yetkeye dayali bu tutukevi ortaminda en iyi iglev yapabi-
len kigilerdi.  Tutuklular icin daha baglanglgt~é bir ger¢ege doniisii-
veren bu “yetkeye dayah” iligskiler ortami, gardiyanlar icin daha da
bir gercekti. Genellikle gardiyanlar tutuklulara hakaret ettiler, tehdit
. ettiler, fiziksel olarak saldirgandirlar, onlari yola getirmek ya da yol-
da tutmak igin (coplar ve yangin sondiiriiciileri gibi) araclar kullan-
‘dilar ve omlardan k1§111ks1z11g1 tamnmazllgl vurgulayan agagilayict
. bicimlerde soz ettiler: “Hey sen,” ya da “Sen (bir kifiir....), 5401,
gel buraya.” ve benzerleri. Gardiyanlar giderek daha bask1c1 oldular
ve yetkilerini daha fazla kétiiye kullandilar.

_ Tutukevindeki herkes ve hersey giic agisindan tammmlanmaktaydi.
Bir garidyan i¢in kurumun olanakl kildig1 bu tiir yetki kullanimm-
dan yararlanmamak “zayifhk”, “beceriksizlik”, “tutuklularin adam
olma” ya da uygun gardiyan davramsg olgiinlerinden sapma- anla-
mim1 tagiyordu. Erich Fronm’un “bir bagka’canliyr tam anlami ile
denetim altina alma -arzusu” bicimindeki sadizm tanimina uygun
olarak, bu g¢aliyma sirasinda denek gardiyanlarm tiimi. tutuklulara
kargt sadistce davrandilar. Bir ¢ogu anilarinda, 6nemli olaylarin ra-
" por edildigi formlarda, ve deney sonu goriismelerde bu yeni bulduk- -
lar1 giigten ve kullandiklar: denetimden agir1 zevk aldiklarmni, arag-
tirmanin sonunda her§eym bltmesme gercekten iiziildiiklerini. belirt-
tiler. -

Gardiyanlardan bazilari duruma agiri tepki gostererek tutuklu-.
lar igin geli§tirdikleri agagillama yontemleriile biiyiik bir diigmanhk
ve ezicilik érnegi ortaya koydular. Fakat, digerleri, biraz daha insan-
cildilar; ara sira tutuklulara kiiciik iyiliklerde bulundular, onlar1 ce-
zalandirmakta isteksizdiler, diger gardiyanlarin ez1yete bagvurduklar
durumlardan kac¢indilar.... :
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Ancak iyi gardiyanlarin bu davraniglar: bile tutuklularmn iyiligini
isteme diigiincesinden ok, sistem icinde herkes tarafindan sevilme ar-
zusu ile giidiilenir gériinmekteydi. Hig bir garidyan tutuklularin hak-
‘larm1 dogrudan koruma girisiminde bulunmadi, en acimasiz arkadag- -
larinin emirlerini yuniu§atma ya da ‘6nleme dogrultusunda ise karig-
‘'madi ya da bu tutukevine ayirtkanlhigini veren insanhk digi yasamm
" niteligine iligkin hi¢ bir yakinmada bulunmadi.

Davramglarinda daha diigmanca olan gardiyanlarin en yikica
etkileri, kestirilmesi giig, amaci belirsiz bir takim onlemlerle keyti
bir ortam yaratmadaki basarilarinda goriilebilirdi. Tutuklular gide-
rek edilgenlesmeye ba§lad11ar Sorduklar1 sorularm ancak yarisina bir
yanit alabildiler, difer yarisinm kargilig: ise cezalandirilmak ve haka-
~ ret gérmekti. Alacaklar1 yanitin bunlardan hangisi olacagini kestirmek
bile olanaksizdi. Kurallara uymaya basladiktan sonra direnmeyi,
soru sormay1 ve herhangi bir bigimde tepki gostermeyi hemen tiimiiyle
biraktilar. Fiziksel olarak kagma olanaginm bulunmadif, tehdit edici
bir ortamda kullanabilecekleri en tehlikesiz yontemleri ogrendikge
her turden tepkilerinde genel bir azalma goriildii. Kendilerinden is-
tenilenlerin diginda hig bir gey yapmadilar. Yapma! isteme! igitme! -
‘duyma! boylece tutukevleri ve benzeri ortamlarda kendini beladan
korumus olursun kuralma siki 51k1ya uydular,’

Kendi kendinize soruyorsunuz akli bagmda egitilmig gonullu-
ler, eninde sonunda bitecek ayrintilh bir oyunda, yalmzca birer oyuncu
olduklart gergegini béylesine gbzden kagirabilirler miydi? Yalniz
“onlarin degil, ayrica, bizim ve diger akhba§1nda duyarli, ve sorum-

“ luluk sahibi bagka yet1§k1nlerm de kaglrablldlklerml gosteren pek (;ok
ip ucu vardi.

Denet1m1 olanaksiz bir aglama nébetinin izledigi bir sinir buna-
i gegiren 819 numarali tutuklu, bir -gardiyanin kendisi digindaki
tiim tutuklular: siraya dizerek hepsine birlikte “819 kotii bir tutuklu-

dur. 819’un tutukevi demirbas esyasina yaptiklari hepimizin ceza-
landirilmasm gerektirmektedir. Bu nedenle 819 kétii bir tutukludur.”
tiimcélerini s6ylettirmesi iizerine, zamanindan énce saliverilmek iize-
-reydi. Psikoloji binasindaki odasindan 819’un bu sdylenenleri isitiyor
olabilecegi gergegini anladlgmuzda dinleniyor olmast gereken oda-
sina kogtuk ve onu goz yaslar icinde, digerlerinin kendisini “kétii bir
tutuklu” olarak gérdiikleri siirece, tutukevini birakip gidemiyecegi
gerekgeswle tutuklular arasma geri donme hazirlifa icinde bulduk.
Kendisini bitkin ve hasta hissetmesine kargm, onlara “kétii” bir tu-

: y : . ‘
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tuklu olmadigini kamitlamak zorundaydi. Onu, gergek bir tutuklu
olmadigma, digerlerinin de yalnizca o6grenciler olduklarina, bunun
tutukevi degil bir deney olduguna ve gorevlilerin aragtirma psikolog-
lar1 olduklarina inandirmak zorunda kaldik. Kogus yoneticisinden
gelen bir tutanakta “Kogus yoneticisi olarak gérevlendirilmem gere-
gine inanmama kargin, hi¢ degilse bazi zamanlar, baskalarma karg

duyarhhk ve ilgimi bir radyoyu kapatircasina kapatabﬂmede ya§a- '
digim kolaylik beni iirkiittii” deniliyordu.

Galdlyanlardan birinin igittigini bildirdigi bir toplu kacma plan:
soylentisine gosterdigimiz agiri tepkiyi diigiiniin bir kez. Olay suydu:
~ Daha once sinirsel bir rahatsizlik nedeniyle saliverilen 8612 numarali
eski tutuklu yalmizca gaka yapiyordu, arkadaglarindan bir grubunu
toplayacak ve hep birlikte, ziyaret saatlerinden sonra, tutukevine sal-
diracaklardi. Séylentilerin yayilma bigimleri iizerinde veri toplamamiz

gerekirken, kurumumuzun giivenligini koruma planlar1 yaptik. Kag-
‘ma planma iligkin ayrintih bilgi almak amaciyla 8612’nin eski hiicre-
sine bir ihbarci koyduktan sonra, tutukevi miidiirii tutuklularimizin
eski kent tutukevine aktarilmasini istemek iizere Palo Alto Polis Ka-
rakoluna gitti. Miidiiriin pek duygusal yardim dilegi en son dakikada,
Palo Alto polis gérevlisinin tutuklularimizla ilgili sigorta ve sorum-
luluk konularmi ortaya atmas: iizerine, geri cevrildi. Bu ortak girigim

aksakligma kizan gérevliler bir,bagka plan yaptilar. Tutukevi kapatil- o

di, tutuklular zincirlenmis ve gozleri bagh olarak uzaktaki bir depo
odasina gotiiriildiiler. Ayaklanma plamini yapanlar saldirmak - igin
geldiklerinde kendilerine deneyin sona erdigi ve kurtarilacak kimse-
nin kalmadif: soylenecekti. Onlar uzaklagtiktan sonra da, giivenlik’
onlemlerini iki katina gikararak gelecekte olast baska herhangi bir kag-
ma -girisimini etkisiz duruma getirecektik. Sézde bunalim gecirerek
bizi kandirdigi igin! bir yolunu bulup 8612’yi geri getirerek tekrar
tutuklamay bile diigiindiik. Soylenti, sdylenti olarak kaldi ve biz tu-
tukevimizi sokiip takmak icin delice galigarak, pek az veri toplayarak
koskoca bir giinii gecirdik. Ancak, biitiin bunlara tepkimiz bir rahat-
lama ve mutluluk kadar, tiikenmiglik ve engellenmiglik duygular: ol-
du. ... '

Fakat, bu yeni gercegin ve iyinin kétiiye doniigtimiiniin beklen-
medik gelisimi ,en iyi anlatimini belki de gardiyanlardan birinin,
Gardiyan A’nin, anilarindan -alinan béliimlerde bulmaktadir:

Deneyin baglamasindan énce: ‘Saldn‘gan' olmayan ve edilgen bir kigi olarak bagka insan-
lara gardiyanlikedebilecegimi ya da kot davranabilecegimi akhmdan bile gegiremezdim.
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Bir yénlendirme toplantisindan sonra: Toplantidan sonra iiniformalarin satin alin-
mast bu deneyin oyunsu ortamim dogrulamaktadir,” Pek gocugumuzun, aragtirictlarm
bizden bekledigi “ciddiligi” gosterebileceginden kuskuluydum. o

Ik Giin: Tutuklularin benim dis gériiniisiimle alay edeceklerinden kugkum yoktu ve ilk
temel yéntemimi gelistirdim - ya da soyledikleri hig bir seye giiliimsememek, ya da hergeyin '
yalnizca bir oyun oldugu izlenimini verecek hi¢ birsey yapmamak. ... Ug numarah hiicre
éniinde durdum, sesimi degisik tonlarda ayarlayarak bir tutukluyla érnegin, 5486 ile konu~
suyormus rolii yaptim ve “Neye giilimsiiyorsun?”’ dedim, “Hig bir seye bay 1slah gorevlisi,”.
diyerek tutuklunun yamtini kendim verdim. Sonra ona “Sakin deneme.” karsaligini verdim,
(Birakip giderken kendi goziimde bir aptaldim).

ikinci Giin: 5784 bir sigara istedi, onu duymazhktan geldim, ¢iinkii ben sigara igmem ve
iceni de sevmem. ... ‘Bu ara 1037’ye karst bir yakinlik duydugum icin onunla konugma-
maya karar verdim. ... yoklamay: yaptiktan ve isiklan séndiirdiikten sonra Gardiyan D
ve ben evlerimize, kiz arkadaglarimizin yanina gitmek ve onlara yapacaklarimiz konusunda
yitksek sesle konustuk.

Ugiincii Giin (ilk ziyarelgi gecesi igin hazirlik) : Tutuklular, eger goriigmelerini kisa kestirmek
istemiyorlarsa, hi¢ bir yakinmada bulunmamalar konusunda uy'ardxkfan sonra, ziyaretgl
ilk anababa cifiini iceri aldik. Goriigme salonundaki gardiyanlardan biri olarak kendimi
gostermek igin bir takim 6nlemler aldim, ¢iinkii bu gercekten sevdigim tiirden bir kontrol
giicii igin elime gegen ilk firsatty, Séylenenler ya da sdylenmeyenler tizerinde denetimi tam
herkesin ‘géziine garpan bir kisilik, iste ben ‘bunu ¢ok severim. Ana baba ve tutuklular sira-
Jarda otururlarken ben masamn sonuna oturdum ve bacak bacak fistiine atarak soylenen-
lerden yalanlamak istediklerimi isime geldigince valanladim. Bu, deneyin gergekten hog-
Jandigim ilk bolimii idi. ... 817’nin itirazcl bir tutumu var ve yakindan gozlenmeli.

Dérdiincit Giin: . . . Damisma odasindan ayrilmadan énce, bir tutukluya kelepce taktigim
ve gozlerini bagladigim igin psikolog beni oldukga sert bir bicimde elestirdi, ben de ona,
_biraz da ilkalaca bir tavirla, bunun gerekli bir giivenlik 6nlemi, aym zamanda da gdrevim
oldugunu ammsattim.
Beginci Giin: Biitin emirlere abartmali (alayct) tepki géstermeyi ssrarla siirdiiren “kogus
gavuguna” eziyet ediyordum. Hem hak ediyor olmasi, hem de onu sevmemem nedeniyle
cavusu, dzel kotii iglemlere hedef olarak digerlerinden ayiriyordum. Gergek sorun aksam
yemeginde ortaya cikti. Yeni tutuklu (416) sosisini yememekte israr etti. ... sosisleri zorla
ve siirekli ellerinde tutturarak onu delige tiktik. Bir yetke (otorite) bunalim ile kars: kargt-
yaydik; bu isyanci tutumun digerleri {izerindeki giiclii denetimimizi sarsma olasihf vards,
Tutuklu dayamgmasini kendi amacimiz igin kullanmaya karar verdik ve bu yeni tutukluya,
yemegini yemedigi siirece digerlerinin de ziyaretgileriyle goriigmelerine izin verilmeyecegini

soyledik. ... Kapatildigs deliin éniinden gelip gegerek var giicimle kapisina vuruyor-
dum. ... Digerlerinin de rahatsiz edilmesine ve baglarmn beldya girmesine neden oldugu

igin bu tutukluya ¢ok kizryordum. Ona zorla yedirmeye karar verdim fakat yemiyordu.
Yiyecekleri yiiziine goziine bulagtirdim. Biitiin bunlan yapanin ben olduguma bir tiirli
inanamuyordum, Onu yemeye zorladigim igin kendimden nefret ediyorum fakat, yemedigi
Altincr Giin: Deney sona erdi. Bir rahathk duyuyorum fakat, bazi gardiyanlarin artik
para kazanamayacaklar igin, diger bazilarmin da ¢ok sevdikleri bir igin sona ermesi
yiiziinden diig kuikhgma ugradiklarini g(’irmek beni ¢ok gagirtti. ‘

Artik, yapugimiz bilimsel yontemlerin gerekli kildig1 bir 6zenle,
hipotezlerin smamp degerlendirildigi, bilimsel bir caliyma degildi.
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Iginde yasadigimz anin giiclii duygular, acilari, insanlari kontrol
. etme gereksinimi, gli¢ tirmanigl, gevremizde ve igimizde patlak veren
diger olay ve duygular arasinda bocalayip kalmigtik. Aragtirmak iste-
digimiz gercek degiskenlere yeteri kadar zaman kalmadi. Deneyi sona
- .erdirmek zorundaydik. Boylece, iki haftalik bir siire igin planlanan
-tutukevi deneyimiz yalmizca alti giin ve gecenin sonunda (gergekten ,
altt muydi?) bitti.

Yalmzca herkesin bildigi bir gercegi, bazi insanlarmn sadistik,
diger bazilarinin giigsiiz ve tutukevlerinin ise giil bahgeleri olmadigin
kanitlamak gekilen, bunca sitkintiya deger miydi? Eger, kanitladigi-
' ymzin tiimii bu ise, yukardaki sorunun yamt kesinlikle hayir olacaktir.
Inaniyoruz ki, bu deneyden gikarilabilecek bir ¢ok énemli ip ucu var-
dir. Burada bunlardan yalmzca birkacgiha deginilebilir. -

Bu caliymanin olast toplumsal degeri normal, saghkl, egitim gor-
mii§ gen¢ insanlarm bir “tutukevi ortaminin®” kurumsal baskilar: al-
altinda béylesine carpicr bir bicimde degigebilmeleri gerceginde yat-
maktadir, Eger boyle bir degigme, gergek tutukevlerinde olasi, agir1-
liklarin yokluguna karsin, bu kadar' kisa bir siire iginde OIU§ab1hyor-
sa ve soz konusu olan “Amerikan Gengliginin seckin bir bsliimiiniin®
degigmesi ise, su anda, o dogaya aykiri “toplumsal deneyde” bulunan
gercek gardiyan ve tutuklulara toplumun ne yapiyor oldugunu dii-
§iinme'k bile, insani, iliklerine kadar sarsabilir. -

Deney boyunca gozlenen hasta ruhsal yapiy: deneklerin dnceden
getirdikleri kisilik ayriliklar: ile aciklamak inandiric1t olamaz ciinkii,
boyle bir agiklama olanag, izledigimiz denek segimi siiregleri ve te-

- sadiifi 6rneklem, tesadiifi dagitim yiintemleri ile ortadan kaldiril-
mugtir. Deneklerin sagliksiz toplumsal ve kigisel tepkileri, en dogru
bir bi¢imde, onlarin, bu tutukevinde “uygun” ama bagka ortamlarda
hastalikl1 sayilacak tiirden davranglar1 destekleyen bir cevre ile etki-
lesimlerinin bir {irtinii olarak algilanabilir. Eger, benzer tepkileri ger-
¢ek bir tutukevinde goézlemis olsaydik, bir yanda, tutukevi sisteminin
elestiricileri gardiyanlara “psikopat” etkietini yapigtirmada cabuk
davranirken, 6te yandan psikiyatristler, herhangi bir tutuklunun dav-
ramginl 6zyapi ¢atlaklarinin ya da kigilik uyumsuzluklarinin bir iiriinii
olarak agiklayabilirlerdi. Davramg bozukluklarinin kaynagimi belli

bir kisinin ya da grubun i¢inde algilama yéniindeki bu egilim cevresel
ya da ortamsal etkenlerin giiciinii yeterince degerlendirmemektedir. ...

Deneyimizin hemen ardindan -yaptifimiz bilgi aligverigi otu-
rumlarinda giicli duygularimizi agiga vurma, ahlaksal ve insancil
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sorunlar1 tartigma olanag bulduk. Gelecekte bu ortamin “gergek ya-
samdaki” benzerlerine nasil daha ahlaksal tepki gosterebilecegimizi
digiindiik.

Dencklerimizle anket ve kigisel goriigmelere ve grup olarak bir
araya gelmelere dayali, bir yil siiren, izleme ¢aligmalari, ruhsal rahat- .
sizhiklarinin gecici ve ortama 6zgii, fakat edinilen kisisel bilgilerin ka-
‘hic1 oldugunu gostermistir. Aragtirmanin en rahatsiz edici verisi, o
bordum kati tutukevinde olanlarla kendi yasamimizdaki giinlik de-
neyimler arasindaki, kogutluklarda sakli goriinmektedir. Fiziksel ola-
rak tutukevi kurumu, hepimizin giinliik olarak yaratip niifuslandirarak
siirdiirdiigiimiiz psikolojik tutukevlerinin, daha belirsiz fakat ¢ok da-
_ha yaygin, beton ve gelik bir benzerinden baska bir sey degildir.



