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Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri
Oz
Dini tecriibe, yogun dini yasant:i anlamina gelmektedir. Mii’'minin i¢ diinyasinda Allah’mn algilanmas1 ve
yasantilamasidir. Nesnelerin bilgisini duyular yoluyla elde etmeye “tabiat tecriibesi”, Allah’in alamet ve
isaretlerini sezgisel yolla kavramaya “dini tecriibe* denir. Dini tecriibenin diger tabiat tecriibeleri kadar saglam
bir bilgi kaynag1 olmadig1 ifade edilmektedir. {lahiyatcilar ve mistikler ise dini tecriibenin diger tecriibeler
kadar saglam bir bilgi kaynagi oldugunu savunurlar. Yasantilanan dini tecriilbeye hemen inanmak ve ona gore
hareket etmek yerine, elestiriye tabi tutup dine, akla ve ahlaka uygunluguna goére kabul etmek gerekir. Zira
olaganiistii bir yasant1 olan dinf tecriibe dogru olabilecegi gibi yanlis da olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dini Tecriibe, Tabiat Tecriibesi, Duyum, Sezgi.

The Scientific Value of Religious Experience

Abstract

The religious experince means “intensive religious life”. That is, perception and experiencing God in internal
life of believers. The cognition of things by means of senses is called natural experience and the cognition of
God’s signs and manifestations intuitively is called religious experince. It is claimed that religious experience
as a source of information is not as strong as natural experiences. However, theologians and mystics claim that
religious experience as a way of information is as strong as other experiences. Instead of believing and
practising religious experience directy, it is better to criticize it and accept it after assessing its accordance with
moral values and logic status. Since religious experience, as an extraordinary phenomena, may be right or
wrong.

Keywords: Religious Experience, Natural Experience, Sensation, Intuition.
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Giris

“Dini tecriibe” sozli uzun zamandan beri felsefe, ilahiyat ve psikoloji alaninda
kullanilmakla birlikte, kavramin kullanilisinin hala kulaga hos gelmeyen taraflari
mevcuttur. Bu durum fecriibe kelimesinin alisilagelmis anlamindan az da olsa farkli
manada kullanilmasindan ileri gelmektedir. Tecriibecilik teriminin empirisizm karsilig
olarak kullanildigini biliriz. Tecriibeli veya tecriibesiz kelimeleri ile neyin anlatilmak
istendigi de gayet aciktir. Fakat “dini tecriibe” terimini kullandigimizda ne demek
istendigi kolayca anlagilabilecek bir durum degildir. Bu arada terminoloji ile ilgili
sOziinii ettigimiz zorlugun Bati dillerinde de ayniyla vaki oldugunu bildirmek gerekir.
Bu anlasilma sorunundan dolay1 Tiirk¢ede dini tecriibe yerine uzun siire dini hayat ve
dini yaganti tabirleri kullanmilmistir. Fakat ikisinin de bizim burada anlatmaya
calistifimiz yogun psikolojik hali dile getirmekte yetersiz kaldigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla biz burada dini tecriibe sozii ile bir “mistik hal”i, zevk, vecd gibi
kelimelerle anlatilmak istenen yogun dini yasantiy1 dile getirmis olacagiz (Aydin 1987:
66).

Genel olarak fecriibe (experience), bireyin dogrudan katildigi, algiladigi, maruz
kaldig1, gozledigi olay, bilincin o anki icerigi; ayrica bu olaydan elde ettigi bilgi, beceri
veya pratik olarak ifade edilir. Felsefede oldugu kadar psikolojide de terimin
kullanimryla ilgili farkli yaklasimlar s6z konusudur. Ornegin ampiristlerin her tiirlii
bilginin yasantidan, yasantinin da nihal anlamda gorsel-isitsel algilardan
kaynaklandigin1 savunmasina ve dolayisiyla sadece dis gercekligi, “disarida yasanani”
yasant1 olarak degerlendirmelerine karsilik, digerleri diisiinsel siiregleri (sezgiyi, 6znel
algilar, fanteziyi, duyguyu vb.) de isin icine katarak bilis sisteminin ¢ikarsama veya
genelleme yoluyla bilgi kazanimina aracilik ettigini savunmaktadir (Budak 2000: 832).
Tecriibenin nesneler diinyasina ait bu izahinin dini tecriibe i¢in de gecerli oldugunu
sOyleyebiliriz. Tecriibenin gorsel-isitsel algilardan ibaret oldugunu savunan yaklagimi
kabul ettigimizde bu durumun dini tecriibe i¢in de gegerli oldugunu ama bunun bir i¢

seyredis Ve bir i¢ igitis oldugunu, dini tecriibede dini sezgi, algi, fantezi ve duygunun en
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yogun bicimde yasandigini ve bu yolla bizim tecriibbemize konu olan sey hakkinda

(Allah, din vs.) bilgi kazanmamiza aracilik ettigini bildirmemiz lazimdir.

[lahiyat¢1 ve mistiklere gore tecriibe yalnizca nesneler diinyasina ait olmayip dini
de olabilir ve bu, mahiyeti itibar1 ile dis diinyadaki varliklara hi¢ benzemeyen, dis
diinyada duyular aracilifiyla dogrudan duyumsanamayan bir varligi, Tanriyl, miiminin
i¢ diinyasinda algilamasi, hissetmesi ve yasantilamasidir. Buradan hareketle tecriibeyi
icinde yasadigimiz diinyanin bilgisini duyular yoluyla elde etme anlaminda “fabiat
tecriibesi”, Allah’in alamet ve isaretlerini sezgisel yolla dogrudan dogruya kavrama ve
O’nunla duygusal yolla iliski kurma anlamina gelen “dini tecriibe” olarak iki boyutlu
gérmemiz gerekecektir. Dini tecriibe bir “kalp yasantis1”, “derini manevi yasant1”dir ve
dini gerceklige dokunabilmenin en saglam ve en sahih yoludur (Karuvelil 2011: 139;

Spilka et al. 2003: 246-250).

Dini tecriibenin diger tabiat tecriibeleri gibi saglam bir kaynak olmadigi
dolayisiyla da bilimsel olarak degerlendirilemeyecegi goriisii bazi bilim adamlar
tarafindan ileri siiriilmiistiir. Bu, duraksamadan kabul edilecek bir goriis gibi
goriinmemektedir. Bu goriis bir zamanlar Batida ¢ok hakim bir paradigma iken buna ilk
ve en esasl karsi ¢ikist Muhammed Ikbal yapmis ve bilim diinyasinin dikkatini dini
tecriibe tizerine ¢ekmistir (1983). Dis diinyanin bilgisini duyular yoluyla elde ederken
yasadigimiz tecriibenin ayirt edici 6zelliklerinin dini tecriibede bulunmadig: dolayisiyla
da salt duygusal bir tecriibe olarak dini tecriibenin tecriibe olarak kabul edilemez oldugu
goriisii, Ikbal’in pek acik ve tutarli bir vukifiyetle yaptig1 savunmasina carpip hizini
kaybetmis goriinmektedir. En azindan ilahiyatgilar ve mistikler, dini tecriibenin tabiat
tecriibesi kadar saglam bir tecriibe oldugunu Ikbal sayesinde gérmiis oldular. Biz de
buradan hareketle ¢aligmamizda dini tecriibenin tabiat tecriibeleri kadar saglam bir bilgi
kaynagi oldugunu ve bilimsel bilginin aywrt edici Ozelliklerine sahip oldugunu
savunmaya calisacagiz. Bunu yaparken de dini tecriibeyi Muhammed Ikbal’in géziiyle
ve Onun bakis g¢ercevesinden degerlendirmeye calisacagiz (1983). Dolayisiyla dini
tecriibe deyince biz bir biling durumu olarak bireyin fitri dini egilimlerini, dini duygu ve

sezgilerini ele almis olacagiz.
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Dini Tecriibe Nedir?

Insan, ete kemige biiriinmiis, mahdut gibi goriinen bir varlik olmakla beraber
sonsuzluga acilan bir ruhsal diinyaya (psyche) da sahiptir. Allah’in, ona kendi
ruhundan tifiirmesi (Hicr 54/29) ile insan, Mutlak Varliktan pay almis ve almis oldugu
bu pay sayesinde duyan, diisiinen ve davranan bir varliga doniismiistiir. Peki, kendisi
siirli bir varlik olan insan nasil olmaktadir da mutlak/sonsuz bir varlik olan Allah’la
yine bireyin bu sonlu diinyasinda karsilasabilmekte ve iliskiye gegebilmektedir? Bireyin
kendi i¢ diinyasinda karsilastigi Askin Varlik, Tanri’nin bizatihi kendisi midir, bir idea
veya Tanri arketipi midir tartismasini bagka zamana birakarak hemen ifade etmek
gerekir ki miimin, dis diinyada degil kendi i¢ diinyasinda Tanriya rastlayan kisidir. Bir
i¢ yasant1 olarak “Tanriyla karsilagsma tecriibesi”, hicbir fizyolojik gorme (vision/rii’yet)
ve isitmeye (audision) benzemeyen ama ondan daha kesin bir kesinlikte bilgi verme
kapasitesine sahip gibi goriinen bir i¢ seyredis ve bir i¢ isitistir. Dolayistyla dini tecriibe
ile yasantilanan sey zihni bir tecrit degil yasanan bir hakikat, goriiliip yasanmis olan bir

Allah’tir ve bu Allah tecriibesi biitiin 1rk, millet ve dinlerde aymidir (Heiler 1955: 59).

Dini tecriibe, tecriibe edilmedik¢e ne oldugunu bilemeyecegimiz bir yasantidir.
Kendisi hakkinda yine kendisi araciligtyla bilgi edinebilecegimiz, duygulara ve zihne
tahakkiim eden bir ruhsal durumdur. Bagka bir ifade ile dini tecriibeyi yasayan kisi, bu
sahnenin hem aktérii hem seyircisi durumundadir (Tung 1959: 69). Bu tecriibe
esnasinda Allah, tabiri caizse, bireyin ruhsal diinyasinin/kisiliginin merkezine oturur ve
bireyin algi kapilar1 da biiyiik dl¢iide dis diinyaya kapanir. Insan artik kisiligini kusatmas
olan bu Allah merkezinden aldig1 giic ve enerji ile duyus/diisiiniis ve davranislarini

gerceklestirir.

Birey cok yogun ve oldukc¢a sarsintili bir sekilde cereyan eden dini tecriibe
oncesinde oldugu gibi Allah’tan miicerret ve uzakta kalan biri olarak degil, Allah’la
dolu halde yasamaya baslar. Fakat sunu hemen ifade etmek gerekir ki tecriibe esnasinda
yasananlar siirekli olarak ayni yogunlukta varligini siirdiirme giicinden yoksundur. Eger
birey yasadigi dini tecriilbeyi hayatinin tamamina yayabilseydi, insan benligi bunu

tastyamaz dagilir, pargalanirdi. Giiglii bir yagmurdan sonra gelen selin topragin yiizeyini
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degistirdigi gibi dini tecriibe de duygulari, diinyaya ait tutumlari, varligi idrak edis
sekillerini ve kisiligi etkileyebilmekte ve benlige yeni bir form vermektedir. Eskisinden
farkli bir bigimde dini tecriibe sonrasinda birey artik yeni bir ben olarak varligini

stirdiiriir. Bu anlamda dini tecriibe kisiligin insasina da biiyiik katkilar saglamaktadir.

Dini Tecriibenin Yapisi

Yukarida ifade ettigimiz gibi dini tecriibe, bireyin i¢ diinyasinda Allah ile
karsilasma halidir. Burada karsilasilan Yiice Varlik, insana hem “cezbedici” hem de
“korkutucu” olarak goriiniir. Bu yiizden dini tecriibeyi meydana getiren duygular zit
istikamette gelisme gosteren iki dizi heyecan tiiriinii bir araya getirirler. Birinci dizide
"korku" yoniinde gelisen duygu ve heyecanlar vardir. Mutlak erisilemezligi ve yliceligi,
tamamen bagkalig1 ve iistiin kudreti ile "ilahi varlik", insanda korkutucu ve iirpertici bir
etki meydana getirir. Dini metinlerde sikc¢a yer alan takva, hasyet, havf, tazim, heybet,
hiirmet, ragbet... gibi ifadeler, Allah'in gazabimin ve "Celal" sifatlarinin insan iizerinde
biraktig iirkiitiicli etkiyi dile getirirler. Son derece yiice ve muhtesem olan ilahi varlik
karsisinda hissedilen "yaratilmislik hali" duygusu, ayni tecriibenin ikinci anini teskil
eder. Dindar kisi, Allah karsisinda kendini zavalli, gii¢siiz, kiigiik ve O'na bagimli
hisseder. Bu unsurlara bir tigiinciisti katilir ki bu da "ilahi kudret enerjisi" dir. Allah
kuvvet, hareket ve iradedir. Nihayet, hicbir seye benzemez olan Allah, "hayret verici

yabanci sir'"dir.

Allah'm varliginin insandaki etkisi korku ile sinirli degildir. Esasen dini tecriibe
icerisinde yasanan korku hissi, cezalandirilma korkusundan ¢ok daha farkli seyler ihtiva
eder. Bu, kiside dini sorumlulugun farkina varilmasina yol agan ahlaki bir etki yaratir.
Ote yandan, Allah'in varlig1 "sevgi ve arzu" yoniinde gelisen duygu ve heyecanlara da
yol acar. 11ahi Kudret, hasret ve istek uyandiran, sevgi, giiven, minnettarlik ve siikran
telkin eden ve ruh iizerinde karsi konulmaz bir cazibe kuvveti ile tesir ederek, insani
tam teslimiyete zorlayan mukaddes deger olarak da tecriibe edilir. Muhabbet, vedd, ask,
sevk, reca, iins, slikiir, yakin, zevk, vecd... gibi kelimelerle ifade edilen duygu halleri,

Allah'in smirsiz rahmet ve merhametine, "Cemali" sifatlarina uygun tarzda miiminin
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yasadig1 tecriibeleri dile getirirler. 11ahi Kudret korkutucu oldugu kadar, huzur dolu,
giiclii bir i¢ yakinhigi, biiyiik bir zevk, giiven, itmi'ndn veren sirdir ayni zamanda
(Hokelekli 1993: 140-142). Allah’in bu cezbedici “Ezeli Giizelligi” her varlik
derecesinde tecelli etmekte, demir tozlar1 miknatisin cazibesine nasil kapilmakta ise

alem de Allah’in cazibesine dylece kapilmaktadir (Eliagik: 49).

Dini Tecriibe Konusunda Farkh Yaklasimlar

Dini tecriibe dine biiyiik bir canlilik katar. Miimin, inancinin gercek karsiligin
obiir diinyada gorecegine inanir ama bu diinyada da inancinin meyvelerini goriir. Zira
yasadig1 tecriibe esnasinda kendisi ile ilgilenen, seven, koruyan tirperten ve capcanli bir
varlikla (Allah) dolar. Tecriibeyi yasayan birey icin bu yasanti tabiat tecriibesi kadar

kesin bir bilgi igeriyor olabilir.

Swinburne’niin “safdillik ilkesi” adin1 verdigi yaklagima gore eger bir kisi x var
diyorsa, o zaman x muhtemelen vardir. Bu yaklasim, yasanan tecriibenin genel olarak
giivenilir oldugunu iddia etmektedir ve eger bu tecriibenin bir yanilgidan ibaret
oldugunu iddia eden var ise ispatlama zahmetini tecriibenin hakiki olmadigini
savunanlara yiikler (Swinburne 1979: 254; Yaran 2007: 515-527; Burhenn 1994: 151).
Onun agisindan bakildiginda diger bes duyumuza giivendigimiz gibi dini duyumumuza
da glivenmemiz ayni derecede rasyoneldir. Bes duyu ile kavradigimiz seyi diger biitiin
insanlar gordiiglinii sdyler. Ancak bizim dini duygumuz baskalarinin duyulariyla
Uyusmayabilir. Eger bazi1 kisiler bizim tecriilbemize sahip degillerse, bu, bizim
tecriibelerimizin yanlishigin1 degil o kisilerin dini gergeklige karsi kor olduklarini
gosterir. Dini Tecriibeyi yasayan bireyin yasadiklarinin bir yanilgidan ibaret oldugunun
aksi ispatlanamaz ise bu bireyin boyle bir tecriibe yasadiginin sahihligine

hiikmedilmelidir (Yaran 2007: 25-54).

Swinbilirne’niin dini tecriibe konusunda o6ne siirdiigii “safdillik ilkesi”nin (veya
kolay inanirlik ilkesi), bize dyle goziiken seylerin gercekte de dyle oldugunu gosteren
akli ve nakli deliller ile birlikte diisiiniilmesi gerekmektedir. Zira bu ilkenin adindan da

anlasildig1 tlizere her seyin bize goriindiigii gibi veya baskalar1 tarafindan bize
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gosterildigi gibi olduguna inanmak, pek ¢ok sahtekarin akil ve din dis1 goriislerine kori

koriine baglanmaya goétiirebilir (Yaran 2007: 512-515).

Safdillik ilkesinin zayif tarafin1 giderebilecek ilke dini tecriibenin “elestirellik
ilkesi”’dir. Bu ilkeye gore yasanan dini tecriibeler, duyu tecriibeleri kadar giivenerek
kolayca dini olarak degerlendirilemez. Bir kimse “x vardir dediginde muhtemelen x
vardir” hiikmii siirekli karsilagtigimiz siradan tecriibelerdir. Oysa dini tecriibeler hi¢ de
normal goziikmeyen ve c¢ok az deneyimlenebilen yasantilardir. Olaganiistii ve sira
disidirlar. Bireyler boyle olaganiistii bir tecriibe yasadiklarinda, dogru olan, bu yasanti
bize nasil goziikiiyorsa hemencecik giivenmek degil, aksine sira dis1 olay1 yaniliyor

olmamiz ihtimaline kars1 titiz bir arastirma ve sorusturmadan gecirmemizdir.

Sonug itibari ile kisinin kendisi sira dis1 bir yasantiyla karsilastifinda eger bu
deneyimi lizerinde durmaya deger buluyorsa elestirel bir gozle tahkik ettikten sonra,
destekleyici deliller 1s181inda tecriibeye dair “en dogru veya en muhtemel, en makul
aciklama”nin dini acgiklama olduguna kanaat getiriyorsa, herkesin ayni tarzda
inanmasini beklemeksizin, tecriibelerinin dini bir tecriibe olduguna inanmasinin makul
oldugunu dile getirebilir. Elestirellik ilkesi boyle bir degerlendirmeyi Ongoriir. Zira
yasanan tecriibe sahih ve giivenilir bir tecriibe olabilecegi gibi olmayabilir de. Dini
ifadelerle sdylemek gerekirse yagsanan deneyim “Rahmani” de olabilir “seytani” de. Bu
noktada yapilacak olan, deneyimin seytani olup olmadigini titiz bir elemeden gegirmek
olmalidir. Eger bu tecriibe sahih ve giivenilir bir tecriibe ise temel dini Ogretilerle ve
muhkem ayetlerle celisiyor olmamali aksine onlarla uyusuyor olmalidir. Bununla
birlikte yasanan tecriibe ahlaka da uygun olmalidir. Eger ahlaka aykir1 bir tecriibe ise

bu, dine de uymaz; dine uymayan da dini sayilmaz. Gergek bir dini tecriibe ahlakin ve

dinin 6zii ile ¢elismez.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da dini tecriibe dedigimiz
yasantinin saglikli akla agikca aykiri olmamasi gerektigidir. Her ne kadar sahih dinde
akli asan yonler olsa da acikg¢a akil dis1 olan ve onunla celisen seyler yoktur. Yasanan
tecriibenin sahih bir dini tecriibbe oldugunu gosteren seylerden biri de sudur ki dini

tecriilbe yasayan bireyler bu tecriibeyi yasamazdan 6nce de ahlak, maneviyat ve din
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acisindan son derece giivenilen bireylerdir (Tiizer 2011: 529-535). (Hz. Peygamber’in
magara deneyimini yasamazdan 6nce Mekkeli miisrikler tarafindan bile “Muhammed’-
il Emin” olarak bilindigi gibi). Ayrica sahih dini tecriibe, yasandiktan sonra bireyin
dini, ahlaki ve manevi yasantisinda son derece olumlu gelismeler meydana gelmektedir.
Bu son ii¢ 6zellik birlikte bulundugunda yasanan tecriibenin sahih bir dini tecriibe

oldugunu séylememiz miimkiindiir.

Muhammed Hamidullah’in naklettigine gore (Hamidullah 2003: 82, 83) Hz.
Peygamber yasadigi sira disi tecrilbbeyi hemen kabul etmek yerine gergcek bir dini
tecriilbe olup olmadigini, akla uygun olup olmadigmi esi Hz. Hatice ve Varaka ile

tartismisti. Yasadigi olaganiistii tecriibeyi esi Hz. Hatice’ye su sekilde anlatmisti:

“Tek bagima kaldigim zamanlar beni ‘Ey Muhammed! Ey Muhammedi’ diye
cagiran bir ses isitiyorum; uyku halinde iken degil, tamamen uyanik
bulunuyorken semavi bir 151k gdriiyorum. Vallahi su putlar ve (goriinmez seyler
ve istikbalde olacak hadiseler hakkinda bilgi sahibi olduklarmni iddia eden)
kahinler kadar hig bir seyden nefret etmedim. Acaba ben de mi bir kéhin oldum?
Sakin bana seslenen kimse bir seytan olmasin?”’

Halk tarafindan kendisinin bir yalanci, bir sihirbaz, cin ¢arpmis biri yahut bir
kahin olarak vasiflandirilmaktan endise etmesi dogal karsilanmalidir. Zira bazi
kimselerde dini diislincede rastlanan suurlanmalara ragmen, o donemde yasayan hig
kimse, her seyden evvel bizzat Allah’mn Resulii bile, ilahi teblig vazifesiyle ilgili bir
bilgiye heniiz sahip bulunmuyordu ve seytani bir aldatmaca ile Rahmani bir ilhdm
arasindaki ince ayrilig1 -her ikisi de goriiniiste birbirlerine benzediklerinden- birini
digerinden ayirabilecek durumda degildi. Fakat Hz. Muhammed’in zevcesi Hz. Hatice
iyl insanlarin sira disi tecriibelerinin de saglikli tecriibeler olabilecegini diisiinmiis
olmal1 ki Onu teskin edici sozler soyledi. Kendisinin daima eli acik ve comert, bolca
tyilik yapan, fakir ve muhtaglara daima yardima kosan biri oldugunu, bu sebeple de

Allah’mn kendisini Seytanin aldatmalarina ugratmayacagin dile getirdi.

Daha sonra bu delille de yetinmeyip yeni deliller aramaya giristi ve melegi tekrar
gordiiglinde kendisine haber vermesini istedi. Hz. Peygamber, melek tekrar geldiginde

onun geldigini ve karsisinda oldugunu sdyleyince, “gel ve sag yanima otur ve hala onu
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goriip gérmedigini séyle” dedi. O da dyle yapti ve hala onu gordiiglinii sdyledi. Bunu
takiben Hz. Hatice Onu sol yanina ve sonra 6n tarafina oturttu ve ayni soruyu sorup
ayni cevabi almasi iizerine, son olarak kendisini kucakladi ve aym suali sordu. Hz.
Muhammed (sav), artik onu gormedigini sdyledi. Bunun iizerine Hz. Hatice, “artik ben
kesin surette kanaat getirdim ki o gercekten bir melekti, zira seytan olsaydi su muhabbet
halimizde bile bizi terk etmezdi” dedi. Hz. Peygamber’in bile yasadig1 tecriibeyi hemen
kabul etmek yerine onun sahihligini kanitlamak i¢in akli, ahlaki ve dini deliller aradigin

gormekteyiz.

Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri

Batil1 anlayisa gore bilgi, bilimsel yolla (method) ve bu yolda bilimsel teknikler
kullanilarak elde edilmelidir. Bilimsel bilgiyi diger bilme etkinliklerinden ayirt eden en
belirgin 6zellik budur. Batili anlayista dini tecriibe tabiati itibari ile duygusal bir
tecriibedir ve bu yolla edinilen bilgi de saglam bir bilgi olarak degerlendirilmez. Ikbal
bu goriisii noksan ve hatali bulur, tenkit eder ve insanin i¢ tecriibesinin en az tabiat
kadar saglam bir bilgi kaynagi oldugunu ifade eder. Onun anlayisina gore birey, dini
yasanttya biitiin halinde insan olarak katilir. Bu sebeple o, dini tecriibeyi ne yalnizca
duygu ne sadece diisiince ne de sirf davranistan ibaret goriir; dini tecriibeyi insan
kisiliginin biitiiniiniin bir ifadesi olarak tarif eder (ikbal 1983: 33-44; Nina 2004: 901-
917).

Bilimsel bilginin ayirt edici 6zelliklerinin basinda onun veriye ve bulguya dayali
olmasi gelir (Ciiceloglu 1992: 40, 41). Ikbal’e gére dini tecriibe esnasinda elde edilen
bilgi de veriye ve bulguya dayalidir. Bu konuda dikkate alinmas1 gereken ilk nokta, bu
tecrliibenin tarafimizdan yakinen biliniyor olmasidir. Dini tecriibe, diger insani
tecriibelerden farksiz olarak bilgimiz i¢in gereken veri ve bulgular1 vermektedir. Esasen
biitiin tecriibeler dogrudan vuku bulurlar. Nasil ki normal tecriibenin alanlari, dig diinya
hakkindaki bilgimizle ilgili sezis ve verilerin yorumlanmasina baglidir, dini ya da mistik
tecriibenin kapsami da Allah hakkindaki bilgimizin agiklanmasi ve yorumlanmasina

baglidir (ikbal 1983: 37).
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Dini tecriibe de tipki diger tecriibeler gibi yorumlayici ve agiklayici bir 6zellige
sahiptir. Bununla birlikte pek ¢ok stfinin de ifade ettigi gibi dini tecriibe aktarilmasi
olduk¢a zor bir yasantidir. Ancak dini tecriibenin baskalarmma aktarilamaz ve
paylasilamaz olusu onun bos ve faydasiz, bilgisel ve duygusal agidan degersiz bir is
oldugu anlamina gelmez. Aksine onun dogrulugunun ve essizliginin bir kanitidir. Dini
tecriibenin baskalariyla paylasilamamasi durumu, bize benligin nihai mahiyetinin
anlagilmasi i¢in bir ipucu verir. Giinliik toplumsal yasantimizda biz bir bakima yalnizlik
icinde yasar ve hareket ederiz. Biitiin toplumsal faaliyetlerimize ragmen bir insanin i¢
diinyasina girmeye ya cesaret edemeyiz ya da buna gerek gormeyiz. Oysa dini hayatin
en heyecanli noktast bu “i¢”in i¢inde yasanir ve ego veya benligin, bir fert olarak, o
kimsenin fikir yoniinden tarife sigabilen alisilmis kisiliginden ¢ok daha derin oldugu

ortaya ¢ikar (ikbal 1983: 244).

Dini tecriibe esnasinda imanin psikolojik objesi konumunda olan Allah’1 bilme
konusunda Ikbal, Gazali’yi diisiince ve sezgi arasinda bir ayirim yapmakla, diisiince ve
sezgi arasinda organik bir bag bulundugunu ve diisiincenin daima hareket halindeki
zamanla baglantili olmasi nedeniyle yetersizlik ve tatminsizlige mahkim oldugunu
anlayamamis olmakla, Kant’1 ise akli ve diislinceyi sezgiye iistiin tutmakla, ezciimle
Gazali’yi akli ve diislinceyi sezgiye, Kant’1 da sezgiyi diisiinceye kurban etmis olmakla
elestirir. Zira ikisi de diisiincenin kendi sinirmi astigim gérememislerdir (Ikbal 1983:
22, 23).

Dini tecriibenin gercekligini savunanlar, genellikle sOyle bir goriisten yola
cikmaktadirlar: Dini tecriibe yasadigini sOyleyen diiriist insanlar yalan mi
sOylemektedirler? Russel ve Freud gibi din tenkitgilerine gdre bir insanin yanilmasi ayri
sey, diiriist olmast ise daha ayr1 bir seydir. Diirlist olmak hayal gérmeye ve bu hayali

hakikatmis gibi dile getirmeye mani degildir (Aydin 1987: 74).

Peki, o zaman dini tecriibe konusunda bir tiir hayal/sanr1 (hallucination) yasayan
bu diiriist bireyler nasil olmaktadir da hayal (sanr1) gérmek gibi bdylesine dnemli ruhsal
soruna ragmen hala saglikli ve gilicli bir kigilige sahip olarak hayatlarini

siirdiirebilmektedirler? Dini tecriibe konusunda bir ¢ildir1 (psikoz) belirtisi gosteren,
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bliyiik bir algi bozuklugu (Hangerlioglu 1988, s. 322, 323) yasayan bu bireyler neden
bagka alanlardaki sanrilara maruz kalmazlar ve klinik destek gdérmeye bile ihtiyag
hissetmezler? Bu bile onlarin bir yanilsama veya bir hayal, bir sanr1 yasamadiklarinin
delilidir. Zira haliisinasyon yasayan bir birey bu tecriibesinden sonra kendine gelemez,
iliskileri bozulur ve klinik destege ihtiya¢ duyar. Oysa dini tecriibe yasayan bireyler bu
tecriibelerinden sonra eskisinden daha saglikli ve daha uyumlu bir hayatin i¢ine adim
atarlar. Onlarin yakiindakiler, dini tecriibe yasayan bireylerin hayat ve kisilik

kalitelerindeki artisa sahadet ederler.

Bilimsel bilginin bir diger ayirt edici 6zelligi de nesnellik icermesidir (Ciiceloglu
1992: 41). Dini tecriibe de bir bakima nesneldir denebilir. Hangi dinden olursa olsun
dini tecriibeyi yasayan bireyler, farkli kiiltiirlerde yasamis olmalarina ragmen hep ayni
gercegi dile getiriyorlarsa, bu, onlarin tecriibe ettikleri seyde yanilmadiklari, aksine
kendilerinden bagimsiz bir varligi tecriibe ettikleri, yanlis betimlemedikleri, bir sanr1
(hallucination) durumu yasamadiklari, yalan sdylemedikleri anlamina gelir. Eger
Oyleyse, o zaman dini tecriibenin ampirik oldugunu ve bu tecriibenin “tanima yoluyla
bilgi”’yi igerdigini, dini tecriibbenin nesnelligini gosteren seyin de- tipki duyu
tecriibesinde oldugu gibi- tecriibe sahiplerinin, tecriibe ettikleri sey konusundaki

uzlasim olduguna isaret etmektedir (Tiizer 2006: 195, 196).

Oyleyse dini tecriibenin apacik bir bigimde nesnellik icermekte oldugunu
sOyleyebiliriz. Basta duygusal bir tecriibe olarak baslayan yasanti dini topluluklar,
kurumlar, sahislar, nesneler, zaman ve mekanlar, din dili, dini torenler haline gelip
nesnellesir (Hokelekli 2010: 31, 32). Bu agidan dini tecriibenin tabiat tecriibesi kadar
saglam oldugunu, onun araciligi ile elde edilen bilgiye gilivenmek gerektigini
sOyleyebiliriz. Batilillarin, dini tecriibe duygusal bir tecriibedir ve dolayisiyla da onun
araciligiyla elde edilen bilgi giivenilir degildir goriisii hatali ve onyargili bir goriis gibi

goriinmektedir.

Tabiat tecriibesi sonucunda elde ettigimiz bilginin ayirt edici 6zeliklerinden bir
digeri de onun tekrarlanabilir olmasidir (Ciiceloglu1992: 41). Farkli dine sahip veya

ayni din mensubu pek c¢ok dindar veya mistik, tecriibe esnasinda hep ayni gergegi

508



ibrahim GURSES. “Dini Tecriibenin Bilimsel Degeri,” Kaygr, 18(11)/2019: 498-513.

yasamaktadir (Tiizer 2006: 195). Dolayisiyla dini tecriibe de tipki tabiat tecriibesi gibi
tekrarlanabilir 6zellige sahiptir. Dini tecriibe farkli zaman ve mekanlarda farkl kisiler
tarafindan tekrar edilebilmektedir. Yalnizca bir kez yasanan ve bir daha tecriibe edilme

imkani olmayan bir durumun bilimsellik icermesi s6z konusu degildir

Allah’1n isaret ve delillerini vasitasiz dogrudan dogruya kavrama ve i1ahi Kudret
ile duygusal ve sezgisel iliski kurma bi¢imi olan dini tecriibe, ifade ettigimiz gibi
yalnizca duygusal bir tecriibe degildir. Bu iliskiye diislince de biitlin giicii ve agirhigi ile
katilir. Gergekten, duygu kendini ifade edebilmek icin her zaman diislinceye basvurur.
Daha derinligine inecek olursak, duygu ve diisiincenin ayni i¢ tecriibenin zamanla ilgili
olan veya olmayan iki yani oldugunu, duygunun disariya itig oldugunu, diislincenin de
disariya haber vermek oldugunu goriiriiz. Higbir duygu kendi hedefini bilmeyecek kadar
kor degildir. Zihnimizde bir duygu belirir belirmez duyulan seyin diisiincesi de onun
ayrilmaz bir pargasi olarak bu duyguya katilir, eslik eder ve onu disariya/gelecege tasir.
Iste duygunun bu temel niteligi yiiziinden din duygu ile baslamstir (ikbal 1983: 40-42)
demenin mahzurlu bir tarafi goriinmemektedir. Duygu diisiinceyi sirtlayip gotiiren bir

motivasyona doniismektedir.

Duygu her zaman duygu sahibinin disinda ve dtesinde bir seye isaret eder. Sanki
bireyi o tarafa, bireyin 6tesinde ve disindaki tarafa gotiirmektedir. Din, duygunun bu
asli 6zelligine tutunur ve i¢ diinyadaki éfeye, imanin psikolojik objesine (Tanr1) bireyi
tagir. Soyledigimiz gibi duygunun bu temel niteligi yiiziinden din, duyguyla baslamistir
denebilir. Ancak hemen belirtelim ki din duygudur ancak hi¢bir duygu dini degildir.
Dini duygu dedigimiz sey, dinin duyguya kendi adini vermesinden baska bir sey
degildir. Dindar insan, duygusal tecriibe vasitasiyla baskalar1 i¢in gizli olan sirra ulasir.
Ancak surast unutulmamalidir ki din higbir zaman kendisinin sadece duygudan ibaret

oldugunu kabul etmemis, aksine metafizigi de siirekli vurgulamaya ¢alismistir (Vergote
1999: 114-116).

Dini tecriibe duyu tecriibesi gibi evrensel degildir. Gegmiste ve yine glinlimiizde
pek cok insanin dini tecriibe yasadigi bir gergektir. Ama bunun yaninda hi¢ Tanr ile

karsilasmamis pek cok insan vardir. Ortalama, siradan bir insan karsisindaki agaci
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goriirken aymi sekilde Tanriyr gorememektedir. Bu durum musiki tecriibesi ile
karsilagtirilarak agiklanabilir. Dini tecriibeyi yasama kapasitesine sahip olmak, miizik
kulagina sahip olmaya benzer. Dolayisiyla hi¢ miizik kulagi olmayan birisi, dini
tecriilbesi olmayan birine, siradan dindar, bir par¢a miizik kulagi olup da beste
yapamayan birisine, yogun duyguya sahip dindarlar ve ermisler, son derece iyi bir
kulaga sahip olup da beste yapamayanlara, biiyiik veliler ve din kurucular1 ise Bach,

Beethoven, Itr1 gibi biiyiik bestekarlara benzer (Tiizer 2006: 198).

Ikbal’in ifade ettigi gibi, hicbir rotanin olmadig1 gokyiiziinde kuslar nasil
kendilerine yon tayin ediyorlarsa dini tecriibe de bireye yon ve rota tayin eden pusula
gibi is goriir. Bu tecriibe tipki bizim hayat tecriibelerimiz gibi tamamen dogaldir. Dini
tecrlibe, sahibi icin bilgi ve duygu bakimindan biiyiik deger tasir ve daha onemlisi
bireye ego gii¢lerini bir merkezde toplama yetenegi verir ve bu sekilde onu yeni bir

kisilikle donatir (Ikbal 1983: 251).

Dini tecriibe tek boyutlu, sadece insani tarafi olan ve sadece bireye bagl bir
yasant1 degildir. Bir tarafi da Tanri ile alakalidir. Teistik bakis agisi ile bakildiginda dini
tecriibe Allah’m bir liitfudur ve semadan gelen bir aydinlanmayla gerceklesen Ilahi bir
armagandir. Mi’min, dini tecriibesi sonunda, bu armagan karsisinda yogun bir
minnettarlik duyar ve vazife ve bor¢ duygusuyla ibadetlerine sarilir. Tecriibe edip
tanidig1 Allah, sonsuz bir gliven duygusuyla kulu sarip sarmalar ve birey, O’na

inanmaktan kaynaklanan bilgi ile bilir, goriir ve yasar.

Cavidname (Ikbal 1958: 24)’de belirtildigi gibi nasil ki ego goriinmezdir ve
bununla beraber ispat istemez, giines kadar bellidir ve kendisinden daha yiiksek bir ego
haline gelmeyi istihdaf etmektedir, iste dini tecriibe ve onun psikolojik objesi de ayni
sekilde duyu organlariyla goriilmezdir. Buna ragmen ispat gerektirmeyecek kadar
aciktir ve hep daha yiice ve daha kusatici bir tecrilbbe olarak tecelli etmeyi
hedeflemektedir. Zira o, “ben”in iginde yasanmaktadir ve “ben”in insasina biiylk
katkilar saglamaktadir. Bu inga, bu yap1 apagik goriinmekte, oOlgiilebilmekte ve

aktarilabilmektedir.
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Netice itibar1 ile dini tecrilbbe sayesinde varilan bu nokta dikkate alinarak
denilebilir ki tecriibe, dogrulugunu kendi iginde tasimaktadir. Yani onun dogrulugunu
delillendirmek i¢in disaridan bir seyin destegine ihtiya¢ yoktur. Ancak yukarida da
degindigimiz gibi tecriibenin gecerliligi i¢in One siiriilen bazi delillerin bulunduguna
isaret etmemiz gerekir. Bunlarin basinda s6z konusu tecriibenin insanin karakteri
tizerinde yaptig1 olumlu etki gelir. Samimi bir dini hayat kisinin i¢ diinyasinda biiyiik
bir degisim meydana getirir. Daha sonra bu degisim disa, cemiyet ve tarih sahnesine
yansir ve orada yeni bir toplum anlayisinin, velhasil, yeni bir hayat tarzinin olusmasini

saglar (Aydimn 1987: 73).

Sonug¢

Tecriibe, hayat1 ve diinyay1 duygusal ve sezgisel yolla kavrayarak, gercegin, bilgi
ve idrakler seklinde i¢ yasantimizda varlik bulmasini saglar. Insam1 kendi varolus
sinirlarinin 6tesine tastyarak Yiice Yaraticinin huzuruna getirir ve O’nun en kesin
gergeklik oldugunun farkina vardirtir. Ikbal’in anlayisina ve bize dgrettigine gére dini
tecriibe, diger tecriibeler kadar saglam bir tecriibedir ve bilimsel bilginin ayirt edici
ozelliklerinden olan veriye dayali olma, nesnel, ampirik ve tekrar edilebilir olma
Ozelliklerine de sahiptir. Ve boyle oldugu i¢in de ayagimin altindaki c¢akil tas1 kadar
keskin bir mukavemetle varligin1 bana dayatici, bilimsel bilgi kadar —hatta bazen daha

fazla- kesin bir kesinlikte bilgi igermektedir.

Ancak yasanan sira disi olay1 -dini veya mistik tecriibeyi- hemen kabul etmek
yerine bu tecriibenin sagliklt bir dini tecriibe olup olmadigini anlamak igin ¢esitli
testlerden gegirdikten sonra, mesela tecriibenin dine, ahlaka, akla uygunlugu
goriildiikten; bireyin dini tecriibeyi yasamazdan onceki ve sonraki yasantis1 hakkinda
bilgi topladiktan sonra yasantinin meyvelerine bakmali ve ona gore karar verilmelidir.
Bunu en giizel sekilde Hz. Peygamberde gormekteyiz. O, yasadigi ilk vahy tecriibesini
hemen kabul etmek yerine esi Hz. Hatice ve sonrasinda Varaka ile tartismig, gliniimiiz

bilim diinyasinin titizliginin de 6tesinde bir hassasiyetle meseleyi degerlendirmistir.
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