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Miizigin insan Saghg Uzerindeki Yeri Ve Onemi

Ulkii Akkus®
Ozet: Bu makalede miizigin insan iizerindeki etkileri incelenmis ve bu y6niiyle miizigin
insan sagliginda iyilesmeye yardimc bir arag olarak kullanilabilecegi ele alinmistir.
Anahtar Sozciikler: Miizik, etki, insan, saglik.
Absract: In this article, the effects of music on human health are studied and analyzed
music as a means that would help to cure people.
Key Words: Music, effect, human, health.

Sanat: Bireylerin ve kitlelerin duygusal ve diisiinsel anlatim bi¢imidir.
(Kadir KARKIN)

“Tim sanat yapilar1 gercek hayatin birer kopyasidir. Sanatcida var olan
psikolojik kuvvetler, yapitin olusumunda biiyiik bir rol oynar. Ancak herhangi
bir miizik yapiti i¢in realitenin kopyasi oldugunu sdylemek cok giictiir.” (B.
GREBENE, Miizikle Tedavi, s.55,56)

Miizik tiim sanat dallan icerisinde gerek soyut anlatimi gerek i¢ yapisi
ile benligimizde cok daha belirgin bir etkiye sahiptir. Bu etkiyi Hegel soyle
tamimlamaktadir: ... Miizik bir anlamda bilincimizi tutsak eder ve bilincimizin
kapsami bu ses akimi tarafindan siiriiklenir, dis diinya ile olan iligkiler tamamen
kesilir, kisi hayal ve anilarindan kurulu bir diinyada yasar.”

Miizigin gizemli yapisi, hem anlasilmasimi giigclendirmekte, hem de tiim
sanat dallart icinde onu farkli bir yere oturtmaktadir. Nitekim binlerce yildir
filozoflarin miizigin gizemini ¢6zme ugraslar1 bunu dogrular niteliktedir.

Miizik sanati son derece karmasik bir yapiya sahiptir. Nicolai Hartmann
miizikte iki varlik alanindan s6z etmektedir: “Bir maddi yapi, 6te yanda bir
irreel, tinsel yapi...” burada reel tabakayi, miizikal bir eserde ton yani ses
tabakasi olarak, irreel tabakayi da yine miizikle bir eserde bir duygu ve anlam
yapisi olarak ele almaktadir.

Hartmann, 6zellikle irreel varlik alanini agiklarken, dinleyenin miizikal
bir kompozisyonda derin bir etki ile kavrandigi bir i¢ tabakadan s6z eder. Tiim
sanat dallar1 i¢inde farkli bir etkiye sahip olan miizik, duyanin titresime gectigi
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andan itibaren tiim canli sistem iizerinde kendini gostermeye baslar. Herhangi
bir halk tiirkiisiinden, evrensel miizige; slov bir eserden, hareketli bir caza kadar
miizigin her tiirii dinleyicide olaganiistii etkiler yaratmaktadir.

Miizikteki etkiyi irreel tabaka icinde degerlendiren Hartmann, bunu soyle
ifade etmektedir: “Bu tabaka, ruhlan etkiler, giin 1s181na ¢ikarir ve onlar ifade
eder, boylece de dinleyenin karanlik ben-derinliginden, orada gizli olan seyi
ortaya ¢ikarir.”

Binlerce yil 6nce Pisagor, miizigi aritmetik ve gokbilimde varolan
evrensel uyumun anlatimi olarak acgiklamistir. Miizik ve insan iliskisini Ali
Ucan, “Insan miizigin; miizik, insanin 6zii. Insan yasaminda ‘miizik olgusunun’
gizi iste bu 6zde sakli!” seklinde aciklamaktadir. Belki de yapisindaki bu giz,
gerek fizyolojimiz, gerek psikolojimiz {izerinde miizigin etkileri alaninda
yapilan tiim ¢alismalar1 6yle bir noktada yetersiz birakmaktadir.

Icinde yasamak zorunda oldugumuz madde diinyasinda medeniyeti
amaglayarak yarattigimiz teknoloji ile daha rahat, daha giizel yasamak adina,
geldigimiz bugiinkii noktada ilging bir ¢eliskiyle karsilasmaktayiz. Yasamin her
alaninda sunulan sinirsiz bir konforun i¢inde bogulan birey ve iginde preslenmis
bir ruh.

Giinliik hayatin kosullar1 i¢inde preslenmis ruh, ancak miizigin kollarinda
cikis bulabilecek ve miizikal seslerin icinde kendi konforunu yaratacaktir.

Miizigin insan ruhu iizerindeki olumlu etkisi binlerce yildir insanlari
farkli arayiglara sevk etmis ve bu 6zelliginden dolay: fiziksel ve 6zellikle ruhsal
rahatsizliklarda tedavi amaghi kullanimini saglamistir. Miizigin tedavi amach
kullanilmas tarihte antik donemlere kadar uzanmaktadir.

Miizik soyut bir sanattir. Her dinleyen iizerinde degisik etkiler
yaratmaktadir. Farkli psikolojilere sahip bireylerin ayn1 miizige karsi
reaksiyonlari da buna paralel olarak birbirinden farkli olacaktir. Bu nedenle
tedavide kullanilan miizigin ¢esidi son derece dnemlidir. Yumusak, sakin bir A.
Vivaldi miizigi, herhangi bir hastaya sifa verirken, bir diger hastay1r olumsuz
etkileyebilir. Ancak miizigin c¢esidi kadar, kullanilan ¢algi da son derece
Onemlidir.

1. Miizik ve Miizigin insan Uzerindeki Etkileri:
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Miizik, tim benligimizi saran, zihnimizi bosaltan, bedenimizi harekete
geciren en giizel duygulart hissettirerek anilarimizi canlandiran, bulundugumuz
ortamdan hayallerden oriilii bir diinyanin kapisini aralayan, biiyiisiiyle bizi
¢ozen ancak evren gibi ¢oziilemeyen sirlarla dolu bir yasamdir.

Evrenin sirlarini, yasamin inis ¢ikislarini, doganin giizelliklerini,
canlilarin tinisini, viicudun ritmini, sevgilinin askini, bebegin sevgisini, ananin
sefkatini, cocugun masumiyetini, ¢iceklerin rengini, okyanusun derinligini,
daglarin heybetini, akarsuyun siddetini, denizin dinginligini, sayilabilenin
tekrarini, tiim bunlarin armonisini ve Tanrinin giiclinii tasir icinde miizik...

“Miizik bizde giizel duygular uyandirmasinin yani sira, ruha hayat veren
sihirli bir dokunusa da sahiptir.... Ciinkii miizigin ritmi, kalp atislarini
diizenleyerek, o kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel acidan saghga kavasmasini
saglar.” (Sufi Inayat KHAN, Miizik, insan ve Evren Arasindaki Koprii,
Tiirkgesi: Kaan H. Okten-Tugrul Okten, istanbul, Aritan Yayinevi, Eyliil 1994,
5.67,68)

Oyle ki “Miizik aym anda pek ¢ok motif yaratir. Miizik tonlarimin yapisi
ve tasarimi bedenimizi ve ¢evremizi etkilerken degisen armonileri ve akortlari
da hislerimize egemen olur.” (Don CAMPBELL, Mozart Etkisi, Tiirkgesi:
Feryal Cubukgu, istanbul, Kuraldis1 Yayincilik, 2002, s.104)

“Pek cogumuz ne gibi etkisi oldugunun biitiiniiyle farkinda olmadan
miizik dinleriz. Bazen uyaricidir, kimi zaman da fazlasiyla uyarici, hatta
rahatsiz edici olabilir. Tepkimiz her ne olursa olsun, miizik zihinsel ve fiziksel
etkiler yaratir. Miizikle nasil iyilestirecegimizi anlamak icin 6nce miizigin neler
yaptigiyla daha yakindan ilgilenmeliyiz. Bu bilgiyi edindikten sonra, miizik
yetenegimiz hangi diizeyde olursa olsun, istedigimiz belli etkileri yaratmak igin
‘ses kanallarimiz1’ televizyon kanallarimi degistirir gibi kolayca degistirebiliriz.”
(A.gk.,s.84)

Miizigin etkilerini tibbi acidan degerlendiren Dr. Grebene konuyu soyle
ifade etmigtir: “Miizigin insan organizmasini etkileyen ¢ok acik ve belirli bir
psikofizyolojisi vardir. Bundan otiirii ruhsal tedaviler arasinda yer almasi pek
tabiidir. Miizik saglam ve normal insanlarin ruhlarina oldugu gibi bunaliml ve
problemli ruhlara da hitabeden ve ruhsal sikintilara ve hatta bazi fizik
bozukluklara kars1 kullanilan bir tedavi metodu degerini almistir. Fakat bunlar
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arasinda en ¢ok ruh hekimligi yararlanmaktadir. Zira miizikal pargalar biitiin
sekilleriyle her seyden once insanin affektif (duygusal) hayatin etkiler.” (B.
GREBENE, Miizikle Tedavi, s.VIL.)

“Hintli diistiniirlere gore, miizigin ii¢ temel 6gesi vardir: Sarki soyleme,
enstriiman ¢alma ve raks etme. Her ii¢ 6ge de, kendilerine ritmi ve tonu temel
almislardir. Miizigin etkisi kendisini, viicut ritmini ayarlayarak, kisiyi ¢alinan
eserle biitiinlestiren bir gii¢ olarak ortaya koyar.” (Sufi Inayat KHAN, Miizik,
Insan ve Evren Arasindaki Koprii, Tiirkgesi: Kaan H. Okten-Tugrul Okten,
fstanbul, Aritan Yaymevi, Eylil 1994, s.152,153) Evrenin ve doganin bir
parcasi olan insan kendinde ve yasamda mevcut her seyin varligin1 da miizikte
bulmaktadir. Iste insanin miizikten etkilenmesinin nedeni de bu noktada gizlidir.
Bu yiizden her ne sekilde olursa olsun kisinin kendinde zaten varolanin etkisidir
bu.

2. Miizigin lyilestirici Giicii ve insan Saghgmda Kullanmm:

Don Champbell iyilesmeyi, zihin ve beden, duygular ve ruh arasinda
denge saglama sanati olarak yorumlanmaktadir. Sufi I. KHAN icin ise saglikli
olmak, miikemmel bir ritim ve ton haliyle es anlamlidir.

Miizigin insan ruhundaki olumlu etkilerinden dolayr miizikten insan
sagliginda faydalanilmistir.

Iste miizigin baz1 iyilestirici etkileri:

Miizik nahos sesleri ve hisleri Orter, nefes alis verisini etkiler, kalp atisini,
nabzi ve kan basincimi etkiler, kas gerilimini azaltir, beden hareketlerini ve
esgiidiimii gelistirir, beden 1sisin1 etkiler, endorfin diizeyini yiikseltebilir ve
strese bagli hormonlar diizenleyebilir.

Bu ornekler bedenin kendiliginden gelistirdigi iyilestirme sistemlerinde
ve hayatin daha giiclii ritimlerine yeniden dondiirmede miizigin giiciinii bize
gosterir.” (Don CAMPBELL, Mozart Etkisi, Tiirkgesi: Feryal Cubukgu,
fstanbul, Kuraldis1 Yayincilik, 2002, s.)

Fizyolojik ve Psikolojik Rahatsizliklarda Miizigin lyilestirici Rolii Ile
Buna Bagli Olarak Kullanilan Miizik Cesitleri ve Calgilar:

D. Champbell’e gore iyilestirmek sadece yasanan an i¢inde varolmak
degil, uyum ve denge icinde bir biitiin olmak demektir. Bununla birlikte,
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iyilestirmenin her zaman tedavi etmekle es anlamli olmadigini belirtmek
gerekir.

“Ondordiincii  ylizyillda Fransa’nin meshur doktorlarindan Fodéré soyle
diyor: ‘Miizik iki bakis agisindan dikkate alinmalidir:

¢  Yorgunluktan kurtulmak ve eglenme amaciyla

e Etkileyici ve teskin edici ilag olarak.” (A. Sahin AK, Miizikle
Tedavi, s.36)

Miizigin etkisi hem kisilerin yapisina hem de secilen miizigin ve
calgilarin ¢esidine bagl olarak degismektedir. Doktor H.S.K. ya gore:

e Miizik ne kadar basit olursa ruhun o oranda dogal gostergesi
olur ve az okumus, az gormiis kimseler iizerinde o oranda
fazla etkisi olur.

e  Miizik kisinin etkilenme yetenegiyle uygun olmalidir.

e Miizik etkisi kendisini yavas yavas hissettirmelidir.dolayisiyla
bir melankolik i¢in miizik 6nce adagio’dan baslamali, sonra
andante, arkasindan da allegro’ya gecmelidir. Ofkeli bir
karakter icin hareketler aksi yonde uygulanmalidir.

e Miizik aletleri uygulanan tedavi amacina gore secilmelidir.
Trombon, trompet gibi enstriimanlar bir melankoligi daha
fazla melankolik yapar, halbuki flavta (bir ¢esit fliit) veya
rebab onun i¢in uygun olur.

Ornegin “Gregoryen ilahileri ferahlik hissi yaratmak icin nefes alip
vermenin dogal ritmini kullanir. Sessizce ¢alismak ve meditasyon yapmak icin
harikadir, stresi de azaltirken daha yavas olan Barok miizigi (Bach, Handel,
Vivaldi, Corelli) bir istikrar, diizen, tahmin edilebilirlik, emniyet hissi verir ve
calisma igin zihinsel agidan uyarici bir ortam yaratir.” (Don CAMPBELL,
Mozart Etkisi, Tiirkgesi: Feryal Cubukcu, istanbul, Kuraldis1 Yayincilik, 2002,
s.101)

Bugiin  depresyondan  sizofreniye, uykusuzluktan Alzheimer’a,
Anesteziden hamilelik ve doguma, kan dolagimindan kansere kadar bircok
hastalikta miizigin etkileri arastirnllmis ve iyilesmeye yardimci oldugu
goriilmistiir.
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SONUC

Evrenin ve doganin bir pargasi olan insan kendinde ve yasamda mevcut
her seyin varhigimi da miizikte bulmaktadir. Insanin miizikten etkilenmesinin
nedeni de budur. Bu yiizden insan yasaminin her kesitinde miizikten
yararlanilmaktadir.

Miizigin etkileyici 6zelliginden dolay1 psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklarda 1iyilestirici ara¢ olarak da kullanilmaktadir. Ancak miizigin
iyilestirici Ozelliginden yararlanirken, secilen miizigin cesidi ve calgilarin,
kisilerin ve rahatsizliklarin 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

Sonug¢ olarak; miizigin insan {iizerindeki olumlu etkilerinden dolay,
rahatlatici  ve sakinlestirici yoOniiyle de miizikten insan sagliginda
yararlanilmaktadir. Fakat miizik tek basina tedavi edici olarak diisiiniilmemeli,
hastaliklarda kisilerin ruhsal yapisini onararak esas tedaviye yardimci bir arag
olarak ele alinmalidir.
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