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Uyusturucu ve Madde Bagimhihg
Riza GOKLER® Recep KOCAK"

Ozet

Bu c¢alismada son zamanlarda toplumumuzda ve egitim sahasinda sik¢a rastlamaya
basladigimiz uyusturucu ve madde kullanimi ele alinmaya ¢alisilmigtir. Bir maddenin
uyusturucu madde sayilip sayilmayacagi soz konusu oldugunda kiside aligkanlik
yaratmasi onemli kriterlerden bir olmaktadir. Ayrica o maddenin uyarici, keyif verici,
hayal dogurucu, tahrik ve sarhos edici olup olmadigina, insan irade ve muhakemesini
ortadan kaldirip kaldirmadigina da bakilarak karar verilmektedir. Uyusturucu maddelere
kars1 kigide iki tiir bagimlilik gelisebilir. Bunlardan ilki: "fiziksel bagimlilik" digeri ise
"psikolojik bagimliliktir". Uyusturucu maddeler ya da narkotikler, farmakolojik
ozellikleri nedeniyle merkezi sinir sisteminde bir uyusukluk meydana getiren bir¢cogu
agn giderici, kiside ruhsal ve fiziksel bagimlilik olusturan maddelerdir. Bunlardan en
onemlileri; afyon, morfin eroin, esrar, marihuana, kokain, amfetaminler, sedatifler,
hipnotikler ile yapistirict ve ¢oziiciilerdir. Tiim diinyada uyusturucu-uyarict maddelerin
kullanimi ve aligkanlhigmin arttigi hakkindaki genel kaniyi, varolan istatistikler de
desteklemektedir. Uyusturucu kullaniminda en tehlikeli yaslar 12-17 arasidir ve 17-25
yas arasinda bagimli sayis1 daha da artmaktadir.
Madde kullamimiyla ilgili olarak; cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, Kkisilik, okul
basarisi, aile, sigara ve alkol, maddelerin elde edilebilirligi, arkadas etkisi ve yas
faktorlerinin etkili oldugu sayilabilir.
Anahtar Kelimeler: Uyusturucu madde, Madde bagimliligi, Uyusturucu kullamm
sikligr.

Drugs And Substance Addiction

Abstract

In this study we tried to discuss drug(narcotic) and substance addiction that we often
come across in our society and education area these days.While deciding whether a
substance is a drug(narcotic) or not,it is an important criterion if it becomes a
habit.Besides it is decided considering if this drug is cautionary,excitant,intoxicant and
if it causes daydreams,remove willpower and discernment or not.Two kinds of
addiction may occur towards drugs. One of them is physical(somatic) addiction and
other one is psychological addiction.

Drugs or narcotics are substances that cause lethargy in central nervous system because
of their pharmacological characteristics and they cause pychological and physical
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addiction on people .Most important of them are opium, morphine heroin,hashish,
marijuana,cocaine,amphetamines,hypnotisch,glues and solvents. Existing statistics
supports the general idea which is about the increase of drug usage all over the
world.Most dangerous ages for using drugs are between 12 and 17 and number of
addicteds increase at the age of 17 and 25 .
Sex, socioeconomic conditions, personality, success at school, family, cigarette and
alcohol, attainability of substances, friends and age factors may be effective on using
substances.
Key Words: Drug, substance, Addiction, Frequency of using drugs.

) Giris

Ozellikle son on yilda hizla artan bir sekilde uyusturcu madde
kullanim1 ve buna bagh olarak gelisen bircok faktor hayatun icine girmis ve
giindemleri degistirmistir. Clinkii aragtirmalar, kullanim sikliginin az oldugunu
gosterse de uyusturucu madde kullanimi biitiin sosyal katmanlarda farkli bir
sekilde kendini gostermektedir. Bu nedenle bu sorun 6nemsenmeli ve iizerinde
dikkatle durulmalidir.

Uyucturucu Maddenin Tanmmm

Donmezer’e (1975) gore uyusturucu (ya da psikoaktif) madde kavrami;
genellikle tip dalinda kullanilan bir kavram olmakla beraber, hukuki bir kavram
niteligi de tagimaktadir. Yunanca "narke", "uyku" kelimesinden gelen kelime,
uyusturucu etkisi bulunan ve kiside aligkanlik yaratan maddeler igin
kullanilmaktadir (Akt., Seyman, 2000).

Bir maddenin uyusturucu madde sayilip sayilmayacagi soz konusu
oldugunda kiside aligkanlik yaratmasi ©Onemli kriterlerden bir olmaktadir.
Ayrica o maddenin uyaric, keyif verici, hayal dogurucu, tahrik ve sarhos edici
olup olmadigina, insan irade ve muhakemesini ortadan kaldirip kaldirmadigina
da bakilarak karar verilmektedir (EGM-KOMDB, 1998).

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ise; Oniine gecilemez gereksinme yahut
arzu, kullanilan miktar1 arttirma egilimi, ruhsal, fiziksel bagimlilik hali yaratan
maddeleri uyusturucu madde kavrami icine almaktadir ( Sayim, 2000).

Bu olgiilerden baska herhangi bir maddenin uyusturucu madde olarak
degerlendirilmesi igin;

1. Uluslararas1 anlagsmalara bagli olan listelerde boyle bir maddenin
tayin ve ilan edilmis  olmasi,

2. S6z konusu maddenin toksik etkisinin bulunmasi,

3. Gittikce artan miktarlarda kullanilmast i¢in egilim duyulmast,
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4. Kullanilmasi halinde fiziki, psikolojik ya da her iki sekilde bagimlilik
yapmasi, kesilmesi halinde ise bazi yoksunluk belirtilerini ortaya c¢ikarmasi
gerekir (Seyman, 2000).

Uyusturucu maddelere karsi kiside iki tiir bagimlilik geligebilir.
Bunlardan ilki: "fiziksel bagimlilik" ve viicudun maddeye karsi yeni bir denge
olusturdugu ve alinmadig1 zaman yoksunluk belirtileri goriilen fizyolojik durum
olarak tanimlanir, cogu zaman psikolojik belirtiler bu duruma eslik eder. Digeri
ise "psikolojik bagimlilik" olarak adlandirilir ve maddeyi almaya devam etme
arayisi ile kendini gosterir. Tiitiin, morfin ve kokain giiclii psikolojik bagimlilik
yapan maddelerdendir (Uzbay, 1996).

Kimyasal yapilar1 nedeniyle aliskanlik veya bagimlilik yapan; bedensel,
ruhsal, toplumsal ve adli alanda sorunlara yol agcan uyusturucu ve uyarici ilag ve
maddeler, oncelikle merkezi sinir sistemini etkileyerek kullanan kisinin algi,
bellek, dikkat, diisiince gibi zihinsel islevlerini, duygu ve davranisini degistirir.
Ancak benzeri etkiler yapmasina karsin tipta tedavi amaciyla kullanilan ve
degisik nedenlerle kisinin bozulmus davranigini diizelten ilaglar da vardir. Bu
nedenle tipta tedavi maksadi ile kullanilan benzer maddelere "ila¢" denilirken
kullanan kisinin normal davranigini bozan ve tedavi maksath alinmayanlara ise
"madde" denilmistir (Sayim 2000). Bu ayrnim sayesinde ilaclarin madde
sinifindan ¢ikarilmast yolu ile tanimlamadaki sorunlardan biri de ortadan
kaldirilmis olmaktadir.

Uyusturucu Maddelerin Siiflandirilmasi

Uyusturucu maddeler ya da narkotikler, farmakolojik o©zellikleri
nedeniyle merkezi sinir sisteminde bir uyusukluk meydana getiren bircogu agr1
giderici, kiside ruhsal ve fiziksel bagimlilik olusturan maddelerdir. Bunlardan
en Onemlileri; afyon, morfin eroin, esrar, marihuana, kokain, amfetaminler,
sedatifler, hipnotikler ile yapistirici ve ¢oziiciilerdir (Sabuncuoglu, 1995).

Afyon ise bilinen en eski uyusturucudur. 1805 yilinda etkili ve aktif
maddesi olan morfin bulunmus, daha sonra da afyondan kokain ve papaverin
elde edilmistir. Afyon, hashas bitkisinin kozasindan tiiretilir. Yutularak veya
fitil seklinde (rektal yoldan) ya da sigara ve ¢ubukla i¢ilerek kullanilir.

Eroin, afyondan elde edilir. Onceleri bagimlilik yapmadigi sanilmus,
ancak daha sonra bu oOzelliginin saptanmasiyla yasaklanmistir. Beyaz toz
halinde bulunan sekli ¢ok fazla yaygin kullanim alan1 bulmustur. Kelime anlami
"etkisi yiiksek ve giicliikk" anlamina gelen "heroin" so6zctigiii Tiirk¢e'ye "eroin"
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olarak gecmistir. Ingilizce'de "heroic", "Fransizca'da "heroique" sozciikleri
"cesur, kahramanca, soylu" anlamlarimi icermektedir ve bu sozciikler zamanla
"eroin" sozcugiine doniismiistiir. Eroin ilk olarak 1898 yilinda Almanya'da
Bayer fabrikalarinda calisan kimyaci Dreser tarafindan sentezlenip elde
edilmistir. Kimya dilindeki adi diasetilmorfm (diacetylmorphine)dir; kimyasal
yapist diasetilmorfm hidrokloriddir. Afyonun (opium) bilesiminde bulunan
alkaloidlerinden biridir yansentetiktir. Yansentetik narkotik analjeziklerin
baginda yer alan eroin morfinden 4-10 defa daha giiclii analjezik etkiye sahip
olup siddetli bagimlilik yapan bir opium tiirevidir (Koknel, 1983).

Esrar’ i etkin maddesi tetrahidrokannabinoi'dur. Giicii, az olmakla
beraber esrarin bagimlilik yapan bir uyusturucu oldugu kesindir. Esrar, kendir
ya da kenevir otunun yaprak ve ciceklerinden elde edilir. Sigara olarak igilirse
etkisi 2-4 saat, agizdan alinirsa 5-12 saat siirmektedir. Esrar alinmadiginda dis
uyaranlara duyarhilik artmakta zaman ve yer algilamasi degismektedir. Uzun
siire esrar kullanimi kiside bir yavaslama, pasiflik, iiretim yapamama, istek ve
canlilikta azalma durumu dogurabilir. Entellektiiel fonksiyonlarda yikim olmaz
(esrar tiirii bagimlilik ucuz ve yaygin durumdadir). Marihuana, ise esrarin ikinci
kalitesine verilen isimdir.

LSD (Liserjik asid dietilamid), peyot, meskalin, psilosibin, dimetil-
triptamin gibi maddelerdir. 1965-1975 yillar1 arasinda A.B.D.'de ve Avrupa'da
oldukca yayginlagsmigsa da, agir yan etkileri nedeniyle, tehlikeli, zararli ve asir1
kullanimlar  ¢ok  azaltilmistir. Bu  ilaglar  bilinci, algilamay1
duygu-durum ve diisiinceyi ¢ok siddetli bir sekilde etkilerler. Ozellikle sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek sehirlerde, gencler arasinda yayilan sentetik bir
maddedir. Agizdan veya enjeksiyon yoluyla kullanilir. Son on yildir kullanimi
cok azalmakla beraber yapilan aragtirmalar A.B.D.'de yeniden sik bir sekilde
kullanilmaya baslandigini ortaya koymustur.

Kokain, koka bitkisinin yapraklarindan elde edilir ve beyaz toz
seklindedir. Kokain kullanimi son yillarda, oncelikle zengin bati iilkelerinde,
onemli bir sorun olmustur. Kokain kullananlarda zamanla gerginlik, sikinti,
ofkelilik durumu ortaya cikar. Yiiksek dozlarda solunum veya kalp durmasina
bagh olime neden olur. Kokainin "grack" denilen ve sigara gibi icilebilen
formu ¢ok ucuz oldugundan kolay alici bulmakta ve uyusturucu bagimlilig
acisindan biiyiik tehlike olusturmaktadir.

Amfetaminler, sentetik ilaglardir. Amfetamin tiirii bagimlilik, uyarici,
istah kesici, kuvvetli bagimlilik yapar ve psikotik etkilere sahiptir. Zayiflamak
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isteyenler, Ogrenciler ve gece calismak zorunda olanlarca kullanilmasi sik
rastlanan bir durumdur. Tiirkiye'de satimi ve kullanilmast 1975 yilinda
yasaklanmustir.

Sedatifler, Hipnotikler, barbituratlar ve benzer hipnotikler, metakualon,
benzodiazepinler, meprobamat gibi sakinlestirici ve bunalti giderici ilaclar da
onemli zehirlenme ve bagimlilik durumlart ortaya c¢ikarabilir. Bu ilaglar
depresyon yapici etkiye sahiptir. Bagimlilik yapabilen ilaglardir. Tiirkiye'de de
serbest kullanim1 6nlenmistir; ancak 6zel recete ile alinabilmektedir. Bu ilaglara
bagimlilik durumuyla, zehirlenme ve birakma belirtileri genellikle birbirine
benzediginden, akut zehirlenme belirtileri yoniinden dikkatli olunmaldir.

Yapistiricilar  (Coziiciiler), sanayide, kirtasiye tipi yapistiricilarin
yapiminda kullanilan organik solvenler ile beyaz tahta kalemlerinde coziicii
olarak kullanilan etil asetat ve gliserinin yiiksek konsantrasyonda tahribat
yapabildigi belirtilmektedir. Bu nedenle beyaz yazi tahtasi kalemlerini alirken
tizerinde ihtiva ettigi maddelerin yazili olmasina dikkat edilmeli ve coziiciisii
alkol olan kalemler alinmalidir. Ayrica organik solvenlerle (toluen gibi) yapilan
kirtasiye tipi yapistiricilarin okullarda kullanilmamasi, bunlarin yerine sulu
vasatta yapilan yapistiricilarin  kullanilmast ve 6grencilere bunlarin tavsiye
edilmesi gerekmektedir.

Ote yandan kalem ve silgilere verilen hos kokularin ¢ocuklarin daha
sonra madde bagimliligina doniigsebilecek koklama aligkanligi egilimlerini
artirabilecegi konusuna uzmanlarca dikkat ¢ekilmektedir.

Uyusturucu Maddelerin Kullanim Sikhig:

Diinyada Uyusturucu Madde Kullanim Sikhig:

Diinyada takriben 50 milyonun iizerinde psiko-aktif madde kullanicisi
mevcuttur ve ayni sekilde yetiskinlerin %12-15'inin kendilerine ve ¢evrelerine
zarar verebilecek oranda icki kullandigi belirlenmistir. Alkol ve psiko-aktif
madde kullanimi neredeyse her alanda etkisini gostermekte hicbir iilke ve hicbir
birey bunun disinda kalamamaktadir (www.ilo.org).

1997 yilinda, Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi Programi
tarafindan hazirlanan "Diinya Uyusturucu Raporu"nda (The World Drug
Report) verilen bilgilere gore, son bir yil i¢cinde diinyada en az bir kez madde
kullananlarin sayisi soyledir:

Amfetaminler 30 milyon

Esrar 141 milyon
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Kokain 13 milyon

Eroin 8 milyon

Rapora gore, son yillarda biitiin iilkelerde yasadisi yollarla satilan ve ele
gecen madde miktarinda artma olmus, buna karsin madde fiyatlarininda diistiigii
gozlenmigtir. Son 10 yilda diinyada yapilan toplam ticaretin %10munu yasadist
satilan maddeler olusturmus, bu tip maddelerin alim satimi demir-celik ve
otomotiv ticaretinden sonra ligiincii sirada yer almistir (Koknel, 1998). Tiim
diinyada uyusturucu-uyarici maddelerin kullanimi ve aligkanliginin arttigi
hakkindaki genel kaniyi, varolan istatistikler de desteklemektedir.

Epidemiyolojik calismalar ucucu madde bagimhiliginin toplumda
yayginliginda hizli bir artis gosterdigini bildirmektedir. OCD-10 (1992) Ruhsal
ve Davranigsal Bozukluklar Siniflandirmasi verilerine gore, Amerika'da 1997
yilinda 708.000 ucucu madde bagimlisi tespit edilmistir. Bu rakamlar 1990
yilinda 364.000 olan ugucu madde bagimlilarinin %95 oraninda artmis
oldugunu gostermektedir. 1999 yilinda Amerikali orta 6gretim &grencisi
erkeklerin %?2'si ugucu madde kullandigin1 bildirmistir. U¢ucu madde kullanimi
en siklikla, 12-17 yaslarindaki erkeklerde goriilmektedir (Akt., Ozdemir, 2001).

AB.D. en yaygin uyusturucu kullaniminin  oldugu iilke
durumundadir.1994 yilinda yapilan calismada, 12.6 milyon Amerikali'nin
madde kullandigi bildirilmistir. Bu Amerika niifusunun %6'sina  denk
diismektedir. Ancak bu sayinin gecen ay icinde en az bir kez madde
kullananlar1 oranimi belirttigine, burada isaret etmek gerekir. Geng niifus ile
yapilan calismalarda ise 18-28 yas grubunda, hayatlarinda en az bir kez
herhangi madde deneyenlerin oran1t % 28.3 olarak bulunmustur. ABD'de 1991
ile 1992 yillan1 karsilastirildiginda gencler arasinda LSD ve esrar kullaniminda
bir artis, alkol kullaniminda ise bir diisiis gozlenmektedir (Akt., Yagci, 1999).

Yagcr'nin (1999) incelemelerine gore, A.B.D.'de 1,4 milyon kisinin
kokain kullandig1 bildirilmistir. Bunun yaninda en sik kullanilan bir diger
madde olan esrar ise giderek yasallasma egilimi tasimaktadir. ABD'de
yetiskinlerin yiizde ellisinin hayatlarinda en az bir kez esrar kullandigi
diisiiniilecek olursa, yayginlik hakkinda bir fikir edinilebilir.

Kann ve arkadaslarinin (1998) arastirma sonuglaria gore 1997 yilinda
Amerikanin Massachusetts eyaletinde yapilan genglik risk arastirmalarinda
Omiirleri boyunca bir kez de olsa madde kullanimi, esrar i¢in %85.4, kokain i¢in
%36.1, ugucu maddeler icin %27.3 olarak bulunmustur (Akt., Ozkan, 2002).
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Kanada'da yiiriitiilen bir aragtirmada, ugucu madde kullanmaya baslama
yast ortalamast 9-7 bulunmustur. Erken yaslarda baslayan ugucu madde
kullanimi, diger uyusturucu maddelerin kullaniminda bir basamak
olusturmaktadir (Young ve arkadaslari, 1999).

Avrupa iilkelerinden Hollanda'da, esrar alim satim1 serbest birakilmistir.
Hollanda bu yasallasma akiminin basini ¢ekerek esrari yasal olmayan madde
kapsamindan ¢ikarmis ve kendi kullanabilecegi miktarlarda esrar
bulundurulmasina izin vermistir 6te yandan esrart yasal bir madde kapsamina
da almamistir. Boylece yan yasallastirma yolu ile bir tiir deneme siirecine
girmistir. Bu uygulamadan sonra yapilan bir arastirmada esrar kullanma orani
16-19 yas grubu icinde % 23 olarak bulunmustur. 20-24 yas grubunda bu oran
artmakta % 36'ya kadar ¢ikmaktadir. Bu oranlar yiiksek gibi goziikse de, 1987
yilinda 16-19 yas grubunda esrar kullanma oranmnin % 25 oldugu g6z Oniine
alindiginda sonu¢ olarak esrarin serbest birakilmasinin kullanim oranlarini
degistirmedigi soylenebilir (Aktaran Sayim, 2000).

Fransa'da son 20 yil icinde alkol tiiketiminin hizla tirmanmasi
karsisinda toplumu bilinglendirmeye yonelik bir kampanya sonunda, alkol
titketimi ve sorunlar1 ge¢misteki yillara gore azalmistir (Kasatura, 1998).

Ingiltere'de yapilan bir arastirma, 1981-1990 yillar1 arasinda,
Ingiltere'de ugucu madde kullanan 600 gencin oldugunu ortaya koymustur. Olen
genclerin %70'i 14-16 yas dilimi arasinda olup; 15 yas dilimi i¢inde bulunan
geng Oliimler arasinda ugucu madde kullanma orani ise %10'dur.

Isvigre, Avrupa'da en yaygin uyusturucu madde kullaniminin oldugu
tilke durumundadir. Herhangi bir uyusturucu maddeyi hayatinda en az bir kez
kullanma oraninin % 21 oldugu belirtilmistir (Akt., Yagci, 1999).

1995 yilinda yapilan ESPAD (The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) calismasi kapsaminda Avrupa Ulkelerinde
ogrencilerin sigara kullanim sikliklar1 tespit edilmistir. italya'da 6grenciler %64,
Polonya'da %65, Ukrayna'da %66, Biiyiik Britanya'da %68, Danimarka'da %68,
Macaristan'da %69, Litvanya'da %65, Isve¢'de %71, Estonya'da %72,
Irlanda’da oldugu belirlenmistir.

Ayni arastirmada Ogrenciler arasinda son bir yil icerisinde alkol
kullanim yaygmhg Ukrayna'da %30, Macaristan'da %40, Italya'da %43,
Polonya'da %44, Estonya'da %46, Litvanya'da %57, isvecde %63, Irlenda'da
%66, Biiyiik Britanya'da %70, Finlandiya'da %74, Danimarka'da %82’dir
(Sahin, 1999).
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Rusya'da meslek liselerinde yapilan bir ¢caligmada 6grenciler 1986'da
%6.4, 1992'de %16.5 oraninda uyusturucu madde kullanmislardir. Fransa'da
1992 yilinda 18-44 yas grubunun %I19'nun esrar kullandigi saptanmustir.
Almanya'da 1994'de 18-44 yas grubu %13.6, 25-29 yas grubu ise %21.3
oraninda esrar kullanilmustir. Ingiltere'de 1991 yilinda 16-59 yas grubu %14
oraninda esrar kullanmigtir. Danimarka'da 16-44 yas grubu, 1990 yilinda %36,
1994 yilinda ise %37-43 oraninda esrar kullanmistir (Ozkan 2002).

Batili geligmis iilkelerin aksine, basta Tayvan ve Birlesik Arap
Emirlikleri olmak {iizere, Ortadogu ve Uzakdogu'nun bazi iilkelerinde madde
kullaniminin son yillarda inanilmaz boyutlarda arttig1 bildirilmektedir. Ornegin
10 y1l dncesine kadar Tayvan'da hi¢ kullanilmadig: bilinen amfetamin ve diger
madde kullanimi, iilke capinda biiyilk artis goOstermistir. Birlesik Arap
Emirlikleri'nde de madde bagimliliginin cok artmasi nedeniyle, Dubai gibi
niifusu ¢ok az olan bir sehirde bile madde bagimlilig: ile ugrasmak iizere yeni
bir hastane acilmistir (Sayim, 2000).

Cin, biiyiik niifusu ile uyusturucu ticareti icin ¢ok biiyiikk onem tasiyan
bir iilkedir. Yerlesik yaygin kanimin aksine Cin'e uyusturucu batidan gelmistir.
Geldikten sonra cok biiyilk bir kullanim alani bulmustur. Daha sonra bu
maddelere karsi savas acan Cin bagimlilar1 idam yoluna gitmigtir. Bu donemde
binlerce insanin idam edildigi bilinmektedir. Rejim degisiminden sonra,
Cindeki gelismeler hakkinda bilgi edinilememistir ( Sayim, 2000).

Afganistan, Pakistan ve Iran gibi dogu iilkelerinde &zellikle uyusturucu
maddelerin ekimi ve iiretimi yapilmaktadir. Bu iilkeler uyusturucu ticaretinden
onemli bir ekonomik gelir elde etmektedirler. Ancak bunun yaninda, giderek
kendi iilkelerinde de bu sorunu yasadiklar1 gozlenmektedir (Sayim, 2000).

Brezilya'da sosyoekonomik seviyesi diisiik olan genclerin %3.6'sinin
esrar kullandigr saptanmustir (Carlini, 1988). 6400 Finli 6grenci {izerinde
yapilan aragtirma sonuglarina gore tipki Amerika'daki gibi en yaygin olarak
kullanilan yasa dist maddenin esrar oldugu bulunmustur. Finli 6grencilerde yasa
dis1 madde kullanimi %5'dir (Kopteff, 1980). Avustralya'da geng yetiskinlerde
yasam boyu esrar kullanimi %59, haftada en az bir kere kullanim %17 olarak
saptanmustir. Genglerin %7'si esrar bagimlilig: kriterlerine uymaktadir ( Sayim,
2000).
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Tiirkiyede Uyusturucu Madde Kullanim Siklig:

Ulkemiz Asya ve Avrupa arasindaki cografi konumu nedeni ile
uyusturucu trafiginde yillarca bir durak olmustur. Ancak 6zellikle 1980 yilindan
sonra giderek artan silah-eroin degisimi ile beraber uyusturucularin iilkemizde
de kullanilmaya baslandig1 gozlemlenmistir. Bugiine kadar yapilmis her hangi
bir epidemiyolojik ¢aligma olmamasma ragmen, iilkemizde 80 ile 100 bin
arasinda uyusturucu bagimlisi oldugu tahmin edilmektedir (Kalyoncu, 1996).

Madde bagimliligina yonelik tilkemizdeki ilk genis kapsaml veri, 1962-
1971 yillar1 arasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi kayitlarinda
bulunmaktadir. Bu 10 yil boyunca 2878 kisi bu hastahanede tedavi gormiis,
bunlarin %?26's1 opioid bagimlisi, %24't esrar bagimlisi, %45’ inin ¢ogul madde
bagimlis1 oldugu bulunmustur. Tedavi goren bu kisilerin %35'i bu maddeyi
kullanmaya 15-20 yaslarinda basladiklarini ifade etmislerdir ( Demirhan, 1999).

1991 yilinda Istanbul'da sadece dort okulla smirli tutularak 1500 lise
ogrencisi ile yapilan anket calismasinda yasam boyu en az bir kez kullanim
yiizdesi sigara ve alkol disinda herhangi bir madde i¢in %?2.6, sigara i¢in %15.7,
alkol i¢in %27.6, esrar icin ise %7 olarak bulunmustur (Ozer, 1991).

1995 yilinda Saglik Bakanhiginin lise 6grencilerinin sigara, alkol ve
uyusturucu maddeler konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarmin belirlenmesi
projesi kapsaminda 24 ilde yapilan taramada, sadece 7 ilde 8453 lise
Ogrencisine uyusturucu ile ilgili sorular yoneltilmistir. Bu arastirmada alkol dis1
uyusturucu kullanma oran1 6zel okullarda %5.6, resmi okullarda ise %3 5'dir.
Iller arasinda en yiiksek oran Izmir (%4.2), en diisiik oran ise Adanada (%2.5)
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore uyusturucu kullanma sikligina gore
iller izmir, Diyarbakar, istanbul, Konya, Bursa, Ankara ve Adana olarak
siralanmaktadir (Demirhan, 1999).

Akvardar ve arkadaslarinin (1997) Istanbul'da yaptigi bir calismada
http://www.software995.com/liseli genclerin lise ikinci sinnifa gelinceye kadar

%66.7'sinin sigara, %56.2'sinin ise alkollu igki ictikleri ve alkollu igkilerden en
fazla biraya ragbet ettikleri belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore 6grenciler
alkollii ickiyi daha ¢ok kendi evlerinde igmektedirler ( Demirhan, 1999).
ESPAD (Avrupa Alkol ve Madde Okul Projesi) isimli arastirmaya
Tiirkiye de, Istanbul'da yapilan bir aragtirmayla katilmustir. 1995 yilinda 15 ayri
okulda 2800 ogrenci ile yiiriitilen bu caligmada yasam boyu herhangi bir
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maddeyi kullanma orant %7 esrar kullanma oranit %4, ugucu madde kullanim
orani ise %?3.8 olarak saptanmistir ( Ogel ve arkadaslar, 2001).

1995 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan 7 ayn ilde yiiriitiilen bir
calisma yapilmistir. Liselerde yapilan bu calismada yasam boyu alkol disi
psikoaklif madde kullanim oraninin %?3.5 civarinda oldugu bulunmustur (Ogel
ve arkadaslari, 2001).

Ogel ve Tamar (1996) tarafindan Istanbul'da yiiriitiilen bir baska
calisma ise 62 okulda 6800 ogrenci ile yapilmistir. Bu ¢alismada yasam boyu
sigara kullanimi %29.4, son bir ay icinde alkol kullanimi %34.2, son bir ay
icinde en az iki kez alkol alanlarin oran1 %7.9, yasam boyu en az bir kez sarhog
olanlarin oranm1 %30.4, yasam boyu esrar kullanim orant %4.2, yasam boyu
ucucu madde kullanim orani1 %4, yasam boyu eroin ve kokain kullanimi ise
%0.8 olarak saptanmigtir. Ayrica Ogrencilerden %6’s1 alkolii birakmakta
zorlandiklarini da ifade etmislerdir.

Antalya kent merkezinde lise son sinif 6grencilerini kapsayan bir anket
calismasinda son bir ay i¢inde sigara kullanimi %?20.4. alkol kullanim1 %5.4,
bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanim oran1 ise %1.4 olarak
bulunmustur. Mugla'da ise 1, 2 ve 3. siniflarda yapilan anket calismasinda ise
2900 ogrenci degerlendirmeye alinmistir. Son bir ay icinde sigara kullanim
oran1 %13.5, alkol kullanim1 %3.1, diger maddeleri kullananlarin orani ise %0.3
olarak bulunmustur MUGEYV 1997).

Bir bagka arastirma ise 2001 yilinda Tirkiye'de farkli cografi
bolgelerden secilen 9 ilde ilkdgretim ve ortadgretim gengleri arasinda yapilmis
bir anket arastirmasidir. Toplam 24,000 kisiye anket uygulanmistir. Arastirmada
sigara kullanim yaygmlig c¢ok yiiksek oranlarda bulunmustur. Ozellikle
ortadgretim Ogrencileri arasinda sigara kullanim yayginligi %50'den fazla olup,
gencler arasinda alkol (%45) kullanimi da sigara kullanimina yakin bir
diizeydedir. Alkol kullanimi ile birlikte diger maddelerin kullaniminin en
yaygin goriildiigii illerin, ortadgretimde Izmir (%64,7), ilkogretimde Eskisehir
(%14.6) olmas1 dikkat cekici unsurlardan biridir. Genel olarak
degerlendirdigimizde sigara ve alkolden sonra en sik kullanilan maddeler ugucu
maddelerdir. Bu ortadgretim ogrencilerinde %5.1 ilkogretim Ogrencilerinde
%3.2 olarak bulunmustur.Kullanim siklig1 en diisiik olan maddelerin ise eroin
(%2.5), ecstasy (%2.5) ve kokain (%2.4) oldugu saptanmistir. Diger yandan
gencler arasinda uyusturucu haplarin  (%2.8) kullanimi diisiik oranda
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bulunmustur fakat doktorun recete etmesinin disinda sakinlestirici haplarin
(%5.2), kullanimu ise ucucu maddeler kadar yaygindir (Ogel ve Liman, 2003).

Uyusturucu kullaniminda en tehlikeli yaslar 12-17 arasidir ve 17-25 yas
arasinda bagimli sayis1 daha da artmaktadir. Madde bagimlisi olan genclerin %
68’1 18 yasin, % 32’si 20 yasin altindadir (Korkut,2004).

Korkut’un (2004) belirttigine gore Alkol ve Madde Bagimliligi
Arastirma ve Tedavi Merkezi’nin (AMATEM) 1995’de yaptig1 bir arastirmada
Istanbul’daki liseliler arasinda % 6 oraninda madde bagimlis1 oldugu
anlasilmustir.

Madde Bagimlisi Olma Nedenleri

Uyusturucu madde bagimhiliginin olus nedenleriyle ilgili bir ¢ok
arastirma vardir. Bu calismalara gore, sekiz 6nemli faktor uyusturucu madde
kullanimiyla yakindan ilgilidir:

. Kisilik sorunlari,

. Bozuk cevre,

. Uyum sorunlari,

. Akran etkisi,

. Kullanim alanlari,

. Benlik saygisinin yoksunlugu,

. Ego zayifligi,

. Stres (Letteri’den aktaran Ozdemir, 2001).

Bir bagka arastirmanin sonuglari, madde kullanimina baslamada en

0 N N L AW IN =

onemli faktoriin "merak” oldugunu gostermektedir. Gengler arasinda
"sinirlendigim i¢in" ve "eglenmek" icin madde kullanimina basladigini
belirtenlerin oran1 da oldukea yiiksektir (Ogel ve Liman, 2003).

Aile faktoriinii uyusturucu madde kullanimina baslama nedeni olarak
gosteren bir ¢ok anlamli arastirmalar da vardir. Uyusturucu madde
bagimlilarinin biiyiikk cogunlugu dagilmis ailelerden gelmektedir; ailelerinde
alkol ve madde bagimlilig1 yaygin olarak goriilmektedir ( Ozdemir 2001).

Bagimh Kimdir?

DSM-IV'e gore (American Psychiatric Association 1994) ugucu madde
intoksikasyonu i¢in ayrici tani kriterleri soyledir:

1. Son giinlerde kasti kullanim veya kisa donem yiiksek dozda
uyusturucu madde kullanima.
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2. Klinik olarak gozlenen davranigsal uyum bozuklugu veya psikolojik
degisiklikler (apati, yargilamada zayiflik, sosyal veya calisma hayatindaki
fonksiyonlarin zayiflamasi, oldiirme amagli saldirganlik, kavgaci bir tutum),

3. Uyusturucu madde kullanimi sirasinda gelisen asagidaki belirtilerden
iki veya daha fazlasinin olmasi: bas dénmesi, koordinasyon bozuklugu, dilde
kangiklik, diizgiin olmayan yiiriime tarzi, uyusukluk, reflekslerde azalma
psikomotor gerileme, tremor kaslarda genel giigsiizliik (Ozdemir 2001).

Letteri’nin, 1989 yaptig1 bir bagka arastirmaya gore uzun siireli olarak
uyusturucu madde kullanan bireylerde asagidaki belirtiler siklikla goriiliir:

1. Kisa siireli hafiza kaybu,

2. Duygusal istikrarsizlik,

3. Idrak zayiflig,

4. Konusmanin kaymast,

5. Adaleler arasindaki koordinasyonun diizensizligi ve yiiriiylisiin
bozulmasi,

6. Sik sik sendeleme ve tokezleme,

7. GOziin titremesi,

8. Viicudun titremesi/iirperme,

9. Tek tarafli veya iki tarafli duyma kaybi,

10. Koklama duyusunun kaybolmasi (Aktaran Ozdemir, 2001).

Madde Kullanim {le ilgili Baza Faktorler

1.Cinsiyet: Yapilan tiim calismalarda erkeklerin kadinlara oranla
uyusturucu maddeleri daha cok kullandiklar1 goriilmektedir (Ozer, 1991; Ogel
ve Tamar, 1996).

2. Sosyoekonomik Durum: Ulkemizde yapilan ¢alismalarin cogunlugu
toplumun cesitli kesimlerinden gelen madde bagimhlar1 oldugunu
gostermektedir. Islanbul'da yapilan okul anket calismalarinda sosyoekonomik
duruma gore dagilim belirgin bir farklilik gostermemektedir. Ancak Saglk
Bakanliginin yaptig1 calismada 6zel liselerde madde kullaniminin daha yaygin
oldugu saptanmustir (Yazman, 1995; Ogel ve Tamar, 1996).

3.Kisilik: 50 uyusturucu madde bagimlisiyla yapilan calismada %57
oraninda paranoid, %17 affektif, %8 psikopatik, %8 sizoid, %5 borderline
kisilik 6zellikleri saptanmistir (Giirkan, 1994).
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4.0kul Basarisi: Madde kullanan ogrencilerin okul basarilari daha
diisik olarak bulunmustur. Ayni sekilde okul devamsizliklari da madde
bagimlis1 genglerde daha fazladir (Yazman, 1995; Ogel ve Tamar, 1996).

S.Aile:  Ailenin ve aile Ozelliklerinin  kullanimdaki  ©nemi
kiiciimsenemeyecek diizeydedir arastirmalar gostermektedir ki genellikle
uyusturucu madde kullanimi 6zellikle de alkol kullanimi ailede baglamaktadir.
Ayrica alkoliklerin ¢ogunun mutsuz ailelerden geldikleri godzlemlenmistir
(Santrock, 2003). Tedavi amaciyla bir kuruma basvuranlar arasinda yapilan bir
arastirmada ayr1 yasayan, bosanmis aile cocuklarinda, aile i¢i iletisimin bozuk
oldugu ortamlarda madde kullaniminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tuncer ve arkadaslari, 1988).

6. Sigara ve Alkol: Sigara ve alkol kullanan genglerin %10.6's1 (her iki
grup icin bu oran aynidir) madde denemek istediklerini belirtirken, sigara ve
alkol kullanmayanlar arasinda madde denemek isteyenlerin orani sirasi ile %3.3
ile 2.1'dir (Ozer, 1991).

7. Elde Edilebilirlik: Okul anket calismalarinda 6grencilerin yaklasik
% 10'u bu maddeleri kolayca bulabileceklerinin belirtmislerdir (Ogel ve Tamar,
1996).

8.Arkadas Etkisi: Bir arastirmada madde kullanan 6grencilerin %60 ile
%80'inin maddeyi ilk kez bir arkadasidan aldigi bulunmustur. Madde kullanan
genglerin yarisindan fazlas1 maddeyi ilk kez arkadaslarinin evinde denediklerini
belirtmistir (Ogel ve Tamar, 1996)

9.Yas: Yapilan bir cok farkli arastirma uyusturucuya baslama yasinin
genellikle ergenlik yillarina denk gelen yaslar oldugunu gostermektedir (Ogel,
Tamar ve Cakmak, 1998).

Madde Kullanim ile ilgili Kuramlar

Psikoanalitik yaklasim, madde kullanimin1 duygusal ve davranigsal
sorunlardan kagisin  yollarindan birisi olarak agiklamaktadir. Ogrenme
kuramcilar ise birey ve cevre Ozelliklerinin etkilesimi ile aciklamakta, sosyal
ogrenme ve pekistirme kavramlar ile madde kullanimim1 agiklamaya
calismaktadir.

Varolusgu-insancil yaklasimlarda gercek “beni” se¢menin red edilmesi
madde kullannminin nedeni olarak goriilmektedir (Korkut,2004). Madde
kullanma sebepleri kullanilan maddeye gore degisse de arkadas tavsiyesi ve
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merak en temel sebeplerdendir. Aileden uzakta yasamak da buna ek olarak
sayilabilir.
Uyusturucu Madde ile Miicadele Yontemleri

Uyusturucu madde ile miicadelede temel yaklasimlar sunlardir:
1. Talebin Azaltilmasi: Uyusturucu madde kullanma riski bulunan
bireylerin uyusturucu  maddelere karsi duyarli hale getirilerek uyusturucuya
baslamalarini onlemek.
2.Arzin (Sunumun) Azaltilmasi: Bagimlilik yapan madde {iiretiminin

kontrol altina alinmasini saglamak.

3.Uyusturucu Trafigini Kontrol Altina Almak: Ulusal ve uluslar
aras1 diizeyde yapilan ¢aligmalarla uyusturucu ticaretini kontrol altina almak.

4.Madde Bagimlilarmmin Rehabilitasyonu: Madde bagimlilarinin
tedavisi ve topluma tekrar kazandirilmasim1 saglamak. Ancak bu cok
pahali ve ¢ok zor ve basar1 oran1 da diisiik bir ~ yontemdir (Sayim, 2000).

Onleme calismalar bir dizi calismay: gerektirmektedir. Oncelikle madde
kullanmay1 azaltacak yasal kisitlamalar, kitle iletisim araglarinda saglik egitimi
kampanyalar1i, madde bulunabilecek yerlerden insanlar1 uzak tutabilme, madde
kullanimina ilk miidahaleyi yapma, oOnleme calismalart icine girmektedir.
Avrupa’daki cesitli iilkelerde 6nleyici calismalar, temel, ikincil ve {i¢iinciil olmak
tizere 3 bashik altinda ele alinmaktadir. Temel onleme c¢alismalarinin amact;
maddelerin yanlis kullanimina baslamay1 engellemektir. Tedavi merkezlerinde
uygun olmayacagi diisliniilse de bu stratejinin en Onemli Ogesi maddelerin
bulunabilmelerini sinirlamaktir. Bir diger 6gesi, maddeye baslama konusunda
risk altinda goriinenlere yonelik egitimsel programlar hazirlamaktir. Ikincil
onleme c¢alismalari, madde kullanicilarinin erken belirlenmesine baghdir.
Ugiinciil onleme ¢alismalar ise ciddi madde yanhs kullanimi ya da bagimhiligi
olanlarin tedavisine yoneliktir. Bu tip ¢aligmalarin yeni baglayanlarin 6nlenmesi
konusunda fikir vermesi acisindan yarar1 vardir (Korkut,2004).

Sonuc ve Oneriler

Goriilmektedir ki uyusturucu madde kullanimi hakinda bir ¢ok bilgi elde
etmek miimkiindiir. Ancak bu bilgilerin yayginlastirilmasi ve toplumun bu
konuda duyarliliginin arttirilmast konusunda bir ¢ok farkli sorun yasanmaktadir.
Oysa uyusturucu madde kullanimi ile ilgili en onemli ve verimli miicadele
yontemi uyusturucu madde konusundaki duyarliligi arttirmaktir. Bu nedenle
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ozellikle ergenlerin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii
arastirmalarda gostermektedir ki bu tiir aliskanliklari edinme yas1 genellikle
ergenlik yillaridir. Bu konuda ki ¢aligmalar ergenlere yeterince ulastirilmazsa su
anda hizla artan uyusturucu madde kullanim oranmi ¢ok biiyiik olasilikla daha da
artacaktir. Bu nedenle bu konudaki ¢caligmalar arttirmak gerekmektedir.

Diger onleme caligmalarinda oldugu gibi, madde onleme ile ilgili
olanlarin da aileler, akranlar, okullar ve toplumun etkilesimine odaklasan yapida
olmas1 gerekmektedir. Madde kullanimini o6nleme ile ilgili c¢alismalarda
bilgilendirmenin yani sira, Hayir deme becerileri de yer almalidir. Sporun, sigara
ve madde kulaniminm1 6nlemede ¢cok 6nemli oldugu dikkate alinarak okullarda
spor ¢alismalarinin artirilmast yoluna gidilebilir.

Okullardaki, saglik hayat bilgisi, kimya, biyoloji, sosyolaji, din kiiltiirii
ve ahlak bilgisi gibi derslerde madde kullanimi sorununa yer verilebilir ve
boylece ders programlarinin igerigi olarak madde kullanimini 6nlemeye yonelik
mesajlar verilmis olur. Elbette gencin icinde bulundugu Aile, okul ve arkadas
cevresini de icine alan sosyal ¢evresini bir biitiin olarak diisiiniip, sorunu bu
cercevede ele almak kalici ve etkili bir ¢oziim getirecektir. Bunun digindaki
cabalar ise kisa siireli ¢coziimler getirse de uzun vadede gecgeci olmaktan Gteye
gitmeyecektir.

Madde kullanimi ile ilgili onleme c¢alismalar1 disiplinler arasi bir
yaklagimla ele alinmalidir. Okuldaki idareciler, cesitli branglardan 6gretmenler
Okul Rehber 6gretmeni ile koordineli ¢alismali, ayrica okul disinda da sosyal
hizmet uzmanlari, psikologlar, ¢ocuk gelisim uzmanlari, tip doktorlari, emniyet
birimlerinin ilgili elemanlari, sivil toplum orgiitleri ve goniilli kuruluslar, medya
kuruluslart konuya esgiidiimlii bir calismayla yaklasmalidirlar. Bu disiplinler
aras1 yaklasim sorunun ¢6ziimiine yardimci olacaktir.
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