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Genglik Sorunlarinda Medyanin Etkisi®
Niyazi CAN®

Ozet
Cocugun gelisiminde kritik donemler vardir. Okul 6ncesi donemde zihinsel, bedensel
gelisim, ergenlikte sosyal ve kimlik gelisimi one cikar. Cocuga ve ergene yoOnelik
programlar ortaya koyan medyanin yayinlarinin ¢cocuk ve genclerin normal gelisimlerini
destekleyecek nitelikte olmasi beklenir. Toplumun yasadiklarinin ve problemlerinin dile
getirilmesi asamasinda medya temel taslardan birini olusturmaktadir. Medya, bir
toplumu etkileyen, Onceliklerini ve giindemini olusturan 6nemli bir giictiir. Bu gii¢
dogru sekilde kullanildiginda ¢ocuklar, gencler dolayisiyla toplum i¢in yararli sonuglar
ortaya c¢ikar. Cocugun gelisim oOzelliklerinden hareketle medyanin olumlu olumsuz
etkilerini belirlemek ve Oneriler gelistirmek amaciyla bu arastirma yapilmistir.
Arastirmanin amacini gerceklestirmek {izere tarama yontemi izlenmis ve teorik bir
coziimleme yapilmistir. Medyada genellikle cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate
alinmadan, programlar yapilmakta; onlara uyusturucu, hirsizlik, Tiirk¢ceye ve kiiltiirtine
yabancilagsma temalar;; magazinel olaylar, yanlis modeller ve marjinal olaylar
icerisinde yer verilmektedir.
Cocuklarin egitiminde aileler, okullar ve medya organlar1 olmak iizere herkese
sorumluluklar stirekli hatirlatilmalidir. Aileler ve medya yetkilileri basta olmak iizere
cocugun  egitimi, gelisimi hakkinda tim ilgililer bilgilendirilmeli  ve
bilin¢lendirilmelidirler. Cocukluk, erinlik, ergenlik donemin gelisim o6zellikleri goz
ontinde bulundurularak medyada saglikli, isabetli kisilikler ve modellerle desteklenen
programlar yapilmali, siireglerin ve sonuglarin siirekli izlenmesi, denetlenmesi ve
degerlendirilmesi igin gerekli onlemler alinmalidir.
Anahtar kelimeler: Cocugun gelisimi, akran iliskileri, medyada siddet ve cinsellik.

The Effects of Media in Youth Problems

Abstract
There are critical peiods in a child’s development process. In the preschool period,
mental/intellectual and physical developments whereas in the adolescence period, social
and personality/identity developments become crucial. The media that directs
programmes towards children and adolescents are expected to be in a quality that
support the normal, anticipated development phase of the children and the young. The
media constitutes one of the cornerstones of the society at the stage of expressing
society problems and experiences. The media is a significant power that effects on the
society, on its priorities and also its effects on forming the agenda. Provided that this
power is used in a right way, there seems worthwhile outcomes for the children, young

* Bu makale, Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Baskanligi tarafindan 10-15 Eyliil
2007 tarihinde Ankara’da diizenlenen 38. ICANAS Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika
Calismalar1 Kongresi’nde bildiri olarak sunulan “Medya ve Genglik Sorunlari liskisi” konulu
bildirinin gelistirilmesiyle hazirlanmistir.
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and so the society. This research was done to determine positive and negative effects of
the media on the child’s development features and to design advices related to the
issue. To realize the aim of the study, the review method was followed and the
theoretical analysis was done. Generally, in the media programmes are done without
being considered the development features of the children and the themes of narcotic
drugs, theft, becoming a sense of alienation from Turkish language and culture are
imposed on them by means of magazine programmes, negative role models and
marginal events.

In the children education, first of all the responsibilities of families, schools, mass
media and then everbody’s duties should be reminded continuously. Families and
media authorities and then all the people concerned to the child’s education and
development should be informed and made conscious. Considering the childhood,
puberty, adolescence periods’ development features, in the media the programmes that
supported by the healthy, carefully considered, appropriate personalities and models
should be made and also some necessary precautionary measures should be taken to
observe, supervise and evaluate the processes and results continuously.

Key words: Child’s development, peer relations, violence and sexuality in media.

Giris

Toplumun yasadiklarinin ve problemlerinin dile getirilmesi asamasinda
medya temel taslardan birini olusturmaktadir. Ciinkii medyanin toplum
dinamiklerini kolaylikla harekete gecirici etkisi vardir. Medya, bir toplumu
etkileyen, onceliklerini ve giindemini olusturan dnemli bir giictiir. Bu gii¢ dogru
sekilde kullanildiginda c¢ocuklar, gengler dolayisiyla toplum igin yararh
sonuglar ortaya cikabilir. Medyada zaman zaman genclere uyusturucu,
hirsizlik, yabancilagsma, catisma, magazinel olaylar, kisaca marjinal olaylar
icerisinde yer verilmektedir. Oysa, toplumsal yarar igin yapilan goniillii
calismalar, ulusal ve uluslar arasi diizeyde gerceklestirdikleri projeler, kazanilan
basarilar medyada 6n plana ¢ikarilirsa topluma kars1 duyulan bazi dnyargilarin
kalkmasi kolaylasir (Ayzit vd., 2004).

Medya giindemi olusturmak icin degil, giindemi yansitmak igin var
oldugunu cogu zaman unutabilmektedir. Sozlii ve yazili basindan olusan
medyanin amacli, planli, toplumsal siirecleri dikkate aldigi 6l¢iide yadsinamaz
islevi bulunmaktadir. Bu islev, gelisim siirecini ve kritik gelisim donemlerini
yasayan c¢ocuk ve gencler {iizerindeki etkisi yetiskinlere gore daha ileri
diizeylerdedir. Toplumun tiim sektorlerinin hizmet {iretirken, her tiirlii
toplumsal dinamikleri dikkate almas1 gerektigi gibi zihinsel, bedensel, duygusal,
sosyal ve cinsel kiritik gelisim donemleri yasayan yetismekte olan bireyleri
olumlu etkileme, olumsuz etkilememe kaygilarin1 da tasimalar1 yasamsal bir
onem tasimaktadir. Medya organlarinin gelisim, Ogrenme ve egitim
psikolojisinin verilerinden yararlanarak yaymn politika ve uygulamalarini
olusturmalar1 biiyiik deger tasimaktadir. Bunun i¢in medyanin ¢ocugu ve ergeni,
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onun gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak yayinlarin1 yapmalar1 gerekir.

Televizyon insan hayatini, ona atfedilen Onemden de fazla
etkilemektedir. Bunu aninda ve giinliik etkilemeler olarak degil, baska bir
diinyanin kiiltiiriinii ekerek olusturmakta; zamanla ve sabirla hasatin1 almay1
beklemektedir. Ger¢ek olmayan bu bagka diinya, baska kiiltiirlerin diinyasi
degil, insanlarin kendi yarattiklar1 bir diinyadir. Medya organlarindan
televizyonun ozellikle gengler iizerinde anlamli boyutlarda etkilerinin oldugu
anlagilmigtir. Bu giiclii etki, toplumun icinde yasamadigi bir hayati ve diinyayi,
onlara giinde 4-5 saat yasatmaktadir. Bu sadece Tiirk geleneklerine ve
adaletlerine uygun olmayan programlarda degil, en masum belgeselden, en
aydinlatici sanat programina kadar, televizyonun bir biitiin olarak tiim igeriginde
ortaya ¢ikmaktadir.

Gengligin alt yapisin1 cocukluk ve ergenlik olusturdugundan, medyanin
bu yas grubu tizerindeki etkileri ayn1 zamanda gengler iizerindeki etkileri olarak
anlagilmalidir. Bugiin gengligin yasadigi yabancilasma, siddet, cinsellige tutku,
uyusturucu, ilgisizlik, hedefsizlik icerikli davramislarimin altinda basta
televizyon olmak iizere medya organlarinin 6nemli etkileri bulunmaktadir.

Problem ve Yontem

Cocuklar ve gencler medya araciligiyla olumlu olumsuz etkilenmelerle
yiizyiize bulunmaktadir. Cocugun tiim hayatinda etkili olan medyanin olumsuz
etkilerinin ortaya cikarilmasi, bu etkilerin kontrol edilebilmesi agisindan ¢ok
onemlidir (Akpinar, 2004). Gengligin siddet cinsellik ve akran baskisiyla ilgili
sorunlarinin medyanin programlariyla ne diizeyde iligkilendirilebilecegi bu
arastirmanin temel hareket noktasini olusturmaktadir. “Medyanin etkilerinin
genclik sorunlariyla iligkisi nedir?” sorusu, aragtirmanin problem ciimlesi olarak
saptanmistir. Belirtilen problemi c¢ozmek {izere, yerli ve yabanci literatiir
taranmis, medyanin diinya ve Tiirkiye’de yasayan genglik {izerindeki etkilerinin
boyutlar1 tartigtlmistir. Calisma grubunu Erciyes Universitesine bagl farkl
fakiilte ve yiiksek okullarda okuyan 72 iiniversite ©Ogrencisi olusturmus,
tamaminin verdigi yazili yanitlar problemle iliskilendirilerek irdelenmis ayrica
bu 6grencilerden goriismeyi isteklilikle kabul eden 20’siyle ylizyiize goriismeler
yapilmigtir. Calisma grubundaki Ogrencilere yoneltilen agik uglu sorulara
verilen yanitlarla saglanan veriler ile literatiirdeki tartismalar karsilastirilmis
ozellikle Tiirkiye’de yiiksek dgretimde okuyan genglerin medyadan etkilenerek
gosterdikleri olumsuz davranislar incelenmistir. Problemi ¢6zmek iizere
benimsenen betimsel desenli nitel bir aragtirma yontemiyle ulasilan sonuglar ise
makale haline getirilmistir.

Cocugun ve Ergenin Gelisim Ozellikleri

Cocukluk, erinlik ve ergenlik donemlerinin Ozellikleri farklilik
gostermektedir. KonumuzIla iliskisi agisindan ergen, ne ¢ocuk ne de yetiskin
olup kimligini belirlemeye calisan bir bireydir. Ergenlik bulug ile baslar, bitisi
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icin belirgin bir yas sinir1 konulamamaktadir. Bir ergenin ne zaman yetiskin
sayilacaginin tek bir yanit1 yoktur. Ergenligin sinirlarinin belirlenmesi biyolojik,
toplumsal ve hukuksal olarak ayri yanitlar icerir (Parman, 2000). Cocugun ve
ergenin gelisim Ozellikleri bilinerek iizerlerindeki cevresel faktorlerin etkisini
anlamak ve yorumlamak olanakli olabilecektir. Cocugu taniyarak hizmet
tiretmek, hizmetlerin etkililigini yiikseltir. Bir boliimii erinlik donemine
rastlayan ilkogretimin ilkokul yillarindaki ¢ocuklar somut islemler dénemini
yasamaktadir.

Son ¢ocukluk donemi olan 10-12 yas ¢ocuklar1 kendini sinif, arkadas ve
oyun grubu ic¢inde bulur. Ergenlerde oldugu gibi kendi cinsiyetindeki grubun
tim faaliyetlerine katilmaya, arkadaslariyla iletisim kurmaya biiyiik caba
gosterir. Bu donemin temel Ozellikleri soyle siralanabilir: Gorsel, isitsel
araclara yonelme, Yarisma duygusunda gelisme, Kolay etkilenme, Karsit
goriiste olma, Grup icinde ve gruplar arasi rekabet ve Sorumluluk. Okul
cagindaki cocuklar biligsel acidan kendi basari ve basarisizliklarina iliskin
aciklamalar yapabilecek olgunluktadirlar. Basar1 yonelimli ve dzsaygis1 yiiksek
cocuklar, basarilarim1 yetenek gibi kalici 6zelliklere; basarisizliklarini ise ¢aba
yetersizligi veya sinavin zorlugu gibi degisen ve kontrol edilebilen 6zelliklere
yiiklemektedirler. Cabalar1 ve basarilart arasinda gercekgi iliskiler kuramamis
olan, dgrenilmis caresizlik gelistirmis ve 6zsaygilar diisiikk ¢ocuklar ise basari
ve basarisizlik durumlarinda tersi yiiklemeler yapmaktadirlar. Bu durum onlari,
performanslarini gittikce daha da tahmin edilemez duruma getirmektedir (Sayil,
2005).

Cocuklar, karsilikli olarak birbirlerinin hareketlerini
degerlendirdiklerinin de farkindadirlar. Bu yillarda yakin fakat kisa siireli
arkadasliklar yaygindir. Tlkogretim ¢aginin gelisim ozellikleri dikkate alinarak
cocuklara yaklasilmasi ve egitim 6gretim siireclerinin, gelisim 6zelliklerine gore
diizenlenmesi onem tasir (Gordon, 1993). Ornegin okul fobisi, bunun yarattig
okuldan ka¢ma yonelimleri ve fizyolojik farkliliklar cocugu, okul ve aile
disinda mutluluk ortami arayiglarina itebilmektedir. Evlerinden kagan
cocuklarin ana babalariyla yapilan goriismeler, onlarin ¢ocuklarina baski ile
Ogretmeyi aligkanlik haline getirdiklerini gostermektedir (Gordon, 1989).
Bunun i¢in ¢ocuga bir seyler dgretilmek istendiginde o istekli hale getirilmeli,
direng gosterince vazgecilmeli, nedenleri dinlenerek anlamaya calisilmalidir.

Gelisim donemlerinde cesitli karmasik duygular yasanmaktadir.
Yasanan karmasalar; temel giivene karsi giivensizlik, 6zerklige karst kusku ve
utang, girisimcilige karsi sugluluk, basarili olmaya karsi asagilik duygusu,
kimlige karsi kimlik bocalamasi, yakinliga karsi uzaklik, iireticilige karsi
durgunluk ve benlik biitiinliigline karst umutsuzluk bagliklart altinda
incelenmistir (Erikson, 1968). Erikson'a gore gelisim donemleri, ¢ocugun
onemli biligsel ve sosyal becerilerin iistesinden gelerek aile disinda daha genis
bir sosyal cevrede yer edinmek istedigi yillardir. Bu donemin en Onemli
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giicliigi asin1 yetersizlik ve asagilik duygulart gelistirme olup bu duygular
ergeni farkli arayiglara itebilir. Ornegin daha ©nceki donemlerde ozerklik
gelistirmemis ve bu nedenle bir isin iistesinden gelmede yeterlik kazanamamis
bir ¢ocuk sinif veya oyun ortaminda basarisiz olabilir ve bu yiizden derin
asagilik duygular1 yasayabilir. Bu asagilik duygusu cocugu, cevrenin cazip
onerilerine yaklagmaya, sonugcta kontrolsiiz ¢cevre baskilart sonucu belirsizlikler
ve tehlikelerle ylizyiize olmaya kadar gotiirebilir.

Bazen okul veya dgretmen, ¢ocugun calismasini ve basarili olmasini
saglayacak durumlar1 yaratamayabilir. Okul ¢ocugunun girisimcilik, basarili
olma ve kimlik kazanma taleplerinin bilincli ve yeterli diizeyde
karsilanamamasi durumlarinda ¢ocuk, diger cevresel etkenlerin kontrol alanina
girebilir. Okul disindaki cevresel etkenlerin amaclar1 ve etkinlikleri olumlu ya
da olumsuz ozellikler tasiyabilir. Bunlardan olumsuz ve cocuk gelisiminin
ozelliklerini kendi amaclar1 acisindan kullananlarin kontrol alanina diisiilmesi
durumunda cocugu tehlikeler bekliyor demektir. Okul digindaki cevresel
etkenlerin basinda medya organlar1 ve medya programlar1 gelmektedir.

Medya Programlarinin Olumlu Olumsuz Etkileri

Bu boliimde, medya ve etkileri, siddet, cinsellik ve medya, pornografi,
akran baskisi ve medya konulari, alanyazin verileri ile goriigmelere dayali
veriler birlikte degerlendirilerek incelenmistir.

Medya ve Etkileri

Medyanin her bir yaymninin toplum kesimleri {iizerinde etkileri
bulunmaktadir. Yayginlik anlaminda yazili basin gazete ve dergilerden, gorsel,
isitsel medya televizyon ve radyo yayinlarindan olusur. Medyanin igerisinde
televizyonun ayr bir etki giicii oldugu bilinmektedir. Bu konuda cok sayida
arastirma bulunmaktadir. Bunlardan 1994’te tamamlanan ve 509 aile ve 1293
yetigskin iizerinde yapilan bir alan arastirmasinda televizyonun Tiirk ailesi
tizerindeki etkileri arastirilmistir (http://www.aile.gov.tr). Televizyon, haberleri,
drama programlari, belgeselleri ve egitici programlar1 ile ailelerin kiiltiirel
sekillenme siirecinde belirleyici rol oynamaktadir. Sadece kirdan kente gocen
aile fertleri icin degil, biitiin aileler i¢in televizyon, degisik diizeylerde 6rnek
alacaklari, nefret duyacaklari, bilgi kaynag olarak kullanacaklar1 bir odak
olarak islev gormektedir.

Go¢ ve sehirlesme gibi cesitli nedenlerle tutumlarinda ve diinyaya
bakisinda biiyiik sarsintilar geciren aile, televizyon diinyasinda hem kendi
baktig1 diinyasindan hem de parcasi olmak istedigi diinyalardan referanslar
bulmaktadir.

Arastirmaya gore televizyonun, Tiirk ailesinin temel referans
noktalarindan birisi haline geldigi goriilmektedir. Ailelerin % 98'inde en az bir
adet renkli televizyon, biiyiik bir ¢ogunlukla oturma odalarinda bulunmaktadir.
Izleme, dinleme anlaminda giindelik televizyon tiiketiminin ¢cokluguna karsilik,
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giindelik radyo tiikketimi TV’ye gore gerilerde (%77'de) kalmaktadir. Giindelik
gazete okuyanlarin toplam orami radyo dinleyen ve televizyon izleyenlerin
oranina gore daha da disiiktiir (%75.4). Cocuklar yetiskinlere gére hem ¢ok
televizyon izlemekte hem de aksam ve gece televizyon izleme oranlan yiiksek
cikmaktadir. Bu durum, cocuklarin televizyon diinyasinin verilerine ve
etkilerine ne kadar maruz kaldiklarin1 ve incinme acisindan ne kadar kritik bir
durumda olduklarimi gostermektedir. Televizyon toplumda yaygin goriisiin
olugmasinda temel bir rol oynamaktadir. Cok televizyon izleyenler televizyon
diinyasinin mesajlarim1 giinliikk hayatlarinda daha fazla tekrar etmektedirler.
Televizyon diinyast tekrar tekrar yasadigimiz diinyanin tehlikeli oldugu
mesajint vermekte, cok televizyon izleyenler az izleyenlere gore boyle bir
kaniy1 sanki gercek boOyleymis gibi daha fazla dogrulamaktadirlar
(http://www.aile.gov.tr). Bu sonuglar gelisim donemlerini hizli siirdiirmekte
olan c¢ocuklar ve ergenler iizerinde medyanin daha biiyiik etkiler ortaya
cikaracagini gostermektedir.

Kendileriyle goriisiilen genclerin goriislerinden de yararlanarak
medyanin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkilerini su basliklar altinda toplamak
olanakl goziikmektedir:

¢ Gengler olumsuz etkilenmelerin farkindalar, ancak kazandiklar1 kimi
aliskanliklarindan (uzun siireli TV izleme, sigara, plansizlik, verimsizlik, bos
vermislik, heyecansizlik, giivensizlik gibi) vazgecmekte zorlanmaktadirlar.

e Kolay 6grenme ve kolay kazanma duygularini yasiyorlar, bunlardan
styrilmaya calisiyorlar. Genglerin ¢ogunlugunun ayda bir kitap okumadiklari,
okumay1 sevmedikleri, derslere istekli calismadiklar1 goriilmektedir.

® Olumsuz akran baskisini yasiyorlar, zaman zaman bu baskilara
yeniliyorlar. Giliven veren, ilgili ve bilingli ortamlarda (okul ve aile) yetisen
gencler olumsuz baskilara direnebiliyorlar.

e Egitimsel kaygilar tasimayan programlar iiniversite oncesi yillarda
cocuk ve gencler iizerinde daha ¢ok etkili olmaktadirlar. Yine siddet iceren
davraniglarin yasandigir ortamlardan gelenlerde siddet egilimleri daha fazla
gozlenmektedir.

e Gelecek kaygilarim yasiyorlar, oOzellikle diplomalarinin ise
yaramayacagini diisiiniiyorlar, gelecekle ilgili kotiimser ve karamsar duygularini
pekistiren programlardan etkilendiklerini itiraf ediyorlar.

e Gercek olmayan sanal diinyanin getirileri, kimi zaman ihtisam
egilimlerini, gorselligi, asagilik komplekslerini giiclendiriyor, bu durum bazi
genclerde aileyi, kiiltiirii ve kendi toplumunu hafife alma duygularinin
kabarmasina neden olmaktadir.

e Tiiketimi tegvik eden reklamlar ve yayinlar uzun siire igerisinde
olumsuz etkilenmelere neden olmaktadir. Bu, ailenin ekonomik kosullarini
zorlayan istekleri ortaya ¢ikarmakta, kimi zaman aile iligkilerinin bozulmasina
ve huzursuzluklara neden olmaktadir.
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¢ Gengler ilkogretim ve orta Ogretim yillarinda iken cinsel saglik
egitimi  bilgilerinin  kazanilmasi  gerekliligini  belirtiyorlar. ~ Yeterince
ogrenemedikleri cinsellikle ilgili bilgiler nedeniyle bir kisim gencler erken
yillarda olumsuz cinsel deneyimler yagayabiliyorlar. Cinsellik dahil her konuda
bilgili ve donanimli olanlar, kimligine ve kisiligine deger verilerek yetistirilen
gencler daha giivenli ve kararli kisilik 6zelliklerini gosterebiliyorlar.

e Cocuklar ve genclerin azinligi, kararliik ve giiven duygularini
kazanamama sorununu yasamaktadirlar. Cogunluk ise akranlarindan gelen her
oneriye “evet” demeden bunun olumlu-olumsuz getirilerini diisiinerek,
tartisarak karar verme, gerektiginde “hayir” diyebilme giiven ve kararliligin
ortaya koyabilmektedirler.

Hangi maksatla iiretilirse iiretilsin, popiiler kiiltiir iirinleri, toplum
tizerinde olumlu oldugu kadar olumsuz etkiler de yaratmaktadir. Sik ve uzun
stireli seyredilen bir aracin insanlari etkilememesi, 6zellikle de c¢ocuklar1 ve
gencgleri etkilememesi diisiinillemez. Medya kuruluslarinin ticari kuruluslar
olmas1 diisiiniildiigiinde, bu etkinin yOniiniin olumsuz olabilecegi kabul
edilebilir. Yetiskinler olumsuz etkileri azaltabilirken ne yazik ki cocuklarin ve
genclerin bunu basarmasi zordur. Ayrica, kitle iletisim araclar1 siirekli ayn tiir
mesajlar ileterek, cocuk ve genglere bilin¢li se¢me sansi da tanimamaktadirlar.
Bu donemin o6zelligi geregi, gerceklik algisi televizyon tarafindan sunulan
tizerinden olusmaktadir. Gergek ile televizyon tarafindan siirekli yenilenen
mesajlar o yas grubundaki gencgler icin oldukca kafa karistiricidir. Boylece
cocuklar ve gengler simgesel diinya ile gercek diinya arasinda iliski kurmakta
zorlanmakta, simgesel diinyada sunulanlar1 gercek olarak kabul etmektedirler
(Ersoz, 2005).

Medyanin Siddet ve Cinsellikle ilgili Etkileri

Televizyon, Tiirk hayatinin bir izdiisimii degildir. Hangi maksatla
tiretilirse iiretilsin, televizyon, toplumu degistirici bir etkiye sahiptir. Bu giiglii
etki, toplumun icinde yasamadig1 bir hayat1 ve diinyay1, onlara giinde 4-5 saat
yasatmaktadir. Medya orgami olarak televizyon hizli gelisim 6zelliklerini
yasayan ¢ocuklarda zannedildiginden daha fazla etkili olmaktadir. Cocuklar
bunu anlik etkilenmeler olarak degil, yabanci bir diinyanin kiiltiiriinii uzun
stirecte farkina varmadan igsellestirmektedirler. Televizyon araciligiyla iletilen
masajlarin 6nemli bir boliimii saldirganlik, siddet, pornografi ve erotik mesajlar
icermektedir. Yapilan aragtirmalar, giinde ortalama 4-5 saat televizyon izleyen
bir insanin, ortalama 40-50 siddet mesaji ile karsilasma riskinin bulundugunu
gostermektedir. Televizyonun c¢ocuklar iizerindeki en 6nemli konu, TV’nin
cocuktaki siddet egilimlerini artirmast ve ona bu konuda yol ve yoOntem
ogretmesidir. Televizyon, cagdas diinyada siddetin nedeni olmasa da siddet
davraniglarina katkida bulunan bir etmen olmakta, olaylar1 vurgulayarak
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abartmakta ve tanimlayarak boyutlarini biiyiitmektedir (Akpinar, 2004; Yalin,
1998).

Her ne kadar gengler miizik videolarin1 miizik ve kisa film seyretmenin
masumane bir bigcimi olarak gorseler de, bu iiriinlerde yaratilan simgesel diinya,
gercek diinyanin algilanisini etkilemektedir. “Bu aksam oliiriim” sarkisin1 ve
miizik videosunu izledikten, son giinlerde herkesin sdyledigi “depresyondayim”
sarkisint gencglerin dinledikten sonra neler oldugunu insanlar yeterince
bilmiyorlar. Oysa saldirganlik, siddet, pornografi ve erotizm mesajlarinin uzun
stireli etkilerinin gelecekte ortaya cikabileceginden korkulmaktadir (Ersoz,
2005). Uzun ve orta vadede televizyondaki porno ve siddet icerikli filmler ahlak
ve deger kaybina neden olmaktadir (Yavuzer, 1999).

Ayrica miizik videolarinin verdigi mesajlar, gengleri tiiketime
yoneltmektedir. Kaset, CD, blue jeans, cep telefonu spor ve giizellik
malzemelerinin reklamlarinin en ¢ok miizik televizyonlarinda yayinlanmasi da
dikkat ¢ekicidir. Bu tiir reklamlar genclerin tiiketim kaliplar1 {izerinde oldukga
etkili olmakta, gencler bir taraftan marka tutkunu haline getirilirken, diger
taraftan fazla tilkketime yonlendirilmektedirler (Ersoz, 2005).

Kendileriyle goriisiilen genclerin ¢ogu “farkina varmadan reklamlar
isteyerek veya istemeyerek bizleri etkiliyor, daha fazla tiiketen ve belli
markalara yonelen arkadaslar bir siire sonra aileleriyle catismaya giriyorlar bu
da onlarin okul basarilarm olumsuz etkiliyor” ifadelerini kullanmislardir.
Gorsel-igitsel medyay:1 siirekli izlemelerin olumsuz etkilenmelerle Ornegin
kontrolsiiz ve dengesiz tiiketim aligkanliklar1 veya bireyin ¢evresiyle catismalari
seklinde kendini gosterdigi goriilmektedir.

Televizyon kanallarinda sans oyunlar1 ve yarismalar da olduk¢a énemli
bir yer tutmaktadir. Ozellikle 1985 sonrasinda yilbasi piyango cekilisi
ikramiyelerinin hi¢ goriilmemis sekilde biiyiitiilmesi ve medyada bu
ikramiyelerle ilgili siirekli reklam yapilmasi, bireylere piyango bileti almalari
icin Ozendirici yaymlar sunulmasi, Ozellikle basinda piyangodan trilyonlar
kazanan kisilerin bir giin icerisinde hayatlarinin nasil degistiginin anlatilmasi,
medyanin kumar oynama aligkanliginin olumlu gibi goériinen sonuglarini
topluma nasil yansittigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Sans oyunlari, bahis
ve kumarin yasallastirilmasi, medyanin sans oyunlari, bahis ve kumar oynamay1
adeta tesvik etmesi ve genclerin bahis ve kumar tesvik eden bir toplumda
sosyallesiyor olmalar1 genclerin de yetiskinler kadar tehdit altinda oldugunu
diistindiirmektedir (Goktuna vd., 2004).

Pornografi

Medya organlar1 kimi zaman marjinal haberleri 6ne ¢ikarmakta bu da
yetismekte olan, gelisimlerini siirdiirmekte olan ¢ocuklarda tiim hayatin boyle
oldugu izlenimini yaratmakta; karamsar, giivensiz, hatta bazi konulara duyarsiz
ve cinselligi istismar edilen nesillerin yetismesi desteklenmektedir. Cinsel
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istismar, temay1 igeren ve icermeyen tiirde, sozel cinsel sarkintilik, teshircilik ve
gozetleyicilik sekillerinde olabilir. Cocugun cinsel istismart, yetiskin bir kisinin
cocugu cinsel c¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmasi olarak tanimlanabilir
(Ozgiiven, 1997). Cinselligi istismar eden yayilardan pornografi, kitap, resim,
heykel, film vb. yapitlarda cinsel istek uyandirmak amaciyla erotik
davraniglarin sergilenmesidir. Kiiciiklerin ve yetiskinlerin bastan ¢ikmasina ve
ahlakin bozulmasina yol acacagi, cinsel suglara 6zendirecegi diisiinceleriyle
pornografiye karsi 6teden beri toplumsal ve hukuksal yaptirimlar getirilmistir.
Belli durumlarda, 6nemli sanat yapitlari, hatta dinsel degeri olan yapaitlar bile bu
tiir varsayimlara dayanilarak pornografik sayilmakta, devlet ya da yargi
organlarinca yasaklanabilmektedir. Pornografi genelde kadinlarin ve ¢ocuklarin
cinsel istismarina dayalidir. Pornografi, magduru olmayan bir sug tiirii olarak
tanimlanmasina karsin, sanildig1 kadar masum degildir (Bulut vd., 2002):

e Pornografi, kadin ve cocuklari, erkeklerin cinsel isteklerini yerine
getiren, boyun egen cinsel objeler olarak gosterir.

¢ Cinsel etkinligin siddet icermesine kars1 ¢cikmaz.

e Dogal iliskide yer almayan her tiir obje cinsel uyaran olarak
kullanilir ve gercek cinsel yasamin bir parcasi olmasi gerektigi vurgulanir.

e Kadinlan siddetten zevk alan insanlar olarak gosterme egilimindedir.
Adeta pornografik yayinlari izleyenler kadinlarin siddetten zevk aldigina
inanabilirler.

e Pornografik filmlerde oynayan kadin ve cocuklarin genellikle
rollerini secme haklar1 yoktur. Bir¢cogu istekleri disinda bu rollerde oynamaya
zorlanirlar.

Pornografi, sadece gen¢ ve cinsel yonden uyumlu kadinlarin arzulanir
oldugunu savunur. Bu yolla kadinin konumu erkek fantazilerinin en diisiik ortak
paydasina indirgenir. Bu konuma uygun olmayan ya da uygun olmak istemeyen
kadinlarin haklar1 ¢ignenmis olur. Kiiltiire bagli olarak degismekle birlikte
ilkogretim yillarinda cinsiyet kalip yargilar1 artmaktadir. Hem erkekler hem de
kizlar erkeksi davranig ve tutumlara ilgi gosterirken ve erkekler daha kati kalip
yargilara sahip olurken kizlarin cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilari
esneklesmektedir. Bir kisitm medya, bu tiir yayinlariyla erkek egemen popiiler
kiiltiir dirtinleri olarak olumsuz mesaj ornekleriyle, toplumsal yasamda kadini
geleneksel rolleri olan aile, ev isleri ve cocuk bakim gorevlerini yaparken
gostermekte, bir taraftan da geleneksel deger yargi ve tutumlarin devam etmesi
istenmekte boylece celiskilerle yiiklii mesajlar verilmekte veya erkek egemen
bir diinya sunarak, kadin hakkinda geleneksel yargi ve tutumlari
pekistirmektedir (Ersoz, 2005).

Gozlem ve goriisme yapilan gencler bu tiir yaymnlardan etkilenmekte
olup, etkilendiklerini de kendileri ifade etmektedirler. Genglerin yarist erkek
egemen bir toplum olduklarinin farkindalar, bunun geleneksel yasamdan
kaynaklandigini  medyadaki  programlarin da  bunu  pekistirdigini
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belirtmektedirler. Genglerin diger yarisi bu tiir gidisattan rahatsizlik
duymamakta, erkek egemen toplumu benimsemis goziikmektedir. Goriisiilen bir
gencin “ev isleri, yemek isleri, cocuk bakim isleri tabii ki kadinlarin gorevidir.
Bayanlar isterse disarida da meslegiyle ilgili olarak ¢alisabilir, ben buna karst
ctkmam ama o her meslegi de zaten yapamaz, fizyolojik yapisina uygun
mesleklere yonelmelerini desteklerim” ifadeleri geleneksel bakisi simgeleyen
tipik bir 6rnegi olusturmaktadir. Boyle diisiinen genglerin sayisi da az degildir.
Ik etapta bu tiir goriisler olagan, yasanan olgular1 gostermekle beraber bir
tiniversite gencinden daha evrensel bakis acilar1 beklenirken siradan bakis
acisini sergilemesi dikkat ¢ekici bulunmustur. Zaten medyadaki programlarda
kadina yiiklenen gorev ve roller de aynen bunu yansitmaktadir.

Kontrolsiiz pornografik yaymlar genglerde kadin imajiyla ilgili yanlis
algilamalar1 desteklemektedir. Kadinin bir insan olmaktan ote cinsel, zayif,
desteklenmeye ihtiyaci bulunan ve reklam ve baska amaclarla faydalanilabilir
bir obje oldugu algilamalarini giiclendiren yayinlar dikkati cekmektedir Ancak
kadin-erkek rollerinin dengelenmesine ve esitligine dogru atilan adimlar
bulunmakla beraber, pornografik yayinlarin yasaklanmasinin da ¢oziim ol-
mayacagi bilinmeli, bireylerin kendi sorumluluklarini kazanarak yayinlarin et-
kisinde kalmayacaklar1 bir egitim anlayisi kazandirilmaya calisilmalidir. Bu
olgu, cocuklarin ve ergenlerin iyi egitilmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ilaveten otoriteyi elinde bulunduranlarin da gerekli yasal onlemleri almalari
gerekir (Bulut vd., 2002).

Akran Baskisi

Olumlu akran iliskileriyle, biyolojik ve fizyolojik gelismeler
paralelinde, cocugun duygusal, sosyal gelisimlerinin ve arkadaslik iliskilerinin
yonii ve icgerigi degisebilir boylece iligkilerinde saldirganlik azalir, olumlu
sosyal davranmiglarin sayis1 artar. Ciinkii akranlarin ¢ocugun ve ergenin
gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemi etkileri bilinmektedir. Medya, kisiligin
gelisimini adeta akran iliskileriyle sinirli gostermekte, tiim etkilenmeleri akran
iligkileri ornekleriyle desteklemektedir. Bu donemin dogal bir 6zelligi olarak
ergenler akranlariyla birlikte olmaktan, sirlarini onlarla paylagsmaktan, onlardan
bir kismina Ozenmekten hoslanirlar. Ancak tiim iliskileri bununla
sinirlandirmak, gelisimin dogasini tek yonlii ve olumsuz etkileyebilir.

Arkadaslarinin etkisiyle bir yarismaya katilarak derece alanlar, uzun
stireli flort hayatinin sonucunda mutlu olan bireyler, aileden ayr1 bir sekilde
arkadaslartyla mutlu yasayanlar yaninda, uzun siireli aile birlikteligini hayretle
karsilayan goriisler, okul yillarmin etkisini kiigiilten dramalar, 6gretmen
etkisini, akrabalik iligkilerini geleneksellik olarak hafife alan programlar
yasanan Orneklerden bazilarini olusturur. Bunun gibi program kesitleri, olagan
ve Onemli olan akran iligkilerinin olumsuz akran baskilarina doniismesini
tetikleyen 6rneklerden bazilarini olusturmaktadir.
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Akran baskisi, bireye yasitlar1 tarafindan diisiince, duygu ve
davranislarin1 etkilemek amaciyla yapilan zorlamadir. Akran baskisi olumlu
veya olumsuz yonde olabilir; her iki durumda da bireyin degerlerini ve
davramiglarini etkiler (Bulut vd., 2002).

Olumlu yonde akran baskisinin etkileyebilecegi alanlar:

e Okul ve okul dis1 kisiligi gelistirici etkinliklerde gorev almak,

e Hedeflere ulasmak (meslek secimi, okulda basari, olumlu kimlik
gelistirme vb.),

¢ Bedensel, psikolojik ve cinsel sagliga dikkat etmek.

¢ Olumsuz akran baskisinin etkileyebilecegi alanlar:

Alkol ve uyusturucu kullanmak,

Okula ya da derslere devamsizlik yapmak,

Cevreye ya da baskalarina ait mallara zarar vermek,

Uygun olmayan zaman ve bicimde cinsel iliskiye yonelmek,
Yasal olmayan davraniglara yonelmek,

Goriigme yapilan gengler arkadas iliskilerini cok 6nemsiyorlar. Bir geng
“arkadaglarimla birlikte olmak beni mutlu ediyor, birlikte dersler ¢calisiyoruz,
birlikte egleniyoruz, ailelerimiz bize giiveniyor, biz de onlarin giivenlerini bosa
ctkarmamaya c¢alisiyoruz. Bazi arkadagslarin aileleri ilgisiz, ilgisizlik midir
yoksa yetisme bicimleri midir bilmiyorum, bunlar gezmeyi, eglenmeyi ileri
boyutlara gdétiiriiyorlar, sigara ve alkol aliskanligim kazananlarimz var. Ilerde
ev bark sahibi olacaginuz icin cinsel konulara da ilgi duyuyoruz, égreniyoruz
ancak bu bilgileri ilkogretim ve orta ogretim yularinda iken biiyiiklerimizden
ogrense idik bu yillarda arayislanimiz olmazdi. Tabi ¢ok az arkadasimiz
meraklarmm daha da ileri gotiirerek bozuk iliskiler yasityorlar”. Bu gencin
ifadelerini paylasan gencler cogunlukta olup farkli ciimleler kullanilsa da benzer
anlamlar paylasilmaktadir.

Yukarida verilen goriismelerden Onemli ipuclar1 c¢ikarilabilir: Akran
iliskileri kimi zaman akran baskisina doniismekte, gencin Onceki yillardaki
yetisme bicimi giivenli kisilik gelisimini olumlu etkilemekte, olumsuz akran
baskis1 daha az yasanmakta, gencler saglikli cinsel bilgileri zamaninda almak
istemekte, bu tiir yeterli bilgilere sahip gencler zamanlarini daha yararh islere
ayirabilmekte aksi durum ve merakin siirmesi ise kontrolsiiz cinsel iligkilere
kadar gengleri gotiirebilmektedir.

Medya Akran Baskisi

Olumlu akran iliskilerinin genclerin gelisimlerinde 6nemli islevleri
bulunmaktadir. Akran baskisinin igerisinde, cinsel istismara yol acan genclik
birliktelikleri, cinselligi 6ne ¢ikaran amacsiz eglence programlari, asir1 ideolojik
goriisleri  6zendiren egitim kuliipleri, uyusturucu kullanimini  6zendiren
kontrolsiiz mekanlar, bos vermisligi, hayati basitlestirmeyi, kisilik ve kimlik
gelisimini, ideal davraniglari hafife almay1 6zendiren genglik gruplari, olumsuz
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diisiince ve davranislart 6zendiren etkinliklerdendir. Bunlarin sonuglar1 olarak
kimi genglerin hayatin ve yasamanin anlamsizligini, okumanin gereksizligini,
nikahsiz birlikteliklerin gerekliligini savunduklar1 goriilmektedir. Kendileriyle
goriisme yapilan genclerin ifadelerinde de bu tiir yargilar desteklenmektedir. Bir
gencin sOyledigi su ifadeleri genglerin cogu paylasmaktadir: “Her giin 3-5 saat
TV izliyorum, magazin icerikli, eglence ve yarigsma programlari dikkatimi
cekiyor, saatlerce kendimi alamadigim oluyor, daha sonra derse oturuyorum,
kafam,  beynim  dolmus  oluyor, bir tirlii  dersimin  konularina
yogunlasamiyorum, bu arada arkadagimdan telefon geliyor, o da aym seyleri
soyliiyor, disart ¢itkmaya karar veriyoruz, giinlerimizin ¢ogu boylece gecip
gidiyor”.

Kimi zaman genglerin ¢ogunlugu olmasa da bir kismu arkadaslarinin
anlamsiz ve zamansiz Onerilerine boyun egmek zorunda kalabiliyorlar. Aile
durumlar ve 6nceki yagsamlariyla ilgili deneyim ve bilgilerle de birlestirilince,
bilingli, iletisimli ve giivenli ortamlardan ve ailelerden gelen genclerin daha
kararli ve bilingli davramislar sergiledikleri hemen fark edilmektedir. Bu
gencglerin ¢ogunlugu, zamanlarin1 daha verimli kullanmay1 biliyorlar, medya
organlarinin olumsuz etkilerinden uzak kalabiliyorlar, akranlarindan gelen
olumsuz isteklere “hayir” diyebiliyorlar. Kendi kararlarim1 kendisi veremeyen,
ailesi, 6gretmeni ve biiyiikleriyle konugmaktan cok sadece arkadas iliskilerine
dayanarak hayatiyla ilgili 6nemli kararlar1 veren, zayif iradesiyle sonuglarini
diisinmeden zamansiz cinsel iliski taleplerine kolayca “evet” diyebilen,
kendisiyle ve gelecegiyle ilgili kimi Onerilere “hayir” diyebilme iradesini
gosteremeyen gengler, genelde akran baskisinin ve bunu 6zendiren medyanin
etkilerinin ortaya ¢ikardigi 6rneklerdendir.

Genglerde akran grubuna aidiyet duygusu ve istegi giiclii oldugundan,
akranlarindan gelen baskilara boyun egme olasilig1 da yiiksektir. Olumlu yonde
etkilenmeler sonucu ortaya cikan akran baskisi, gencin kisilik gelisimine
katkida bulunurken, olumsuz akran baskisi duygusal ve bedensel acidan biiyiik
zararlara yol acabilmektedir. Bu nedenle, genclere akran gruplarindan gelen
zorlayici etkilere karsi durabilme yeterliligi kazandirilmalidir. Genglerin zarar
verici nitelikteki akran baskisina "hayir" demelerinin, onlara neler kazandira-
bilecegi konusunda bilgilendirilmeleri gerekir. Oncelikli olarak genclerin
kendilerini, tiim yo6nleriyle tanimalarina ve degerlerini olusturmalarina yardimci
olunmalidir. Gencin karar verme siirecini bilmesi ve uygulama yeterliligini
kazanmasi, kendini iyi hissetmesine ve giiven duymasina, Ozsaygisinin
artmasina, diger bireylerin saygisim1 kazanmasina ve tehlikelerden uzak kal-
masina katkida bulunur (Bulut vd., 2002). Medyanin akran baskisinin olumsuz
sonuglarini isleyen programlara da yer vermesi 6nemlidir. Ozellikle TV
programlarinin, akran iliskilerinin olumlu orneklerini isleyen programlar
hazirlamalari, akran baskisinin olumsuz yonlerinin genglerde yarattigi
sorunlarin sonuglarinin tartisildigi TV programlarini artirmasi gerekir.

73



Can, N. / Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi. 2, (2008): 62-76

Cocugun sosyallesmesinden birinci derecede sorumlu olan ailelerin,
cocuklarin arkadas iliskilerinde ve disarida aradig ictenligi onlara gostermesi,
cocuklarin gelisim 6zelliklerini taniyarak onlara yaklagmasi, anlamaya ¢alismasi
etkili iletisim yollarin1 kullanmasi 6nem tasir. Bu baglamda ailelerin ¢ocuklari
ile birlikte nitelikli birlikteliklerini artirmalari, kiiltiir ve eglence amach gezilere
cikmalari, tiyatro izlemeleri, televizyon seyretmeleri, bu dogrultuda basta aileler
ve gengler olmak iizere toplumun tiim kesimlerinin bilin¢lendirilip,
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Ogretmen, sosyal calismaci, psikolog ve
gencglere hizmet sunan diger meslek elemanlarina yonelik hizmet i¢i egitim
programlarinda konunun vurgulanmasi, Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun
medya yayinlarin titizlikle denetlemesi dikkate alinacak hususlar arasinda
sayilabilir. Uzun vadede ise, ders kitaplarindan cinsiyet¢i kalip yargilarin
cikarilmasi, Iletisim fakiiltelerinin egitim programlarinda bu tiir mesajlarin
olumsuz yonlerine de yer verilmesi, kitle iletisim araglarindan siddet,
pornografik ve saldirganlik iceren mesajlarin ayiklanmasi amactyla kitle iletisim
araglar ile ilgili kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve toplumun
tiim ilgili taraflan arasinda esgiidiim saglanmasi yararli  sonuglar ortaya
cikaracaktir (Ersoz, 2005).

Sonuc ve Oneriler

Cocuga ve ergene hizmet sunan tiim kurum ve kuruluslarin ¢ocugun
gelisim Ozelliklerini yeterince taniyarak hizmet politikalarini olusturmalari
onem tasir. Aksi halde isabetli olmayan politikalar ¢cocuk ve genclerde telafisi
imkansiz olumsuz etkiler gosteren programlarin yapilmasina, mevcutlarin da
sirdiiriilmesine neden olacaktir. Kontrolsiiz programlarin etkisiyle genglerde
kolay 6grenmeye ve kolay kazanmaya yonelim artmaktadir. Emek harcamadan
hedefe ulasma cabalar1 ile okumayan ve arastirmayan genclerin sayisinda
artiglar yasanmakta ve sonucta basarisizliklar goriilmektedir. Kimi programlarin
tekrarlariyla olumsuz temalarin icsellestirildigi ve aileyi ve kiiltiirii kiigiimseme
egilimlerinin giiclendigi goriilmektedir. Siirekli sanal diinyada gezinerek, bir
siire sonra bunlar1 gercek olgularla karistiran genglere her gecen giin daha fazla
rastlanmakta, bunun etkisiyle gercek hayata ilgisiz kalma, yalmzlik, bencillik,
giivensizlik duygular1 artmaktadir.

Meraklar1 ve gereksinim duyduklar bilgileri ilkdgretim ve orta 6gretim
yillarinda  karsilanmayan  gencler, ileriki  yillarda  karsilanamayan
gereksinimlerinin arayisint siirdiirmekteler, bu yetersizlik cinsellik alaninda
cinsel arayislara gotiirmektedir. Kimi zaman da gengler arasinda tahrikler
sonucu, duygularin kontrol edilemedigi durumlar ve kontrolsiiz birliktelikler
yasanmaktadir. Tembellik, uyusukluk, karamsarlik duygular1 yaninda hayatin
sadece eglenceden ibaret oldugunun zannedilmesi, tiiketiciligi kiskirtan
reklamlarin da etkisiyle istedigini satin alamamanin getirdigi ailevi
huzursuzluklar ve mutsuzluklar, medyanin da destekledigi ve giiclendirdigi
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olgulardandir. Gergekte bu tiir durumlardan orta ve uzun vadede gencler ve
aileler yaninda toplumun tiim kurum ve kuruluslarinin zarar gorecegi
diisiiniilerek simdiden gerekli 6nlemler alinmalidir.

Medyanin yayinlarinin ¢ocuklarin  gelisim 6zelliklerini  olumsuz
etkilemeyecek nitelikte ve onlarin normal gelisimlerini destekleyecek tiirde
olmasi1 beklenir. Bu cercevede basta televizyon olmak iizere tiim medya
organlarinin yayin politika ve uygulamalarin1 gézden gecirmeleri, ilgili kurum
ve kuruluslarla koordineli olarak faaliyetlerini siirdiirmeleri beklenir. Aksi halde
zihinsel gelismeleri zedelenmis, kendine ve ¢evresine giivenmeyen, ¢calismak ve
basarmak istemeyen, gelisimine uygun kimligini ve kisiligini olusturamamis
hatta olumsuz davranislariyla ¢evresini de huzursuz eden bireylerin yetismesine
neden olunmus olacaktir. Bu sonuglardan medya da dahil tim toplum ile
toplumda yasayan herkes zarar gérecektir.

Bu arastirmayla ilgili gelistirilen bazi 6neriler sunlardir: Cocuklarin
egitiminde ailelere, okullara ve medya organlarinin yetkililerine gerekli
sorumluluklar siirekli hatirlatilmalidir. Akran iliskileri ve c¢ocuklarin dogru
arkadas seciminin 6nemi, aksi durumlarin bireyin hayatinda silinemez yaralar
acacag egitim programlarinda islenmelidir. Cocugun egitimi, gelisimi hakkinda
tiim ilgililer siirekli bilgilendirilmeli ve bilinglendirilmelidirler.

Erinlik, ergenlik donemlerinde cocuk cevreden kolay etkilenmekte,
karsithik ve rekabet duygularim1 yasamaktadir. Bu donemlerin dzellikleri g6z
oniinde bulundurularak medyanin tiim yayinlarinda saglikli, isabetli kisilikler ve
modeller sunmalar1 gerekir. Okul fobisini veya uzun siireli egitim yillarinin
gereksizligi duygu ve disiincelerini yasayan c¢ocuklarin aileleri ve
ogretmenlerinin genclere daha bilgili ve bilingli yaklasarak, onlarin bu dénemi
uygun bir sekilde yasamalar1 saglanmali, boylece ¢evrede amaclari bilinmeyen
kisi ve gruplarin kucagina itilme tehlikelerinin 6niine gegilmelidir.

Cocukta olugmaya baslayan giiven, bagimsizlik, girisimcilik, basarili
olma, kimlik kazanma, iiretkenlik ve benlik kazanma duygu ve davranislari
ailede ve okulda desteklenmeli, onlarin bu tiir duygu ve gereksinimlerini
“disar1” yerine aile ve okul ortaminda karsilamalarinin 6nlemleri alinmalidir.

Cocuklarin ve genglerin kendileriyle ilgili kararlar1 kendilerinin
diisiinerek, tartisarak, sonuglarin1 degerlendirerek vermelerinin egitimi
yapilmali, gerektiginde “hayir” diyebilme giiven, cesaret ve kararliligi
kazandirilmalidir.

Kontrolsiiz pornografik yayinlarin, kisilerin cinselliklerini 6ne ¢ikaran
ve cinsel istismar1 destekleyen c¢abalarinin etkisini azaltacak Onlemler
alinmalidir. Cocuk ve genclere yaslarina ve gelisimlerine uygun saglik ve cinsel
saglik egitimi verilerek, onlarin kontrolsiiz yayinlarin cazibesine kapilmalarinin
Oniine gecilmelidir.
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