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Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii (")grencilgrinin Durumluk-
Siirekli Kayg Diizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Tokat Ornegi)

Miinteha GUL AKMAZ? & Nesime CEYHAN"

Ozet

Kaygi, insanoglunun temel problemlerinden biri olarak varligini siirdirmektedir.
Uygarligin gelisimi, kaygiy1 azaltmak yerine onu her giin yenilenen bicimlere sokarak
insanliga yeniden sunmaktadir.

Siirekli kaygi, gelecege yonelik olarak hissedilen ve bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinligidir.

Bu caligmamn evrenini Gaziosmanpasa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinde &grenim
goren tiim Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise Fen Edebiyat Fakiiltesi
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimiiniin tim 6grencileridir. Tiirk Dili ve Edebiyati Bolumii
ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri ve kaygi diizeylerine etki eden bazi
etmenler bu ¢aligmada incelenmistir. Veriler Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan
gelistirilen, Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Durumluk-
Siirekli Kayg1 Olgegi esas alinarak yapilmistir.

Ogrencilerin kaygi diizeyleri simf, boliim, cinsiyet, medeni durum ve basari durumu
acisindan incelenmistir. Calismada Ogrencilerin cinsiyetleri, medeni durumlari,
ekonomik diizeyleri, bir iste ¢alisip ¢alismamalar1 acgisindan kaygi diizeyleri arasinda
farklar olup olmadigina bakildi.

Verilerin  analizinde ve ortalamalarin  karsilastirilmasinda  parametrik  test
varsayimlarinin saglandigr durumlarda ortamlar arasindaki farka yonelik “t testi”;
parametrik test varsayimlarinin saglanamadigi durumlarda ise “Mann Whitney U” testi
kullanildi. Elde edilen verilere gore sonuglar yorumlandi.

Anahtar Sozciikler: Kaygi, 6grenci, Durumluk-Siirekli Kayg1 Olcegi

The Level of State-Trait Anxiety And The Causes of Anxiety of The Students in
Department of Turkish Language And Literature of Science-Literature Faculty
(Sample For Tokat)

Abstract

Anxiety exists one of the main problems of human beings. The development of
civilisation presents the anxiety forming it renewing a form day by day instead of
decreasing it.

Constant anxiety is the inclination for the life of men and it is felt towards future life.

*Yrd. Dog. Dr., Cankir1 Karatekin Univeristes.i., Fen Edebiyat Fakiiltesi, Cankir1.
>Yrd. Do¢. Dr., Cankir1 Karatekin Univeristesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
nceyhan @karatekin.edu.tr, Cankiri.
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All students studied at Gaziosmanpasa University Faculty of Science and Literature are
the population of this study. The sample of the study is all students studied at
Department of Turkish Language and Literature of Science and Literature Faculty.
State-Trait anxiety and some factors which affect the level of anxiety of the students are
studied. Datas are analysed based on State-Trait Anxiety Inventory developed by
Spielberg and his friends (1970) and also adapted to Turkish Necla Oner and Ayhan Le
Compte.
The level of anxiety of students are handled by means their class, department, sex,
martial status, and their success. It is examined whether there is difference the level of
anxiety from the point of their sex, martial status, financial level and if they have job or
not.
While analysing datas and comparing avarages, if parameter test assumptionsare
obtained, the test ‘t’ based on differences among the conditions is used, on the other
hand if parameter test assumptions are not obtained, the test * Mann Whitney U ° is
used.
The results are interpretedaccording to the datas get.
Key Words: anxiety, student, State-Trait Anxiety Inventory.

Giris

Kaygi, bireyin basina bir tehlike gelecegi duygusu; stres yaratan
durumlarin olusturdugu iiziintii, gerginlik ile endise, kuruntu, korku, telas ve
huzursuzluk gibi insanda baski ve gerilime yol acan duygusal ve gozlenebilir
reaksiyonlardir (Oktem, 1981:3-4, Ozgijven, 1994:322-323, Koknel, 1989:69;
akt. Cevik, 2007:9).

Kaygi; endise, korku ve kuruntu arasinda, her biriyle bir parca benzerlik
tastyan bir duygudur. ‘Endise’ ve ‘korku’da bir seyin olmasinin veya
olmamasinin ortaya ¢ikardigi bir duygu hakimdir. Yani ‘endise’ ve ‘korku’,
kaynagi mevcut duygulardir. ‘Endise’, daha ziyade anliktir; ortaya cikar ve
kaybolur. ‘Kayg1’, problemin ne oldugu bilinmeden yasanan korku duygusudur.
‘Kuruntu’, tam olarak bir duygu sayilmaz; kisinin olmayan bir seyi kafasinda
olmus gibi kabul etmesinden dogar.

“Genel anlamda kayg: insan yapisinda mevcut, gevresel ve psikolojik
olaylara gosterilen duygusal tepki; dar anlamda ise kaynagi ve bagslangic
bilingli olmamasina ragmen bilingli bir sekilde hissedilen, beraberinde terleme,
sararma gibi fizyolojik degisimlerin de goriildiigii bir yasanti sekli olarak
tammlanabilir. Kaygi, gelecege yonelik endige ve gerginlik durumudur.
Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside kaygi olarak
huzursuzluk ve gerginlik uyandirmaktadir.” (Kaya ve Varol, 2004:32).

Gelecege yonelik bir tehlike bekleme hali, Kierkegaard’in “Tanrimin
diinyaya firlattig1” ve yapayalniz biraktigi insaninin halidir. Su halde ‘kaygr’
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diinyada ya da diinyali olusla ilgili bir problemdir. Cennetin Adem ve Havva’si
‘kaygi’dan uzaktir. Yasaga meyil ve Tanri’min emrini ihlal insanoglunun
boynuna ‘kaygi’ halkasini ge¢irmistir. Diinyaya siiriilen Adem ve Havva icin,
tiim kutsal kitaplarin haber verdigi ‘kaygi’li bir hayat baslar.

Heidegger de “Diinyada olmak, aslinda kaygidir.” der. Diinyaya dogru,
hesapg kitaper bir ilgilenim igerisinde bulunusun kaygiy1 besledigini sdyleyen
Heidegger, kisinin isini kaybetmekten, parasin1 kaybetmekten, varligini ciddiye
alarak, kendine ve kurulu diinyasina, i¢ ice gecmis ilgilenimlerine engel
olabilecek seylerden kaygi duydugunu belirtir. Kaygida kisi, ne yalnizca
gecmise iliskin kuruntulara ya da basarilara saplanir; ne yalnizca diinyadaki
nesnelerle iliskilerini denetler, ya da sorunlardan yakinir; ne de yalnizca
diinyanin sorunlart i¢inde kaybolmuslugunu kabullenir. Kisi {i¢iinii birden yapar
ve yapisal bir biitiinliige kavusur (Deveci, 1999:55-71).

Buraya kadar sunulan, Heidegger ve Kierkegaard’in yaklagimlari
kayginin metafizik temellendirmesini ortaya koyar. Ancak bu arastirmanin
temel sorunu kaygi kavramina daha somut bir yaklasimi gerektiriyor; ¢iinkii bu
calismanin belirlemeye calistig1 sey, 6grencilerde somut olarak gézlenen kaygi
duygusunun temel nedenleridir. Bu yiizden bu calisma cercevesinde kaygi, bir
hal veya egilimden ¢ok bir duygu olarak ele alindi. Bilissel duygu kuramina
gore duygular yargilardir (Solomon, 1984). Bu calismada ogrencileri kaygi
duymaya iten nedenler Ogrencilerin yargilart cercevesinde belirlenecektir.
Kisaca anketin temel sorusu sudur: “Ogrenciler iizerinde gozlemlenen kayginin
ortaya ¢ikmasinin nedeni olan yargilar nelerdir?”

Kisinin gecici tehlikeli duruma bagl olarak yarattig1 kisa siireli kaygi,
“durumluk kayg1”; bireyin icinde bulundugu durumlar1 genel olarak stresli
olarak yorumlamasina neden olan kaygi ise “siirekli kayg1” olarak adlandirilir
(Ozgiiven, 1994:323-324).

Durumluk kaygt, insanin bir durumu kendisi i¢in tehlikeli addetmesiyle
ortaya cikar ve tehlike gectiginde kaybolur; siirekli kaygi, daha cok verilen
kararlarla ilgili olarak kisinin icinden kaynaklanir, pismanliklar siirekli kaygry1
besler.

Modern zamanlarin, insanoglunda kaygiy1 azaltmayip arttirdigi
goriilityor. Ozellikle egitim alaninda, gelen nesillerdeki kaygi diizeyi her yil
biraz daha cesitlenerek artiyor. Bilhassa son yillarda genel olarak Fen Edebiyat
Fakiiltelerinde ogrencilerin gelecege yonelik is bulamamaktan, gelecegini
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garantiye alamayacak olmaktan dogan siirekli kayg: durumunu yasadiklari
gozlemlenmektedir. Ustelik bu durum sadece arastirmanin gergeklestirildigi
tiniversitede degil genel olarak iilke ¢apinda goriilmektedir. Buna ragmen Fen
Edebiyat Fakiilteleri her yil, is sahasi fazlasiyla sinirli olmasina ragmen binlerce
ogrenciye kapilarim1 aciyor. Bu durumda, genclerin {imitleriyle bosu bosuna
oynanmamasi gerektigi acikca ortadadir.

Problem

Bu arastirmada Gaziosmanpasa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Tirk Dili ve Edebiyati Boliimii 6grencilerinin kaygi diizeylerinin ve kaygi
diizeylerini  etkileyen faktorlerin ortaya konulmasi amacglanmaktadir.
Arastirmanin temel problemi, “Edebiyat Boliimii 6grencilerinin kaygi nedenleri
nelerdir ve kaygi diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?” sorusudur. Bu temel
problem altinda asagidaki alt problemler olusturulmustur.

. Siniflara gore dgrencilerin kaygi diizeyleri arasinda farklilik var
midir?

. Cinsiyete gore ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda farklilik
var mdir?

. Medeni duruma gore Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda

farklilik var midir?

. Ailelerinin ekonomik durumuna gore Ogrencilerin kaygi
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

. Halen calisip calismamaya gore 6grencilerin kaygi diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

. Calismay1 diisiindiikleri kurumlara gore Ogrencilerin kaygi
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

. Basar1 durumlaria gore 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda
farklilik var midir?

. Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii 6grencilerinin en onemli kaygi
nedenleri nelerdir?

Bu problemlere gore olusturulan hipotezler sunlardir:

1- Son sinif 6grencilerinin kaygi diizeyleri, alt simif 6grencilerinin kaygi
diizeylerine gore daha yiiksektir.

2- Erkek ogrencilerin kaygi diizeyi kiz 6grencilerin kaygi diizeyine gore
daha yiiksektir.
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3-  Nisanl, sozlii ve bekar olan Ogrencilerin kaygi diizeyleri evli olan
ogrencilerin kaygi diizeylerine gore daha yiiksektir.

4- Ekonomik diizeyi orta ve diisiik ailelere mensup Ogrencilerin kaygi
diizeyleri, ekonomik durumu yiiksek ailelere mensup Ogrencilerin kaygi
diizeylerine gore daha yiiksektir.

5- Halen calisan Ogrencilerin kaygi diizeyleri, bir iste calismayan
ogrencilerin kaygi diizeylerine gore daha diigiiktiir.

6-  Milli Egitim Bakanhiginda Ogretmen olarak calismay1 diigiinen
ogrencilerin kaygi diizeyleri, diger alanlarda calismay:1 diisiinen 6grencilerin
kaygi diizeylerine gore daha yiiksektir.

7-  Basar1 durumlan diisiik olan 6grencilerin kaygi diizeyleri, basar1 durumu
yiiksek olanlara gore daha yiiksektir.

8-  Tirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii 6grencilerinin en 6nemli kaygi nedenleri
is bulamama ve yakinlarini kaybetmedir.

Yontem
Bu aragtirma betimsel tarama modeline gére uygulanmis, var olan durum ortaya

konulmaya calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Gaziosmanpasa Universitesi, 2006-2007 egitim
Ogretim yili bahar doneminde Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goéren tiim
ogrencilerdir. Orneklemi ise Fen Edebiyat Fakiiltesinde ayni egitim 6gretim
yilinda Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerdir. Tiirk
Dili ve Edebiyati Boliimiinde 6grenim goren Ogrenci sayilart siniflarina gore

asagidaki gibidir:
Sinif Diizeyi Toplam
1. Sinif 52
2. Sinif 54
3. Smif 39
4. Simf 54
Toplam 199
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Bu ogrencilerin 114’1 kiz, 85’1 erkektir. Anketler evrende bulunan
Ogrencilere arastirmacilar tarafindan uygun olan ders saatlerinde tek oturum
halinde uygulanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi anketi ile Durumluk
ve Siirekli Kaygt Olgegi kullanilmistir.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi

Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli
Kaygi Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi ve standardizasyonu Necla Oner ve
Ayhan Le Compte tarafindan yapilmistir.

Bu olgek toplam kirk maddeden olusan iki ayr1 Olcegi icermektedir.
Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesini, icinde bulundugu duruma iliskin duygularin
dikkate alarak cevaplamasini; Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin kendini
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirmektedir. Her iki olgek,
yirmiser maddeden olusmustur.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olceginin Giivenirlik ve Gecerliligi

Durumluk ve Siirekli Kaygt Olgekleri evrende bulunan 199 &grenciye
uygulanmis ve elde edilen veriler kodlanarak SPSS for Windows programina
girilmigtir. Olgegin giivenirlik analizi icin Cronbach- Alpha katsayisina
bakilmistir. Buna gore Durumluk Kaygi Olgeginin Alpha katsayis1 .93, Siirekli
Kaygt Olgeginin Alpha katsayis1 .84, tiim dlgegin Alpha giivenirlik katsayisi ise
.93 olarak bulunmustur. Bu rakam oOlgegin olduk¢a giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen 6lcek madde puanlari ile toplam puanlar
arasinda korelasyon katsayilar1 Durumluk Kaygi Olgegi icin 0,39-.0,73 arasinda
0,35-0,68 arasinda bulunmustur. Madde toplam puan korelasyon katsayilarinin
(p<0.01) diizeyinde anlamli bulunmasi maddelerin yap1 gecerliligi icin yeterli
goriilmiistiir.

Durumluk Siirekli Kaygi Olceginin Puanlanmasi

Her iki 6l¢ek de yirmiser maddeden olugmaktadir. Maddelere verilen
tepkiler 1'den 4’e kadar degismektedir. Durumluk Kaygi Olgegi igin
degerlendirme araliklar; 1 (Hig), 2 (Biraz), 3 (Cok), 4 (Tamamyla), Siirekli
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Kaygt Olgegi icin; 1 (Hemen Hemen Hicbir Zaman), 2 (Bazen), 3 (Cogu
zaman), 4 (Hemen Hemen Her Zaman) seklindedir. Olcekteki dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari ifade
etmektedir. Durumluk Kaygi Olgeginde 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20.
maddeler, Siirekli Kaygi Olceginde 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39. maddeler tersine
donmiis maddelerdir.

Her olcekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanin yiiksek olmast kaygi diizeyinin yiiksek olduguna
isarettir.

Bu aragtirmada en diisiik durumluk kayg: puani 20, siirekli kayg: puani
29, en yiiksek durumluk kayg: puam 77, en yiiksek siirekli kayg: puani ise 72
olarak bulunmustur.

Ogrencilerin durumluk kayg: genel puan ortalamas1 48.28, standart
sapmast 14.37 olarak bulunmustur. Durumluk kayg: puan ortalamasinin bir
standart sapma alt sinir1 olan 33.91 puanin altinda puan alan 6grenciler “diisiik”
durumluk kaygi diizeyine sahip, durumluk kayg: puan ortalamasinin bir standart
sapma iist sinirt olan 62.65 puanin {istiinde puan alan Ogrenciler “yiiksek”
durumluk kaygi diizeyine sahip, bu alt ve iist sinir puanlar arasinda kalan
durumluk kaygi puanm ise “orta” diizeyde durumluk kaygiya sahip kabul
edilmistir.

Ogrencilerin siirekli kayg: genel puan ortalamasi 46.63, standart
sapmasi 9.61 olarak bulunmustur. Siirekli kayg: puan ortalamasinin bir standart
sapma alt sinir1 olan 37.02 puanin altinda puan alan 6grenciler “diistik™ siirekli
kayg! diizeyine sahip, siirekli kayg: puan ortalamasinin bir standart sapma tist
sinir1 olan 56.24 puanin iistiinde puan alan 6grenciler “yiiksek™ siirekli kaygi
diizeyine sahip, bu alt ve iist sinir puanlar arasinda kalan siirekli kayg: puani ise
“orta” diizeyde stirekli kaygiya sahip kabul edilmistir.

Ogrencilerin durumluk kayg: diizeylerine bakildiginda %15,5°i diisiik,
%17.08’1 yiikksek, %67.3’1 de orta diizeyde durumluk kaygrya sahiptir. Siirekli
kaygr durumlara bakildiginda 6grencilerin %16.08’1 diistik, %14,5°1 yiiksek,
%69,34’1 ise orta diizeyde siirekli kaygiya sahiptirler.

Verilerin Coziimlenmesi

Veriler kodlanarak Spss paket programina girilmistir. Ogrencilerin
durumluk kayg ile ilgili ortalamalar ve puanlan (Xy), siirekli kayg: ile ilgili
ortalamalar ve puanlari (X,) ile, standart sapmalar ise durumluk kayg icin (Sy),
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siirekli kaygt icin (S,) ile ifade edilmistir. Oncelikle frekans, yiizde ve ortalama
gibi temel istatistikler yapilmis daha sonra gruplar arasindaki farkliligin
anlamliligina varyans analizi ve t testi ile bakilmistir. Ayrica bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak icin de Kay-Kare istatistigi
yapilmastir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda asagidaki bulgulara
ulagilmastir.
Siif Diizeylerine Gore Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Tablo 1. Kayg1 Diizeylerinin Ogrencilerin Smif Diizeylerine Gére One Way Anova
Sonuclari

Siiflar N X4 Sa X S Scheffe/d

1. sinif 52 49,50 13,86 50,23 10,29 2-4
2. sinif 55 50,18 14,61 45,84 8,67 3-4
3. sinif 38 47,97 14,66 | 46,08 10,35 1-4
4. sinif 54 45,41 14,33 | 44,37 8,55

Toplam 199 48,29 14,37 | 46,63 9,61

SD4=3/199 F4=1.17 SDs=3/199 F.=3.74 p<0.05

p>0.05

Tablo 1’den de anlasilacagi gibi 6grencilerin %26,1°1 birinci sinif, %27,6’s1
ikinci simif, %19,1’1 iiciincii sinif, %27,1°1 ise dordiincii sinifta bulunmaktadir.
Simiflara gore 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri arasinda yapilan varyans
analizine gore anlamli bir farklilk bulunamamistir ancak, siniflara goére
ogrencilerin siirekli kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir. Siiflar arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonucglarina gére 2. sinifta ()? =45,83), 3.
sinifta ()? =46,07) ve 1. smifta ()? =50,23) 6grenim goren Ogrencilerin 4.

siifta (X =44,37) Ogrenim gorenlere gore siirekli kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Birinci simif ogrencilerinde siirekli kayg: diizeyinin yiiksek olmasinda heniiz
sehre ve iiniversiteye tam uyum saglayamamis olmalar1 bir etken sayilabilir.
Ayrica Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimlerinin diger boliimlere kiyasla 6grenciden
daha fazla sahaya hazir bulunusluk beklemesi ve 6grencilerin bircogunun Tiirk
dili ve Tiirk edebiyat1 bilgi birikimlerinin yeterli olmayisi sebebiyle ilk sene bu
boliimle basa ¢ikamayacaklar1 korkusuna kapilmalar bir diger etken sayilabilir.

Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Kaygi Diizeyleri

Cinsiyet N X4 Sq X S

Bayan 114 49,86 14,35 47,20 9,57
Erkek 85 46,18 14,22 45,87 9,66
SD4=199 t4,=1.83 p>0.05 SDy4=199 t4=0.41 p>0.05

Ogrencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml bir sekilde
farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz Srneklemler t testi ile bakilmistir.
Cinsiyet ile Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Cinsiyete gore kaygi diizeylerinin farklilik arz etmeyisi modern
zamanlarda kadin ve erkegin diinya ve hayat karsisinda ihtiyaglarinin,
sorumluluklarinin ve beklentilerinin esit oldugunu gostermektedir. Universiteye
devam eden kiz veya erkek ogrenciden artik aileleri de 6grencilerin kendileri
kadar is ve istikbal garantisi beklemektedir. Bu istekte cinsiyet, herhangi bir
farkli beklentiyi olusturmamaktadir.

Medeni Durumlarina Gore Ogrencilerin Kayg Diizeyleri

Tablo.3 Ogrencilerin Medeni Durumlari ve Kayg Diizeyleri

Medeni Durum N X4 Sq X S,

Bekar 180 48,19 13,98 46,81 9,55
Nisanli/Sozli 17 50,59 18,64 45,59 10,53
Evli 2 37,50 4,95 39,50 7,78
Genel Toplam 199 48,29 14,37 46,63 9,61
SD4=2/199 F4=0.78 p>0.05 SDy=2/199 F4=0.68 p>0.05
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Ogrencilerin medeni durumlar1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigina varyans analizi ile bakilmis ve anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

Bu sonugta, evli 6grenci sayisinin c¢ok diisiik olmasi bir etkendir.
Ogrenciler heniiz evliligin getirecegi sorumluluklar1 ve ihtiyaclar1 ayirt eder
halde degildirler.

Ekonomik Durumlarma Gére Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Tablo 4. Ogrencilerin Kaygi Diizeylerinin Ekonomik Durumlarma Géore Analizi

Ekonomik N Xq Sq X S, Scheffe/d Scheffe/s
Durum
Yiksek 11 36,09 | 14,33 | 44,27 8,62 | Diisiik- Diisiik-

Yiiksek Yiiksek
Orta 112| 46,63| 13,46| 45,01 | 9,54 |Orta-Yiiksek |Orta-

Yiiksek
Dusik 76| 52,49| 1435| 49,37| 9,33
Genel Toplam 199 48,29 | 14,37 | 46,63 9,61
SDy=2/199 F4=8.55 p<0.05 SDy=2/199 F4=5.22
p<0.05

Ogrencilerin ekonomik durumlari ile kaygi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigimi1 anlamak i¢in yapilan varyans analizi sonucunda,
ekonomik durum ile hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilhik oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasi farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére
ekonomik durumu orta diizeyde ()? =46,63) ve diisik diizeyde olanlarin

(Y =52,48), yiiksek diizeyde olanlara ()? =36,09) gore durumluk kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Siirekli kayg: diizeylerine gore

anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyen Scheffe testi
sonuglarina gore, ekonomik durumu orta diizeyde olanlar ( X =45,00) ve diisiik

diizeyde olanlarin ()? =49,36), yiiksek diizeyde olanlara ()? =44,36) gore
stirekli  kaygi diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir. Buna gore
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin aymi gruplar arasinda anlamli farklilik
olusturdugu goriilmektedir.

Ekonomik durumu orta ve diisiikk diizeyde olan &grencilerin ve

ailelerinin temel beklentisi, gencin okulu bitirir bitirmez is bulup para
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kazanmas1 suretiyle kendi hayatini ve ailesinin hayatini ekonomik anlamda
kolaylastirmasidir. Bugiin Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimiinii bitiren bir
ogrencinin pedagojik formasyonu olmadigi igcin Milli Egitim Bakanlig
tarafindan yapilan atamalarda sansi diisiiktiir. Pedagojik formasyon alabilmesi
icin ise okul ortalamasinin ve ALES sinav sonucunun grubuna gore iyi olmasi
gerekliligi yaninda tiniversiteye yatirilacak bir buguk yillik formasyon harci gibi
ciddi bir mali kiilfet onu beklemektedir. Tiim bu gereklilikler yerine
getirildiginde Ogrenci KPSS sinavina girecek ve aldigi puanla yapilan sinirh
sayida atamalardan birini yakalamaya c¢alisacaktir. Ogrenci bundan bagka
dershane ya da 6zel okullarda sans arayabilir; ancak dershanelerde iicretsiz bir
yil stajyer ogretmen olarak calismasi gibi agir bir 6n kosul, yahut cok diisiik
ticretlerde is teklifleri zaten mali durumu iyi olmayan 6grencileri zor duruma
sokmaktadir. Okul bittiginde onlar1 bekleyen siirecin farkinda olan 6grenciler
tabii olarak kaygi yasamaktadirlar. Sonuglarda da belirlendigi gibi kaygi, tiim
ogrencilerde mevcut; ancak seviyesi degiskendir.

Calisma Durumlarma Gore Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Tablo 5. Ogrencilerin Calisma Durumlari ve Kayg Diizeyleri

Calisma Durumu N X4 Sq X S,

Evet 4 35,75 6,70 42,00 5,48

Hayir 195 48,54 14,38 46,73 9,66
t=1.77 p>0.05 t=0,97 p>0.05

Tablo 5’ten anlasilacagi gibi 6grencilerin ¢ok biiyiik bir kismi herhangi
bir iste ¢alismadigini belirtmektedir. Ogrencilerin bir iste calisip calismama
durumlarina gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmis, anlaml
bir farklihk olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin bircogu ¢alismadigindan grup
homojen yapidadir, calismaya yonelik tecriibe eksikligi bu sonugta etken
olabilir.
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Ogrencilerin Cahsmay Diisiindiikleri Alanlara Gore Kayg Diizeyleri

Tablo 6. Ogrencilerin Calismay Diisiindiikleri Alanlar ve Kayg Diizeyleri

Calisma Alanlari N Xq Sq X S Scheffe/d

Milli Egitim 110 50,69 14,88 | 47,41 10,44 | MEB-Ozel Egt.

Bakanligi

Ozel Egitim 54 42,52 11,83 | 45,44 8,69 | Bagka-Ozel

Kurumlar Egitim

Serbest Meslek 3 47,67 7,51 42,33 4,16 | Serbest meslek-
Ozel Egitim

Baska 26 50,38 16,00 46,42 9,24

Genel Toplam 193 48,32 14,54| 46,65 9,75

SD4=3/199 Fg=4,21 p<0.05 SDs=3/199 Fs=0,69 p>0.05

Ogrencilerin calismay: diisiindiikleri alanlar ile kayg1 diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigin1 anlamak icin yapilan varyans analizi
sonucunda, Ogrencilerin calismay1 disiindiikleri alanlar ile durumluk kayg:
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasi farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin

sonuclarina géore MEB’de calismay: diisiinenlerin (Y =50,69), bagka bir alanda

calismay1 diisiinenlerin (Y =50,38) ve serbest meslek yapmay: diisiinenlerin
durumluk kayg: diizeylerinin 06zel egitimde calismayr diisiinenlere gore

(X =42,51) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin ¢ogu bir sekilde ©zel kurumlarda galisacaklarina
inantyorlar. Milll Egitim Bakanligin1 isteyenler yukarida da ifade edilen sartlar
sebebiyle Milli Egitim Bakanliina gecebilme olasiliklarin1 c¢ok zayif
gordiiklerinden bu noktada digerlerine kiyasla yogun kaygi yasiyorlar. Bu
sahalar disinda “bagka” kategorisine verdikleri cevaplara bakildiginda ne tiir
isler yapabileceklerini belki de bilemediklerinden bu konuda kaygi diizeyleri
yilksek ¢ikmus olabilir. Ogrenciler arsivlerde, basin yayinda ve medyada
sanslar1 olabilecegine pek inanmiyor, bunda tasrada olus etken olabilir.

Ogrenciler heniiz 6zel sektorii ve 6zel egitim kurumlarinin calisma
atmosferini ~ bilmemektedirler. ~ Ogrenciler ~Milli Egitim Bakanhgimna
gecmelerinin giigliigiinii bildiklerinden kaygilart yiiksektir; ailelerinin gelir
diizeyleri ticaret vs. yapmalarina ve kendi islerini kurmalarina biiyiik olctide
engeldir ve bu sebeple kaygilidirlar; 6gretmenlik disinda ne yapabileceklerine
dair bilgi ve Ozgiivenleri azdir, dolayisiyla kaygihdirlar; 6zel egitim
kurumlarina ise bir sekilde baslayabileceklerine inanmaktan dogan kismi diisiik
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kaygi tasimaktadirlar. Oysa 6zel egitim kurumlarinin (dershane ve 6zel okul)
calisma sartlart agir ve bu kurumlarin verdikleri {icretler tatmin edici olmaktan
uzaktir. Ogrenciler, calisma sahalarini iyi tanimamaktadirlar.

Basar1 Durumlaria Gore Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Tablo 7. Ogrencilerin Basar1 Durumlar: ve Kayg Diizeyleri

Basar1 Durumu N X4 Sq X S,

Pekiyi (100-80) 10 45,90 16,10 48,80 12,18
Iyi (60-79) 101 48,92 13,93 45,89 9,27
Orta (50-59) 78 47,35 14,92 47,29 9,38
Zayif (0-49) 9 49,67 13,35 4478 11,64
Genel Toplam 198 48,18 14,33 46,54 9,54
SD4=3/199 F4=0,29 p>0.05 SDy=3/199 F4=0,60 p>0.05

Tablo 7 incelendiginde, ogrencilerin %5’ nin basari durumlart pekiyi,
%50,8’nin iyi, %39,2’sinin orta, %4,5’nin zayif olduklar1 goriilmektedir. Basar1
durumlar ile kaygi diizeyleri arasindaki iliski varyans analiziyle incelenmis ve
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve 6zel sektdrde adaylarin not ortalamalar1 goz

Oniine almmamakta, mezun olmalar1 yeterli sayilmaktadir. Bu durum
ogrencilerin basart durumlart ile kaygi diizeyleri arasinda onemli bir fark
goriilmeyisinin sebebi sayilabilir.

Ogrencilerin Kayg1 Nedenlerinin Onem Dagilimlar
Tablo 8. Ogrencilerin Kaygi Nedenlerinin Onem Dagihmlari

Nedenler /Dereceler 1. 2. 3. 4. 5. Bos Toplam
Der. Der. | Der. Der. Der. | Birakilan
1. Fakilteyi N |28 58 40 43 9 21 199
bitirememe ve
basarisizlik % |14, 29,1 | 20,1 21,6 |45 10,6 100.0
2.1s Bulamama veise [N |69 47 41 22 1 20 199
girememe
% |34,7 23,6 | 20,6 11,1 0,5 |95 100,0
3. Mutlu bir evlilik N |4 23 41 85 18 28 199
yapamama % (2,0 1,6 [20,6 [427 [90 [14.1 100,0
4. Hastalik ve N |76 37 46 13 4 23 199
yakinlarim kaybetme [, 1382 [18.6 [23,1 |65 [20 [116 100,0
5. Bagka N 11 6 5 7 28 142 199
% |55 3,0 |25 3,5 14,1 |71,4 100,0
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Tablo 8’de ogrencilerin kaygi nedenlerinin onem sirasi incelendiginde,
ogrencilerin 1. neden “fakiilteyi bitirememe ve basarisizlik” maddesini %14,1
oraninda, 2. neden “is bulamama ve ise girememe’yi %34,7 oraninda, 3. neden
“mutlu bir evlilik yapamama”y1 %2,0 oraninda, 4. neden ‘hastalik ve
yakinlarin1 kaybetme”yi %38,2 oraninda ve 5. neden “ baska”y1 % 5,5 oraninda
birinci derecede belirtmis olduklar1 goriilmektedir. Bu sonugla “Fen Edebiyat
Fakiiltesi Tirk Dili ve Edebiyati Boliimii 6grencilerinin en Onemli kaygi
nedenleri, i bulamama ve yakinlarin1 kaybetmedir.” seklindeki hipotezin
dogrulandig1 goriilmektedir. Aynmi sonug, calismaya ornek teskil eden Kaya ve
Varol’un (2004) OMU {lahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda yaptiklar1 kaygi
envanteri c¢ikarma calismasinda da gozlenmistir. Bu durum, Ogrenciler
icerisinde evren degisse de ortak endiselerin hakim oldugunu gostermektedir.

Bu bolimde ayrica 6grencilerden kaygi nedeni olarak yukaridaki dort
maddenin disinda bir nedenleri varsa “baska” maddesine yazmalari istenmistir.
Ogrencilerin siklikla belirttikleri ifadeler; sevince kaybetmenin zor olmast,
kendini gelistirememe, is sahasinin azligi, hastalik, insanlarin gelecegi, yanlis
anlagilmak, ortama alisamama, Milli Egitim Bakanliginda calisamama, kendini
kanitlayamadan yok olma korkusu, okulun bitmemesi, meslegini gerektigi gibi
yapamama seklindedir.

Son olarak 6grencilerin cinsiyetleri ile fakiilteyi bitirememe kaygilari, is
bulamama kaygilari, mutlu bir evlilik yapamama kaygilar1 ve hastalik ve
yakinlar1 kaybetme kaygilar1 arasinda iliski olup olmadigina iki degisken igin
Kay-Kare istatistigi ile bakilmis ve anlamli bir iligski bulunamamustir.

Tartisma ve Sonug

Gaziosmanpasa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin sozlerinde yahut tavirlarinda
fark edilen kaygiy1 bilimsel 6l¢iimler yardimiyla netlestirme istegi bu calismay1
ortaya ¢ikarmigtir.

Yapilan anket neticesinde elde edilen veriler gozlemlenen seylerin
dogrulugunu bir kez daha gostermistir. Ger¢ekten de Ogrenciler genel olarak
kaygihidirlar ve bu kaygilari, biiyiik olciide gelecekte is bulamama diisiincesine
baglanmaktadir.
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Yapilan anket neticesinde birinci sinif 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
diger smiflarinkine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cogu, alisik
olduklar1 aile ortamindan koparak kendilerini maddi manevi zorluklarin
bekledigini bildikleri yeni bir ortama giren birinci sinif O6grencilerinin,
derslerdeki yogunlugu da gordiikten sonra kaygilanmalar1 dogal karsilanabilir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin kaygi diizeyleri arasinda onemli bir fark
bulunmamistir. Hayat sartlarinin degisimiyle birlikte calisma bakimindan kiz
erkek arasinda herhangi bir farklilik kalmamistir. Agir ekonomik sartlar
dolayisiyla artik kizlar da en az erkekler kadar is bulup aile ekonomisine katkida
bulunmak istemektedirler. Ayrica ataerkil bir yapiya sahip olan Tiirk ailesi
icinde sOz sahibi olabilmek icin kadinin calismasi gerekmektedir. Zira aile
icinde s6z sahibi olabilmek artik ekonomik o6zgiirliikle dogru orantili hale
gelmis durumdadir. Ailelerin de yine ekonomik ve sosyal sartlar agisindan kiz
ve erkek evlatlarindan beklentileri arasinda fark bulunmamaktadir.

Ogrencilerin medeni durumlar1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu durum evli 6grenci sayisinin ¢ok az olmasiyla
aciklanabilir.

Ekonomik duruma gore Ogrencilerin hem durumluk hem de siirekli
kaygi diizeyleri arasinda nemli bir fark oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
ekonomik seviyeleri diistikkce kaygi diizeyleri yiikselmektedir. Ekonomik
diizeyi orta veya diisiik olan 6grenciler bir an 6nce ¢aligsma hayatina atilip hem
kendilerini hem de ailelerini rahatlatmak istemektedirler, ancak Tiirkiye
sartlarinda is bulma imkam gittikce azalmaktadir. Universitelerden mezun
olanlarin sayis1 her gecen giin artarken istihdam sahalar1 ve buralardaki eleman
ihtiyact azalmaktadir. Bu durum ise girecek kisilerde aranilan vasiflarin
cesitlenmesine yol agmaktadir. Daha onceki yillarda ii¢c ay gibi kisa bir siirede
alinabilen pedagojik formasyon zamani bir veya bir buguk yila ¢ikarilmustir. Is
bulma iimidiyle kapilarinin sik¢a calinmasini firsat bilen dershane sektoril,
adaylan diisiik iicretle calistirma yoluna gitmektedir. Hatta bu sektérde onde
gelen kurumlarin adaylardan stajlarini tamamlamak karsiliginda para isteme
durumu ortaya ¢ikmistir. Milli Egitim Bakanligi kadrolarina atanan 6gretmen
sayis1 da her gecen giin azalmaktadir.

Ogrencilerin bir iste calisip calismama durumlarma gore kaygi
diizeyleri arasinda onemli bir fark goriilmemistir. Bu durumda da calisan
Ogrenci sayisinin az olmasi etken olabilir.
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Ogrencilerin ¢aligmay1 diisiindiikleri alanlar ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiye bakildiginda Milli Egitim Bakanlifinda c¢aligmak isteyen
ogrencilerin kaygi diizeylerinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun en
biiyiik nedeni bu alanda calismanin en garantili is olmasina ragmen pedagojik
formasyon, KPSS gibi engeller dolayisiyla is bulma olasiliginin ¢ok diisiik
olmasidir. Serbest meslekte ¢alismay1 diisiinen Ogrencilerin kaygi diizeyleri,
ozel egitim sektoriinde calismayr diisiinenlere gore daha yiiksektir. Ciinkii
ogrencilerin 6zel is kurma imkénlar1 ekonomik nedenlerden dolay1 kisithdir.
Ayrica 6grenciler ¢alisabilecekleri alanlar konusunda yeterli bilgi ve 6zgiiven
sahibi degildirler. Giintimiizde 6zel egitim sektoriiniin biiyiik bir kismini
dershaneler olusturmaktadir. Egitimlerinin her asamasinda sinava tabi tutulan
Ogrencileri yetistirmek amaciyla agilan dershanelerin sayis1 her gecen giin
artmaktadir. Bu dershanelerin ¢oklugu 6zellikle Fen-Edebiyat mezunlari icin bir
firsat haline gelmistir. Ancak ne yazik ki ¢aligma talebinde bulunan mezunlarin
sayisinin  yiikselmesiyle dershane tarafindan 6gretmenlere Odenen {iicret
azalmaktadir.

Basar1 durumlarina gore 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir. Ozel sektor ve Milli Egitim Bakanliginda adaylarin not
ortalamasi 6nemsenmemekte, mezun olmalar1 yeterli goriilmektedir. Not
ortalamas1 daha cok akademik calisma yapacak 6grenciler i¢in kaygi sebebi
haline gelmektedir.

Ogrencilerin kaygi nedenleri ¢nem sirasina gore incelendiginde en
onemli kaygi nedenlerinin is bulamama ve ise girememe ile hastalik,
sevdiklerini ve yakinlarim kaybetme oldugu goriilmiis ve baslangictaki hipotez
dogrulanmistir.
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