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Lise Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Gesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

An Analysis of Internet Addiction Among High School Students with
Respect to Several Variables

Sinem FARIZ?, Safiye SARICI BULUT?
0z

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin internet bagimhhg diizeyleri ile cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne ve
baba 6grenim durumu, algilanan sosyal destek diizeyi ve akademik basari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastir-
ma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara’nin Sincan ilcesinde dort fakli lisede (Anadolu Lisesi,Endustri Meslek
Lisesi,Ticaret Meslek Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi) 6grenim gormekte olan 358 (175 kiz, 183 erkek) 6grenciyle gercek-
lestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler dort farkh tiir okuldaki 9, 10 ve 11.sinif 6grencilerinden elverisli 6rnekle-
me yontemiyle segilmislerdir. Bu ¢calismada, veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Katihmci
Bilgi Formu, Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini 6lgmek tizere Young (1998) tarafindan gelistirilen “internet
Bagimhlig Olgegi” (IBO), sosyal destek algilarini degerlendirmek tizere Yildirim (2004) tarafindan revize edilen Algi-
lanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R) kullanilmistir. Arastirma verileri Ki kare ve t-testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin internet bagimhligi puanlarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore ve
ASDO-R’nin “Ogretmen Destegi” ve “Aile Destegi” alt 6lcek puan ortalamalarinin internet bagimlilik diizeyi degiske-
nine gore anlamli olarak farklilagtigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: akademik basari, internet bagimliligi, sosyal destek

Abstract

The purpose of the study is to investigate the relationship between the level of high school students’ internet
addiction and gender, family income, parents’ education status, perceived level of social support and academic
achievement. The study was conducted with a total of 358 students, consisting of 183 males (%51.1) and 175 fema-
les (%48.9), who continue their education in four different types of high school (Anatolian High School, Industrial
Vocational High School, Trade Vocational High School, Girls” Vocational High School) in Sincan, Ankara in 2014-2015
academic year. These students were selected through convenience sampling method from students studying in
the 9th, 10th, and 11th grades at four different school types. In this study, Participant Information Form developed
by the researcher, “Internet Addiction Scale (IAS)” which was developed by Young (1998) to measure the internet
addiction level of the students and Perceived Social Support Scale (PSSS) which was revised (PSSS-R) by Yildirim
(2004) to evaluate social support perceptions, are used as data collection tools. The data were analyzed by using Chi
square and t-test. According to findings of the study, it was determined that high school students’ internet addicti-
on scores significantly differ in terms of family income variable and mean scores of “Teacher Support” and “Family
Support” subscales of PSSS-R significantly differ in terms of level of internet addiction variable.
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Extended Abstract

Introduction: It is seen that the use of internet has become increasingly widespread in our country in parallel with
the worldwide use. Internet is used more and more common with many things that make our life easier; however, this
uncontrolled use causes people to face many problems in areas such as school, family, and health (Gonal, 2002; Mora-
han-Martin and Schumacher, 2000). Since the adolescence is a period during which important decisions regarding the
future are taken, identity is formed, and anxiety about success increases, it becomes especially significant to evaluate
the adolescents’ habits of internet use and status of their addiction. Although internet addiction is a type of addiction
that can be seen at any age, in the adolescence period there are much more demanding and risk factors because in
this period rapid changes and emotions are experienced. In this direction, the purpose of the study is to investigate the
relationship between the level of high school students’ internet addiction and gender, family income, parents’ educa-
tion status, perceived level of social support and academic achievement.The present research aims to provide more
conclusive answers to the following research questions:

1. Are the high school students’ levels of internet addiction significantly different in terms of gender?

2. Are the high school students’ levels of internet addiction significantly different in terms of their family inco-
me?

3. Are the high school students’ levels of internet addiction significantly different in terms of their mothers’
education status?

4. Are the high school students’ levels of internet addiction significantly different in terms of their fathers’ edu-
cation status?

5. Are the high school students’ levels of internet addiction significantly different in terms of perceived social
support (family, teacher, friend)?

6. Are the high school students’ levels of internet addiction significantly different in terms of their academic
achievement?

Method: The research approach that aims to describe the past or present as it exists is the survey model. Relational
research in the survey model aims to determine the presence or degree of variation between two or more variables
(Karasar, 2014). Examining the relationship between the level of high school students’ internet addiction and variables
of gender, parents’ education status, family income, academic achievement, perceived level of social support in this
study necessitate using relational survey model.

Results and Discussion: The study was conducted with a total of 358 students, consisting of 183 males (%51.1) and
175 females (%48.9), who continue their education in four different types of high school (Anatolian High School, In-
dustrial Vocational High School, Trade Vocational High School, Girls’ Vocational High School) in Sincan, Ankara in 2014-
2015 academic year. These students were selected through convenience sampling method from students studying in
the 9th, 10th, and 11th grades at four different school types. In the study, Participant information Form which was
developed by the researcher, “Internet Addiction Scale” (IAS) which was developed by Young (1998) and adapted to
Turkish by Bayraktar (2001) in order to measure the level of students’ internet addiction, the revised form of Perceived
Social Support Scale (PSSS-R) by Yildirim (2004), which had been developed by Yildirim (1997), in order to evaluate
perceptions of social support were used as data collection tools.

The data were analyzed by using Chi square and t-test. According to findings of the study, it was determined that
high school students’ internet addiction scores significantly differ in terms of family income variable and students who
did not display the symptom of internet addiction had a significantly higher mean perceived social support score than
students who displayed the symptom of internet addiction. That the level of family income was below or above the
average was determined to make a significant difference for the students whether to show the symptom of internet
addiction or not. It was seen that the students who come from families having a lower or higher level of income ex-
perience the symptom of internet addiction much more than students in medium level of income. Furthermore, the
perceived social support from family and teacher subscale scores of the students who did not display the symptom of
internet addiction were determined to be significantly higher than students who displayed the symptom of internet
addiction. In terms of the subscale scores of friend in the perceived social support scale, no significant difference was
found between the students who displayed and who did not display the symptom of internet addiction.
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1. Girig

Diinya izerindeki aglarin ortak bir diizenleme igerisinde iletisim kurmasini ve kaynak paylasimini saglayan aglar arasi
bir ag olarak tanimlanan internet, ingilizce “uluslararasi” ve “ag” sozcliklerinin birlesiminden tiremistir (Tsai, Lin ve Tsai,
2001; Yalgin,2003). Ogel (2014) internetin insanhgin gelisim siirecinin geldigi &nemli bir nokta oldugunu belirtmektedir.
Bu bulus; ilkcag insanlarinin atesi bulmasindan, tekerlegi icat etmesinden ya da aletler Ureterek hayati kolaylastirma-
sindan farkli degildir. internet tiim bu gelisimlerin karsiti degil aksine devamidir ve medeniyetin bugiin geldigi noktada
teknolojik gelisimle beraber 6nemli bir yere sahiptir. internet bilgiye erisimi kolaylastirir, iletisimdeki zaman ve maliyeti
minimuma indirger, anonim iletisim ortami sunarak bireylerin kimliklerini 6zgirce ifade edebilmelerini saglar, zahmet-
sizce aligveris yapma imkani sunar. internetin sagladigi biitiin bu firsatlar ile birlikte giinimiizde internete erisimin
kolaylasmasi ve maliyetin uygun hale gelmesi, internet kullaniminin giderek daha yaygin hale gelmesini saglamaktadir.

(Aydogdu, 2003; Kang, Kim, ve Park, 2014; Yadav, Banwari, Parmar, ve Maniar, 2013).

Internet World Stats (IWS, 2015) verileri Avrupa’da internet kullanici sayisinin bes yiiz milyonu astigini belirtmekte-
dir. Ayni yil Tiirkiye’de kullanici sayisi 46 milyonu agsmistir. 2015 yilinda tilkemiz; Rusya, Almanya, ingiltere ve Fransa’dan
sonra Avrupa’da internetin en fazla kullanildigi besinci tlke olmustur. IWS 2017 Aralik ayi verilerine gére de Avrupa’da
internet kullanim oranlarinda siralamanin degismedigi gérilmektedir. En son yayinlanan IWS 2019 Haziran ayi verileri
ise Avrupa’da internet kullanim oranlarinda Turkiye'nin, Rusya ve Almanya’dan sonra Ggiinci sirada yer aldigini ve Tir-
kiye’den sonra sirasiyla ingiltere ve Fransa’nin Avrupa’da en fazla internet kullanicisina sahip tilkeler oldugunu ortaya
koymaktadir. Diinya genelindeki internet kullanici sayisina bakildiginda; 2015 Haziran ayi itibariyle kullanici sayisi 3
milyari gegmis, 2016 yilinda da rakam artis gostermis, 2017 yilina gelindiginde kullanici sayisi Aralik ayinda 4 milyari
asmis, 2019 Haziran ayi itibariyle de internet kullanici sayisi 4,4 milyara ulasmistir ve bu sayi diinya ntifusunun %57.3’0
olarak ifade edilmektedir (Internet World Stats [IWS], 2015, 2016, 2017,2019). internet kullanimi diinya genelindeki
seyrine paralel olarak lilkemizde de giderek yayginlasmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2018) hanehalki bili-
sim teknolojileri kullanim arastirmasi verilerine gore Tiirkiye genelinde hanelerin %83,8’inde internete erisim imkani
bulunmaktadir. Ayni arastirmanin 2017 yilindaki sonuglari tilkemiz genelinde hanelerin %80,7’sinin internete erisimi
oldugunu, 2016 yilindaki sonuglari hanelerin %76,3’linlin internete erisim imkanina sahip oldugunu séylerken 2015 yili
arastirma sonuglari oranin %69,5 oldugunu géstermektedir. internet yasamimiza sagladigi kolayliklar ile giderek daha
yaygin kullanilmaktadir ancak kontrolsiiz kullanimla birlikte bu durum bireylerin aile, okul ve saglik gibi bircok alanda
daha cok sorun yasamalarina yol agmaktadir (Goniil, 2002; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

internet bagimhlig her yasta goriilebilen bir bagimhlik tiiriidiir ancak ergenlik déneminde hizli ve biyiik degisim-
lerin gerceklesmesi ile duygulanimda gorilen inis ve cikislar ergenligi risk faktorlerinin fazla oldugu bir dénem haline
getirmektedir. Ergenlerin bu zorlu dénemi basariyla atlatmalari ebeveynleri ve akranlariyla saglikli iliskiler kurabilmeleri
ile yakindan iliskilidir (Bayraktar, 2007; Giircan, 2010; Kozakli, 2006). Sanders, Field, Diego, ve Kaplan’in (2000) yaptikla-
ri calismada internet kullanimi fazla olan ergenlerin sosyal baglari zayif olarak bulunmustur. Bunun tersi olarak internet
kullanimi az olan ergenlerin arkadaslari ve anneleri ile iliskilerinin daha iyi oldugu gorilmustir. Mitchell, Lebow, Uribe,
Grathouse, ve Shoger (2011) bireylerin internet kullanim amacglarinin sosyal destek diizeyine gore degistigini ve algi-
lanan sosyal destek dizeyi duslk olanlarin daha yogun olarak zarar verme ve oyun oynama amaciyla interneti kullan-
diklarini belirlemislerdir. Ayni arastirmada mutsuz bireylerin de interneti daha ¢ok zarar verme amaciyla kullandiklari
belirlenmistir. Pawlak (2002)’in arastirmasinda da lise 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik degiskenleri ile internet
bagimhliklari arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Ergenlik doneminde 6nemli kararlarin alinmasinin gerekliligi ve boylelikle gelecegin sekillendirilmesi ve kimlik ka-
zaniminin gerceklesmesi gereken bir dénem olmasi nedenleriyle ergenlerin basari konusundaki kaygilarinin yiksek
oldugu gorilmektedir (Mossbarger, 2008). Esen (2010) ergenlerin internet bagimliliginin olumsuz sonuglarini sosyal, ai-
lesel, iliskisel, akademik ve saglikla ilgili alanlar olmak Uizere bircok boyutta yasadiklarini belirtmektedir. Duman (2008)
tarafindan lise 6grencileri ile gergeklestirilen ¢alismada 6grencilerin %95’i internet kullanimi dolayisiyla daha az ders
calistiklarini belirtirken 6grencilerin %55’i de internette gegirdikleri zamanin derslerde geri kalmalarina neden oldugu-
nu ifade etmislerdir. Ayni arastirmada 6grencilerin %90’1 ailelerinin maddi olanaklarinin ve evdeki imkanlarinin ders ¢a-
lismalari icin uygun oldugunu belirtmislerdir. Suhaill ve Bargess (2006)’in ¢alismasinda da 6grencilerin %31’i akademik
basarilarinda internet kullanimlarina bagh olarak diisiis oldugunu belirtmislerdir.

internet bagimhhgini aciklayan pek cok model bulunmaktadir. Caplan (2002) gelistirdigi modelde bireylerin sanal
ortamda kendilerini daha rahat hissetmeleri nedeniyle internetin asiri kullanimi ve devaminda problemli internet kul-
lanimi ortaya ciktigini ifade etmektedir. Suler (1999) bireylerin; cinsel, kisiler arasi temas, 6grenme ve sayginlik, ait
olma ve kendini gerceklestirme ihtiyaclari dogrultusunda internet kullaniminin sekillendigini belirtmektedir. Grohol
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(2012)’un patolojik internet kullanimi modeli ise bagimliligin temelinde sosyallesme oldugunu vurgulamaktadir. Ozel-
likle gercek yasamlarinda sosyallesmekte glicliik gosteren bireylerin internet ortaminda sosyal etkilesim ihtiyacinda
oldugunu ifade etmektedir. Bu modellerin sosyal etkilesim, sosyal kaygi ve bireysel ihtiyaclara yaptiklari vurgunun yani
sira ergenlik dénemi gelisimsel 6zellikleri diisiintildiigiinde ve Ogel (2014) ile Kuran (2018)'in da ifade ettigi gibi 2000
senesi ve sonrasinda dogan “Z nesli” ya da “yeni sessiz nesil” icin internetin tutum ve davranislarin gelisiminde 6nemli
bir kaynak durumunda olmasi nedenleriyle bu arastirmada 0Ozellikle ergenler ile ¢alisiimistir. Ayrica internet bagimli-
181 modellerinde sosyal ihtiyaglar ve 6zellikle sosyal etkilesimin dneminin vurgulanmasi dolayisiyla 6grencilerin sos-
yal destek algilari incelenmistir. internet bagimliligina iliskin calismalarda cinsiyet, gelir diizeyi ve akademik basarinin
siklikla incelenen degiskenler olmakla birlikte arastirmacilarin bulgularinda farkliliklar oldugu gorilmektedir. Bu dog-
rultuda alanyazina katki saglamasi bakimindan bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde internet bagimliligini cesitli
degiskenlere (cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, akademik basari ve algilanan
sosyal destek) gore incelemek olarak belirlenmistir. Ulkemizde ve diinyada internet erisim imkanlarinin ve kullanimi-
nin giderek artmakta oldugu goz éniine alindiginda saglikli internet kullanimi daha énemli hale gelmektedir. Ozellikle
interneti en ¢ok kullanan grup olmalari ve Glkemizin geng¢ nlfus orani géz 6niine alindiginda ergenlerin bilingli internet
kullanimi konusunda desteklenmeye ihtiyaclari bulunmaktadir. internet bagimhiliginin sebep ve sonuglariyla daha iyi
anlasilmasi ve ergenlerin ihtiyacglarini belirleyerek dnleyici ve miidahale edici ¢calismalarin planlanmasi adina arastirma
verilerinin alana katki saglayacagi distnilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde internet bagimhiligini cesitli degiskenler (cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne
ve baba egitim dizeyi, algilanan sosyal destek ve akademik basari) agisindan incelemektir. Bu dogrultuda arastirmada
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Lise 6grencilerinin internet bagimhlik dlizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farkli midir?

2. Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ailenin gelir dizeyine gore anlamli olarak farkli midir?

3. Lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli olarak farkli midir?
4. Lise 6grencilerinin internet bagimlilik dizeyleri babalarinin 6grenim durumuna goére anlamli olarak farkl midir?

5. Lise 6grencilerinin internet bagimhlik diizeyleri algilanan sosyal destek (aile, 6gretmen, arkadas) durumuna gore
anlamli olarak farkli midir?

6. Lise 6grencilerinin internet bagimhlik dlizeyleri akademik basariya gére anlamh olarak farkh midir?

2. Yontem
Arastirma Modeli

Tarama modeli, halen var olan ya da ge¢miste var olmus bir durumu oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan bir
arastirma yaklasimidir. Tarama modelinde iliskisel arastirmalar ise, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2014). Bu arastirmanin degiskenleri ve amaclari
dikkate alinarak iliskisel tarama modeli ile arastirma gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde Sincan ilcesinde bulunan dort fakh okul tiirlinde
(Anadolu Lisesi, Endistri Meslek Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi, Kiz Meslek Lisesi) 6grenimlerine devam etmekte olan 358
o0grenciden olusmaktadir. Bu 6grenciler, dort farkli okul tirinde okuyan 9. 10. ve 11. Siniftaki 6grencilerden elverisli 6r-
nekleme yoluyla secilmistir. Bu 6grencilerin 183’ erkek (%51.1) ve 175’i kiz (%48.9) dir. Veriler sinif ortaminda yaklasik
35 dakikada arastirmaci tarafindan toplanmistir. Katilim gonalltlik esasina gore gerceklestirilmistir. Toplam 400 katim-
cidan elde edilen verilerden eksik ve hatali olanlar degerlendirmeye alinmayarak 358 katihmcinin verileri incelenmistir.
Ogrencilerin Kisisel bilgi formuna verilen cevaplarin analiz sonucu Tablo 1’de gésterilmistir.
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Tablo 1. Katiimailarla ilgili Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Okul Tiiriine iliskin Degerlerin Dagilimi

Cinsiyet n %
.. Kiz 175 48.9
Degiskenler Erkek 183 51.1
Toplam 358 100
Sinif Kiz Erkek
9.sinif 80 70 150 41.9
10.sinif 25 71 96 26.8
11.sinif 70 42 112 31.3
Okul Tiri
Anadolu Lisesi 77 65 142 39.7
Ticaret Meslek Lisesi 11 24 35 9.8
Kiz Meslek Lisesi 78 0 78 21.8
Endistri Meslek Lisesi 9 94 103 28.7

Tablo 2. Katiimcilarin internet Kullanim Amaglarinin Dagilimi

Segenekler Yanitlar f %
Mail- iletisim Evet 108 30.3
3 Hayir 249 69.7
Film- Video- Miizik Evet 235 65.6
Hayir 122 34.2
E 24.1
Haber vet 86
. Hayir 271 75.9
Internet  Kullanim
Amaglari ovun Evet 265 74.2
y Hayir 92 25.8
Sosval aglar Evet 256 71.7
yalag Hayir 101 28.3
Sohbet Evet 198 55.5
Hayir 159 44.5
Arastirma-6dev Evet 265 742
? Hayir 92 25.8
Tablo 3. Katiimcilarin internet Erisim imkanlarinin Dagilimi
Secgenekler Yanitlar f %
Ev Evet 276 77.1
Hayir 82 22.9
Okul Evet 41 11.5
int ; Erisi Hayir 317 88.5
jnterne rsim - Evet 34 9.5
Imkanlari Internet kafe
Hayir 324 90.5
Kiatiphane Evet 4 11
P Hayir 354 98.9
Cep telefonu Evet 279 77.9
P Hayir 79 221

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmis olan katilimci bilgi formu, internet bagimhhgi 6lcegi
(iBO) ve algilanan sosyal destek 6lcegi(ASDO-R) uygulanarak toplanmistir.

Katilimai bilgi formu

Bu formda 6grencilere ait demografik bilgiler ile kisisel bilgisayara sahip olup olmadigi, internete baglandigi yer,
ailenin internet kullanimi midahalesi, glinliik internet kullanim siire ve amaci ile son dénem not ortalamasi, sorulari
yer almaktadir.
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internet bagimhihg 6lgegi (iBO)

Young (1998) tarafindan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-4 (DSM-I1V)’'Gn “Psikoaktif Madde Bagim-
lilig1” 6lgltlerinden uyarlanarak olusturulmus ve Bayraktar (2001) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. 12-17 yas grubuna
uygun 20 maddelik Likert tarzi bir olgektir. Katihmcilarin “Hicbir zaman” “Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok
sik” ile “Devamli” seceneklerinden bir tanesini isaretlemeleri gerekmektedir. Bu seceneklere sirasiyla012 3 4 ve 5
puan verilmektedir. Young (1998) tarafindan Olgekten 50 puan ve altinda alan bireyler “Semptom Géstermeyenler”,
50-79 araliginda puan alan bireyler “Sinirli Semptom Gésterenler” ve dlgekten 80 ile {izeri alan bireyler “Patolojik inter-
net Kullanicisi” seklinde siniflandirilmistir. internet Bagimliligi Olgegi’nin Spearman-Brown degeri agisindan giivenirligi
.87’dir ve Alpha degeri acisindan glivenirligi ise .91 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada da 6l¢egin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi 0.90 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilan tek faktorlii internet Bagimliligi Olgeginin faktér yapisinin ayni sekilde olup olmadigini test
etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemi kullaniimistir. DFA toplanan 358 kisilik veri Gizerinde uygulan-
mustir. ilgili analiz LISREL 8.72 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Olcekteki maddelerin Likert tipi maddeler-
den olusmasindan dolayr model parametre kestirimlerinde maksimum olabilirlik yontemi kullaniimistir (Joreskog &
Sérbom, 2004). Olgegin bir boyutlu yapisini test etmek icin yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda olusan model
yapisi Sekil 1’de gosterilmistir.

Chi-Square=452.02, df=167, P-value=0.00000, RMSEA=0.069
Sekil 1. internet Bagimhihg Olgeginin Tek Boyutlu Dogrulayici Faktor Analiz Modeli

Olcegin bir boyutlu yapisina iliskin elde edilen modele iliskin model-veri uyum ve uyumsuzluk indeksleri ve bu
degerlere iliskin kesme puan degerleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. internet Bagimhihgi Olgeginin Tek Boyutlu Yapisina iliskin Model Veri Uyum ve Uyumsuzluk indeksleri

x*/sd GFI AGFI NFI CFI IFI RFI RMSEA SRMR
2.70 0.90 0.86 0.95 0.97 0.97 0.94 0.069 0.049

Tablo 4’e gore x*/sd=2.70; GFI=0.90; AGFI=0.86; NFI=0.95; CFI=0.97; IFI=0.97; RFI= 0.94; RMSEA=0.069 ve
SRMR=0.049 oldugu gorulmektedir. Schermelleh-Engel-Moosbrugger (2003) x?/sd degerinin 2’den, RMSEA degerinin
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0.05’ten ve SRMR degerinin 0.05ten kiigik; GFI ve NFI degerlerinin 0.95 ile 1.00, AGFI ve RFI degerinin 0.90 ile 1.00
arasinda olmasi durumunda iyi uyumun oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte x2/sd degerinin 3’'den, RMSEA degerinin
0.08’den ve SRMR degerinin 0.1’den kiiglk; GFl ve NFI degerlerinin 0.90 ile 0.95 AGFI ve RFI degerinin 0.85 ile 0.90 ara-
sinda olmasi durumunda ise kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. Bu kapsamda internet Bagimhligi Olgegi’nin tek
boyutlu yapisina gore kurulan modelin NFI, CFl, RFI degerlerinin iyi uyum kalan diger indekslere gore ise kabul edilebilir
uyum gosterdigi gortlmektedir. Buna gore 6lgegin 20 maddeden olusan tek boyutlu yapisini korudugu gorildiginden
arastirmada 6grencilerin internet bagimlihigini degerlendirmede uygun oldugu soylenebilir.

Algilanan sosyal destek o6lcegi

Yildirnm (1997) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgeginin yine Yildirim (2004) tarafindan revize edilmis
hali olan (ASDO-R) arastirmada bireylerin sosyal destek algilarini 6lgmek icin kullanilmistir. ASDO-R’nin alt 6lgeklerine
bakildiginda ti¢ alt boyutu bulundugu gériilmektedir. Bunlar: Aile Destegi (AiD), Arkadas Destegi (ARD) ve Ogretmen
Destegi (OGD) dir. ASDO-R’nin alt dlceklerinde sirasiyla 20 (AiD), 13 (ARD) ve 17 (OGD) madde, 6lcek toplaminda ise 50
madde yer almaktadir. U¢ derecelendirmeli (bana uygun=3, kismen=2, bana uygun degil=1) likert tipi bir 6lgektir. Alt
olgeklerin her birinde birer tane tersine cevrilmis, toplamda 3 tane tersine cevrilmis madde yer almaktadir. Olgeklerden
alinacak puan araliklari su sekildedir : ARD; 13-39, OGD ; 17-51, AiD; 20-60, toplam ASDO-R ; 50-150. Olcekten alinan
yiiksek puan bireyin daha ¢ok sosyal destek aldigini géstermektedir. Olgegin tiimii icin Alpha = .93, rxx = .91; AiD icin
Alpha = .94, rxx = .89; ARD icin Alpha = .91, rxx = .85; OGD igin Alpha = .93, rxx = .86 bulunmustur. Olgegin tespit edilen
glvenirlik katsayilari 6lgegin tamaminin ve alt 6lgeklerinin sosyal destegi 6lgmede glivenilir oldugunu ortaya koymak-
tadir (Yildirim, 2004). Bu arastirmada ASDO-R aile destegi boyutunun Cronbach Alfa katsayisi 0.91, 6gretmen destegi
boyutunun 0.92 ve arkadas destegi boyutunun 0.89, 6lgegin timdi icin Cronbach Alfa katsayisi 0.93 olarak hesaplan-
mistir. Bu sonuglar 6lgegin gecerli ve glivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS 11.5 kullanilmistir. Demografik veriler igin betimsel istatistiklerden yararla-
nilmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin gesitli degiskenlere (cinsiyet, gelir durumu, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve akademik basari) gére anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini Ki-Kare Testi ile algilanan sosyal
destek puanlarinin internet bagimlilik diizeylerine gore farkli olup olmadigi ise T Testi ile test edilmistir. Arastirmanin
istatistiksel anlamhlik siniri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin internet Bagimlilik Puanlar

iBO puani > 80 79 > iBO puani > 51 iBO puanini < 50

(patolojik kullanim) (sinirh semptom ) (semptom yok)
n % n % n %
3 0.8 53 14.8 302 84.4

Arastirma grubunda patolojik diizeyde internet kullanimi yalnizca 3 6grencide belirlenmistir. Bu nedenle anlaml
istatistiksel bir karsilastirma yapabilmek icin patolojik internet kullanicisi (iBO puani 80 ve izeri) olanlar ile sinirli semp-
tom gosterenler (iBO puani 51-79 arasinda olanlar) birlestirilerek “semptom gdsterenler” olarak tanimlanmistir. Béy-
lece karsilastirma, “semptom gostermeyenler” ile “semptom gosterenler” seklinde iki diizey arasinda yapilmistir. Yeni
tanimlamaya iliskin veriler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin internet Bagimlilik Diizeyleri

Bagimlihk semptomu gosterenler Bagimlihk semptomu
(iBO > 50) gostermeyenler
(iBO < 50)
n % n %
56 15.6 302 84.4
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Cinsiyete Gore internet Bagimliligina iliskin Bulgular

Cinsiyet ile iBO’den elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Ki-Kare Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo7. Cinsiyete Gore iBO puanlarina iliskin Ki-Kare Testi Sonuglari

Semptom

Gostermeyenler

Semptom

Gosterenler

iBO <50 iBO > 50
n % n % p'
Erkek 156 85.2 27 14.8 0.636
Kiz 146 83.4 29 16.6

*p<0,05

Analiz sonuglari cinsiyete gore internet bagimhhgi semptomunda anlaml bir fark olmadigina isaret etmektedir. Yani
Olgek puanlarinin 50’nin altinda ya da 50’nin Ustiinde olma oranlari arasinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda fark bu-
lunmamaktadir( p>0.05). Ogrencilerin cinsiyetleri internet bagimhlk diizeyleri agisindan anlamli bir fark olusturma-

maktadir.

internet Bagimhiliginin Aile Gelir Diizeyine Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 8. Aile Gelir Diizeyine Goére iBO Puanlarina iliskin

Ki-Kare Testi Sonuglari

Semptom

Gostermeyenler

Semptom

Gosterenler

iBO <50 iBO > 50
n % % p’ Contingency Coefficient
4500 TL den fazla 17 70.8 7 29.2
3000-4500 TL arasiI 48 85.7 8 14.3
1300-3000 TL arasi 210 87.1 31 12.9 0.038 0.152
1300 TL den az 27 73 10 27

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin aile gelir diizeyinin internet bagimlilhig “semptom gosterenler” ve “semptom
gostermeyenler” oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu gortlmektedir (p<0.05). Veriler ince-
lendiginde aile gelir diizeyi 1300 TL den az olan 6grenciler ile aile gelir diizeyi 1300-3000 TL arasinda olan 6grencilerini
iBO puaninin 50’nin stiinde olma yiizdeleri arasinda anlaml fark bulundugu anlasilmaktadir (p<0.05). Ayni sekilde
ailesinin gelir dlizeyi 4500 TL den fazla olan 6grenciler ile gelir diizeyi 1300-3000 TL arasinda olan 6grencilerin puaninin
50’nin Ustlinde olma ylizdesi arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark gérilmektedir (p<0.05).

Baska bir ifadeyle arastirma grubunda gelir diizeyi 1300-3000 TL araliginda olan aileler orta gelir diizeyi olarak kabul
edildiklerinde, 6grencinin ailesinin ortalamanin altinda ya da Ustiinde gelire sahip olmasinin bagimlilik semptomlarinin
gorlllip gorilmemesinde 6grenciler arasinda 6nemli bir farkhlik olusturdugu sonucuna ulasilmaktadir. Ortalamanin
altinda ya da Ustlinde gelir diizeyine sahip ailelerden gelen 6grencilerde orta gelir diizeyindeki 6grencilere kiyasla daha
cok internet bagimlilik semptomu gorilmistar.

internet Bagimliliginin Anne-Baba Egitim Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gére dgrencilerin iBO’den aldiklari puanlara iliskin Ki-Kare Testi sonug-
lari ayri tablolar halinde Tablo 9 ve Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 9. Anne Egitim Diizeyine Gére iBO Puanlarina iliskin Ki-Kare Testi Sonuglan

Semptom Semptom
Gostermeyenler Gosterenler
iBO <50 iBO > 50
n % n % p'
Universite 11 84.6 2 15.4
Lise 65 84.4 12 15.6
Qrtaokul 80 82.5 17 17.5 0.941
Ilkokul 146 85.4 25 14.6

*p<0,05

Tablo 9'da gorildGgi gibi Ki kare testi sonuglarina gore anne egitim diizeyine gore 6grencilerin internet bagimhhgi
“semptom gosterenler” ve “semptom gostermeyenler” oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

internet bagimliligi semptomu gésterip gdstermemesinde 6grencilerin, anne egitim diizeyinin farklilasmasi dnemli bir
farklihk olusturmamaktadir.

Tablo 10. Baba Egitim Diizeyine Gore iBO Puanlarina iliskin Ki-Kare Testi Sonuglar

Semptom Semptom
Gosterenler Gostermeyenler
iBO > 50 iBO <50
n % n % p’
Universite 5 10.2 44 89.9
Lise 20 18 91 82
Ortaokul 21 21.4 77 78.6 0091
ilkokul 10 10 90 90

¥9<0,05

Tablo 10’da goriildGgi gibi Ki kare testi sonuglarina gore baba egitim diizeyine goére 6grencilerin internet bagimhhgi
“semptom gosterenler” ve “semptom gostermeyenler” oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
internet bagimliligi semptomu gdsterip géstermemesinde égrencilerin baba egitim diizeyinin farklilasmasi énemli bir
farklihk olusturmamaktadir.

internet Bagimliiginin Algilanan Sosyal Destek Durumuna Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Tablo 11. internet Bagimliligi Diizeylerine Gore Aileden Algilanan Sosyal Destek Puanlarina iliskin T Testi Sonuglari

ASDOR AILE
Ortalama  Standart Carpikhk Basiklhik
Sapma Min Max  (Skewness) (Kurtosis) t p

Semptom Gosterenler
o 49.68 8.42 29 59 -1.013 0.045
IBO > 50
Semptom Gosterme-
yenler -2.463 0.014
iBO <50 52.30 7.11 25 60 -1.535 2.319

*p<0,05

Tablo 11’de gériildiigii gibi, internet bagimhligi “semptom gosterenler” ve “semptom gdstermeyenler” ile Algilanan
Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)’nin aile alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli fark vardir (p<0.05). internet ba-
gimhlig semptomu gdstermeyenlerin ASDO-R aile puan ortalamasi internet bagimliligi semptomu gosterenlere gére
anlamli dizeyde yuksektir.
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Tablo 12. internet Bagimhiligi Diizeylerine Gore Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Puanlarina iliskin T Testi Sonuglari

ASDOR ARKADAS
Ortalama Standart Carpiklik Basiklik
Sapma Min  Max (Skewness) (Kurtosis) t p*
Semptom Gosterenler
o 33.71 5.35 17 39 -1.245 1.220
IBO >50 1102 0.271
Semptom  GoOsterme-
yenler
iBO <50 34.52 4.97 15 39 -1.494 2.034
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde “semptom gésteren” ve “semptom gdstermeyen” égrencilerin ASDO-R arkadas puan orta-
lamalari arasinda anlamli fark olmadigi anlasiimaktadir (p>0.05).

Tablo 13. internet Bagimlihg: Diizeylerine Gore Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Puanlarina iliskin T Testi Sonuglari

ASDOR OGRETMEN
Ortalama  Standart Carpikhk Basikhk
Sapma Min  Max (Skewness) (Kurtosis) t p*

Semptom Gosterenler
L 37.07 8.53 19 50 -0.255 -0.918
IBO > 50
Semptom  Gdsterme- -2.799 0.005
yenler
iBO <50 40.40 8.10 17 51 -0.748 -0.054
*p<0,01

Tablo 13 incelendiginde “semptom gdsteren” ve “semptom gostermeyen” égrencilerin ASDO-R 6gretmen puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulundugu anlasiimaktadir (p<0.01). internet bagimliligi semptomu géstermeyen
dgrencilerin ASDO-R 6gretmen puan ortalamasi internet bagimlihgi semptomu bulunan dgrencilere kiyasla anlamli
sekilde yliksek tespit edilmistir.

internet Bagimliliginin Akademik Basariya Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirma grubundaki dgrencilerin akademik basari diizeyleri ortadgretim not sistemine gére belirlenmistir. Ogren-
cilerin son donem not ortalamalari akademik basari tespitinde degerlendirmeye alinmistir. Not ortalamasi dagilimina
iliskin veriler Tablo 14’te gosterilmektedir.

Tablo 14. Ogrencilerinin Akademik Basari Diizeyleri Dagilimi

Son dénem not ortalamasi n %

85-100 (pekiyi) 19 5.3
70-84,9  (iyi) 144  40.2
60-69,99 (orta) 105 29.3
50-59,99 (Gecer) 60 16.8
0-49,99 (Gegmez) 30 8.4
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Tablo 15. Akademik Basari Diizeyine Gore iBO Puanlarina iliskin Ki-Kare Testi Sonuglari

Semptom Semptom
Gostermeyenler Gosterenler

iBO <50 iBO > 50
Not Ortalamalari n % n % p
85-100  (pekiyi) 17 89.5 2 10.5
70-84,9  (iyi) 124 86.1 20 13.9
60-69,99 (orta) 90 85.7 15 14.3
50-59,99 (Geger) 47 78.3 13 21.7 0.568
0-49,99 (Gegmez) 24 80 6 20 ’

*p<0,05

s

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin akademik basarilari ile internet bagimliligl “semptom gosterenler” ve “semp-
tom gostermeyenler” oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi anlasilmaktadir (p>0.05).

4. Sonuclar

Arastirma bulgulari lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore internet bagimhlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bu-
lunmadigini ortaya koymaktadir. Alanyazina bakildiginda ¢ogu arastirmada internet bagimhhginin erkeklerde kizlara
gbre daha fazla tespit edildigi gérilmektedir (Bayraktar, 2001; Cao ve Su, 2007; Glnlng, 2009; Glircan, 2010; Mora-
han-Martin ve Schumacher, 2000; Yang ve Tung, 2007). Daha az sayida olmakla beraber arastirma sonucuna benzer
sekilde internet bagimhhiginin cinsiyete gore farklilik géstermedigini belirleyen arastirmalar mevcuttur. (Bayraktar ve
GUn, 2007; Ceyhan, 2011; Jang, Hwang ve Coi, 2008; Pawlak, 2002). Arastirmadaki bu farkliigin internete erisim im-
kanlarinin artmasi ve internet kullaniminin giderek yayginlasmasi (TUIK, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018) ile bag-
lantili oldugu dislintilmektedir. Arastirmada 6grencilerin internete erisim imkanlari da incelenmistir ve elde edilen
bulgular 6grencilerin evden internete baglanma oraninin %77,1 ve cep telefonundan internete baglanma oraninin ise
%77,9 oldugunu gostermektedir. Bu veriler de 6grencilerin gerek ev gerekse disarida internete kolaylikla ulasabildikle-
rini gdstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu lise 6grencilerinin internet bagimlilik semptomu gosterip géstermemesinde aile
gelir diizeyinin 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada ortalamanin altinda ya da Ustliinde gelir
diizeyine sahip ailelerden gelen 6grencilerin daha fazla internet bagimlilik semptomu gosterdikleri belirlenmistir. Alan-
yazinda bu konuda arastirmalar arasinda farkli bulgularin oldugu gériilmektedir. internet bagimliligi ile sosyo-ekonomik
diizey arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirleyen arastirmalara (Balci ve Gilnar, 2009; Balta ve Horzum, 2008;
Esen ve Siyez, 2011; inan, 2010; Zorbaz, 2013) karsin sosyo-ekonomik diizey arttikca internet bagimlihginin artagini
belirleyen arastirma sonuglari (Batigiin ve Kilig, 2011; Glinling, 2009; Tanriverdi, 2012) mevcuttur. Benzer sekilde Ulu-
tasdemir, Verim, Bakir ve Deniz (2017) saglk bilimleri fakiltesi ve tip fakiltesinde okuyan 286 6grenciyle gerceklestir-
dikleri arastirmada sosyoekonomik diizey arttikca internet kullaniminin arttigini belirlemislerdir.

internet bagimliligi ile gelir diizeyi iliskisine dair arastirmalar arasindaki farkin internet kullaniminin giderek yaygin
ve kolay hale gelmesi, internete erisim imkanlarinin artmasi ve maliyetin ucuzlamasi gibi nedenlerle gelir durumundan
bagimsiz olarak internete erisim firsatlariyla baglantili oldugu diistiinilmektedir. Nitekim bu arastirmada da 6grencilerin
gelir durumlarina bakildiginda aile gelir diizeyi 1300-3000 TL arasinda olan 6grencilerin sayisi 241 (%67,3), aile gelir
diizeyi 4500 TLlden fazla olan 6grencilerin sayisi ise 24 (%6,7) kisi olarak belirlenmistir. Ancak internete erisim imkan-
larina bakildiginda 6grencilerin internete erisim kaynaklarinin sirasiyla; cep telefonu (%77,9), ev (%77,1), okul (%11,5),
internet kafe (%9,5) ve kiitiphane (%1,1) oldugu gorilmektedir (Bakiniz Tablo 3). Bu durumun 6grencilerin teknolojiye
ve internete erisim firsatlarina ek olarak teknolojiye ve internete erisim maliyetinin uygun olusu ile baglantili oldugu
disinidlmektedir.

Arastirmada 6grencilerinin anne ve baba egitim dizeylerinin internet bagimhligi acisindan anlamli bir farklilik olus-
turmadigi belirlenmistir. Bu bulgular alanyazin ile benzerlik géstermektedir (Giiniing, 2009; Uneri ve Tanidir, 2011;
Glnbatar ve Gokgearslan, 2012).

Arastirmada lise 6grencilerinin son dénem not ortalamalarina gore internet bagimlihg semptomlari arasinda anlam-
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I bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda internet asiri kullanimi ile okul/ders basarisi arasinda
anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Alagam, 2012; Cengizhan, 2005; Toraman, 2013).
impraim (2012)’in lise dgrencileriyle gerceklestirdigi bir calismada 370 lise 6grencisi ¢calisma grubuna dahil edilmis ve
calisma sonucunda akademik performans ile internet bagimhhgi arasinda anlamli bir iliski olmadigina ulasiimistir. As-
linda internet dogru ve bilingli sekilde kullanildiginda akademik basariyi olumsuz etkilemedigi gibi aksine, 6grencinin
ders basarisina katkida bulunabilmektedir (Makas, 2008). Lise 6grencileri ile ylritilen bu arastirmada, 6grencilerin not
ortalamalari ile internet bagimhligi semptomlari arasinda anlamh bir fark olmadigi bulgusu bu baglamda 6grencilerin
interneti yalnizca oyun ve sosyal aglar icin degil ayni zamanda 6dev ve arastirma amaciyla kullanmalari ile baglantili
goranmektedir ( Bakiniz Tablo 2, Tablo3).

Arastirma bulgularina gore Algilanan sosyal destek 6lcegi alt boyutlari incelendiginde internet bagimhligi semptomu
bulunmayan 6grencilerin hem aile hem de 6gretmen sosyal destek puanlari diger gruba goére (semptom gosterenler)
anlamli diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir. internet bagimhlig gériilen ve internet bagimliligi gérilmeyen 6grenci-
ler arasinda 6lgegin arkadas alt boyut puanlarinda anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Algilanan sosyal destek
toplam puan ortalamalari incelendiginde 6grencilerin internet bagimliligi semptomu gosterip gostermemesine gore
ASDO-R toplam puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigi gériilmektedir. internet bagimliligi semptomu bulun-
mayan 6grencilerin algilanan sosyal destek toplam puanlari anlamli diizeyde yliksek bulunmustur Arastirmanin algila-
nan sosyal destek ve internet bagimliligina dair bulgulari alanyazin ile karsilastirildiginda sonuglarin benzerlik gosterdigi
gorilmektedir. Ak (2014) tarafindan mesleki ve teknik egitim kurumu 6grencileri ile yiritilen ¢alismada 6grencilerin
internet kullanim aliskanliklariyla ailelerinden algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde ve
negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde Pawlak (2002) lise 6grencileri ile yaptigi bir calismasinda yalnizhk
ile sosyal destegin internet bagimliligi ile baglantili oldugunu belirlemistir. Esen (2010)’in yaptigi calismada bu arastir-
manin sonucuna benzer sekilde internet bagimhhgi ile arkadas ve 6zel kisiden algilanan sosyal destek arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Kiran-Esen ve Glndogdu (2010) tarafindan yiritilen ¢alismanin bulgulari ise bu calismaya
benzer sekilde aile ve 6gretmen desteginin internet bagimliligi puanlari ile tutarlilik gosterdigini ve destek arttik¢a in-
ternet bagimhhgi puanlarinin distiglini ortaya koymaktadir.

5. Oneriler

Arastirma bulgulari lise 6grencilerinde internet bagimliligi ile aile gelir dlizeyi ve algilanan sosyal destegin birbiriyle
baglantili 6nemli degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda alanda calisan uzmanlarin ergenlerin ihtiyac-
larini belirlemesi ile aile, 6gretmen ve arkadaslariyla saglikh iliskiler kurabilmelerini saglayacak onleyici ve miidahale
edici calismalarin yararli olabilecegi disinllmektedir. Ayni zamanda geng niifusu fazla olan bir Ulke olarak internet
kullanim yasinin dliismesi ve internet erisim imkanlarinin artmasini da gbz 6éniine alarak internet bagimhligi konusun-
da ergenleri oldugu kadar aileleri ve 6gretmenleri de bilgilendirmek olduk¢a 6nemli gériinmektedir. Bu dogrultuda
okullarda internetin saglikli ve glivenli kullanimini hedefleyen gilincel verilere dayali egitim ve rehberlik calismalarinin
dizenlenmesinin yararli olacagi distinilmektedir.
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