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Oz

Bu caligma spor yapan ve yapmayan hafif zihinsel engelli Ogrencilerin bazi motorik ve kuvvet parametrelerinin
karsilastirilmas: amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Malatya Turgut Ozal Tlkégretim ve Is okulunda egitim géren 24’ii spor
yapan ( 19 erkek, 5 kiz), 25’1 spor yapmayan (19 erkek, 6 kiz) toplam 49 hafif zihinsel engelli kisi katilmigtir. Aragtirmada
spor yapan ve yapmayan dgrencilerin, boy uzunluklari, viicut agirliklari, durarak uzun atlama, dikey sigrama, el kavrama, sirt
ve bacak kuvvetlerinin dl¢iimleri alinmistir. Verilerin analizinde spss 20.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan Normallik
analizi sonucu, veriler normal dagildigi i¢in parametrik testlerden olan t-testi kullanilmustir.

Arastirmalarimiz sonucunda spor yapmayan bireylerin yapanlara gére BKI’lerinin daha fazla oldugu, Spor yapan ile spor
yapmayan erkekler arasinda ve spor yapan ile yapmayan kadinlar arasinda anlaml bir farklilik ¢ikmamigtir. Fakat hem
erkeklerde hem de kadinlarda farklilik ¢ikmamasina karsin arastirdigimiz tiim parametrelerde spor yapan bireylerin
yapmayanlardan olumlu anlamda daha iyi ortalamalara sahip oldugu goériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Spor Yapan, Spor Yapmayan, Motorik, Kuvvet.

Comparison of Some Motoric and Strength Parameters of Mentally Retarded People
Who Do or Not To Do Sports
Abstract

This study was carried out to compare some motoric and power parameters of the people with mild mental disabilities
who do and do not do sports.49 individuals with mild mental disabilities, 24 of whom do sports (19 males, 5 females) and 25
of whom do not do sports (19 males, 6 females), studying at Malatya Turgut Ozal Elementary Labor School, participated in
the study. In the study, the following measurements were taken from the students who do and do not do sports: the height,
body weight, standing long jump, vertical jump, hand grip, back and leg strength. SPSS 20.0 package program was used for
the data analysis. Since as a result of normality analysis the data was normally distributed; the t-test, one of the parametric
tests, was used.
As a result of our study; it was found that the BMIs of the individuals who do not do sports were higher than the individuals
who do sports and there was no significant difference between the men who do and do not do sports and between the women
who do and do not do sports. However, although there was no difference in both males and females, it was seen that the
individuals who do sports had a better average in all parameters of the study than those who do not.
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GIRIS

Engellilik; sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolayi, herhangi bir yetenegin
saglikli olan kisiye gdre azalmasi ya da kaybedilmesi (Kurtoglu,2017; OZIDA, 2002) olarak
tanimlanirken. Zihinsel Engellilik ise gelisim siireci igerisinde genel zeka fonksiyonlarinin
normalin altinda olmasi, 6grenme ve sosyal uyum saglayici davraniglarda bozuklugun
goriilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Seaman ve Depauw, 1989; Sevimay Ozer, 2005;
Giizel ve Kafa, 2016).

Zihinsel engelli bireyler, heterojen dagilim sergilemektedir. Bu da zihinsel engelli bireylerin
spora katilmasinda tek bir spor programi uygulanmasini zorlastirmaktadir. Ayrica zihinsel
engelli bireylerde normal bireylerle ayn1 gelisimsel asamalarda ilerlemelerine ragmen onlari
geriden izlemekte ve tam olarak onlar gibi gelisim gosterememektedirler (Siedendop ve ark.,
1986). Bu geriden izleme durumunun minimize edilmesinde sporu 6nemli bir etken oldugunu
sOyleyebiliriz. Engelli bireylerin gelismesini tesvik ederek hareket, oyun ve sporla, engellileri

topluma kazandirmak engelliler sporunun baslica hedeflerindendir (Konar, 2006).

Zihinsel engelliler grubunda %75’lik bir orana sahip olan hafif zihinsel engelli bireylerin en
belirgin ozelliklerinden birisi fiziksel ve motor gelisimlerindeki yetersizliklerdir. Motor
gelisim tanim olarak fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin istemine bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka degisle, 6ziinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum o6ncesi donemde baglayip 6miir boyu devam eden

bir siirectir(Ozer ve Ozer, 2007).

Arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin, gii¢, dayaniklilik, ¢eviklik, denge, kosu, esneklik, hiz
gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlar1 yoniinden daha zayif olduklarini belirtmektedir
(Rarick ve ark., 1970; Campell, 1973; Bruininks, 1974). Ayrica Spor bilimlerinde spor yapan
ve yapmayanlarin gesitli nitelikleri karsilastirilarak, spor yapmanin olumlu ya da olumsuz
yonleri ele alinmaya calisiimaktadir (Bayar, 2003; Imamoglu, 2011). Aktif olarak sporla
ilgilenen bireylerle herhangi bir spor bransinda faaliyet gostermeyen bireyler arasinda sportif
ozellikler bakimindan farkliliklarin olacagi diisiiniilmektedir. Bu amacla spor yapan ve
yapmayan hafif zihinsel engelli bireylerin bazi motorik ve kuvvet parametreleri arasindaki

benzerlikler ve farkliliklar karsilagtirmak amaciyla bu ¢alisma yapilmaistir.

Yaptigimiz bu ¢alisma sonucunda, spor yapan hafif zihinsel engelli bireylerin, spor yapmayan
hafif zihinsel engelli bireylere gore motorik ve kuvvet parametlerinin daha iyi durumda

oldugunu soyleyebiliriz.
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YONTEM

Arastirmaya Malatya Turgut Ozal {lkdgretim ve Is okulunda 24°ii ( 19 erkek, 5 ki1z) Atletizm,
Futbol ve Basketbol branslarinda okul sporlar1 miisabakalarina katilan, 25’1 spor yapmayan
(19 erkek, 6 kiz) toplam 49 kisi katilmistir. Arasgtirmada spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin, boy uzunluklari, viicut agirliklari, durarak uzun atlama, dikey sigrama, el
kavrama, sirt ve bacak kuvvetlerinin 6l¢timleri alimmustir. Viicut agirliklar1 hassaslik derecesi
0.1 kilogram (kg) olan elektronik baskiille 6l¢iilmiistiir. El kavrama kuvvetleri hassasiyeti
0.100 kg olan Qingfeng marka el dinamo metresi (Hand Grip) ile gerceklestirilmistir. Durarak
uzun atlama testinde mesafeyi belirlemek i¢in mezura kullanilmistir Dikey sigrama
Olciimiinde kollar ve parmaklar gergin vaziyette ayakta uzanabilen yiikseklik ile si¢rayarak
dokunulabilen nokta arasindaki mesafe cm olarak kaydedilmistir. Sirt ve bacak kuvvetlerini

olgmek icin (TKK5402, Takei Co., Japan) dinamometresi kullanilmistir.

Verilerin analizinde spss 20.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan Normallik analizi

sonucu, veriler normal dagildigi icin parametrik testlerden olan t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastirilmast.

Antropometrik . Kilo Boy BKI
Karsilast I Cinsiyet N
arsillastirmalar X X
Erkek 19 62,51 169,57 21,7
Spor Yapan
Kadin 5 56,68 156,40 23,0
Erkek 19 64,78 170,10 22,1
Spor Yapmayan
Kadin 6 59,71 159,83 23,3

X: ortalama, VKI: Viicut Kitle indeksi

Yukaridaki tabloya bakildiginda, spor yapmayan bireylerin daha kilolu oldugu
goriiliirken, boy ortalamalarinin spor yapanlara gore daha uzun oldugu goriilmektedir. Ayrica
spor yapmayan bireylerin, spor yapanlara gére Beden Kitle Indeks (BKI)’lerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Spor Yapan ve Yapmayan Erkeklerin Bazi Parametrelerinin Karsilastiriimasi.

- Spor Yapan Spor Yapmayan
Cinsiyet =19 =19 t P
Dikey Sigcrama (cm) 17,15 14,05 1,361 ,182
Durarak Uzun Atlama(cm) 104,89 99,21 ,506 ,616
El Kavrama Kuvveti 26,51 21,58 1,501 ,142
Sirt Kuvveti 56,57 53,73 317 ,753
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Bacak Kuvveti 48,89 44,52 ,566 575

p<0.05 Anlamlilik Diizeyi

Tablo 2’de yapilan t- testi sonucu spor yapan ve yapmayan erkekler arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamaistir (P>0.05). Anlaml1 bir farklilik bulunamamasina karsin arastirdigimiz
tiim parametrelerde spor yapan erkeklerin yapmayanlara gore daha iyi ortalamalara sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Spor Yapan ve Yapmayan Kadinlarin Bazi Parametrelerinin Karsilastirilmas.

Spor Yapan Spor Yapmayan

Cinsiyet o =6 t P
Dikey Sicrama (cm) 11,20 12,33 -,375 , 716
Durarak Uzun Atlama(cm) 104,0 80,50 1,245 ,245
El Kavrama Kuvveti 22,92 14,50 3,444 ,007
Sirt Kuvveti 43,20 36,33 ,418 ,686
Bacak Kuvveti 43,80 30,00 ,822 ,673

p<0.05 Anlamlilik Diizeyi

Tablo 3’e bakildiginda, T- testi sonucu spor yapan ve yapmayan kadinlar arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir (P>0.05). Anlamli bir farklilik bulunamamasina karsin
arastirdigimiz tiim parametrelerde spor yapan kadinlarin yapmayanlara gore daha iyi
ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda spor yapmayan bireylerin spor yapanlara gére BKI’lerinin
daha fazla oldugu, Spor yapan ile spor yapmayan erkekler arasinda ve spor yapan ile spor
yapmayan kadinlar arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Fakat hem erkeklerde hem de
kadinlarda farklilik ¢ikmamasina karsin arastirdigimiz tiim parametrelerde spor yapan

bireylerin spor yapmayanlardan olumlu yonde daha iyi ortalamalara sahip oldugu

gorilmiistir.

(Kurtoglu, 2017)’de, Tirkiye’deki Gérme Engelliler Okullarindaki Spor Yapan ve Yapmayan
Gorme Engelli Ogrencilerin Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerini Karsilastirdigi calismasinda,
el kavrama kuvveti, dikey sicrama ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamh
farkliliklar bulmustur. (Cigerci ve ark., 2011)’de, 9-15 Yas Grubu Isitme Engelli ve Isitme
Engelli Olmayan Ogrencilerin Baz1 Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerini Karsilastirdig
caligmasinda, el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli farkliliklar

bulmustur.

(Hauwen ve ark., 2010)’larinin, Goérme Yetersizligi Olan ve Gormeyen Cocuklarda Motor

Yeterlilik, Fiziksel Uygunluk ve Viicut Kompozisyonu Arasindaki Iliskiyi inceledigi
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caligmasinda, durarak uzun atlama ve dikey si¢grama parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulmustur.

(Atly, 2009)’nin, 14-16 Yas Arasinda Erkek Basketbolcu, Futbolcu ve Sedanterlerin Bazi
Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerini Karsilastirdign c¢alismasinda, durarak uzun
atlama ve dikey sigrama parametrelerinde anlamli farkliliklar bulmustur. (Inanoglu,
2015)’nun, Bedensel Engelli Masa Tenisi Sporcularinin Karin ve Sirt Kaslarinin
Desteklenmesinde Iki Farkli Yontemi (kinezyo bantlama veya soft ortez ile desteklenmesini)
Karsilastirdigi calismasinda, sirt kuvvetinde anlamli bir farklilik bulmustur.

(Yagcu ve ark., 2004)’larinin, Isitme Engellilerde Denge Yetenegini inceledigi ¢alismasinda
spor yapan ve yapmayanlar arasinda sirt ve bacak kuvvetlerinde anlamli farkliliklar
bulmustur. (Bilim, 2016)’in, 12-17 Yas Aras1 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin
Fiziksel Uygunluklarmi inceledigi ¢aliymasinda, durarak uzun atlama ve el kavrama
kuvvetlerinde anlamli farkliliklar bulmustur. (Kizilaksam, 2006), Edirme I1 Merkezi
[Ikogretim Okullarindaki 12-14 Yas Grubu Aktif Olarak Spor Yapan ve Yapmayan (Beden
Egitimi Dersine Giren) Ogrencilerin Eurofit Test Bataryalar1 Uygulama Sonuglarmin
Degerlendirdigi ¢alismasinda, durarak uzun atlamada anlamli bir farklilik bulmug fakat el
kavrama kuvvetlerinde anlamli bir farklilik bulamamustir.

Ilgili literatiirler incelendiginde ¢ogu parametrelerde anlamli farklikliklar goriiliirken bizim
calismamizda ise anlamli bir farklilik bulunamamugtir. Bizim c¢aligmamizda anlamli bir
farklilhik ¢ikmamasina karsin arastirdigimiz tiim parametrelerde spor yapan bireyler spor
yapmayanlara gore daha iyi ortalamaya sahiptirler. Bu yonden bakildiginda literatiirdeki

aragtirmalar bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

ONERILER
Arastirma diger engel gruplari olan isitme, gérme, bedensel engelli bireylere uygulanip bu

engel gruplar arasinda karsilastirmalar yapilabilir.
Uygulanan yontemler c¢esitlendirilerek, daha fazla/farkli motorik ve kuvvet parametrelerinin
Olgtimleri yapilabilir.

Her engel grubu tek bir 6zellik gostermedigi, her birinin kendi i¢inde siniflara ayrildigi g6z
oniine alindiginda, her engel grubu kendi alt smiflarina gére karsilastirilabilir. Ornegin,
zihinsel engelliler kendi i¢inde hafif, orta, agir ve derin zeka engelli olarak, isitme engelliler

kendi i¢inde hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri gibi.
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