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Amag: Hemsirelik 6grencilerinin mevsimsel grip ve
pndmoni agisina iliskin farkindaliklarinin
belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte tanimlayici bir
arastirmadir. Bu arastirma 331 6grenci ile yapilmistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine
dayali olarak olusturulan anket formu ile yiiz yize
goriisme yontemi ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde SSPS paket programindan
yararlanilarak sayi, ylizde ve ki kare testi
kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %80,7'nin
kiz ve birinci sinif, %54,7'nin “alt gelir" diizeyinde
ve %54,7'nin “evde" kaldiklari, %45,0'nin
sagliklarini “iyi"" olarak algiladiklarini belirlenmistir.
Ogrencilerin %90,9'nun influenza
hakkinda, % 94,9'unun ise pndmoni hakkinda
herhangi bir egitime katiimadiklari, %58,8'nin ise
yasllara ve kronik hastaligi olanlara grip ve
pnémoni agisinin tcretsiz oldugunu bilmedikleri
saptanmistir.

Sonuclar: Arastirmada 6grencilerin mevsimsel grip
ve pnémoni asisina iliskin hic bir egitim almadiklari
ancak buytk bir kisminin saglik personelinin
mevsimsel grip asisi yaptirmasini gerekli gérdiigu
saptanmistir. Yasllar ile kronik hastaligi olanlarda
ciddi komplikasyonlara ve 6liime sebebiyet
verebilecegi icin hemsirelik egitiminde mevsimsel
grip ve pnémoninin 6nemine iliskin egitim verilerek
farkindaliklarinin artinlmasinin gerektigi
distintlmektedir.

Anahtar so6zciikler: Hemsirelik 6grencisi, Grip,
Pnomoni, Farkindalik
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Abstract

Objective: The main objective of this study is to
determine the awareness among nursing students
about seasonal influenza and pneumonia
vaccination.

Materials and Methods: This cross-sectional and
descriptive study was conducted among 331
students. The data of this study were collected
through face to face interviews using a
questionnaire created by the researchers based on
the literature. In the evaluation of the data,
numbers, percentages and chi-square test were used
through SSPS package program.

Findings: Of the students participated in the study,
80,7% were female first-grade students, 54,7%
were low income, 54,7 % were living at “home*
(not at the dormitory or hostel), 45 % were
perceiving their health as “good”. 90,9% of the
students stated that they had not participated in a
training on pneumonia previously; 94,9% of them
reported that they had never attended an
educational program about pneumonia. It was seen
that 58 % of the students did not know that
influenza and pneumonia vaccinations were free of
charge for the elderly and those with chronic
diseases.

Discussion: It was determined that the students
who participated in this study have not received any
education about seasonal influenza and pneumonia
vaccination, but most of them considered it
necessary for health personnel to have seasonal
influenza vaccine. As it may cause serious
complications and death in elderly patients and
those with chronic diseases, it is thought that the
awareness about this issue should be increased
among nursing students by providing them with
training during the nursing education programs on
the importance of seasonal influenza and
pneumonia.

Key words: Nursing student, Influenza, Pneumonia,
Awarenes
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Giris

Toplumda influenza (mevsimsel grip) ve
pnémoni(zatiirre) gorilme sikhg giderek
artmaktadir. Bu artisin nedeni, gerek toplumda
bagisiklik sistemi baskilanmig hastalarin artmasi
gerekse daha hizli sonug veren duyarli tani
yontemlerinin etkeni belirlemeyi
kolaylagtirmasidir. Pnémoniler tiim diinyada ve
Ulkemizde yaygin gorllen ve en fazla 6llime
neden olan hastaliklar arasindadir. Ozellikle
bebeklerde, cocuklarda, yaslilarda ve bilinen
baska bir hastalig olan duyarl kisilerde
pnémoniler daha da 6ltiimciil olabilmektedir.
Bulasici hastaliklardan korunmanin en etkili
yollarindan biri kisilerin bagisiklanmasidir.
Pnédmoniden korunmak icin gelistirilen mevcut
asilarin tamamen olmasa da yuksek riskli kisilere
bes yilda bir uygulandiginda kismen koruma
sagladigi bildirilmektedir (1).

Mevsimsel grip ise, cok eski zamanlardan beri
bilinen ve sik gorllen bir hastaliktir. Tiim diinyada
pandemilere ve epidemilere yol agmaktadir. Her
yil diinya niifusunun % 5-20'ini etkilemekte,
bunlarin 3-5 milyon kadar hastaneye yatirilmakta
ve 250-300 bin kadar da 6lim gerceklesmektedir
(2,3). Ayrica ortaya cikan komplikasyonlar ve
mortalitenin yaninda énemli is glicii ve ekonomik
kayiplara da yol agmaktadir. Grip virlistiniin
kendisi pndmoniye yol acabildigi gibi, diger
mikroorganizmalara bagli pnémonilerin ortaya
ctkmasini da kolaylastirabilir. Gribin agir seyrettigi
ve 6limcil oldugu olgular cogunlukla
pnémoninin gribe eslik ettigi olgulardir. Bu
nedenle pnémoni‘lerin ve buna bagl élimlerin
onlenmesi igin grip salginlarinin énlenmesi
gerekmektedir (1,4).

Grip ve pndmoniden korunmada bir diger konuda
saglk calisanlarinin bagisiklanmasi ve
farkindahgidir. Bir grip salgininda saglk calisanlar
cok kritik bir 5neme sahiptir. Salgin esnasinda
hastalarin tedavi ve bakiminda yer almak yaninda
salginin daha fazla yayilmadan kontrol altina
alinmasini da saglayacak olan saglik personelidir.
Grip salgini stresince, saghk calisanlarinin hem
toplumdaki enfekte bireylerle, hem de hastanede
yatan hastalarla sik karsilasmalarn nedeniyle
riskleri artmaktadir. Saglik calisanlar, hastanede
bakim verdikleri duyarli kisiler, kendi aileleri ve
cocuklari i¢in de influenza viristiniin kaynagi
olabilmektedirler. Glinimuizde saglik personelinin
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profilaksisi icin uygun politikalar tretilmekte,
uygulanmakta ve glincellenmektedir. Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)'de riskli
gruba(65 yas ve lzeri, 5 yasl alti cocuklar,
hamileler vb.) bakim veren saglk calisanlarina
mevsimsel grip asisini yaptirmalarini 6nermektedir
(4). Ayni zamanda yaslilar ile onlara birincil bakim
saglayan formal / informal (aile) bakim verenlere
de grip asisi uygulanmasi 6nerilmektedir (2,5).

Bu nedenle salginlarda ilk agilanmasi gereken
gruplarin basinda hemsireler, doktorlar ve diger
saglk calisanlar gelmektedir (4). Ancak saglik
calisanlarinin asilanma oranlarinin istenilen
seviyelerde olmadig goérilmektedir. Toplumun
diger bireyleri gibi saglik calisanlari da bazen asiya
iliskin yeterli bilgiye sahip olmamakta ve gerek
cevresindeki sdylentilerden gerekse medyadan
aldiklani bilgilerle asiya karsi bir tutum
sergileyebilmektedirler (6). Oysa, pek cok
arastirma, saglik calisanlarina grip asisi
yapilmasinin yararlarini ortaya koymustur (2).

Saglk calisani grip agisindan risk altinda olmasi
yaninda, saglik calisanlarinin davraniglarinin
toplumdaki bireyler tarafindan rol modeli
alinabilecegi ve bagisiklama konusunda saglik
personelinin davraniglarinin 6nem arz ettigi de
unutulmamalidir. Bu nedenle saglk calisanlarinin
grip asisi ve bagisiklamaya iligkin bilgi, tutum ve
davranislarini belirlemek énemli gibi
goriinmektedir (4). Gelecegin hemsireleri olarak,
hemsirelik 6grencilerinin kendilerine, ailelerine ve
cevresindeki insanlara dogru saglik davranisi
kazandirmada olumlu rol oynayacaklari
gorlsinden yola cikarak bu calismanin amaci,
hemsirelik 6grencilerinin mevsimsel grip ve
pnémoni asisina iliskin farkindaliklarinin
belirlenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayici tipteki arastirma Ekim-Aralik 2013
tarihleri arasinda yurttilmastar. Arastirmanin
evrenini bir Gniversitenin Hemsirelik Boliimiinde
okuyan (1, 2, 3, 4. sinif) 500 6grenci (N:500),
orneklemi ise calismaya gondlli katilan 331
6grenci olusturmustur (n:331). Arastirma sorulari
literatiire dayali olarak sosyo-demografik
ozellikler, Saglik Algisi, grip asisi yaptirma
durumlari, yasllik ve yash bakiminda grip ve
pnémoni asisina iliskin farkindalik belirlemeye
yonelik sorulardan olusturulmus ve anket
yontemiyle toplanmistir.
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Saghk Algisi: Saghgin bozulmasiyla birlikte
bireyin kendi saglik algisinin azalmasi arasindaki
iliskiyi belirlemek icin kullanilir. Katiimciya “Genel
olarak saghginizi nasil tanimlarsiniz?" seklinde tek
bir soru sorarak saglik durumu belirlenmeye
cahsilir. Secenekler katiimcinin kendine uygun
olani sectigi “Mikemmel, Cok iyi, iyi, Orta,
Kotu" seklinde Likert tipi, bes kategoriden
olugmaktadir. PuanlamaYuksek skor kétl saghg
gosterir. Bu tek soruluk arag saghgi
degerlendirmek amaciyla yaygin olarak
kullaniimaktadir (2,7).

Arastirma, calismaya gonulli olarak katilan
6grencilerle ve kurum izni alinarak yaratalmastar.
Arastirmanin verileri anket yontemi ile yiiz yiize
gorisme yontemi toplanmis olup, bilgisayar
ortaminda bir veri tabaninda sayi, yizde ve ki
kare test ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Galismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri incelendiginde, yas ortalamalar 20 yil
+ 1.6 (range: 18- 28)olup, biyik cogunlugunun
(%80,7) kiz ve birinci sinif (%43,5) oldugu,
yartya yakininin (%54,7) “alt gelir" dlzeyinde ve
su anda “evde"” kaldiklar (%54,7), genel olarak
sagliklarini “iyi (%45,0) ve “orta" (% 36,0) olarak
algiladiklarini séyledikleri tespit edilmistir (n:331)
(Tablo 1).

Ogrencilerin %54,9'unun bu yil grip olmasina
karsin yalnizca % 3.6'sinin bu yil grip asis
olduklari, %90,9'nin daha 6nce influenza
hakkinda, % 94,9'unun ise pndmoni hakkinda
herhangi bir egitime katilmadiklar saptanmistir.
Grip agisi hangi aylarda yapilir sorusuna
%50,8'nin Eylil, %29.0'nun Ekim ayi cevabini
verdigi, %71,0'inin saglk personelinin asi
yaptirmasini gerekli bulurken, %29,0'nun saghk
personeli icin gerekli olmadigini diistindukleri
tespit edilmistir.

Mevsimsel grip asisinin koruyuculuk oranini
soruldugunda %29,0'unun bilemedigini ifade
ettikleri goralmustir. Asilarin markasi degistiginde
koruyuculuk dizeyi degisir mi sorusuna
6grencilerin % 31,7'sinin evet yaniti verdikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin %87,3'niin yashlarin
grip ve pnémoni asisi olmasi gerektigini
dustindigili, % 16.9'unun ise yasliya bakan saglik
personelinin, % 14,2'sinin yaslya evde bakim
veren aile Gyelerinin grip asisi yaptirmasini gerekli
bulmadiklarini ifade ettikleri tespit edilmistir
(n:331). Yaglilara ve kronik hastaligi olanlara grip
ve pndmoni agisinin tcretsiz olup olmadigi
soruldugunda, 6grencilerin %58,8'nin lcretsiz
oldugunu bilmedikleri saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin tamamina yakininin (% 96,4) grip
asisi yaptirmadigi; bununla birlikte egitim

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zellikler (n: 331)

Sosyo-demografik 6zellikler
Cinsiyet
Kiz
Erkek
Gelir diizeyiniz nedir?
Alt
Orta
Ust
Su anda nerede yasiyorsunuz?
Ev
Yurt
Genel olarak sagliginizi nasil hissediyorsunuz?
lyi
Orta
Kot
Cok iyi
Cok kétii
Toplam

Sayi %
267 80,7
64 19,3
181 54,7
139 42,0
11 3,3
181 54,7
150 453
149 45,0
119 36,0
12 3,6
49 14,8
2 0,6
331 100.0
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Tablo 2. Ogrencilerin grip ve pnémoni asisina iligkin bilgi durumlan (n:331)

Bilgi durumu Sayi %
Daha 6nce grip hakkinda egitim aldiniz mi?

Evet 30 9.1

Hayir 301 90,9
Daha 6nce pnémoni hakkinda egitim aldiniz mi?

Evet 17 51

Hayir 314 94,9
Bu yil grip oldunuz mu?

Evet 179 541

Hayir 152 459
Bu yil grip asisi yaptirdiniz mi?

Evet 12 3,6

Hayir 319 96,4
Daha 6nce grip asisi yaptirdiniz mi?

Evet 56 16,9
Hayir 275 83,1
Saglik personeli grip asisi olmal mi?

Evet 235 71,0

Hayir 96 29,0
Asi markasi degisirse koruyuculuk orani degisir mi?

Evet 105 31,7

Hayir 226 68,3
Yaslilar grip ve pnémoni asisi olmal mi?

Evet 289 87,3

Hayir 42 12,7
Yaslya evde bakim verenler (informal/aile tiyesi) grip asisi olmal mi?

Evet 284 85,8

Hayir 47 14,2
Yaslilar ile kronik hastaligi olanlara grip ve pnémoni
asisinin ticretsiz oldugunu biliyor musunuz?

Evet 136 41,2

Hayir 195 58,8
Toplam 331 100.0

Tablo 3. Ogrencilerin grip hakkinda egitim alma durumlarinin bu yil grip asisi olma durumlarina etkisi (n: 331)

Grip hakkinda Grip asisi olma durumu

egitim alma Evet Hayir Toplam x? Degeri
durumu Sayi % Sayi % Sayi %

Evet 3 10,0 g 3.0 12 3,6 x? :3.387
Hayir 27 90,0 292 97.0 319 96,4 sd:1 p: 0.05
Toplam 30 100.0 301 100.0 331 100.0

alanlarin % 10'unun agi yaptirdigi ve bu durumun  Tartisma

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p: I\Aeviimfe!. Ig”PB_QOhk etsﬁikiam?nzlargiéén;eri bilinen
0.05) (Tablo 3). ve sik gorilen bir hastaliktir (1,2, 3,8,9).

Asllamanin hastaliklardan korunma ve 6limlerin
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6nlenmesi agisindan 6nemli bir ydntem gibi
goriinmektedir. Solunum yoluyla bulasan
hastaliklarin timiinde oldugu gibi mevsimsel
influenza hastalig agisindan da saglik calisanlari
risk grubunda yer alir (6). Hastane kaynakli
bulasta ise saglk calisanlari en énemli kaynaktir.
Bu nedenle Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) tim hastane calisanlarinin grip
asisi olmasini dnermektedir (9). Ayni bicimde
Advisory Committee on Immunization Practices
(ACIP) ve Hospital Infection Control Practices
Advisory Committee (HICPAC), dnerilerinde
saglik calisanlar icin temel olarak uygulanmasi
ongoriilen asilarin icinde influenza asisi da yer
almaktadir (9, 10). Ayrica TC Saglk Bakanhgi
Tarkiye Halk Saghgr Kurumu'nun 14.03.2016
tarihli Bagisiklama Danisma Kurulu Toplantisi
sonucuna gore saglik calisanlarina yapilmasi
gereken asilar ve asi semasi yeniden dlizenlenmis
olup, bulasici hastaliklarla karsilasma risklerinin
ylksek olmasi nedeniyle saglik calisanlarinin hem
kendilerini hem hastalarini hem de ailelerini
korumalari amaciyla asilanmalarini 6ngérmektedir.
Saglikla iliskili bélimlerde okuyan 6grencilere de
cesitli agilar yaninda Mevsimsel influenza agisinin
gerekli olmasi nedeniyle ilgili kuruluslara resmi
yaziyla bildirilmistir (11).

Literatlr incelendiginde, saglik calisanlarinin
asilanma oranlarinin artirlmasinin hastane
kaynakli influenza bulasinin azalacagini isaret
etmektedir (11). Ancak saglik personelinin
mevsimsel grip asilanyla asilanma oranlarinin
gelismis Ulkelerde bile % 40'larda kaldigi
bildirilmektedir (6). 2005-2006 yillarinda 10
tlkede yurutilen bir arastirmada Turkiye'deki grip
asilanma orani %5 olarak saptanmigtir (12).
Yirmili ve arkadaslarinin calismasinda (12)
Mevsimsel Grip agisi yaptirma orani ise %12,
Giblak ve arkadaslarinin 2012 yilinda yapilan
calismasinda (13) %45,7, Karacaer ve
arkadaslarinin calismasinda (14) % 20,1, Girbiz
ve arkadaglarinin yaptig calismada (6) ise %42,3
olarak gorilmustir. Bizim calismamizda ise
6grenci hemsirelerin yalnizca % 3,6 ‘nin grip asisi
yaptirmis oldugu tespit edilmistir. Bu sonug Yirmili
ve arkadaslarinin calismasina benzerdir ve bu
oranin genel koruyuculuk agisindan oldukca
distik oldugu sdylenebilir.

CDC'nin Healthy People 2020 projesi
kapsaminda astyla 6nlenebilir hastaliklarin
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azaltiimasi ve eliminasyonu hedeflenmektedir.
Saglik calisanlarinin yillik mevsimsel influenza
asisini yaptirma oranini artirarak saglik
calisanlarinda influenza agisi; 2008 yilinda % 45,5
ve 2020 yilinda %90 olmasi
hedeflenmektedir(15,16). Mevsimsel Grip asisina
iliskin literattire gore, agisinin genel olarak her yil
Eylil, Ekim, Kasim aylarinda yapilmasi, gribe
yakalanma riski ylksek ya da gribin agir ve
olimcll seyredebilecegi kisilere uygulanmasi
onerilmektedir (4). Bizim ¢alismamizda hemsirelik
6grencilerinin yaridan fazlasinin agi zamani olarak
Eyliil(%50,8), Ekim (%29,0) ayi seklinde ve
dogru cevap verdigi gorilmustir. Kant ve
arkadaslarinin birinci basamak saglik calisanlariyla
yaptig calismada ise tamamina yakininin (%93,5)
EylGl-Ekim ayi seklinde cevap verdikleri
goralmustdr (4). Yunanistan'da 2004-2005
yillarinda saglk calisanlarinda, mevsimsel grip
asllanma oraninin % 1,72 gibi ¢ok diisiik oldugu
ve sonraki yil tilke capindaki tim hastanelerde
cahsan saglik personellerine yonelik mevsimsel
grip asl kampanyasi sonucunda ise bu oranin
ancak % 16,36 cikarilabildigi bildirilmektedir (17).

Saglik personelinin mevsimsel grip asis
yaptirmasina iliskin gortslere bakildiginda; Kant
ve Onal'in calismasinda bu oran %87,1'iken,
Ciblak ve arkadaslarinin calismasinda % 44,0
olarak belirlenmistir (13,15). Bizim ¢alismamizda
ise hemsirelik 6grencilerin % 71,0'nin saglk
personeli her yil asi yaptirmali seklinde
yanitladiklarr gériilmistir. Bu oran oldukga
ylksektir ve olumlu oldugu séylenebilir. Saghk
personelinin mevsimsel grip asisi olmaya iligkin
olumlu dustinceleri sevindiricidir ancak distinmek
yaninda hem hastalarini, hem ailesini hem de
kendini koruyarak is glicii kaybini azaltmasi,
verimli bir bicimde calisabilmesi icin bunu eyleme
gecirmesi, asilarini yaptirarak bagisiklik kazanmasi
cok daha efektif olacaktir.

Saglik calisanlarinin bagisiklanmasinin saglanmasi
yaninda risk gruplarindan yasli niifusun
bagisiklanmasi da 6nemli gibi goériinmektedir. Bu
noktada yaslilari bilgilendirecek ve yénlendirecek
olan kisi yine saglk personelidir. Grip asisinin
etkinliginin kisiden kisiye gore degistigi ve geng
erigkinlerde aginin hastaligi 6nleme oraninin
ylizde 70-90 arasinda oldugu belirtiimektedir.
Kronik tibbi sorunlar olan yasllarda asi, influenza

enfeksiyonunu énlemekte daha az etkili olsa da
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hastaligin siddetini, komplikasyonlari ve 6lGm
oranini azaltmakta oldukga etkin bulunmustur.
Asinin yashlarda hastaneye yatislar % 70, 6lim
oranini ise %85 oraninda azalttigi gérilmustir
(2,18). Eriskin asilanmasinda, 6zellikle yaslilarin
asilanmasi cogunlukla goéz ardi edildigi
bildirilmektedir (4). ABD'de influenza agisinin 65
yas Ustl tim yashlara rutin olarak uygulanmasi
onerilmesine karsin, asilanma oranlarinin % 10-40
civarinda oldugu ve bu Ulkede yilda 50.000 ile
70.000 arasinda degisen sayida erigkinin
pnoémokok infeksiyonu ve influenza nedeniyle
oldiugu bildirilmektedir (2). Oysa bu iki hastaliga
karsi kullanilabilecek ve koruyuculuk orani yiiksek
asilar bulunmaktadir. Dolayisiyla erigkinde
bagisiklama, gerek birey ve toplum saghgi
gerekse Onlenebilir hastaliklarin yol agacagi isglicl
kaybi nedeniyle son derece 6nemli bir konu
olarak karsimiza ¢gtkmaktadir (3).

Kant ve arkadaslarinin calismasina goére; saglk
calisanlarinin %97,9'u 65 yas Usti nifusun risk
grubu oldugunu bilmesine karsin yalnizca
%65,7'sinin 65 yas Ustu kisilere asi yapiimasini
onerdigi gortlmustar (15). Bizim calismamizda ise
6grencilerin %87,3'niin “yashlarin mevsimsel
Grip ve Pnémoni agisi olmalar gerektigi"”
yoniinde gorus bildirdikleri saptanmistir.

Bagisiklama hakkinda bir diger konuda yasliya ev
ortaminda bakim verenlerin mevsimsel gribe kars
bagisiklanmasidir. CDC, 6zellikle Mevsimsel Grip
komplikasyonlari agisindan risk tagiyan yasli ile,
yakin temasta olan aile birey(ler)inin yilda bir kez
asilanmasini 6nermektedir (2,17,20). Enfekte
kisiler, klinik ya da subklinik olarak influenza
komplikasyonlari agisindan ytiksek risk tasiyan
kisilere virlist taglyabileceginden, bu kisilere
bakim veren kisiler araciligiyla influenza bulagsmasi
ve buna bagl élimlerin azalmasini
saglayabilecektir (2). Yasliya bakim verenlerin,
bagisiklanma durumuna iligkin calismaya cok
rastlanmamis olup, Alpteker'in calismasinda
(2008), bakim verenlerin yalnizca % 13'linlin
mevsimsel Grip asisi yaptirdigi belirlenmistir (2).
Bizim calismamizda ise hemsirelik 6grencilerinin
%85.8'nin yasliya evde bakim verenlerin asi
yaptirmasi yéniinde yanit verdikleri gériilmusttr.
Ulkemizde yaslilar ile kronik hastaligi olanlara grip
ve pndmoni agisi lcretsiz temin edilmektedir
(20,21). Bizim calismamizda 6grencilerin

262

%58,8'nin bu iki asinin yashlar ile raporlamak
suretiyle kronik hastaligi olanlara ticretsiz
yapildigini bilmedikleri saptanmustir.

Sonuclar

Ogrencilerin mevsimsel grip ve pnémoni asisina
iliskin hic bir egitim almadiklar ancak buytk bir
kisminin saglk personelinin mevsimsel grip asisi
yaptirmasini gerekli gérdGgl saptanmistir. Asi
markasi degistiginde asinin koruyuculuk oraninin
da degisecegi, yasl bakiminda yer alan saglik
personelinin agi yaptirmasinin gerekli olmadigi,
yaslilar ile kronik hastaligi olanlara grip ve
pndmoni asisinin lcretsiz oldugunu bilmedikleri
gorulmastar.

Ulkemizde mevsimsel grip ve pnémoni agisinin
risk gruplarina gerekliligi ile ilgili calismalarin
artinlmasi, mevsimsel grip asisi konusunda saglik
calsanlarinin asilanmasina da 6ncelik verilmesi
onemli gérinmektedir. Bu nedenle hasta
bakimindan birincil sorumlu olan gelecegin
hemsiresi 6grencilere, mevsimsel grip ve pnémoni
asilar hakkinda egitim verilmesi gerektigi gortsi
paylasiimaktadir. Ayrica multidispliner ekiplerce
konuya iliskin yeni calismalarin yapilmasi, saglik
personelinin/&grencilerin bagisiklanma oraninin
artirmaya yonelik yeni stratejilerin gelistirilmesinin
yararli olabilecegi dlstinilmektedir.

Tesekkiir

Aragtirma verilerinin toplanmasina katki saglayan
dordinci sinif 6grencilerime tesekkiri borg
bilirim.

iletisim: Hacer Alpteker

E-posta: alpteker14@gmail.com

Kaynaklar

1. Selguk T, Solunum Sistemi Enfeksiyonlar - Viral
Pnémoniler
http://www.toraks.org.tr/uploadFiles/book/file/24
22011142232-18.pdf.
Erisim: 10.02.2017

2. Alpteker H (2008) 65 Yas ve Usti Bireylere Evde
Bakim Verenlerin Yasadiklari Gigliklerin
Belirlenmesi, Yayimlanmamis Yikseklisans Tezi.

3. Suntur M B, Kaya H, Kuscu F. Bir Mevsimsel
influenza Epidemisi Deneyimi, Ege Tip Dergisi,
2018; 57(1), 46-50
http://dergipark.gov.tr/download/article-
file/456353 Erisim: 10.02.2017

4. ikinci S, Birengel S, Caliskan D, Akdur R. AUTF

ted 2019 ¢ cilt volume 28 » sayl issue 4 ¢ 257-263



ibni Sina Hastanesi'nde Hekim ve Hemsirelerin
Mevsimsel Grip/Agisi ile ilgili Tutum ve
Davranislari, Steed Dergisi: 2012;Cilt:21, sf: 1-9.

5. Kartal E (2008) Toplumdan Edinilmis Enfeksiyonlara
Pratik Yaklasimlar, Saglik Personelinde Profilaksi I,
Cerrahpaga Tip Fakdltesi Stirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Sempozyum Dizisi No:61, sf:.215-222

6. Glrbliz Y, Titlincl E E, Sencan I, Sendag E, Callak
F. Seving G, Tekin A. influenza A (H1N1) 2009
Pandemisinde Hastane Calisanlarinin Grip Asisina
Yaklagimlarinin Arastiriimasi, Pamukkale Tip
Dergisi, 2013;6(1):12-17.

7. Self-Rated Health ,
http://patienteducation.stanford.edu/research/gen
eralhealth.html Erisim: 08.02.2019

8. Salgado D, Farr BM, Hall K, Hayden FG. Influenza
in the acute hospital setting. Lancet Infect Dis
2002:2;145-155.

9. Dokuzoguz B. Saglik Calisanlarinda Asilama,
Hastane infeksiyonlan Dergisi ;2007;11(3):187-
192.

10.Carman WF, Elder AG, Wallace LA, et al. Effects of
influenza vaccination of health-care workers on
mortality of elderly people in long-term care: a
randomised controlled trial. Lancet ;
2000;355:93-97.

11.Saglk calisanlarina yonelik uygulanmasi gerekli
asilar ve uygulama semalari,
https://dosyaism.saglik.gov.tr/Eklenti/20716,saglik
-calisani-asilamalaripdf.pdf?0 Erisim: 07.02.2019

12.Yirmili D, Kunt Sila K, Dincer N, Sal O, Hizal S,
Turkiye'deki Tip Ogrencilerinin influenza Asisina
Karsi Tutumlari,
http://webcache.googleusercontent.com/search?q
=cache:YiiQ4qHWG2l):www.klimik.org.tr/wp-
content/uploads/2016/03/SS-11-Neris-

Din% 25C3% 25A7er.pdf+ &cd=3&hl=tr&ct=clnk
&gl=tr Erisim: 16.04.2017

13. Ciblak M, Nohutgu N, Giirbiiz i, Badur S, Giildal
D Aile Hekimliginde grip ve Grip Agisi: Bilmek
Uygulama icin Yeterli mi? Tiirk Aile Hekimligi
Dergisi, 2012;16(4), 157-163.

14. Karacaer Z, Oztiirk I, Cicek H, Simsek S, Duran G,
Gorenek L . The knowledge, attitudes and
behaviors on immunization of healthcare workers,

ted 2019 ¢ cilt volume 28 » sayl issue 4 ¢ 257-263

TAF Prev Med Bull. 2015; 14(5): 353-363, doi:
10.5455/pmb.1-1429013382,
https://www.scopemed.org/?mno=

185044 #abstract Erisim: 16.04.2017

15.Kant Sékel S, Onal O, Birinci Basamak Saglik
Personelinin Mevsimsel influenza Asisi Hakkindaki
Bilgi ve Tutumlari, Konuralp Tip Dergisi,
2016;8(1):41-46

16.Pearson ML, Bridges CB, Harper SA. Influenza
vaccination of health-care personnel:
recommendationsof the Healthcare Infection
Control Practices Advisory Committee (HICPAC)
and the Advisory Committee on Immunization
Practices (ACIP). MMWR Recomm Rep 2006; 55
(RR-2): 1-16,

17. Maltezou H C, Maragos A, Halharapi T,
Karagiannis |, Karageorgou K, Remoudaki H,
Papadimitriou T, Pierroutsakos IN (2007) Factors
influencing influenza vaccination rates among
healthcare workers in Greek hospitals , Journal of
Hospital Infection, 66, 156-159

18. Bike A (2015) Immunization in elderly. Ege
Journal of Medicine; 54: Supplement: 35-40,
influenza Vaccine, Department Of Health And
Human Services, Centers For Disease Control And
Prevention National Center For Immunization And
Respiratory Diseases, Erisim: 16.04.2017

19. http://www.cdc.gov/, influenza Vaccine,
Department Of Health And Human Services,
Centers For Disease Control And Prevention
National Center For Immunization And Respiratory
Diseases, Erisim: 16.04.2017

20. Saglik Bakanhg Kamu Hastaneleri Genel
Mudirltgh, Saghk Hizmetleri Dairesi Bagkanligi,
Genisletilmis Bagisiklama Genelgesi,
https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.gov.tr/
TR,42937/genisletilmis-bagisiklama-programi-
genelgesi.html, Erisim: 08.02.2019

21.Grip Asilan Duyuru,
http://www.sgk.gov.tr/duyurular/genel_saglik_sig
ortasi/25.05.2011_Grip% 20Asilari.pdf Erigim:
16.04.2017.

263



