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Anne-Babalarin Kabul Red Boyutlarinin 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal
Beceri Diizeyleri Uzerindeki Yordayici Rolii

Hiilya Giilay'

Ozet

Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR) anne-baba kabul reddinin 6zellikleri ve
cocuk iizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini ortaya koyma amacimi tagimaktadir.
Ebeveyn kabulii, gocuga yonelik sicakligi, yakinligi yani sevgiyi ifade ederken, ebeveyn
reddi ise ¢ocuga yonelik sicaklik, sevgi gibi olumlu duygularin tam tersi duygulari
icermektedir.

Aragtirmanin  amaci, anne-babalarin  kabul red boyutlarinin 5-6 yas
cocuklarmin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Denizli ili merkez ilgesinde ilkdgretim okullarinin
anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 60 ¢ocuk ve ¢ocuklarin anne-babalari
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclari olarak, Ebeveyn Kabul Red Olgegi ile
Sosyal Beceri Formu kullanilmistir.

Arastirmanin bulgulari, annelerin ve babalarin ¢ocuklara yonelik sicaklik-
sevgi, diismanlik saldirganlik, ilgisizlik-ihmal ve ayristirilmamis red diizeylerinin
¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri tlizerinde anlamli yordayici roliiniin oldugunu
ortaya koymaktadir. Sonuglar, anne-babalarin okul dncesi déonem ¢ocuklarina yonelik
kabul-red diizeylerinin onlarin sosyal iliskilerini etkileyebildigini ifade etmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, anne-babalarin ¢ocuklarin yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri
ve ¢ocuklartyla saglikli iletisim kurmalaria yonelik ¢aligmalar gerceklestirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Anne Kabul Reddi, Baba Kabul Reddi, Sosyal Beceriler,
Okul Oncesi Dénem.

The Predictor Role of Parental Acceptance-Rejection on the Levels of Social
Skills of 5-6 Year Old Children

Abstract
The purpose of the Parental Acceptance-Rejection Theory (PART) is to
establish the short and long-term effects parental acceptance-rejection has on children.
While parental acceptance describes the warm and namely love directed at the child,
parental rejection consists of emotions opposite to warmth and love towards child.
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The purpose of the study is to determine the predictor role parental acceptance-
rejection has on the level of social skills of 5-6 year old children. 60 children between
the ages of 5 and 6, attending the nurseries of primary schools in the city center of
Denizli, and their parents established the sample group used in the study. The Parental
Acceptance Rejection Scale and Social Skill Form were used as data collection tools in
the study.

The results of the study proved that warmth-love, hostility-aggression,
indifference-neglect, and the level of undifferentiated rejection displayed by parents
towards had a significant predictor effect on the social skill levels of children. Results
indicate that the level of parental acceptance-rejection in preschool children may affect
their social relations. Taking these results into consideration, parents should develop a
positive attitude towards their children, and carry out studies to establish healthy
communication with their children.

Key words: Mother Acceptance-Rejection, Father Acceptance-Rejection,
Social Skills, Preschool Period.

GIRIS

Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR), 1975 yilinda Ronald Rohner
tarafindan Amerika’da ilk kez tanimlanmis, 1986°da ise gelistirilmistir (Rohner,
1975, 1986). Kuram, anne-baba kabul reddinin 6zellikleri ve ¢ocuk iizerindeki
kisa ve uzun siireli etkilerini ortaya koyma amacini tagimaktadir (Rohner,
1994). Cocugun anne-babasi tarafindan kabul edilmesi ya da reddedilmesi
cocugun sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi basta olmak iizere tim geligimi
etkilemektedir (Rohner, 1986). Ebeveyn kabulii, ¢ocuga yonelik sicakligi,
yakinlig1 yani sevgiyi ifade ederken, ebeveyn reddi ise ¢ocuga yonelik sicaklik,
sevgi gibi olumlu duygularin tam tersi duygulari (saldirganlik, diismanlik v.b.)
icermektedir (Kanyas, 2008). Ebeveyn kabulii (ya da sevgisi), ebeveyn-¢ocuk
arasindaki etkilesimin temel noktasini olusturmaktadir. Reddedici ebeveynler,
cocuklarina  kars1t  sertlik, diismanlik ve siddet iceren tutumlar
gelistirmektedirler. Sevgi ile ortlismeyecek her durum, reddedici davranislarda
goriilebilmektedir (Rohner 2006; Rohner ve Khaleque, 2005). Kuramda,
cocuklarm en temel ihtiyaglarimin, anne-babalarindan gdrecekleri sevgi,
yakinlik, sicaklik ve sefkat oldugu belirtilir. Bu ihtiyacin karsilanma sekilleri
farkli olsa da ihtiyacin kendisi, tiim Kkiiltiirlerde ortak bir &zellik olarak
goriilmektedir (Rohner, 1986, 1999).
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Ebeveyn Kabul Red Kurami’nda (EKAR), ebeveynlerin kabul red
durumlar1 dort boyut ile agiklanmaktadir:

1. Sicaklik-sevgi: Cocuga yonelik ilgiyi, sevgiyi, yakimligi,
destegi ifade eden tiim sozel ve sozel olmayan davranislardir.

2. Diismanlik-saldirganlik: Cocuga karst sdzel ve sdzel olmayan
saldirganlig1 ifade etmektedir. Diismanlik, nefret gibi duygular genellikle
saldirganlig1 ortaya ¢ikarir.

3. [lgisizlik-ihmal: Cocugun her tiirlii ihtiyacimin zamaninda
ve/veya tam olarak karsilanmamasidir. Ihmal de genellikle ebeveynin
kayitsizligindan kaynaklanabilir.

4, Ayristirllmamis red: Reddetme davranisinin agik bir bigimde
yapilmamasina karsilik, ¢ocugun kendini reddedilmis hissetmesidir (Rohner,
1986).

Ebeveyn kabul reddinin, ¢ocuklar iizerinde uzun ve kisa siireli kalici
etkileri bulunmaktadir. Anne babalar tarafindan reddedilen ¢ocuklarda yedi
temel Ozelligin goriildiigii belirtilmektedir: Bunlar, problemler karsisinda
gosterilen ofke, saldirganlik; bagimlilik, diisiik 6z yeterlilik ve 0z-saygi,
duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve olumsuz diinya goriigiidiir. Anne-
babalar tarafindan kabul edilen ¢ocuklar ise sosyal ve duygusal agidan uyumlu,
kendilerine glivenen, bagimsiz olabilen, gelecege yonelik iyimser bakis agisina
sahip cocuklar olabilmektedirler (Khaleque ve Rohner, 2002a; Rohner ve
Khaleque, 2005). Cocukluk déneminde anne-babasi tarafindan reddedilen
cocuklarin ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde, anne-babasi tarafindan kabul
edilen cocuklara goére daha c¢ok davranis problemleri gosterebildikleri,
depresyona girme olasiliklarinin daha yiliksek oldugu ortaya konulmustur
(Rohner ve Khaleque, 2005). Anne babasi tarafindan reddedilme, ¢ocuklarin
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Rohner, 1975, 1986). Ayrica
farkl kiiltiirlerde, dillerde, cinsiyetlerde ve irklarda yapilan ¢aligmalar da anne-
baba kabul reddinin olumlu/olumsuz sonuglarinin degismeyebilecegini
gostermistir (Khaleque ve Rohner, 2002a; Rohner ve Veneziano 1998).

Tiirkiye’de anne-baba kabul reddi ile ilgili yapilan ¢alismalar yillar
gectikce artis gostermistir. Ancak yapilan ¢aligmalara bakildiginda okul 6ncesi
dénem ¢ocuklariyla gerceklestirilen c¢alismalarin  olduk¢a az oldugu
goriilmektedir (Giilay, 2011; Toran, 2005). Konu ile ilgili Tiirkiye’de genellikle
ilkogretim, lise, Universite diizeyindeki Ogrencilerle, yetiskinlerle ¢aligmalar
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gergeklestirilmistir (Batum, 2007; Kanyas, 2008; Karacanta, 2009; Koydemir-
Ozden ve Demir, 2009; Onder ve Giilay, 2010; Ozyavru, 2008; Salahur, 2010).
Yasamin ilk yillarinda, anne-baba-cocuk arasindaki etkilesimin sonraki
yillardaki sosyal-duygusal uyum, akademik basari, 6z yeterlik gibi bir ¢ok
unsuru etkiledigi bilinmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002b; Yavuzer, 1999).
Yagamin ilk yillarinin 6nemi, anne-baba kabul reddinin uzun siireli etkileri ve
Tiirkiye’de konu ile ilgili ¢aligmalarin yetersizligi ele alindiginda, ebeveyn
kabul reddinin kiigiik cocuklar iizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalara duyulan
ihtiyag ortaya ¢ikmaktadir.

Amacg

Aragtirmanin amaci, anne-babalarin kabul red boyutlarinin 5-6 yas
cocuklarmin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki yordayici roliinii ortaya
koymaktir. Bu amagla agagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Annelerin ¢ocuklarina yonelik sicaklik-sevgi diizeylerinin,
cocuklarin sosyal becerileri ilizerinde yordayici rolii var midir?

2. Annelerin  ¢ocuklarina  ydnelik  diismanlik-saldirganlik
diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde yordayici rolii var midir?

3. Annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgisizlik-ihmal diizeylerinin,
cocuklarin sosyal becerileri ilizerinde yordayici rolii var midir?

4. Annelerin ¢ocuklarina yonelik ayrigtirllmamis red diizeylerinin,
cocuklarin sosyal becerileri tizerinde yordayici rolii var midir?

5. Babalarin ¢ocuklarina yonelik sicaklik-sevgi diizeylerinin,
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde yordayici rolii var midir?

6. Babalarin  ¢ocuklarina  yonelik  diismanlik-saldirganlik
diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde yordayici rolii var midir?

7. Babalarin ¢ocuklarina ydnelik ilgisizlik-ihmal diizeylerinin,
cocuklarin sosyal becerileri tizerinde yordayici rolii var midir?

8. Babalarin ¢ocuklarina yonelik ayristirilmamis red diizeylerinin,
cocuklarim sosyal becerileri tizerinde yordayici rolii var midir?

Yontem

Aragtirmada, anne-babalarin kabul red boyutlarinin 5-6 yas
cocuklarmin sosyal beceri diizeyleri lizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak
amaciyla iliskisel tarama yontemi kullanilnustir. Iliskisel tarama modeli, iki ya
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da daha fazla degisken arasinda, degisimin varlig1 ve niteligini ortaya koymay1
amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 1998).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Denizli ili merkez ilgesinde ilkogretim
okullarinin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 60 c¢ocuk ve
cocuklarin anne (60 anne) ve babalar1 (60 baba) olusturmustur. Calisma grubu,
basit rastgele oOrnekleme yontemi ile olusturulmustur. Merkez ilgedeki
ilkogretim okullar1 arasindan kura yontemi ile se¢ilen 2 ilkogretim okulundaki 2
anasimifindaki ¢ocuklardan ve anne-babalar1 c¢alismaya dahil edilmistir.
Cocuklarin 30°u (%50) kiz, 30’u (%50) erkek cocuktur. Cocuklarin yas
ortalamasi, 6 yil 8 ay 10 giindiir (en az 5 yil, 8 ay, en ¢ok 6 yil, 9 ay, 18
giindiir).

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Anne ve Baba Formu ile Sosyal Beceri Formu kullanilmustir.

Ebeveyn Kabul Red Olcegi (EKRO-Anne-Baba Formu), ebeveyn kabul-
reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1991 yilinda Ronald Rohner tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, anne ve babanin kendi kabul red boyutlarimi 6z-
degerlendirme ile ortaya koymay1 amaglamaktadir. Altmis maddelik EKRO dort
alt 6lgekten olusmaktadir: Sicaklik/Sevgi alt dlgegi, Diismanlik/Saldirganlik alt
olcegi, Kayitsizlik/ihmal alt dlgegi, Ayristirilmamus Red alt dlgegi. EKRO’de
yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3
puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan)
bigiminde dértlii bir Likert tipi 6lcek iizerinde yanitlanmaktadir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 240, en diisiik puan ise 60’dir. Toplam puanin
yliksek olusu reddetme diizeyini, diisiik olusu ise kabul etme diizeyini
gostermektedir (Rohner, 1991). Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi 1993°de Anjel
ve Erkman tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin Tiirkce formunun i¢ tutarlilik
katsayisi .90 olarak belirlenmistir (Anjel, 1993).

Sosyal Beceri Formu, Giilay (2004) tarafindan gelistirilmistir. Formda
32 madde yer almaktadir. Her madde “Her zaman yapar”, “Ara sira yapar”,
“Hig bir zaman yapmaz” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekten alinacak
toplam puan sosyal becerileri ger¢eklestirme diizeyini ortaya koymaktadir. Puan
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yiikseldikge sosyal becerileri gergeklestirme diizeyi artmaktadir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisi .95 olarak belirlenmistir (Giilay, 2004).

Uygulama

Arastirmada, Ebeveyn Kabul Red Olcegi, anne-babalar tarafindan ayri
ayr1 doldurulmustur. Sosyal Beceri Formu ise anasinifi 6gretmenleri tarafindan,
Ogretmenlerin c¢ocuklara yonelik yaklasik 7 aylik gozlemleri dogrultusunda
doldurulmustur. Uygulamadan once anne-babalar ve &gretmenler, arastirmact
tarafindan arasgtirmanin amaci ve Olgme araglar1 hakkinda so6zel olarak
bilgilendirilmiglerdir. Anne ve babalarin aragtirmaya katilimlari konusunda
izinleri alinmustir.

Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS 13.0 paket programinda gerceklestirilmistir.
Anne-babalarin kabul red boyutlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki
yordayicit roliinii ortaya koyma amaciyla Pierson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist Yontemi ile Basit Dogrusal Regresyon Analizi Yontemi
uygulanmustir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Tablo 1. Annelerin sicakhk/sevgi, diismanhk/saldirganhk,

kayitsizlik/ihmal ve ayristirllmamis red diizeyleri ile cocuklarinin sosyal
becerileri ile arasindaki tanmimlayici istatistikler ve korelasyonlar

Y ss 1. 2. 3. 4.
1.S1caklik/sevgi 2.20 30.05 | 1.00
2.Diismanlik/ 21.35 | 533 | .23 1.00

saldirganlik

3. Kayitsizlik/ihmal 20.35 | 6.66 | .09 A1F* 1 1.00

4. Ayrnigtirllmamig red | 15.20 | 3.98 | .36%* | 45%* | 11 1.00

5. Sosyal beceriler 78.73 | 13.68 | .26* | -46%* | -41** | 26* | 1.00

n =60 *p <.05 ** p <.001
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Tablo 1’e gore, annelerin gocuklarini kabul diizeyleri ile gocuklarinin
sosyal becerileri arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur (p <
.05). Annelerin sicaklik-sevgi diizeyleri arttik¢ca, cocuklarin sosyal becerileri
gergeklestirme diizeyleri de artmakta; kabul diizeyi azaldik¢a sosyal becerileri
gergeklestirme diizeyi de azalmaktadir. Ayni tabloda, annelerin ¢ocuklarina
yonelik diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayrigtirilmamis red igeren
tutumlan ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda da negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (p < .05; p < .001). Soyle ki, annelerin ¢ocuklarina
yonelik reddedici tutumlan arttik¢a, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde
azalma; reddedici tutumlarda azalma goriildiikce sosyal becerilerde de artis
gorlilmektedir.

Tablo 2. Annelerin sicakhik/sevgi, diismanhk/saldirganhk,
kayitsizhik/ihmal ve ayristirlmamis red diizeyleri ile ¢cocuklarmin sosyal
becerileri ile arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonuclar

Degiskenler B Standart Hata B B t

Sosyal beceri

Sicaklik/sevgi -.120 .058 -.26 -2.082 .042%*

R=26R>=.07 (1, 58) = 4.335*

k
Sosyal beceri

Diismanlik/saldirganli | -1.184 299 -.46 -3.964 .000%*

R= 46R>= 21 F(1, 58) = 15.709%*

Sosyal beceri

Kayitsizlik/ihmal -.832 246 -41 -3.377 .001*

R= 41 R*=.16 F(1, 58) = 11.408**

Sosyal beceri

Ayristirilmamis red -.888 436 -.26 -2.036 .046*

R=.26 R*= .08 F(1, 58) =4.147*

n=60 *p<.05**p<.001

Tablo 2 incelendiginde, annelerin sicaklik-sevgi, diismanlik-
saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayristirlmamis red diizeylerinin ¢ocuklarin
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sosyal becerilerini anlamli bigimde yordadigi goriilmektedir. Arastirmada
yapilan her bir basit dogrusal regresyon analizinde, anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir. Annelerin sicaklik-sevgi diizeyleri, sosyal beceri
degiskeninin % 26’sm1 (p < .05), dligmanlik-saldirganlik diizeyi sosyal
becerilerin % 46’sin1 (p < .001), kayitsizlik-ihmal boyutu sosyal becerilerin %
41’ ini (p < .001), ayristirilmamis red ise sosyal becerilerin % 26’ sin1 (p < .05)
aciklayabilmektedir. Sonuglara gore annelerin ¢ocuklarina yonelik diismanlik-
saldirganlik diizeyleri, ¢ocuklarin sosyal becerilerini en yliksek diizeyde
yordayan  boyuttur.  Ardindan  kayitsizlik-ihmal,  sicaklik-sevgi  ve
ayristirilmamis red boyutlari sosyal becerileri yordamaktadir.

Tablo 3. Babalarim sicakhk/sevgi, diismanhk/saldirganhk,
kayitsizlik/ihmal ve ayristirllmamis red diizeyleri ile cocuklarinin sosyal
becerileri ile arasindaki tanimlayici istatistikler ve korelasyonlar

i ss 1 2 3. 4 5
1.S1caklik/sevgi 390 |31.56 | 1.00
2.Diismanlik/saldirganlik | 22.35 | 6.16 | .16 1.00
3. Kayitsizlik/ihmal 21.40 | 5.18 | .17 .64%* 1.00
4. Ayristirllmamis red 14.70 | 4.48 17 67* S59%* 1.00
5. Sosyal beceriler 78.73 | 13.68 | .33* | -.45% | -53* | -35% | 1.00
n=60*p<.001

Tablo 3’de goriildiigii gibi, babalarin ¢ocuklarini kabul diizeyleri ile
cocuklarinin sosyal becerileri arasinda olumlu yonde anlamh diizeyde iligki
bulunmustur (p < .001). Babalarin sicaklik-sevgi diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarin
sosyal becerileri gergeklestirme diizeyleri de artmakta; kabul diizeyi azaldikg¢a
sosyal becerileri gerceklestirme diizeyi de azalmaktadir. Ayrica, babalarin
cocuklarina yonelik diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayristirilmamis
red igeren tutumlar ile gocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda da olumsuz
yonde anlamli iligki bulunmustur (p < .001). Babalarin ¢ocuklarina yonelik
reddedici tutumlar1 arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde azalma;
reddedici tutumlarda azalma goriildiikce sosyal becerilerde de artig

goriilmektedir.
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Tablo 4. Babalarin sicakhk/sevgi, diismanhk/saldirganhk,
kayitsizlik/ihmal ve ayristirlmamis red diizeyleri ile ¢cocuklarinin sosyal
becerileri ile arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonuclar

Degigkenler B Standart Hata B B t

Sosyal beceri

Sicaklik/sevgi -.145 .054 -33 -2.701 .009*

R= 33R’=.11 F(1, 58) = 7.296*

Sosyal beceri

Diismanlik/saldirganlik | -.991 261 -45 -3.802 .000*

R= 45 R>= .20 F(1, 58) = 14.452%*%

Sosyal beceri

Kayitsizlik/ihmal -1.406 293 -53 -4.793 .000*

R=.53 R?= .28 F(1, 58) =22.970**

Sosyal beceri

Ayristirilmamis red -1.058 378 -.35 -2.818 .007*

R=.35R?=.12 F(1, 58) = 7.939*

n=60 *p<.05**p<.001

Tablo 4’¢ bakildiginda, babalarin sicaklik-sevgi, diismanlik-
saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayristirilmamis red diizeylerinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini anlamli bigimde yordadigi goriilmektedir. Arastirmada
yapilan her bir basit dogrusal regresyon analizinde, anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir. Babalarin sicaklik-sevgi diizeyleri, sosyal beceri
degiskeninin % 33’tni (p < .05), diismanlik-saldirganlik diizeyi sosyal
becerilerin % 45’ini (p < .001), kayitsizlik-ihmal boyutu sosyal becerilerin %
53’ iinii (p < .001), ayristirilmamus red ise sosyal becerilerin % 35’ini (p < .05)
aciklayabilmektedir. Sonuglara gore babalarin ¢ocuklarina yonelik kayitsizlik-
ithmal diizeyleri, ¢cocuklarin sosyal becerilerini en yiiksek diizeyde yordayan
boyuttur. Ardindan diismanlik-saldirganlik, ayristirilmamis red ve sicaklik-
sevgi boyutlari sosyal becerileri yordamaktadir.

TARTISMA

Aragtirmanin  sonuglarina gore annelerin ve babalarin 5-6 yas
cocuklarma yonelik kabul etme boyutu (sicaklik-sevgi) ve reddetme boyutlar
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(digmanlik-saldirganlik, ilgisizlik-ihmal, ayrigtirilmamis red) ¢ocuklarin sosyal
becerilerini anlamli bigimde yordayabilmektedir. Bir bagka ifade ile anne ve
babasi tarafindan sevilen, onlardan yakinlik, sevgi ve sefkat goren gocuklarin
sosyal becerileri gergeklestirme diizeyleri daha yiiksektir. Bu ¢ocuklar sosyal
becerileri daha sik kullanmaktadirlar. Ayrica anne ve babasi tarafindan siddet,
diismanlik igeren tepkiler, davraniglar goren, onlar tarafindan ihmal edilen, agik
bir bicimde reddedilmese de dolaylik olarak reddedilmeyi hissettirecek
davraniglarla karsilasan ¢ocuklarin ise sosyal becerileri daha az sergiledikleri
belirlenmistir. Cocuklar 0Ozellikle okul 6ncesi donemde anne ve babalarini
siklikla model aldiklar1 igin onlarda goézlemledikleri, saldirganlik, ihmal,
reddetme, dislama gibi olumsuz davranislart da Ogrenerek, diger kisilerle
iligkilerinde uygulayabileceklerdir. Benzer sekilde, anne ve babasindan sicak,
ilgili, sevgi ve sefkat iceren davraniglar goren ¢ocuklar da bu davraniglart
Ogrenerek, akranlarina karsi olumlu yaklagimlar sergileyeceklerdir. Ebeveynleri
model almanin yani sira ebeveynler tarafindan kabul edilmenin ve
reddedilmenin cocuklar iizerindeki etkileri de bulgular1 agiklayabilecek bir
diger unsurdur. Anne ve babasin tarafindan reddedilen g¢ocuklar, duygusal
acidan Orselenebilmektedir. Bu ¢ocuklarda igce kapaniklik, c¢ekingenlik gibi
davranig sorunlarinin yani sira diger insanlara yonelik ofke, saldirganlik,
diismanlik iceren davraniglar da goriilebilir. Anne ve babalari tarafindan kabul
edilen cocuklar ise 6z yeterlikleri, 6z giivenleri ve hayata kargi memnuniyet
diizeyleri yiiksek olacagi i¢in bu durum davraniglarina da olumlu bigimde
yansiyabilecektir. Anne-baba tarafindan kabul edilme, cocuklarin sosyal
becerilerini olumlu yo6nde, ebeveynler tarafindan reddedilme ise c¢ocuklarin
sosyal becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Giilay (2011) tarafindan 6 yas grubundan 247 gocuk, anne ve babasinin
katildig1 bir aragtirmada, anne ve babalarin g¢ocuklarina yonelik kabul-red
diizeyleri cocuklarinin sosyal gelisim diizeyleri ve akran iliskilerindeki
saldirganlik, olumlu sosyal davranis, dislanma, sosyal olmayan davranig, akran
siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda iligki bulunmustur. Konu ile ilgili
calisan bazi arastirmacilar (Eastburg ve Johnson 1990; Hummel ve Gross 2001)
ebeveyn kabuliinlin ¢ocuklardaki diisiik utangaglik, kontrol ve reddetmenin ise
cocuklarda yiiksek diizeyde utangagliga yol acabildigini ifade etmislerdir.
Anne-baba kabul reddinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin incelendigi, cesitli
kiiltiirlerde yapilan 43 c¢aligmanin sonuglart bir araya getirildiginde,
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reddetmenin g¢ocuklarin psikolojik uyumlarini olumsuz yonde etkilemesinin
ortak bir sonu¢ oldugu goriilmiistiir (Khaleque ve Rohner 2002a; Rohner ve
Khaleque 2005). Sicaklik ve kabul iceren anne-baba davraniglarinin ve
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yeterlik, sosyal beceri ve olumlu sosyal
davraniglartyla yakindan iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte kati
disiplin, ceza, saldirganlik ile sekillenen tutum ve davraniglarin da cocukta
saldirganlik, ice kapaniklik, c¢ekingenlik gibi igce ve disa yonelik davranis
sorunlarina neden olabilecegi belirtilmektedir (Gadeyne, Ghesquiere ve
Onghena, 2004). Goriildigi tizere bu ¢alismada elde edilen bulgular ile 6nceki
caligmalar ve ortaya konulan goriisler arasinda paralellik bulunmaktadir. Bu
arastirmanin sonuglari, onceki ¢alismalari destekler niteliktedir.

Aragtirmanin sonuglar1 arasinda, anne ve babanin kabul ve reddetme
boyutlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini yordayabildigi goriilmektedir. Bu
durum, babanin da anne kadar ¢ocugun sosyal gelisimi {izerinde etkisinin
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR) ile ilgili
yapilan birgok ¢alismada da (Rohner, 1975; Rohner ve Brothers, 1999; Rohner
ve Veneziano, 2001; Salahur, 2010; Veneziano, 2000) baba kabul-reddinin
anne-kabul reddi ile iliskili olabildigi ve cocuklar {izerinde etkili olabildigi
belirtilmektedir. Goriildiigii gibi ¢alismanin sonuglari, konu ile ilgili yapilan
caligmalarla paralellik gostermektedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin gelisimleri {izerinde anne ve babalarinin onlara yonelik kabul etme
ve reddetme boyutlarinin etkisi bulunmaktadir.

SONUCLAR ve ONERILER

Arastirmada bazi sinirhliklar bulunmaktadir. Bu smurliliklardan yola
cikarak, konu ile ilgili ileride yapilacak arastirmalarda daha genis 6rneklem
gruplar1 secilmelidir. Cocuklarin sosyal becerilerini ortaya koymak icin
Ogretmen goriigiiniin yani sira akran goriisiine de basvurulmalidir. Boylamsal
caligmalarla anne-baba kabul reddi ile sosyal yeterlilik arasindaki iligki
incelenmelidir. Bunlarin yani sira anne-baba kabul reddinin kiigiik ¢ocuklarin
sosyal basta olmak iizere diger gelisim alanlar1 {izerindeki etkilerini ele alan
calismalar gergeklestirilmelidir. Boylece anne-baba-gocuk iligkisine yon veren
dinamikler ortaya konulacaktir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, konu ile ilgili benzer g¢alismalara
paralellik gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, dncelikle egitim kurumlarinda
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anne-babalarin  ¢ocuklarina yonelik daha saglikli tutumlar, davranislar
gelistirmeleri adina egitim ¢alismalari, uygulamalar yapilmalidir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda diizenli olarak aile katilimi1 ¢aligmalar1 gerceklestirilmeli
ve bu caligmalar sirasinda anne-baba-¢ocuk arasindaki saglikli iligkilere dikkat
cekilmelidir. Halk Egitim Merkezleri gibi kuruluslarda anne-baba adaylarina ve
anne-babalara cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili seminerler, kurslar
diizenlenmelidir.
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