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Oz

Kisilerin her tiirli bilgiye kisa zamanda ulagsmasini
saglayarak glinlik yasantimiza énemli katkilar sunan
iletisim araclarindan biri de internettir. Sanayi
devriminin sonuglarindan biri olarak internet
kullanimi giderek artmistir. Giinimlzde esas amaci
bireylerin yasamlarini kolaylastirmak olan internet
zamanla gunlik yasantiyr olumsuz bicimde
etkileyerek, uzun siire ve deneyimsiz kullanimi
sonucunda koti yonleriyle giindeme gelmeye
baglamistir. internetin toplumu olusturan en temel
yapl tasi olan aile Gzerindeki etkisine bakildiginda
aile tyelerinin farkli yerlerde yasiyor olmasi, anlik
yazisma, gorintili ya da sesli konusma olanagi ile
aile ici iliskilere olumlu katki sagladigi bilinmektedir.
GlnlimUzde ailelerin bircogu glindlz calisan
ebeveynler ve gliniiniin tamamini okulda geciren
cocuklardan olustugu diistintldigiinde, birbirleri ile
iletisim icin yalnizca uyumadan énce birkag saat
birbirlerine ayirabildikleri bilinmektedir. Aile icindeki
bireylerin kopuk iletisimi sonucu olusan yalnizhk
hissinin internet ortaminda gidermeleri iliskilerini
bozmaktadir. internetin aile ici iliskilerde olumsuz
etkilerini azaltmak icin aile Uyelerinin birbirlerine
zaman ayirmasi, serbest zaman aktivitelerinin
bulunmasi, saglkl internet kullaniminin tercih
edilmesi ile internetin aile tizerindeki zararl etkisinin
azalacagl distinilmektedir.
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Abstract

Internet is one of the communication tools that
make important contributions to our daily life by
enabling people to access all kinds of information in
a short time. The use of the internet has gradually
increased as a result of the industrial revolution.
Today, the bad aspects of the Internet, the main
purpose of which is the to facilitate the individuals’
lives, started to come to the fore due to its negative
effects on daily life and as a result of its imperfect
usage for long periods. Considering the impact of
the Internet on the family, which is the fundamental
building block of society, it is a fact that Internet
contributes positively to family relationships as it
provides the opportunities of instant
correspondence, video or voice conversation for
family members living in different locations. Today,
since most of the families consist of the parents
working during the daytime and their children
spending the whole day at school, it is known that
they can communicate with each other for only a
few hours before sleeping. When the family
members overcome the sense of loneliness, which
derives from the disconnected family relationships,
through the Internet it disrupts relationships. To
reduce the negative effects of the Internet on family
relationships, family members should dedicate time
to each other, have free time activities, use the
Internet properly.
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Giris

Ortaya ¢ikis amaci Amerikan Savunma
Bakanhgi'nin arastirma ve gelistirme kolunu
destek olarak bilinen internet, 1980'li yillarda
20.ylzyilin en énemli bulusu olarak
tanimlanmistir. internet ile paralel olarak
bilgisayar teknolojisinin de gelismesi, iginde
bulundugumuz dénemin bilgi cagi olarak
adlandinimasina sebebiyet vermistir. Ulkemizde
internetin ilk kullanimi 1993 yilinda Orta Dogu
Teknik Universitesi tarafindan gerceklestirilmistir
(1-3).

internet diinyanin cok farkl yerlerinde
bilgisayarlarin birbirlerine baglanarak ve
milyonlarca kullaniciyi bir araya getiren iletisim
agl olarak tanimlanmaktadir. Bilim ve teknolojinin
gelismesi ile internet glinlik yasantimizin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. internet;
kullanicilarina ihtiyag duyulan bilgiye aninda
ulasabilme, eglenme, glizel vakit gecirme,
elektronik ortamda haberlesme, gazetelere goz
atma, elde edilen verileri toplarken okuma,
yazma, bilgi paylagimini hizlandirma gibi
kolayliklar saglamaktadir. Buna ilaveten ayri
ortamlarda yasayan insanlara iletisim kurma,
sosyal medyada paylasimda bulunma, alisveris ve
bankacilik islemlerini yapma, video ya da film
izleme ve uzakta bulunan sevdikleri ile goriisme
firsatini yakalama gibi giindelik yasami
kolaylastirdigi icin yasamin vazgecilmez bir
parcasi halini almistir (4,5).

Kisilerin yasamlarina fayda saglamak adina
duslinsel ya da davranissal herhangi bir rahatsizlik
olmaksizin uygun zaman dilimi ve istenilen amaca
uygun internet kullanimina saghkli internet
kullanimi denilmektedir (4,5). Trkiye Istatistik
Kurumu'nun 2018 yili Agustos ayinda yayimladigi
Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi Raporu'na gore tlkemizde internet
kullanan bireylerin orani % 72,9 olarak
belirtiimektedir. Yas gruplari temel alinarak bir
onceki yil yapilan calismalar degerlendirildiginde
16-74 yas grubundaki bireylerde 2017 yilinda
%56,6 ve %66,8 iken 2018 yilinda %59,6 ve

% 72,9 olmustur. Ayrica llkemizde bulunan her
on hanenin sekizi internet erisim olanaklarina
sahip olup, kullanim amaci olarak internetin en
fazla sosyal medya ve video platformlarini
izlemek lizere kullanildigi belirlenmistir (6).
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Glnlmizde internet yalniz olumlu yonleri ile
kullanilmamaktadir. Bulunulan her ortamda
telefonun elden birakilmamasi, sanal ortamda
farkl arkadaslklar ile kendini ifade edebilme
arzusu, asirt ve uygunsuz kullanimi ile internet,
yarardan cok zarar getirmeye baglamistir (7,8).
internetin kisiler tarafindan bu kadar yaygin
kullaniimasi ile ‘bagimhhk’ terimi ortaya ¢ikmistir.
Bagimlilik genellikle madde kullanimi, esrar ve
eroin ile esdeger ifadelerde kullaniimaktadir. Ayni
zamanda teknolojik degisikliklere bagli meydana
gelen davranis degisiklikleri de ‘teknolojik
bagimlilik’ olarak adlandinlmaktadir. Literatiirde
internet kullanimri ile en sik karsilasilan terim ise
‘internet bagimligi'dir. internet bagimliligi basta
toplumun en kiiclik yapi tasi olan aileler olmak
Uzere toplum saghgini olumsuz etkilemektedir
(7-9).

Genel bir tanimlama ile internet bagimhligs;
interneti asir kullanma isteginin
engellenememesi, internet icin harcanan sirenin
gittikce artinlmasi, internetsiz gecirilen zamanin
anlam ifade etmemesi, eger internete
baglanmada bir sorun meydana gelmis ve
baglanti saglanamamis ise asir gerginlik, sinirlilik
ve huzursuzlugun olusmasi ile bireyin is, sosyal ve
ailevi hayatinin giderek bozulmasidir. Bireylerin
interneti sagliksiz kullandiklarini ifade etmek
adina ‘internet bagimhhg’, ‘problemli’,
‘komplilsif' ya da ‘patolojik internet kullanimi’
gibi kavramlardan da sikg¢a s6z edilmektedir.
Problemli internet kullanimi; kisilerin gtinltik
islevlerinin bozulmasi ve yogun bicimde yasanan
strese yol agacak internet kullanimi ile ilgili
kontrol altina alinma durumunun engellenmesi
olarak tanimlanmaktadir (10,11).

Tarihce

internet bagimliligi terimi ilk olarak 1996 yilinda
NewYork'lu bir psikiyatrist olan Ivan Goldberg
tarafindan kullaniimistir. Goldberg 1994 yilinda
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan
ve "DSM-IV" kisaltmasiyla isimlendirilen ‘Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabi'nda yer
alan alkol bagimlihg tani élcttlerini kullanarak
internet bagimlihg ile ilgili dlcttler gelistirmistir.
1996 yilinda DSM-1V'(in ‘patolojik kumar
oynama' tani élcitlerini kullanarak farkl bir 6lcek
daha gelistirilmistir. Kisilere internet bagimlisi
tanisi koymak icin internet kullanimina en uygun
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ozelliklere sahip 10 kumar oélcitiinden sekizi
secilmistir. Secilen 8 maddenin icerigi; internete
girmek, memnuniyeti saglamak icin cevrimigi
olarak gecen stireyi artirmak, interneti kontrol
etmek, kesmek ya da durdurmak icin sik sik
basarisiz olan cabalar, internet kisitlandiginda
sinirlilik, depresyon ya da hizla degisen ruh hali,
internette daha uzun slire kalmak, interneti
kullanmak icin tehlikeli bir is kurmak ya da iligki
kurmak, internette ne kadar zaman gegirdiklerini
6grenmek, interneti sorunlardan ya da olumsuz
ruh hallerinden bir kacis yolu olarak kullanmak
seklinde tanimlanmistir. Tanimlanan bu 8 madde
icerisinde 5 tanesine ‘evet’ cevabini veren kisi
internet bagimlisi olarak degerlendirilmistir
(12-15).

internet Bagimliiginin Belirtileri

Norotisizm, depresyon, yalnizlik, kendine olan
saygida azalma, yogun anksiyete sahibi, fobik,
utangag ve depresif insanlarda sik gorildigu igin
bu belirtiler internet bagimlihg ile es deger kabul
edilmektedir. Ayrica internet bagimliliginin
belirtileri arasinda; sik sik internete baglanmak,
baglandiginda zamanin nasil gectigine
inanamamak ve bu durumu kabul etmemek, yeni
arkadaslarin edinilecegi bircok siteyi bulmak ve
kullanmak, egitim ve is ile ilgili performansin
azalmasi, aligverisin dahi internetten yapilmasi,
glnlik is ve etkinlikleri internet kullanimini
engelleyen bir sorun olarak dustinmek, arkadashk

ve aile iligkilerinin azalmasi da bulunmaktadir (12-

13).

Toplumun temel tasi olan aile, Tiirk Aile Yapisi
Ozel ihtisas Komisyonu tarafindan kan bagi,
evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iliskisi bulunan ve genelde ayni evde
yasayan bireylerden olusan, aile tyelerinin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin
karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin
saglandig ve diizenlendigi temel bir sosyal birim
olarak tanimlanmaktadir (16-19).

Teknolojik degisikliklere paralel olarak aile
uyelerinin birbirleri ile gecirdikleri kaliteli stirenin
kisalmasi aile tyelerini birbirlerine
yabancilastirmaktadir. Duygusal anlamda olusan
yalnizlik hissi sonucunda bireyler, gercek anlamda
sevgi besledigi kisileri etraflarinda aramak yerine
sanal iligkileri, iletisim ortami olarak aile Gyeleri ile

296

konusmak yerine sanal ortamlari tercih
etmektedir (14). Yapilan calismalarda internetin
aile bireyleri arasinda anlik yazisma, goruntli ve
sesli konusma olanagi sagladigi belirlenmistir.
Fakat diger yandan ayni ortamda yasayan
bireylerin birbiri ile iliskilerini kisitlayarak,
yalnizliklarini farkli ortamlarda aramalarina sebep
olmaktadir (21). Literatiirden elde edilen bilgiler
degerlendirildiginde Glimis ve ark. (2015)
tarafindan tniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanimina dair yaptiklar bir calismada
sosyoekonomik dlizeyi yliksek ailelerin
cocuklarinda problemli internet kullaniminin daha
fazla oldugu, cocuklarin bu aliskanlgi ailelerinden
gorerek edindikleri belirtiimektedir. Kog ve ark.
(2017) tarafindan yapilan calismada kontrolsiiz
internet kullaniminin kisileri saglik, egitim ve
psiko-sosyal yonden negatif etkiledigi
bildirilmektedir. Eroglu ve ark. (2017) tarafindan
internet bagimhiligi ile iliskili degiskenlerin
incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada
internet bagimliligr ile yas, cinsiyet, egitim
durumu, gunliik kullanilan internet saati, yasam
doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
internet bagimhligi ile yalnizlik arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Topal ve ark. (2018) tarafindan
Sakarya ilinde internet bagimhligi ile ilgili 363 kisi
ile yapilan bir calismada internet kullanim amaci
ile egitim durumu, yas, calisilan yer ve gelir
durumu arasinda anlamli iliski saptanmigtir. Anli
(2018) tarafindan bir lisede egitim géren 311
6grencinin internet bagimhligi ile sosyal, duygusal
ve aile iligskilerindeki yalnizlik diizeylerinin
arastirnlldig1 bir calismada pozitif anlamda iligki
oldugu belirlenmistir. Shek ve ark. (2018) 3328
6grenci ile yaptiklari bir calismada anne ve
babalarin ¢ocuklarinda var olan internet
bagimlilig belirtilerini baslangicta fark ederek
6nlemeye calistiklarinda basarili olduklari, aile ici
iliskilerin bagimhhg olumlu derecede azalttig
gosterilmistir (22). Kink'in (2014) 0-6 yas
arasinda gocuga sahip 50 anne ile yaptigi nitel
calismada ebeveynlerin yarisinda cocugun glinde
iki saatin Gzerinde internette zaman gecirdigi,
ayrica cocuklarin interneti kullandiklar zaman
diliminde ise cocuklar ile ilgilenmeden kendi
islerine baktiklar belirlenmistir. Balkan'in (2011)
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde 165 6grenci
ile yaptigi calismada, internet kullanimi icin giinde
ortalama 8 saatlik stire harcandigi, bilgisayar
kullanimi arttikca problem ¢ézme, iletisim ve
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genel fonksiyonlarin sagliksizligi yéniinde artig
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda internet
kullanimi arttikca problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranig kontrolii ve
genel fonksiyonlarin sagliksizlik yoniinde arttig
belirlenmistir.

Ayrica glinimiizde internet teknolojisinin
kullanimi, evli giftler arasinda asosyalizasyon,
evlilik doyumunda azalma, eslerin internet
Uzerinden farkli kisiler ile iletisim kurmasi
sonucunda iligkilerin bozuldugu, ¢ocuklarin
egitimi ve anne-baba-cocuk arasindaki iletisimin
olumsuz etkilendigi belirtiimektedir (23). Yapilan
farkl galismalarin sonuglarina gore internet
bagimliigi sonucunda aile Gyelerinin yagam
tarzinin degistigi, birbirlerine olan ilgilerinin
azalmasi sonucunda birbirlerini yok saydiklari
bilinmektedir (24). Demirli ve ark. (2018)
tarafindan yapilan, farkli nedenler ile aileleri
parcalanmis cocuklar ile internet bagimhhgi
arasinda iliskinin arastinldig bir calismada sahip
olunan kardes sayisi, anne babanin bosanmig
olmasi, bosandiktan sonra baska bir kisi ile
evlenmesi ve cocugun birlikte yasadigi ebeveynin
cinsiyetinin etkili oldugu saptanmistir (25).

Sonuc¢

internet kullaniminin toplumsal hayata olumsuz
etkileri yalniz gelismis Glkelerde degil her
dizeydeki llkede potansiyel riskler icermektedir.
Glnlmduzde aile bireylerinin internet basinda
gecirdigi streler artmig, oyun ve eglence iceriginin
yogunluk kazandig internet ortami cocuklar,
gencler ve her yastaki bireyler icin ¢ekici duruma
gelmistir. Ornegin okul cagi cocuklari interneti
odevlerinin hazirlanmasinda bir arag olarak
kullanirken, daha fazla oranda oyun araci olarak
kullanmaktadir. internet kullanimi pek cok riski
barindirmasinin yani sira uzun siire oyun
oynamaya bagli olarak a-sosyal kisilik gelismesine
sebep olabilmekte ya da aile ici rollerini yerine
getiremeyen ebeveyn tutumlarina yol
acabilmektedir.

internetin aile ici iliskilere olan olumsuz etkilerini
onlemek tek bir kurumun calismasiyla mimkiin
degildir. internetin risklerini ydnetmede etkili
olabilecek ilgili tiim kurumlarin isbirligi &nem arz
etmektedir. Kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel
kuruluglar strateji gelistirme ve kaynak saglamada
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sorumlu olmali, toplumu bilgilendirmede katki
saglayici rol Gstlenmelidirler. Universiteler, sivil
toplum orgutleri, okullar ve aileler kamu kurum
ve kuruluslarinin calismalarina katki saglayici
gorev almalidirlar. Aileler internet kullanimina
bagli olusabilecek riskler ve risklere yénelik
alinabilecek 6nlemler konusunda
bilgilendirilmelidir. Ebeveynler aile ici iletigimi
glcli tutmak igin istekli olmali ve cocuklarini
internet riskleri konusunda uyarmalidir. internet
kullaniminin kisitlanmasi yéniindeki yasakgi ve
tehditkar ebeveyn tutumlarinin basarisizlikla
sonuglanacag bilinmelidir.

iletisim: Canan Sari
E-posta: sari_adil@hotmail.com

Kaynaklar

1. Solmaz B, Tekin G, Herzem Z, Demir M. internet ve
sosyal medya kullanimi Gizerine bir uygulama.
Selcuk iletisim 2013; 7(4):23-32.

2. Internet: Tarihce ve Kavramlar.
yunus.hacettepe.edu.tr Erisim tarihi: 21 Ekim 2018.

3. Geng Y, Durgun A, Kara H Z, Cakir R. internet
kullaniminin Gniversite 6grencilerinin yalnizlk
algilarina etkileri. Akademik incelemeler Dergisi
2018; 13(2):301-36.

4. Canogullan O, Giicray SS. internet bagimhlik
diizeyleri farkl ergenlerin cinsiyetlerine gore
psikolojik ihtiyaclari, sosyal kaygilari ve anne baba
tutum algilarinin incelenmesi. C.U. Sosyal Bilimler
Enstitlsu Dergisi 2017; 26(1):42-57.

5. Zorbaz O, Tuzgdl Dost M. Lise Ogrencilerinin
problemli internet kullaniminin cinsiyet, sosyal
kaygi ve akran iliskileri acisindan incelenmesi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H.
U. Journal of Education) 2014; 29(1):298-310.

6. www.guvenliweb.org.tr. TUIK Tirkiye'nin internet
Kullanim Alskanliklari Raporu. Erisim tarihi:
12.11.2018.

7. Topal B, Sahin H, Top B. internet bagimlilg Gizerine
Sakarya ilinde bir aragtirma. Sosyal Bilimler
Metinleri 2018; 2:118-36.

8. Celik A, Celen F K, Seferoglu SS. Ortaokul
ogrencilerinin internet bagimlihk diizeylerinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Akademik
Bilisim'14 - XVI. Akademik Bilisim Konferansi
Bildirileri 5-7 Subat 2014:373-82.

9. Babacan Gimis A, Sipkin S, Tuna A, Keskin G.
Universite 6grencilerinde problemli internet
kullanimi, siddet egilimi ve bazi demografik
degiskenler arasindaki iliski. TAF Prev Med Bull
2015; 14(6):460-7.

297



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

298

Bozkurt H, Sahin S, Zoroglu S. internet bagimlilig:
Glncel bir gbzden gecirme. Cagdas Tip Dergisi
2016; 6(3):235-47.

Demir U. Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi:
Canakkale'de lise 6grencileri lizerine bir arastirma.
Selcuk iletisim 2016; 9(2):27-50.

Cengizhan C. Ogrencilerin bilgisayar ve internet
kullaniminda yeni bir boyut: Bagimlilik. M.U.
Atatiirk Egitim Fakdltesi Egitim Bilimleri Dergisi
2005; 22:83-98.

Eroglu A, Bayraktar S. internet bagimliligi ile iligkili
degiskenlerin incelenmesi. International Journal of
Social Sciences and Education Research 2017;
3(1):184-99.

Anli G. internet bagimliligi: Sosyal ve duygusal
yalnizlik. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi.
2018; 3(2):389-97.

Cam HH, Nur N. Adélesanlarda internet bagimlilig
prevalansi ile psikopatolojik semptomlar ve obezite
arasindaki iliskinin incelenmesi. TAF Prev Med Bull
2015;14 (3):181-8.

Durualp E, Cicekoglu P Yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin internet bagimhligi
ve cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. DEU
SBE Dergisi 2013; 15(1):29-46.

Balkan E. Universite 6grencilerinin bilgisayar-
internet bagimliligr ve aile fonksiyonlari arasindaki
iliski. Journal of New World Sciences Academy

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Education Sciences 2011; 6(1):231-39.

Kirik AM. Aile ve cocuk iligkisinde internetin yeri:
nitel bir aragtirma. Egitim ve Ogretim Arastirmalari
Dergisi 2014; 3(1):337-47.

Kilic M. Aile ve serbest zaman iligkisi: Diizce
érnegi. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 2011; 5(1):27-49.

Kog P Albayrak M. Farkl gelisim diizeylerindeki
bireyler tizerinde internet bagimhliginin etkileri.
The Journal of Faculty of Economics and
Administrative Sciences 2017; 22(15):2391-2404.
Dikmen M, Tuncer M. internet bagimliliginin aile
iliskilerine etkisi. Online Journal of Technology
Addiction & Cyberbullying 2018; 5(1):34-52.
Daniel TL, Sheck, Xiaoqgin Zhu, Cecilia MS. The

In uence of parental control and parent-child
relational qualities on adolescent internet
addiction: front. Psychol 2018; 1-16.

Aycanoglu C, Unsal G. Baglanma tarzlar ve
internet bagimliiginin evlilik uyumuna etkisi.
G.O.P Taksim E.A.H. JAREN 2017; 3(3):163-168.
Block JJ. Issues for DSM-V: Internet addiction.
American Journal of Psychiatry 2008; 3:306-7.
Demirli C, Arslan G. Ergenlerin internet bagimhligi
diizeylerinin incelenmesi. istanbul Ticaret
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2018;
17(33):49-64.

ted « 2019 e cilt volume 28 « sayi issue 4 » 294-298



