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Klasik Siirde Uyku
Nazmi Ozerol'

Ozet

Uyku, bireyin bedeninin ve bilincinin dinlenmesini, psikolojik ve fizyolojik
yonden dengeli hayat siirmesini saglayan bir etkinliktir. Insan, hem uykuya ihtiyag
duyan hem de bu ihtiyact giderebilecek ruhsal yapi ve kosullara sahip olarak yaratilmis
bir varliktir. insan yasaminda énemli bir role sahip olan uykuya Kuran’da da dikkat
cekilir. Tasavvufta da uykuyla ilgili genel bir alg1 olusmus, gereginden fazla uyumak
gaflet olarak goriilmiis ve bu baglamda az uyumak tavsiye edilmistir.

Edebi eserler, kurmaca metinler olsalar da hayatin gercekliginden izler tasirlar.
Klasik siirde ask konusu islendigi zaman ikili insan iliskilerinde karsimiza ¢ikabilecek
hemen hemen biitiin davranis modellerinin siirlere yansidig1 gériiliir. insan hayatinimn
neredeyse ligte birinin uykuda gectigi bilinmektedir. Bireyin fiziksel ve ruhsal agidan
dinlenmesini saglayan uyku esnasinda cevreyle iligki kesildigi i¢in edebiyatta asik-
sevgili iligkilerinde uyku olgusu dogrudan ya da dolayli olarak sik sik konu edilmistir.
Sevginin son derece abartili ve agkin bir sekilde anlatildig1 klasik siirde uykuyla ilgili
cesitli imajlar gelistirilmis, uykunun sevgili igin ayri, asik i¢in ayr1 anlamsal ¢agrisimlar
ifade ettigi tespit edilmistir. insan, sosyal bir varlik oldugu icin bazi duygular ve
gerilimler uykuyu engeller. Asik-sevgili iliskisinin bazen dogal bir sonucu olan
uykusuzluk halinin o6zellikle agikta ortaya ¢ikardigt tepkiler iizerinde durulmus,
uykunun kaderle, dini ve tasavvufi baglamda diinya hayatiyla iliskilendirilerek bazi
mesajlar1 aktarmada etkili bir sekilde kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Klasik siir, uyku, ask, din-tasavvuf, ¢cagrisim.
Sleep in Classical Poetry

Abstract
Sleep is an activity that enables the invidual to rest his/her body and
conscience, and to live a balanced life in psychological and physiological way. Sleep,
having an important role in individual’s life, is also remarked in the Qoran.The human
being is a creature who both needs sleep and is created with the state of having spiritual
structure and conditions through which he/she can satisfy this need.
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A general perception is also formed about sleep in Sufism. Too much sleep is regarded
as a negligence according to Sufism and in this respect less sleep is advised.

Literary works contain evidences from the reality of life although they are
fictional texts. It can be seen that, when the love subject is studied in classical poetry,
almost all behaviour models which we can face in the course of human relations
between two people, are reflected in poetry. It is known that the human beings spend
almost one third of their life in sleeping. As the relation with environment stops during
the sleep, which enables the individual to rest his psychology and soul, the concept of
sleep in the relations of lover-beloved in literature is often mentioned either directly or
indirectly. In classical poetry, in which love is narrated in a very exaggrated and
excessive way, various images about sleep are developed and it is seen that sleep
expresses different semantic connotations for the lover and the beloved. As human is a
social creature, some emotions and tensions prevent sleeping. Special emphasis has
been put on the reactions of the lover’s state of lacking sleep, which is a natural result of
lover and beloved relation; and it has been seen that sleep has been used effectively in
giving some messages by associating sleep with world life in sufistic and religious
terms.

Key Words: Classical poetry, sleep, love, religion-sufism, connotation.

GIRIiS

Uyku, insan hayatinin temel ve vazge¢ilmez etkinliklerinin basinda
gelir ve hayatin 6nemli bir kismi uykuda geger. Buna ragmen uykunun islevleri
tam olarak anlasilamamis ve uyku hakkinda su ana kadar ¢ok c¢esitli kavramsal
ve psikolojik tanimlar yapilmistir: “Uyku, suurun kaybolmasi ve organik
faaliyetin ¢ok azalmasiyla ortaya ¢ikan normal gegici dinlenme hali” (OTS,
2000: 2989), “Periyodik bir ihtiya¢ olarak kendini gosteren ve nispi bilingsizlik
ile istemli kaslarin devre disi kalmasiyla tanimlanan kendisi de belli bir
periyodik diizene sahip olan fizyolojik durum” (Budak, 2000: 789) ya da
“Organizmanin dig uyaranlara karst duyarliliginin azaldigi merkezi sinir sistemi
ve bedenin pasif dinlenmeye gectigi, bio-ritimsel olarak kendiliginden ortaya
¢ikan, bilingsizlik durumu” (Erkus, 1994: 176). Uyku aninda dis uyaranlara
kars1 bilincin uyusmasi, dis diinyaya olan duyarliligin ve farkinda olusun en aza
inmesi, nispi bilingsizlik halinin ortaya ¢ikmasi, biling faaliyetlerinin ve gergek
bilincin askiya alinmasi, duyusal verilerin son derece azalip algisal etkinligin
kaybolmasi, bireyin c¢evreyle iletisiminin kesilmesi gibi dikkat ¢eken &nemli
durumlar ortaya ¢ikar. Uyku, bedenin pasif dinlenmeye gectigi bir faaliyetsizlik
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halidir. Uyku, bireyin bilincinin ve bedeninin dinlendigi fizyolojik bir ihtiyagtir.
Uyku dogal bir ihtiya¢ oldugu hélde baz1 duygular, gerilimler, korku, endise,
asir1 uyarilma sonucu dis diinyadan ilgilinin ¢ekilememesi beraberinde
uykusuzlugu getirir; uykusuzluk da organizmanm dengesini bozdugu igin
yorgunluga ve huzursuzluga sebep olur (Adler’den akt. Kasapoglu, 2004: 47-
53).

Insan hem uykuya ihtiyag duyan hem de bu ihtiyaci giderebilecek
ruhsal yap1 ve kosullara sahip olarak yaratilmis bir varliktir. Insan yasaminda
onemli bir role sahip olan uykuya Kuran’da da dikkat cekilir.* Kuran’da
uykuyla ilgili ayetler, uykunun insan yasamindaki yeri, uykunun oliimle
iligkilendirilmesi, uyku ve uyuklamanin besere 6zgii olusu, uyku-biling ve
uyku-riiya iligkisi, uyuklama, Ashdb-1 Kehf’in uykusu, sirkadiyen ritim
(insanlarin yatma kalkma saatleri) seklinde siiflandirilabilir (Kasapoglu, 2004:
54). Tasavvufta da uykuyla ilgili genel bir algi olusmus ve bu baglamda
diinyaya kars1 duyulan her tiirlii ragbeti goniilden sokiip atmak anlamina gelen
ziihde ulagabilmek i¢in az uyumak (killet-i mendm) tavsiye edilmis, fazla
uyumak gaflet olarak goriilmiistiir (Eraydin, 2011: 175).

Bilindigi gibi klasik Tiirk siirinde en ¢ok islenen konu agktir. Bu agkin
iki kahramani vardir 4s1k (seven) ve sevgili. Sair tarafindan hemen hemen biitiin
kurgulamalar bu iki kahraman iizerinden yapilir. Asiklik kolay degildir, insanin
sevdigi seylerden, uykudan, yemeden igmeden, maldan miilkten, makamdan
mevkiden, sandan sohretten, gerekirse canindan vazge¢mesi demektir (Kurnaz,
2010: 452). Asik, sevgiliyi kendi canindan iistiin tutar. Sevgili ise siirekli as13a
ac1 ve 1stirap gektirir, ac1 ¢ektirmede sinirlart zorlar. Asik tarafindan bazen tas
goniilliiliikle suglanir, asla asiga yar olmaz; asigiyla bulusmak, kavugmak gibi
bir diislincesi yoktur; asiga hep ayrilik ve hasret diiser. Sevgili; yalvarmadan,
aglamadan, inlemeden anlamaz ¢iinkii merhametsizdir. Asigin aglamasi ona
zevk verir ama sevgili ne yaparsa yapsin kinanmaz, ayiplanmaz. Asik, ona kizsa
bile bu gegicidir ¢ilinkii sevgili goniil tahtinin sultanidir. Bazen sevgilinin
eziyetten vazgecmesi ilgisizlik gibi goriildiiglinden boyle bir sey istenmez.
Eziyet gérmek, horlanmak da neticede ilginin alametidir. Asik, halinden sikayet
etmemelidir, etse bile hemen tavrim1 degistirmelidir. Sevgili kendisine iltifat
etmeyip yabancilarla bulusur, yan bakislariyla ortaligi birbirine katar; nazi,

2 Furkan/47, Nebe/9-11, Rum/23, Ziimer/42, En’am/60, Bakara/ 255, Al-i imran/154, Enfal/11,
Kehf/11, Kasas/72-73, En’am/96, Y{inus/67, Neml/86, Mi’min/61
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cilvesi, isvesi bitmez. Asik, cogu zaman ona kavusamaz onun hayéliyle yasar
(Pala, 1989: 437).

Klasik siirde ask konusu islendigi zaman ikili insan iligkilerinde
karsimiza ¢ikabilecek hemen hemen biitiin davranis modelleri, s6z konusu
edilmistir. Her ne kadar edebi eserler kurmaca metinler olsalar da hayatin
gercekliginden izler tasirlar. Uyku da hayatin en 6nemli ger¢eklerinden biridir.
Insan omriiniin neredeyse iigte birinin uykuda gectigi bilinmektedir (Senel,
2005: 4). Bireyin fiziksel ve ruhsal acidan dinlenmesini saglayan uyku
esnasinda dis uyaranlara karsit bilincin kapali olmasi, c¢evreyle iliskinin
kesilmesi s6z konusu oldugu igin edebiyatta asik-sevgili iliskilerinde uyku
olgusu dogrudan ya da dolayli olarak sik sik konu edilmistir. Sanatci,
diistincelerini sozIlii ya da yazili olarak ifade ederken dile yeni yeni anlamlar
yiikler, sdzciiklerin ¢agrisim zenginliginden yararlanarak duygu ve coskularini
ortaya koyar (Aksan, 1999: 24). Sevginin son derce abartili ve askin bir sekilde
anlatildig1 klasik siirde fizyolojik bir ihtiya¢ olan uykuyla (uyhu, hab, nevm)
ilgili de gesitli imajlar gelistirilmistir. Uykunun sevgili igin ayr1, asik i¢in ayri
anlamsal ¢agrisimlar ifade ettigi tespit edilmistir. Insan, sosyal bir varlik oldugu
icin bazi duygular ve gerilimler uykuyu engeller. Asik-sevegili iliskisinin bazen
dogal bir sonucu olan uykusuzluk hali de siirlerde sik¢a konu edilmistir. Uyku
ve uykusuzluk halleri anlatilirken bu kavramlarla dogrudan ilgili olan pister
(dosek), balig, balin (yastik), blriya (hasir), yorgan, came-hdb (gecelik)
kavramlarina da yer verilmistir.

I. Ask Baglaminda Uyku

a. Sevgilinin Uykusu

Sevgili naz uykusundadir

Ask merkezli klasik Tiirk siirinde sevgiliye nispet edilen uyku aslinda
asigin  psikolojisinin yansimasidir. Asik kendisiyle ilgilenmeyen, yiiziine
bakmaya tenezziil etmeyen, etrafinda olup bitenlerden habersiz olan sevgilinin
bu tip tavir ve davraniglarini uykuyla 6zdeslestirir. Uyku esnasinda bireyin
cevreyle iligkisi kesildigi i¢in sevgilinin nazi, isvesi, asiga karsi ilgisiz olusu
cogu zaman dolayh anlatimlarla uykuya benzetilir. Asik, sevgiliden ayr1 oldugu
i¢in liziintii igerisindedir, sevgili ise naz uykusunda eglenmektedir:

Gice fikr-i fiirkat ile goniil ah u zar iderken
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Hele hab-1 nazisinde o begim safa iderdi
(Antepli Ayni G. 217/4)

Baki, asagidaki beyitte sevgilisinin giizelligiyle naz uykusunda
oldugunu, as181n ise feryat ve figaninin halki uyutmadigini sdyleyerek sitemini
dile getirir:

Sen yatursin mesned-i hiisn iizre hab-1 nazda

Halk1 uyutmaz figan u nale-i seb-hizler  (Baki G. 86/2)

Asik, sevgilinin yan bakisini gozlerine nasil sikdyet edebilir ki
sevgilinin duyarsizlig1 agir bir uyku gibidir; bu hal, sevgilinin asig1 dinlemesine
engeldir:

Gamzesinden ¢esm-i dildara sikayetler abes

Ol giran-hab-1 tegafiil dinlemez efsaneyi  (Kami G. 210/5)

Asigin gektigi acilardan dolay1r viicudu kanli gozyasiyla kirmiziya
boyansa da belki de bir bakisiyla ona derman olacak sevgili, naz uykusundan
vazge¢cmemektedir:

Kanlu yagum viicudumi surh itdi mis gibi

Ko hab-1nazi bak berii ey kimya-nazar (Mesthi G. 88/4)

Uyku derin oldugu zaman insanin ¢evrede olup bitenleri algilamasi
imkénsiz hale gelir. Sevgilinin nazi da uyku gibi o kadar derindir ki diinya
yikilsa onun umurunda degildir, bu durum asigin sitemine sebep olur:

Soyle naz uyhusina varmis o mestane bu dem
Aynina almaz o derd ile yikilsaydi cihan (Rezmi G. 371/2)

As1gin feryatlari, inlemeleri biitiin diinyay1 uyandirmisken sevgili hala
zevk i¢inde naz uykusundadir:

Alemi bidar ider her dem figan u nalemiiz

Hab-1 nazda zevk ile sen sevdiigiim balindesin (Rezmi G. 386/4)

Seyhiilislam Yahya, asagidaki beyitte sabah oldugu hialde uyanmayan
sevgilisinin halini giil bahgesindeki taze goncaya benzetir:

Habdan kalkup sehergéhi agilmaz naz ider

Giilseniin benzer heman bir gonce-i nev-hizine (S. Yahya G. 362/4)

81



Ozerol, N. / Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi. I, (2013): 77-98

Sevgili uykuda bile aktiftir

Yapilan bilimsel ¢alismalarda uykunun fiziksel dinlenmeden ¢ok ruhsal
dinlenmeye hizmet ettigi fark edilmistir. Ancak beynin uyku sirasindaki tepkileri
izlenince beynin tam anlamiyla kendini kapatmadigi ve calismaya devam ettigi
gozlemlenmistir (Dee’den akt. Evginer, 2010: 11). Giinlimiizde tespit edilen bu
bilimsel gergekligin yiiz yillar 6nce yazilan siirlerde dillendirilmesi ilgingtir. Asik,
bazen sevgilinin uykusunun gostermelik oldugunu uykudayken bile uyanikken
sergileyebilecegi davraniglart  ortaya koydugunu belirtir. Sevgili, bazen
uykudayken gozleriyle ortalig1 karistirmaya devam eder:

Goriin ol ¢gesm-i siyeh-dil nice cazuluk eder
K’uykusuyla uyarir aleme yiiz tiirlii fiten (Ahmed Pasa G. 237/7)

Nedim, asagidaki beyitte sevgilinin gdziinii uykuda zannedenlerin
yanildigini, sevgilinin uyusa bile aslinda uyanik bir sekilde gammazlik yaparak
sirlar1 kesfetmekte oldugunu sdyler:

Cesmini habide zanneyler géren amma Nedim

Kesf-i raz etmekdedir her lahza bin gammaz ile (Nedim G. 141/7)

Sevgilinin uyumasi, uyanikken gerceklestirdigi eylemleri yapmasina
engel gorliilmemektedir. O uykudan sarhos olmus gdézlerin bir bakisi, binlerce
cani harap etmeye yeter:

Bir nigdh-1 germ ile bin can u dil eyler harab

Fitneden hali yatur sanma o ¢esm-i mest-i hdb ~ (Nehci G. 39/1)

Nesimi, asagidaki beyitte sevgilinin uykulu oldugu hélde naz ve
igvesiyle ortalig1 birbirine kattigin1 ve cihani atese verdigini acik bir sekilde dile

getirir:
Nece naz u sive ilen oda yakasin cihani
Bu giin uykulu goziinden yine fitneler uyandi ~ (Nesimi G. 403/6)
Sevgili naz uykusundayken gozleri kapalidir ama yine de zamanin
fitnesidir:
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Cesmin ki hab-1 isve ile na-kiistdedir
Bir fitne-i zamanedir amma gunidedir  (Neyli G.47/1)

Sevgilinin uyumasi asik icin bir firsattir

Uykuda dis diinyayi algilama ve dis diinyanin farkina varma hali en aza
indigi ve fiziksel bir tepkisizlik ortaya ¢iktig1 i¢in bazen sevgilinin uyumasi asik
i¢in bir firsata doniisiir. Asik, sevgilinin uyumasini sabirsizlikla bekler ve
sevgili uyanikken yapamadiklarini o uyurken yapmaya galigir.

Sevgili, sarhosluktan dolayr uykuya dalinca elbisesinin kemeri
¢Oziilmiis, giimiis renginde olan sinesi agilmistir. Bu sevgilinin yanina varmak
icin agi1ga bir firsattir:

Terenniim eyleyiirek haba vardi mest oldi

Agildi sine-i simin ¢6ziildi bend-i kaba (Amri G. 3/6)

O giizelligiyle etrafa ay 15181 sacan sevgilinin gecelikle bile gelmesi
biitiin diinyay1 manevi olarak nura gark etmeye yeter:

Cihan alem-i manada gark olur niira

Kagan ki ol meh-i tdbende came-haba geliir (Antepli Ayni G.

48/5)

Asigin derdine derman olacak sevgilinin dudagidir, asik ona kavusup
derman bulmak i¢in sevgilinin uyumasini sabirsizlikla beklemektedir:
Bir deva sor dil-i bimara lebinden Baki

Hele sabr eyle biraz varsun o yar uyhuya (Baki G. 479/6)

Sevgili naz uykusuyla sarhos olunca gozlerini siizerek baygin bakacak,
boylece sevgilinin her bir kirpiginin ucunda bulunan gdnliin pargalar1 bir araya
toplanmig olacaktir, yani sevgilinin uykuya varmasi sonucu asik da rahathiga
kavusacaktir:

Mest-i hab-1 naz ol cem et dil-i sad-paremi

Kim anun her péresi bir nevk-i miijganindandir (Fuzili G. 85 /5)

Sevgili uyumadan asigin goziine uyku girmez ¢linkii asik onu Spmek
istemektedir, bunu yaparken sevgilinin uyanmasini da istemez:

Dilber ki uyhuya vara gelmez goziime hab

Opsem tuya nmu diyii ceker cAnum 1ztirdb  ( Amri G. 6/1)
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Klasik siirde sevgiliye kavusmak, onunla olmak asik i¢cin o kadar uzak
goriiliir ki bir gece sevgiliyi uykudayken kucaga almak icin asik kiyamete kadar
uykusuz kalmaya razidir:

Ta hagr giini gdz yuma sahum dii cihandan

Bir gice seni habda kim itse der-agis (S. Yahya G. 165/3)

Sevgilinin dalgali ve kivrim kivrim olan saglari alnina dokiilmiistiir;
sevgili, tatl uykudayken onun badem gibi gozleri ¢ok giizeldir:

Ne hogdur mest-i sekker-hab iken badam-i gesm-i yar

Cebin piir-mevc-i ¢in-i igve ¢lin palide-i terdir (Sami G. 11/77)

Asik, sevgilinin uyanmasindan tedirginlik duyar

Asik, bazen kendi kendine kizarak aglamasiyla sevgiliyi
uyandiracagindan endise eder. Sevgili uyanmamalidir ¢iinkii fettan goézlerin
uykusu uyanikliktan daha iyi goriiliir:

Ey Mesihi zar ile uyarma ol ahl-vesi

Yeg durur bidarlikdan ¢esm-i fettan uyhus1 (Mesthi G. 265/6)

Asik, sevgilinin uykuda olmasimi dileyerek sessizce mahallesine gider:
Soyle pinhan gidesin kuyuna cananin kim
Rah ol hem-demin amma o da habide gerek (Nedim G. 57/3)

Sevgilinin esiginde korkusuzca feryat etmek naz uykusunda olan
sevgiliye zarar vereceginden agik bu yaptigindan korkmustur:

Yar korkum bu ki ndz uyhusina varmis idi

Asitaninda gice naleyi bi-bak itdiim ('S. Yahya G. 243/3)

b. Asigin Uykusu/Uykusuzlugu

Sevgilinin bazi halleri 45181 uyutmaz

Klasik siirde asik, siirekli ask derdiyle istirap ¢ektigi halde sevgili ise
genellikle 4181 umursamaz, bazen sevgili asiga iltifat etse bile arkasindan yine
act c¢ektirmeye devam eder. Sevgilinin asirt derecede gilizel olmasi, asi1gin
sevgiliden ayr1 olmasi, asigin ona kavusmayi hayal etmesi, siirekli onu
0zlemesi, onu beklemesi, sevgilinin rakiplere iltifat etmesi, ilgisizligi ve baska
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baska halleri, 4s18in uykusuzluguna sebep olur. Asik, bu durumdan bazen
sikayetci olur bazen de uykusuzlugu bile bir nimet olarak goriir.

Asigin rahatligi diiste gormesi bile hayaldir, bir anlik uyku bile can
g0zl igin sifali bir ilag goriillmektedir:

Ne miimkin diisde gérmek rahati seb-ta-seher simdi

Bana bir lahza uyhu titiya-y1 ¢esm-i cdn oldi  (Neyli G. 163/4)

Asik, bazen uykusuzlugundan hig¢ sikdyetci olmaz uykusuzlugu huzur
vesilesi sayar:

Dirligiim esk ilediir hergiz uyumasun goziim

Kim ziyan olur bana ¢esm-i diir-efsan uyhus1 (Mesihi G. 265/2)

Bazen de asik, sevgiliden ayriyken feryat ve inlemeden bagka bir sey
istemedigini rahat1 ve uykuyu kendine haram kildigin1 mertge dile getirir:

Figan u naleden gayri bana seb-ta-seher sensiz

Haram olsun eger bir lahza hab u rahat istersem (Seref Hanim G. 117/4)

Asigin uykusuzluguna neden olan pek ¢ok duygu vardir. Bazen zit
olarak goriinse de bu karsitlar, 4s181n karamsar ve ikilem ig¢indeki ruh halini
yansitmaktadir.

Firkat acisi, as181n uykusuzluguna neden olur

Sevgilinin as1gindan ayrilip gitmesi, 4s181n uykusuzluguna sebep olur:
Cikd1 gitdi gbziimiizden bu kadar miiddetdiir

Ayrilup yar gideli girmedi hi¢ dideme hab (Rezmi G. 39/2)

Asigin goziine sevgiliden ayr1 oldugu icin gam doseginde uyku
girmemekte ve asik, sabahlara kadar done done inlemektedir:

Pister-i gamda goziim giceler uyhu gérmez

Iderin subha degin naleleri done done (Baki G. 464/3)

Sevgilinin hayali bile asiga uykuyu unutturur ve asik, bu diigiinceyle
uykusuz oldugu i¢in gece yildizlari sayar:

Enclim-stimardir heme seb fikr-i hal ile

Yarin hayali gesmime hab1 unutdurur (Hazik G. 89/3)
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Ayrilik tiziintiisti agliga, susuzluga ve uykusuzluga sebep olur ve bazen
asik bu durumdan kurtulmak i¢in Allah’tan yardim diler:

Susuz a¢ uykusuz dil-ber beni yakar gam-1 hicrin

Girem Beytii’l-Haram igre kilam ta secde babindan (Nesimi G. 332/6)

Vuslat arzusu 4181 uyutmaz

Bazen sevgiliye kavusmay1 hayal etme bile 4s1gin uykusuzluguna sebep
olur:

Bir seb visal-i yari getlirdiim hayaliime

Ol gice subha dek goziime hab gelmedi (Nev’i-zade Atayi G. 254/3)

Seyh Galib “uyumaz” redifli gazelinde goniil ve can goziiniin kavugma
miijdesiyle uyumadigin sdyler:

Miijde-i vuslat ile ¢esm-i dil ii can uyumaz

Hahis-i 1d ile etfal-i sebak-han uyumaz (. Galib G. 116/1)

Sevgiliyi bagkasiyla diisiinmek as181 uyutmaz

Klasik siirde rakip asigin en biiyiik diismanidir. Sevgili rakiple beraber
olur, ona sevgi gosterirken asiga eziyet eder. Bu durum 4s18in huzursuzluguna,
uykusuzluguna neden olur. Asagidaki beyitte asik, kendisini muhabbet sirlarinin
hazinesini bekleyen bir bekg¢i olarak goriir ve ona zarar verecek olan rakibi
diisiinmekten gdziine uyku girmez:

Hab gérmez ¢esmimiz endise-i agyardan

Pas-baniz genc-i esrar-i mahabbet bekleriz  (Fuzili G. 123/4)

Asik, rakibin (sevgiliye yakinlasma) korkusundan dolay1 gozyast
dokmekte, su uyusa da diigman uyusa da ayrilik hastasi olan asigin gozlerine
uyku girmemektedir:

Didesi havf-1 rakib ile olup esk-efsan

Su uyur diisman uyur haste-i hicran uyumaz  (S. Galib G. 116/5)

Sevgiliyi diisiinmek 4$181 uyutmaz

Asik, sevgilinin hayélini riiyada gormek istese bile onun ayriligmin
lizlintiisii uykusuzluga sebep oldugu i¢in onu riiyada gérmek bile artik hayal
olmustur:

Veh ne miimkin habda gérmek hayal-i hiisniini
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K'old1 hecriinde hayal ey meh goziime hab da  (Helaki G.133/4)

Sevgilinin sa¢inin hayali bile as181n uykusuzluguna sebep olmaktadir:
Fikr-i zilfiin ile ugdi bu dil i can uyhust
Gelmese olmaz aceb hal-i perisan uyhust  (Mesihi G. 265/1)

Sevgilinin bizzat kendisiyle goriismek degil hayaliyle bile hasret
gidermeye ¢alismak as181 deli divane ettiginden asik, uykuya hasrettir:

Divane-sifat hasret olur hab-1 huzura

Dil olsa hayélinle eger hem-dem-i hasret (Nedim G. 12/3)

Nazlanma anlamina da gelen istignanin uykuya benzetildigi asagidaki
beyitte Nev’1, sevgilisinin istigna uykusunda oldugunu, kendisinin ise uykusuz
oldugunu soyleyerek sevgiliden merhamet istemektedir:

Hab-1 istignada bi-perva yatup sen her gice

Dide bidar olmasun lutf eyle sultanum beniim  (Nev’i G. 312/3)

Uyku, asik icin bazen huzur vesilesidir

Asik i¢in uyuma eylemini gergeklestirirken ortamin rahat olmasi bazen
hi¢ de onemli degildir. Uyumaya engel olacak bazi unsurlar bile sevgiliye
kavusma ve asigin sadakatini ortaya koyma adma giizel goriiliir. Asik, bazen
kendisi i¢in bilyiikk kiymet ifade eden uykuyu suurlu bir sekilde ister; aslinda
bunun temelinde uyku vesilesiyle riiya alemine dalma o6zlemi vardir ¢iinkii
riiyalar, var olmanin acimasizligini, akilct davranist ve siradanligr yok
ettiginden sairler ve yazarlar gercek diinyanin kisitlamalarindan kurtulmak ve
hayali diinyalar yaratmak icin riiyalar1 kullanmislardir. Riiya sanat¢i igin
umudun, dilegin, 6zlemin, olmasi istenen seyin hayalidir (Akarsu, 2010: 141).

Asik, “Uykuda sevgiliye kavusma hayali olmasa uyku, kiyamete kadar
gbziimiize haram olur.” diyerek uykuyu sevgiliye kavusmak icin bir vesile
olarak gérmektedir:

Habda olmasa iimmid-i visaliin ey sh

Hagre dek olur idi didemiize hab hardam (Vecdi G. 41/2)

Asik, sevgiliye hi¢ olmazsa riiyada kavusmak arzusunda oldugu igin
onun biitlin gecesi bu hiilyalarla ge¢cmistir:
Vaslina habda vésil olabilsem diyerek
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Gegdi hulya ile evkat u zamanim bu gice (Seref Hanim G. 196/2)

Sevgili, giil renkli yastiklarda ve altin islemeli doseklerde uyurken asiga
kana bulagmis tas yastik ve hasir dosek diismiistiir ancak asik “yeter” fiilini
kullanarak bu durumdan sikayetci olmadigini gosterir:

Sana giil-glin balis i zer-beft pister asiga

Seng-i hiin-alid balin biriya pister yeter ~ (Ahi G. 35/4)

Sevgilinin giil yanagi ve lal gibi kirmizi dudaklarinin hayaliyle agiklara
diken ve ¢al1 bile yastik, dosek gibi olur:

Giil-i ruhsan vii la‘l-i lebi fikriyle dil-darun

Olur erbab-1 1ska har u hara balis i pister  (Azmizade Haleti G. 224/2)

Sevgilinin esigi bile bazen diinyanin kederlerinden kurtulup rahat bir
sekilde uyumak i¢in bir yastik olarak goriiliir:

Aside-dil olmaga cihanun eleminden

Olmaz isigiin gibi bana balis-i rahat (Azmizade Haleti G. 16/3)

Bazen asigin uyuma {imidi hayal oldugundan sevgiliyi diiste bile
gbrmesi imkansiz olur:

Ummid-i hab asika olmaz hayal imis

Bi-gare yari diisde de géormek muhal imis  (S. Yahya G. 160/1)

Asik, sevgilinin yasemin kokulu sagini rilyada gormek iimidiyle uykuya
dalsa da bazen bu bos sevda yiiziinden kotii diisler goriir:

Haba varsam heves-i ziilf-i semensalar ile

Kara diigler goriirem bu kur1 sevdalar ile (Amri G. 108/1)

Sevgilinin lituf kucaginda rahat eden asik, kiyamete kadar bu
mutluluk uykusundan uyanmak istemez:

Hab-1 safadan agmaya ta hasr ¢esmini

Rahatgeh ola ana ki 4glis-1 lutf-1 yar  (Vahyi G. 48/3)

Sevgilinin tag esigine uyumak i¢in basini koyan asigin hali, gil
bahgesinde altin islemeli yastiga yaslanmig sekilde tasavvur edilir:

Su kim tas isigiine bas koyup rithin revan itdi

Uyur giilsende san bir balis-i zer-kara yadsanmis (Vecdi G. 155/4)
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Hasret derdiyle goziine uyku girmeyen asik, sevgiliyi diiste gorebilme
iimidi tagimaktadir:

Yari ol vech ile seyrin eyler idiik diigde biz

Gelse idi derd-i hasretden eger cesmiime hab  (Rezmi G. 49/3)

Asik, sevgiliyi diisinde gormeyi hayal ettiginden bu defa
uyuyamamakta, sevgiliyi gérme hayali de hayal olmaktadir:

Kildum heves hayaliini diisiimde gérmege

Ciin uyhu yoh hayaldur irmek hayaliine (Ahmedi G. 547/6)

II. Asik-Sevgili iliskisinde Baht ve Uyku

Klasik siirde kaderle (baht, talih, tali’, alin yazis1) ilgili inanglar ve bazi
telakkiler yansitilirken bakis agisinin genellikle olumsuz oldugu goriiliir. Asik,
basia gelmis ya da gelebilecek olan her tiirlii kotli durumdan dolay1 kaderden
sikayet eder. Uyku ile bahtin iliskilendirildigi beyitlerde ¢agrisimlarin olumsuz
oldugu goriiliir. Uyuma eyleminde bir bilinmezlik, hareketsizlik, 6lime
benzeme s6z konusu oldugu icin bahtinin kendilerine giilmedigini somutlamak
isteyen sairler, genellikle kisilestirme sanatindan yararlanarak uykunun c¢agrisim
giiclinden yararlanmisglardir.

Fuzili, “uyanmaz mi” redifli gazelinde ayrilik gecesinde caninin
yandigmi, aglayan gozlerinden kanlar aktigini, inlemelerinin biitiin halki
uyandirdigimi ancak kara bahtinin bir tiirlii uyanmadigini (yiiziine giilmek)
sitemli bir sekilde dile getirir:

Seb-i hicran yanar canim doker kan ¢esm-i giryanim

Uyarir halki efgdnim kara bahtim uyanmaz m1 (Fuzili G. 264/4)

Asagidaki beyitte asik, bahtimin kétiliigiinii olumsuzlugu g¢agristiran
siyah sifatiyla ifade ederken bahti kisilestirir ve kiyamet kopsa da bahtinin
uykudan uyanmayacagini sdyler:

Basina kopsa kiyamet dahi bidar olmaz

Ayniya baht-1 siydhim ebedi habdadir ~ (Antepli Ayni G. 62/5)

Baki, kara bahtinin gaflet uykusundayken feryat ve figanlarinin halki
uykusuz biraktigini yine kisilestirme sanatin1 kullanarak dile getirir:
Hab-1 gafletde yatur baht-1 siyihum amma
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Giceler alemi bi-dar iden efganumdur  (Baki G. 118/2)

Asigin bahti da sevgilinin naz sarhoslugundan dolayr uyuyan yan
bakiglart gibi uyanmamakta; talih, ask derdinden hasta ve uykusuz olan agigin
yliziine giilmemektedir:

Ciinkii her bimar olan bi-hab olur ey mest-i ndz

Gamzenin bahtim gibi n’igin uyanmaz uykusi ~ (Ahmed Pasa 348/2)

Asik, kaderinin kendi yiiziine giilmeyeceginden o kadar emindir ki
Mesihi bu psikolojiyi soyle ifade eder: “Ney gibi kiyamete kadar aglayip
inlesem de uykuda olan bahtimi1 uyaramam.”:

Ney gibi ger ta kiyamet nale vii zar eyleyem

Sezmezem kim baht-1 hab-alidi bidar eyleyem (Mesihi G. 166/1)

“Bu tersine donmiis bahtim uykudan uyanir bir giin, bu devlet (baht)
hep boyle sarhos kalmaz uyanir bir giin.” seklinde dillendirilen séylemde as18in
baht noktasinda bazen umudunu yitirmedigi de goriiliir:

Bu baht-1 ser-nigtinum habdan bidar olur bir giin

Bu devlet boyle kalmaz mest iken hiisyar olur bir giin (Nev’i G. 365/1)

Bahtla uyku arasinda iliski kuruldugunda bu genellikle kisilestirme
sanat1 yoluyla yapilir. Asagidaki beyitte insana ait bazi ozelliklerin -kulak,
duyma, uyuma- baht i¢in kullanildig1 goriiliir. Bahti, o denli uyumus kimseler
vardir ki onlarin bahti ancak Israfil Str’a iifledigi zaman uyanur:

Guniide bahtum uyanmaz kulagina ¢alsa

Dera-y1 ¢arhi Sirafil stirdan gayr1 (Emri G. 569/2)

Bahtin ¢ogu zaman asigm arzularinin gerceklesmesini engelleyen bir
rakip gibi gorildigi ve asigm sikayetlerine, serzenislerine maruz kaldigi
goriilir. Asik, ay yiizlii sevgilisini kucagina alamadigi i¢in gam uykusunda
yatan ve kendisine yardim etmeyen bahti suglar:
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Ol mehi ¢okdan ¢ekerdiik Rezmiya aglisa biz
Bahtumuz yaver olup ger hab-1 gamda yatmasa (Rezmi G. 423/5)

Ancak bu kara bahtin uykulu sarhos goziinii agacak sevgilinin
merhamet edici bakisidir:

Dide-i mest-i hab-1 baht-1 siydh

Nigeh-i lutf-1 yar ile agilur (Vahyi G. 78/3)

Asik, gogsiindeki oklarin yarasini goriip kendisine aciyan sevgilinin bu
davranisini bahtinin uykudan uyanmasina baglar:

Bana rahm itdiin goriip sinemde tirlin zahmini

Dide-i bahtum beniim gliya uyandi habdan (Vasfi G. 54/2)

I11. DINI-TASAVVUFi BAGLAMDA UYKU

Diinya Hayati ve Uyku

Tasavvufi diisiincede diinya “insan1 Allah’tan uzaklastiran ve gaflete
diisiiren her sey” olarak ifade edilir (Uludag, 1999: 155). Tasavvufta diinya s6z
konusu edildiginde onun ahirete nazaran daha az kiymet ifade ettigi
sdylenebilir. Nitekim Kuran-1 Kerim’de diinyanin aldatict bir geginme * oyun ve
oyalanmadan ibaret* oldugu sdylenmektedir. Tasavvufun Kuran temelli
“diinya” algisinda dogrudan dogruya koétiillenen “diinya”nin kendisi degildir.
Nitekim buradaki diinya kavraminin cografi degil ahlaki nitelik tagiyan bir
kavram oldugu unutulmamalidir. Klasik siirde gerek mutasavvif sairler gerekse
siirlerinde diinya ile ilgili baz1 gergekleri tasavvufi unsurlar1 kullanarak ya da
kullanmadan dile getiren sairlerin diinya-uyku iliskilendirmesi asag1 yukari ayni
bakis acistyla yapilmistir. Diinya zenginliginin, makamin, s6hretin hep gecici
olduguna vurgu yapilmis, cogu zaman diinya hayati: ¢abuk gectigi icin uykuya
benzetilmistir. Yine Kuran’da: “Siiphesiz Allah’a karsi gelmekten sakinanlar,
Rablerinin kendilerine verdikleri seyleri alarak cennetlerde ve pinar baslarinda
bulunurlar. Siiphesiz onlar bundan énce iyilik yapan kimselerdi. Geceleri pek
az uyurlardi, seherlerde bagislanma dilerlerdi. > seklinde ifade edilen ilahi
hitab1 idrak eden bazi sairlerimiz fazla uykuyu gaflet, yani insanin Allah’tan

3 Al-i imran, 3/185.
* Muhammed, 47/36.
> Zariyat 51/15-18
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uzaklasmasina sebep olacak bir unsur olarak gérmiisler ve az uyumay1 tavsiye
etmislerdir. Nitekim bir hadis-i serifte Peygamberimiz: “Biitin Insanlar,
uykudadir ancak 6ldiiklerinde bu  uykudan uyanirlar.”®  diyerek gercek
zannedilen diinya hayatiin uyku gibi olduguna dikkat gekmistir.

Hayat, gaflet uykusunda gecen bir hayal gibi oldugundan diinya
mutlulugunun 6mrii gegicidir ve diinya mutlulugunu kiskanmak yersizdir:

Resk itme 0mr-i devlet-i diinyaya Bakiya

Kim hab-1 gaflet igre heman bir hayaldir  (Baki G. 96/59)

Asagidaki beyitte Nuh Peygamber’in ¢ok uzun yasamasina telmihte
bulunan sair, diinyada aylarmn yillarin gegisini rmagin akigma benzetir. Insan,
Nuh Peygamber kadar yasasa da hayat, uykudaki riiya gibidir:

Meh 1ii salin giizeran ctisis-i seyl-ab gibi
Omr-i Nih olsa gelir vaki‘a-i hab gibi (Hazik G. 212/1)

Allah’in nizasint kazanmayi gaye edinen bu dogrultuda iki cihan
mutlulugunu da gézden ¢ikaran goniil erlerine gore diinyanin zevk ve eglencesi
uykudaki riiya gibidir:

Demis iki cihdni terk eyleyen erenler

Zevk u safast dehrin bir seyr-i haba benzer (Hayali G. 92/4))

Seyyid Nesimi, gaflet uykusuna dalan asigin, Cemsid’in kadehini
kaybettigini, yani 11ahi agsk sarabini igmekten mahrum kaldigini soyleyerek
uykunun insana bir sey kazandirmayacagini sdyler:

Itirdin cAm-1 Cemsidi uyan uykudan ey gafil

Ne buldun uykudan goster ne kildin uykudan héasil (Nesimi G. 225/1)

Fuzlli’ye gore diinya hayati dogrudan dogruya gaflet uykusu gibidir;
insan gayretle ¢alisarak kalbini uyanik tutmalidir, yani goniil uyumamalidir:

Dar-i diinyan1 goniil cehd kilip terk edegor

Hab-1 gaflette iken 6ziinii bidar eyle (Fuzlli G. 249 /5)

% Aclini, Kesfii’l-Hafa C. 2, s. 312
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Biiylik mutasavvif sair Niyazi-i Misri’ye gore seher vakitlerinde insan
uyanmali, gozyasi dokiip Allah’a yalvarmalidir:

Uyan gafletden ey nd’im Hak’a yalvar seherlerde

Dokiip aci yast da’im Hak’a yalvar seherlerde (Niyazi-i Misri G. 154/1)

Baki, seher vakitlerinde insanin nasil davranmasi gerektigini ¢ok agik
bir sekilde dile getirir: “Can gozii rahat uykusundan sabah erkenden kalkip
cemen biilbiilleriyle Allah’1 zikretmelidir.”:

Uyandur ¢esm-i can1 hab-1 rahatdan seher-hiz ol

Cemen biilbiilleriyle subh-dem zikr eyle Mevla’y1  (Baki G. 15/2)

Yaslhiliktaki gaflet uykusu nasil ki insanin halini perisan ederse sabahin
feyzinin tecellisinden istifade etmeye de uyku engel olur:

Salah-1 hali mahv eyler dem-i pirideki gaflet

Tecelli-i fiiylizat-1 sabaha hab olur mani (Antepli Ayni G. 107/4)

Uyumak ile muradina eren hi¢ goriilmils miidiir? Diisiinen bir kalp, bu
uykudan vazge¢melidir:

Gordiin mi ki uyumak ile kim irdi murada

Fikr eyle dila bi-hiide bes bu nice habdir ~ (Nigari G. 183/3)

Ashab-1 Kehf’in uykusu

Kuran’da “magara arkadaslar’” anlamina gelen Ashab-1 Kehf’in
uykusundan bahsedilen Kehf Stresi’nde’ igerik ve 6zellik agisindan normal
uyku olarak anlatilan fakat siire olarak doga kosullarinin disina ¢ikan bir uyku
olayindan bahsedilir. Siiresinin tam olarak verilmedigi, fakat uzun yillar
siirdiigii aktarilan bu uyku, 6liip de sonradan dirilme olay1 da degildir. Insanlar
normal doga kosullar1 geregi giiniin belli zaman dilimlerinde uyur ve uyanirlar.
Bu siire¢ periyodik bir sekilde devam eder gider ancak Kuran’da uyku
formunda olmakla birlikte normalde insanlarin tecriibe etmedigi tiirden siire
olarak ¢ok uzun siire uyuyan insanlardan s6z edilir (Kasapoglu, 2004: 69).

Klasik siirimizde magarada uzunca bir siire uyuyan Ashab-1 Kehf’in
uykusunun bazen ¢esitli telakkilerle konu edildigi goriiliir. Kuran’da tam olarak
ne kadar siirdiigli belirtilmeyen ancak bazi rivayetlere gore li¢ yiiz dokuz yil

" Kuran’da 18. Siire
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sirdiigii sOylenen bu uyku, daha ¢ok uzun siirmesi dolayisiyla siirlerde ele
almnir:

Yetiip li¢ yiiz tokuz y1l gar iginde

Diriliip uyanup andan turaydun (Karamanli Ayni G. 298/4)

Asik, bazen kendi durumunu Ashab-1 Kehf’le kiyaslayarak ortaya
koymaya caligir. Ayrilik acisini abartili bir sekilde dile getirmek isteyen sair,
ayrilik magarasinda kendisinin binlerce yil yattigin1 Ashab-1 Kehf’in ise kisa bir
siire yattigini soyler:

Ben gar-1 hecrde nice bin sal yatdugum

Ashab-1 Kehf igideli bir pare yatdilar (Sun’1 G. 29/2)

Sevgilinin ¢ene ¢ukurunun magaraya benzetildigi asagidaki beyitte asik,
sevgilinin ¢ene ¢ukuru magarasinda bela ¢eken goniiller varken Ashab-1 Kehf
kissasinin okunmasinin garip oldugunu soyler:

Seniin gar-1 zenahdanundaki diller bela-kesdiir

Okunmak kissa-i Ashab-1 Kehf amma acdibdiir (Hasan Ziyai G. 91/4)

Asagidaki beyitte Azmizdde Haleti, bulundugu mekdn1 magaraya
benzetir ve bu magaranin Ozelliklerini Ashab-1 Kehf’in duymasi hélinde
kiskanglik uykusundan akillarini kaybedecegini soyler:

Bu garun eylese Ashab-1 Kehf vasfini glis

Olurd1 her birisi hab-1 reskden bi-hlis (Azmizade Haleti Miifredat 211)

Klasik siirde sevgili kutsallagtirildig i¢in onun 6zellikleri anlatilirken
benzetmelerde siir taninmadigi goriiliir: Asagidaki beyitte asik, tarihgilerin
Ashab-1 Kehf olarak bahsettikleri kisilerin aslinda sevgilinin ¢ene ¢ukurunda
uykuya dalan asiklar oldugunu tecahiil-i arif yaparak ortaya koyar:

Aceb Ashab-1 Kehf anduklari ehl-i tevarihiin

Zenahdanunda hab-1 rahata varan goniiller mi  (Hasan Ziyai G. 473/3)

SONUC

Insan hayatinin vazgecilmezlerinin basinda gelen uyku, bedensel ve
ruhsal yonden bireyin dengesini saglayan bir etkinliktir. Uyku bedenin ve
bilincin dinlenmesini saglar. Siirekli ve belirli araliklarla tekrarlanan uyku
bedenin enerji toplamasina vesile olur. Uyku esnasinda bireyin algt etkinligi
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zayifladig1 igin gecici olarak bir faaliyetsizlik, tepkisizlik hali ortaya ¢ikar.
Insanm giinliik hayatta yasadi1 bazi sorunlar, olumsuzluklar sonucu ortaya
¢ikan uykusuzluk héli ise bireyde gerginlige ve huzursuzluga neden olur.
Uykunun 6nemine psikolojik yonden dikkat ¢ekilmesi, dini boyutta Kuran’da
uykuyla ilgili ayetler bulunmasi, tasavvufta uykuyla ilgili ¢esitli diisiincelerin
ortaya konmasi konunun ehemmiyetini géstermektedir.

Insan hayatinin neredeyse iicte birinin uykuda gectigi diisiiniiliirse
edebi eserleri ortaya koyan sanatc¢ilarin da uyku ve uykuyla ilgili kavramlara,
davranislara eserlerinde yer vermesi son derece dogaldir. Asik-sevgili iliskisinin
yogun bir sekilde islendigi, sevgiliye yonelik biitiin gilizellik unsurlarinin ve
davraniglarm en ince ayrintisima kadar dilendirildigi klasik siirde dogal bir
ihtiya¢ olan uykuyla ilgili de cesitli imajlar gelistirilmis, bu faaliyete gesitli
anlam yiiklemeleri yapilarak uyku kavrammin ¢agrisim zenginligi artirtlmistir.
Uykunun sevgili i¢in ayri, asik i¢in ayr1 anlamlar ifade ettigi tespit edilmistir.

Asik, kendisiyle ilgilenmeyen, yiiziine bakmaya tenezziil etmeyen
sevgilinin davraniglarini uykuyla 6zdeslestirir ¢iinkii uyku esnasinda bireyin
cevreyle iliskisi kesildigi i¢in sevgilinin nazi, igvesi, ilgisizligi ¢ogu zaman
dolayli anlatimlarla uykuya benzetilir. Sevgili, bazen gostermelik uykularla
uyanikken sergiledigi davraniglart ortaya koyabilir. Sevgilinin uyumasi, asik
icin sevgili uyanikken yapamadigi bircok seyi yapmada bir firsata doniisir.
Sevgili, asik icin en degerli varlik oldugundan asigin sevgilinin uykusuna zarar
verecek davranislardan kagindigi goriiliir. Asigin hassasiyetine ragmen sevgili,
pek de olumlu davraniglar sergilemez. Sevgilinin bazi hélleri, asir1 derecede
giizel olmasi, ds181n sevgiliden ayri olmasi, 4s181n ona kavusmay1 hayal etmesi,
stirekli onu Ozlemesi, onu beklemesi, sevgilinin rakiplere iltifat etmesi,
ilgisizligi 4s18mn uykusuzluguna sebep olur. Asik bu durumdan bazen sikayetci
olur bazen de uykusuzlugu bile bir nimet olarak gortir.

Asik-sevgili iliskisinde ¢ogu zaman bahtin uykuyla iliskilendirildigi
goriiliir. Uyuma eyleminde bir bilinmezlik, hareketsizlik, 6liime benzeme s6z
konusu oldugu i¢in bahtinin kendilerine giilmedigini vurgulamak isteyen sairler,
genellikle kisilestirme sanatindan yararlanarak uykunun c¢agrisim giiciinden
yararlanmislardir. Dini-tasavvufi baglamda diinya hayati genellikle uykuyla
Ozdeslestirilir. Zenginligin, makamin, sohretin hep gecici olduguna vurgu
yapilarak ¢cogu zaman diinya hayati, ¢cabuk gectigi icin uykuya benzetilir. Asir1
uyku ibadete, Allah’1t zikretmeye engel goriildiigiinden hos karsilanmaz.
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Kuran’da bahsi gecen Ashab-1 Kehf, uzun uykular1 dolayisiyla siirlerde s6z
konusu edilir.
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