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Okul Sporlarina Katilan Ogrencilerin imgeleme Becerileri ile Sportif
Giiven Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi*

Analysis Of The Relationship Between The Imagery Skills And Sportive
Self-Confidence Levels Of Students Participating In School Sports

Mikail SAVAS?, Mehmet YAZICI®
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Sporcunun performansini gelistirmede, sportif imgeleme ve sportif kendine gliven gibi zihinsel stirecler etkili uy-
gulamalar olarak kabul edilmektedir. Bu becerilerin, erken yasta kazanilmasi 6nem arz etmektedir. Okullarda sportif
faaliyetler, okul sporlari vasitasiyla erken yasta baslamaktadir. Bu sebeple okul sporlarinda 6grencilerin imgeleme
becerileri ve sportif kendine gliven diizeyine etkisinin arastiriimasi distnilmastir. Bu calismada, okul sporlarina
katilan ortadgretim Ogrencilerinin imgeleme becerisinden yararlanma ve sportif imgeleme dizeyleri ile sportif gi-
ven arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya Erzincan ilinde ortadgretim seviyesinde egitim goren,
16-17 yas ortalamaya sahip, farkl spor branslarinda okul sporlari yapan 484 erkek ve 226 kiz olmak lzere toplam
710 6grenci katilmistir. Calismada Sporda imgeleme Envanteri ve Sportif Siirekli Kendine Giiven Envanteri ve kisisel
bilgi formu kullaniimistir. Sonuclar SPSS istatistik paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sportif imgeleme algisinin, sportif siirekli kendine gliven algisina etkisini gormek amaciyla yapilan Reg-
resyon analizi sonucuna gore; sportif imgeleme algisinin sportif stirekli kendine gliven algisini % 95 oranda etkiledigi
belirlenmistir. Sportif imgeleme ve sportif gliven arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda sportif imgeleme
becerisi arttik¢a sportif stirekli kendine gliven algisinin da arttigi tespit edilmistir..

Anahtar Kelimeler: okul sporlari, sportif imgeleme, sportif kendine gliven

Abstract

Cognitive processes such as sports imagery and sportive self-confidence are accepted to be effective practices
in developing an athlete’s performance. It is important that these skills are obtained at earlier ages. Sports acti-
vities at schools start at an early age via school sports. Therefore, the effects of students’ imagery skills and spor-
tive self-confidence levels on school sports are investigated. This study aims to explore the benefits of secondary
students participating in school sports from imagery skills and to specify the relationship between sports imaging
levels and sportive self-confidence. 484 male and 226 female, with a total number of 710 students who receive the
secondary school education in the city of Erzincan with an average age of 16-17 years participated in the research.
Imaging at Sports Inventory, Continuous Sportive Self-Confidence Inventory and personal information forms are
used in the study. The results are analyzed by conveying to SPSS statistics package software. According to the result
of the Regression analysis done with an aim of finding out whether the sports imagery perception of the students
that participated in the research has an effect on the continuous sportive self-confidence, it was observed that the
sports imagery perception affects the continuous sportive self-confidence perception at a rate of 95%. As a result
of the correlation analysis between sports imagery and sportive self-confidence, it was detected that as sports ima-
gery skill improves continuous sportive self-confidence perception improves, as well.
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Extended Abstract

Introduction: Sports is defined as a science that is derived from the natural movements of humans and that is
made worthy by establishing specific rules (Kaplan and Akkaya, 2014). Cognitive processes are accepted to be effe-
ctive practices in developing the performance of an athlete. Among these cognitive processes, it is important that
imagery and sport-confidence skills be developed at an early age. Imagery is one of the outstanding research fields
in sport psychology. Imagery practices contribute to the development of athletes in many fields by combining and
using techniques, tactics and physical trainings. The practice has an important place in observing the performance
improvements of athletes. Besides providing an athlete with a positive sense of self, imagery in sports activities
contribute to coping with anxiety and developing psychological factors such as self-confidence (Aldemir, Biger, and
Kale, 2014). With imagining, mental work or imagery, athletes could develop the skill to produce more effective and
beneficial solutions to problems that they face in their lives and the skill to discover new and complicated problems
that are required to be solved (Dinger, 2016). Schools are important stakeholders besides parents and local admi-
nistrations that guide students to do physical activities. In addition to Physical Education lessons, extracurricular
sport activities that cover school sports are an important means of motivation for students to develop an active
life habit. School sports which bear all the academical aims of physical education include the competition feature
of sport and educational feature of physical education simultaneously. Such activities enable the development of
team spirit and fair play, and the increase of self-confidence and self-regulation. In addition, it is observed that stu-
dents who take part in school sports, as opposed to students who do not, are more prone to having academic suc-
cess, not dropping out of school, and not undergoing discipline problems (NFHS, 2002). Sports activities at schools
start at an early age via school sports. Therefore, the effects of students’ imagery skills and sport-confidence levels
on school sports are considered a significant topic to be investigated.

Aim: This study aims to specify the benefits of secondary students participating in school sports from imagery
skills and the relationship between sport imaging levels and sport-confidence.

Method: Descriptive method is used in the study. In this respect, the research is a correlational survey model
included in general survey model. 484 male and 226 female, with a total number of 710 students who receive the
secondary school education in the city of Erzincan with an average age of 16-17 years and who take part in various
school sport branches participated in the research. Imaging at Sports Inventory, Continuous Sport Self-Confidence
Inventory and personal information forms are used in the study. The Personal Information Form created by the
researchers and Sport Imagery Questionnaire — SIQ which was developed by Hall, et al. (1998) and which was
adapted to Turkish by Vurgun (2010) are used. Moreover, we have also used the State Sport Confidence Inventory
— SSCI which was developed by Vealey in 1986, first adapted to Turkish in 2006 by Engiir and his fellows and whose
another adaptation was done by Yildirim in 2013 to specify the self-confidence levels of high school and university
students. The results are analysed by conveying to SPSS statistics package software.

Findings: In the study where the analysis of sport imagery total scores of student athletes with respect to their
years of experience in sports is done, it has been identified that as the years of experience in sports increase, stu-
dents’ imagery skills increase too according to the Sport Imagery Total Score with respect to the years of experience
variable. In the analysis regarding Continuous Sport Self-Confidence total scores of student athletes according to
the years of experience variable, it has been concluded that Continuous Sport Self-Confidence scores of students
who do sports for 5-6 years and 9 years or above are higher than that of students who do sports for 1-2 and 3-4
years. Correlational analysis is applied to specify the relationship between Sport Imagery and Continuous Sport
Self-Confidence and as a result of the analysis it has been identified that there is a direct, intermediate statistically
significant relationship in the r = 0,482 level between Sport Imagery and Continuous Sport Self-Confidence. This
situation shows that as Sport Imagery increases, Continuous Sport Self-Confidence increases parallelly.

Conclusions and Recommendations:In conclusion, in the study which was done in order to specify whether
sport imagery perception has an effect on continuous sport self-confidence it has been identified that use of ima-
gery increases continuous sport self-confidence level. It has been observed that, as years of experience in sports
increase, use of imagery and continuous sport self-confidence increase, as well. When it is considered that use of
imagery affects continuous sport self-confidence positively, it can be suggested that Physical Education teachers
and trainers should have students who participate school sports to practise sport imagery. Since it is observed that
years of experience in sports has a positive effect on sport imagery and continuous sport self-confidence, it can be
recommended that sport imagery should be used at early ages so that athletes can lift their performances higher
and improve themselves earlier. As a future research, it is suggested that the effects of socio-economical, cultural
and demographical differences on imagery and continuous sport self-confidence should be investigated.
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1. Girig

insani diger canllardan ayiran en 6nemli 6zellik onun zihinsel siireclerini davranislarina yansitarak bir degerler bii-
tlin olusturabilmesi ve bunu digerleri ile paylasabilmesidir. Spor, insanlarin dogal olarak yaptiklari hareketlerden ti-
retilen ve belirli kurallar konularak deger sahibi haline getirilen bilim olarak agiklanmaktadir (Kaplan ve Akkaya, 2014).
GUnumuzde bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimini, grup ¢alismalarinin yayginlastiriimasini, karsilik-
I dayanismanin saglanmasini ve toplum tyeliginin kazanilmasini saglayan en kolay yollarindan biri spordur. Spor, fiziksel
aktiviteler bitlini olmasinin yaninda; kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup lyeligi duygusu vererek, bireylerin sosyalles-
mesine yardimci olan bir kavrami ifade etmektedir (Kliglk ve Kog, 2004). Duzenli olarak spor yapan ¢ocuklarin, ileriki
yaslarda da aktif bir fiziksel yasam sardikleri gérilmektedir. Bu yonden ele alindiginda, toplumsal yasam kalitesinin
artirllmasinda ¢cocukluk donemi fiziksel aktivite egitiminin dnemli oldugundan s6z edilebilir (Kaya, 2016). Spor, bliyiime
cagindaki cocuklar icin, hem fiziksel gelisim hem de iyi bir kisilik ve ruh saghgi kazanmasi agisindan yararl ve gerekli
bir unsurdur (ibis, Gokdemir, ve iri, 2004). Ayrica sportif aktivitelere katiim, gocuklarin gelisimi agisindan da oldukga
onemlidir (Ozyiirek, Ozkan, Begde, ve Yavuz, 2015).

Gagimizin salgin hastaligi olarak adlandirilan durgun hayat tarzi teknolojinin gelismesi, egitimin yozlasmasi ve politik
duyarsizliklar nedeniyle siirekli artmaktadir. Bu olgu milletlerin ekonomik ve sosyal hayatlari agisindan énemli bir i¢
tehdit olarak gorilmelidir. Bireyleri kalp ve damar hastaliklarindan (McCarley ve Salai, 2007) ve obeziteden (U.S De-
partment of Health and Human Service, 1996) korumak icin onlari diizenli olarak fiziksel aktivitelere yonlendirmek, halk
sagligi kurumlarinin 6ncelikleri arasinda yer almalidir.

Ebeveynlerin ve yerel yonetimlerin disinda okullar da 6grencileri dizenli fiziksel aktivite yapmaya yonlendiren
onemli paydaslardan biridir. Beden egitimi dersinin yaninda okul sporlarini da kapsayan ders disi spor etkinlikleri, 6g-
rencilerin aktif yasam aliskanhgi kazanmalarinda 6nemli bir motivasyon aracidir. Beden egitiminin tiim akademik amac-
larini tastyan okul sporlari, sporun misabaka 6zelligini ve beden egitimi dersinin egitimsel 6zelligini ayni anda icinde
bulundurmaktadir. Bu tir aktiviteler takim ruhunun ve sportmenligin gelismesine, 6z glivenin ve 6z diizenlemenin art-
masina olanak tanimaktadir. Ayrica okul sporlarina katilan 6grencilerin katilmayanlara gére akademik basarida, okula
devam etme aliskanligi gelistirmede, okulu birakmama ve disiplini problemleri yasamama-konularinda daha olumlu
bir tablo cizdikleri goriilmektedir. (NFHS, 2002). Bir sporcunun performansi, icerisinde bulundugu psikolojik durumdan
etkilenmektedir. Kisinin psikolojisi ise ortama, kisinin kendine olan inancina, aldigiI destege, dnceki deneyimlerine, kar-
sisina ¢ikan firsatlara, rakibin durumuna, ortamda kendisini konforlu hissetmesine ve pek ¢ok degiskene bagli olarak
degismektedir. Bu nedenle sporcunun kendisini her kosul icin hazirlayabilmesi, zihnini yonlendirebilmesi ve kendisini
basariya inandirabilmesi gerekmektedir. Bu anlamda sporcu ve antrendérlerin fiziki antrenmanlarinin yani sira zihinsel
calismalar da yapmalari gerekmektedir. Diisleme, zihinsel calismalar ya da imgeleme ile sporcular, yasamlarinda karsi-
lastiklari problemler ile daha tesirli ve yararli ¢oziimler Gretme becerisi ve ¢oziimlenmesi gerekli yeni ve karisik yapidaki
sorunlari kesfetme becerilerini gelistirebilmektedirler (Dinger, 2016). Sporcu performansinin gelistirilmesinde zihinsel
calismalardan en 6nemlisi ise imgeleme calismalari olarak degerlendirilmektedir.

imgeleme, spor psikolojisinde 6ne ¢ikan ¢alisma alanlarindandir. Tekniksel, taktik ve fiziksel calismalarin birlestirilip kul-
lanilmasiyla imgeleme uygulamalari sporcularin pek ¢cok alanda gelismesine katki saglamaktadir. Bu uygulama sporcularin
performansinda artislar goriilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Spor faaliyetlerinde imgeleme, sporcunun kendisi ile alakali
pozitif benlik algisi olusturmasini saglamasinin yani sira, kaygi ile bas edebilmesinin ve 6zgliven gibi psikolojik etkenlerin
de gelismesine katkida bulunmaktadir (Aldemir, Biger, ve Kale, 2014). imgeleme, bir spor miisabakasinin icerisindeki bii-
tiin performansin ilerlemesi adina 6nemli bir aractir. imgeleme ile sporcularin kendilerini bir yarisma igerisinde uygulama
yapiyor gibi gérmeleri ve hissetmeleri saglanabilmektedir. Bir jimnastikginin kendisini yer seri uygulamasini yaparken im-
gelemesi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bir yarisma 6ncesi sporcunun performansini imgelemesi, yarismada gosterecegi
basari icin gereken fiziksel ve tekniksel yeteneklerin saglikli bir bicimde sergilenmesine katki saglamaktadir (Elgi, 2014).
Sporcularin icerisinde bulundugu ruhsal durumlar, yarismalarda kisisel basarisina etki etmektedir. Bu sebepten dolayi
sporcu ve ¢alistiricilarin fiziki antrenmanlarinin yani sira zihinsel ve ruhsal galismalarinin verimliligi de 6nem kazanmakta-
dir. Dis kurma ve zihinsel ¢calismalar imgeleme araciligiyla sporcularin yasamlarinda karsilastiklari problemleri ¢ozmeleri
ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. imgeleme uygulamalari sporcularin performanslarini gelistirmekte,
zihinsel cabalar arasinda en 6nemli etkenlerinden biri olarak kabul gérmektedir (Aldemir vd., 2014).

Spor yaparken kisinin kendine glivenini nasil saglayacagi ve bununla ne tiir avantajlara sahip olabilecegini arastirma-
dan 6nce kendine glivenin ne oldugunu agiklamak gerekmektedir. Kendine gliven konusunda alan yazininda uzlasma
saglanmis olan bir agiklama mevcut degildir. Ama tim aciklamalarin ortak noktasi kisinin kendisine bir isi yapabile-
cegine dair olan inancidir. Birey kendisindeki yetenek, glic ve potansiyelin farkina vardiginda hangi konularda basarili
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olabilecegine dair bir géris de gelistirmis olacaktir ve buna ‘kendine gliven’ adi verilmektedir. Bandura (1997) kendi-
ne gliveni, kisinin belirlenmis bir ¢iktiya erisebilmek icin gereken faaliyetleri gerceklestirebilecegine dair inanci olarak
acitklamaktadir . Spor yaparken kisinin basarili olabilmesi, onun bedensel ve zihinsel performansi ve bunlarin birbiri ile
koordinasyonu ile yakindan iliskilidir. Performansin yliksek olmasi ise fiziksel becerilerin yani sira psikolojik iyilik haline
bagl olabilmektedir (Micoogullari ve Kirazci, 2010).

imgeleme ile sporcunun stres diizeyini azaltmak miimkiin olabilmektedir. 2002 yilinda Jones ve arkadaslari yaptikla-
ri bir arastirmada, imgeleme konusunda iyi galismis sporcularin mag 6ncesinde stres diizeylerinde anlamli derecede bir
diistisiin oldugunu tespit etmislerdir. imgeleme yapan sporcularin 6z yeterlilik diizeylerinde bir artis oldugu ve bu du-
rumun spor misabakasi esnasinda performans lizerinde iyi bir etki yarattigl sonucuna varilmistir (Ugur, 2016). Elbette
imgeleme fiziksel becerilerin arttiriimasi igin tek basina yeterli degildir. Bir sporcunun fiziksel becerileri igin antrenman
yapmasi sarttir. Ancak imgeleme ile bunlarin desteklendigini séylemek de yanhs olmayacaktir. imgelemenin bir avantaj
da her spor dalinda ve hatta hayatin her alaninda kisinin kendi kendine olan inancini pekistirmesi ve gliclendirmesi
icin kullanilabiliyor olmasidir. Ayrica imgeleme ile sporcu kendi fiziksel hareketleri icin modeller gelistirebilmekte ve bu
durum performansi tizerinde anlamli bir etkiye sahip olabilmektedir. Sporcu eski basarili performanslarini imgeleyerek
kendisini fiziksel olarak motive edebilmekte, bu gorintileri imgelerken hangi hareketleri iyi yaptigini ve hangi fiziksel
stratejilerin kendisini basariya ulastirdigini ¢éziimleyebilmektedir. Bu sayede fiziksel olarak becerileri ve performans
diizeyi artabilmektedir (Aslan, 2014).

Driskell, Copper ve Moran’in (1994) yaptiklari arasirmada imgeleme yapan sporcularin performanslarinin biyuk
oranda arttig1 gorilmistir. Deney grubunun bir bélimine performans 6ncesinde bilingli olarak imgeleme yapmalari
dnerilmis ve sonrasinda testler uygulanmistir. imgeleme yapan grubun, yapmayanlara gére daha yiiksek sportif perfor-
mans gosterdikleri tespit edilmistir (Ugur, 2016).

Arastirmanin amaci, okul sporlarina katilan 6grencilerin spor yapma siiresine gére imgeleme becerileri ile sportif
glven diizeylerini incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

o Ogrencilerin spor yilina gére imgeleme becerisi ile sportif kendine giiven diizeyi anlamli bir farklilik géstermekte midir?
e (Ogrencilerin sportif imgeleme diizeyi sportif giiven diizeyinin anlamli bir yordayicisi midir?

2. Yontem

Ortadgretim 6grencileri ile ilgili olarak yapilan bu galisma tarama modelinde planlanmis bir ¢alismadir. Kose'ye
(2013) gore tarama modelleri gegcmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimlaridir.

Calismaya Erzincan ilinde ortadgretim seviyesinde egitim goéren, 16-17 yas ortalamaya sahip, farkli spor branslarinda
okul sporlari yapan 484 erkek ve 226 kiz olmak iizere toplam 710 égrenci katilmistir. Orneklem seciminde Kasti(kararsal)
ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu teknikte, 6rnegi olusturan elemanlar arastirmacinin arastirma problemine cevap
bulacagina inandigi kisilerden olusur (Altunisik, Cosun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005).

Veri Toplama Araci

Galismada okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin imgeleme becerileri kullanimi ile sportif gliven di-
zeyleri arasindaki iliski durumunu belirlemek amaciyla betimsel yontem kullaniimistir. Bu bakimdan arastirma, genel
tarama modelleri icinde yer alan iliskisel tarama modelidir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
Hall vd. (1998) tarafindan gelistirilmis olan ve Vurgun (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan Sporda imgeleme
Envanteri-SIE (Sport Imagery Questionnaire- SIQ) kullanilmistir. Ayrica Vealey tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis olan
ve Tirkgeye uyarlanmasi ilk olarak 2006 yilinda Engiir ve arkadaslari tarafindan yapilmis, Yildirim tarafindan da 2013
yilinda, lise ve Universite 6grencilerinin kendine giiven diizeylerini belirlemek icin, Tirk¢eye uyarlanmasi yapilmis olan
Sportif Stirekli Kendine Giiven Envanteri-SSKGO (State Sport Confidence-SSGO) kullanilmistir.
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Tablo 1. Calismada kullanilan lgeklerin Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayilari

Cronbach’s Alpha
Boyut Madde sayisi -
Turkce uyarlama Mevcut ¢alisma
Sportif imgeleme Envanteri (SIE) 30 0,93 ,880
Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgegi (SSKGO) 13 0,89 ,887

Katilimcilarin Sporda imgeleme (Si) becerilerini tespit etmek icin Sporda imgeleme Envanteri (SIE), sportif siirekli
kendine glven becerilerini tespit etmek icin ise Sportif Stirekli Kendine Gliven (SSKG) 6lcegi kullaniimistir.

Hall ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen ve Vurgun (2010) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan SIE, yedili
likert tipinde 30 maddeden olusan bir 8l¢iim aracidir. SiE’de yedili tamamen katiliyorum ile tamamen katilmiyorum
arasinda degisen 7’li derecelendirme kullanilmistir. Olgegin dért alt dlgegi bulunmakla birlikte, bu calismada toplam
puanlar iizerinden degerlendirme yapilmistir. Tamami 30 maddeden olusan SiE’nin mevcut ¢alisma igin tespit edilen ig
tutarhk (Cronbach’s Alpha) katsayisi ,88'dir.

Vealey tarafindan (1986) gelistirilen SSKG’nin Turkge uyarlamasi ilk olarak 2006 yilinda Englr ve arkadaslari tarafin-
dan yapilmistir (Kocaeksi, 2010). SSKG envanteri tek boyutlu olup, tamami 13 maddeden olusmaktadir. SKG igin yapilan
bu calismada hesaplanan ig tutarlik katsayisi ,89’dur. Her iki 6lgek icin hesaplanan ig tutarlik katsayilari 6lgeklerin yete-
rince glivenilir oldugunu ve mevcut ¢alisma igin kullanilabilecegini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Birinci arastirma sorusunu cevaplamak i¢in bagimsiz gruplar t-testi ile tek yonli ANOVA testi kullaniimistir. ANOVA
testi sonucunda anlamli fark bulunan durumlarda farkin kaynagini belirlemek icin Tukey testinden yararlanilmistir. ikinci
arastirma sorusunu cevaplamak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir.

3. Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablolar
halinde sunulmustur.

Spor yilina goére imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerine iliskin bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 2. Spor Yilina Gore Sporcu Ogrencilerin Si Toplam Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Spor Yih N X Ss F p Tukey
1-2vil (1) 250 141,528 24,75116 9,131 ,000* 3>1
3-4vil (2) 194 147,2474 22,54898 4>1
5-6 Yil (3) 134 150,9403 24,53255 5>1
7-8 Vil (4) 68 152,6176 20,40415 5>2
9+ (5) 64 158,5938 22,08908
Toplam 710 147,4676 24,0335
*p < 0,01

Tablo 2'de, spor yilina gére sporcu 6grencilerin Sportif imgeleme toplam puanlarina iliskin analizde, Sportif imgeleme
toplam puaninda spor yili degiskenine gore, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil, 9 yil ve Uistii spor yapan 6grencilerin Sportif im-
geleme toplam puanlari arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir (F =9.131, p < 0,01). 5-6 yil, 7-8 yil ile 9 yil ve Ustl spor
yapan 6grencilerin Sportif imgeleme puaninin 1-2 ve 3-4 yil spor yapan 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Spor Yilina Gore Sporcu Ogrencilerin SSKG Toplam Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Spor Yih N X Ss F p Tukey
1-2 il (1) 250 74,2680 15,87312 9,589 ,000%* 3>1
3-4 Y1l (2) 194 77,0567 15,49099 5>1
5-6 Yil (3) 134 81,5000 16,12347 5>2
7-8 Yil (4) 68 80,1176 17,07274
9+ (5) 64 86,4375 19,31680
Toplam 710 78,0521 16,66136
*p<0,01
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Tablo 3’de, spor yilina goére sporcu 6grencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven toplam puanlarina iliskin analizde
Sportif Surekli Kendine Glven toplam puaninda spor yili degiskenine gore, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil, 9 yil ve Ustli
spor yapan 6grencilerin Sportif Stirekli Kendine Gliven puanlari arasinda farklilk oldugu tespit edilmistir (F = 9.589, p <
0,01). 5-6 yil ile 9 yil ve {istli spor yapan 6grencilerin Sportif Stirekli Kendine Gilven puaninin 1-2 ve 3-4 yil spor yapan
ogrencilerden yiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler MOI BOI BGI MGU Si
Bilissel Ozel imgeleme (BOI) ,518*

Bilissel Genel imgeleme (BGI) ,504* ,693%*

Motivasyonel Genel Ustalik (MGU) ,509%* ,649%* ,693%*

Sportif imgeleme (Si) ,789* ,828* ,826* ,804*

Sportif Gliven (SG) ,348%* ,413%* ,435%* ,484%* ,482%*

Motivasyonel Ozel imgeleme (MOIi) N = 71

‘p<0,01

Tablo 4’de, Sportif imgeleme ile Siirekli Sportif Kendine Giiven iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi uygulanmis-
tir. Korelasyon analizi sonucunda Sportif imgeleme ile Siirekli Sportif Kendine Giiven algisi arasinda r = 0,482 diizeyinde
(p < .01) dogru yoénli, orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu durum Sportif im-
geleme arttikca Sportif Stirekli Kendine Giiven algisinin da arthigini gbstermektedir.

Tablo 5. Sportif imgeleme Diizeyinin Sportif Giiveni Anlaml Bir Sekilde Yordayip Yordamadigina iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Standart Olmayan Katsayilar  Standart Katsayilar

B Std. Hata Beta t p R2 F p
Sabit 3,099 0,127 24,500 0,000* 0,233 214,607 0,000*
Sportif Strekli Kendine Given 0,302 0,021 0,482 14.649 0,000*

“p<0,01 Bagmsiz Degisken: Sportif imgeleme

Sportif imgeleme Diizeyinin Sportif Giiveni yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 5’te
gosterilmistir. Tek yonli ANOVA testi sonuglari (F = 214.607, p < .01) kurulan regresyon modelinin genel olarak anlamli
oldugunu gdstermektedir. Basit dogrusal regresyon analizi sonuglari (B = .482, p < .01), Sportif imgeleme Diizeyinin
Sportif Giiven Algisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu, Sportif imgeleme Diizeyinin Sportif Giiven Algisinin % 23.3’iinii
acikladigi gériilmektedir. Sportif imgeleme Diizeyi yiikseldikce Sportif Giiven algisinin da yiikseldigi tespit edilmistir.

4. Sonuclar

Calismaya katilan ortadgretim 6grencilerinin Spor yilina gore sportif imgeleme toplam puanlarina iliskin analizde,
sportif imgeleme toplam puaninda spor yili degiskenine gore 5-6 yil, 7-8 yil ile 9 yil ve sti sliredir spor yapan 6grenci-
lerin sportif imgeleme puaninin 1-2 ve 3-4 yildir spor yapan 6grencilerden yiksek oldugu gortlmustir(p < 0.01).Spor
yapma yilinin genel olarak imgeleme becerisini olumlu yonde etkiledigini sdylemek miimkulndur. Literatiirde, futbolcu-
lar Uzerinde yapilan bir ¢calismada futbolcularin spor ge¢misleri ile imgeleme boyutlari arasindaki iliski incelendiginde
spor yil arttikca bilissel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlari arasinda anlamli iliski oldugu saptan-
mistir. Ayrica spor gecmisleri 6-10 yil arasinda degisen futbolcularin 1-5 yil arasinda degisenlere oranla motivasyonel
6zel imgelemeyi anlamli olarak daha fazla kullandiklari bulunmustur (Migoogullari, Kirazci ve Ozdemir, 2009). Kiz ve
erkek, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14 yas grubunda genc atletler lzerinde yapilan baska bir calismada spor yilina goére imge-
leme puanlari arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur (Munroe-Chandler, Hall, Fishburne ve Hall 2007). Spor yilina
gore sporcu 6grencilerin sportif slirekli kendine gliven toplam puanlarina iliskin analizde sportif stirekli kendine gliven
toplam puaninda spor yili degiskenine gore, genel olarak spor yili arttikca sportif strekli kendine gliven diizeyinin de
arttigi gorilmastir (p < 0.01). En yiksek glven dizeyi 9 yil ve Usti stirede spor yapan 6grencilerde oldugu saptanmistir.
Profesyonel ve amator sporcular tizerinde, spor yilinin sportif stirekli kendine given Uzerine etkisinin incelenmesi ama-
ciyla yapilan bir arastirmada spor yilinin sportif stirekli kendine glivene pozitif etkisi oldugu gérialmustar (Isik, 2018).
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Sporcularin lisans sireleri ile sportif strekli kendine gliven diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigi baska bir calismanin
bulgularina gore katilimcilarin lisans siresi ile sportif slirekli kendine giiven arasinda anlaml bir iliski vardir (Cetinkaya,
2015). Baska bir deyisle lisans stiresi, sportif stirekli kendine glivenin anlamli bir yordayicisi olabilir.

Sportif imgeleme ile sportif stirekli kendine gliven arasinda ki iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi uygulanmistir.
Korelasyon analizi sonucunda sportif imgeleme ile sportif stirekli kendine gliven algisi arasinda r = 0.482 diizeyinde dogru
yonli, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p < 0.01). Bu durumda sportif imgeleme
arttikga sportif stirekli kendine gliven algisinida artirdigi gortlmektedir. Sportif imgeleme algisinin sportif strekli kendine
glven algisina bir etkisinin olup olmadigini gormek amaciyla Regresyon analizi yapilmis ve regresyon modeli anlamli ola-
rak agiklanmistir (F=214.60; p=0.000). Bu regresyon modeline gore sportif imgeleme algisi sportif stirekli kendine gliven
algisini % 23.3 oraninda agiklamaktadir. 11-14 yas grubunda 122 kiz ve erkek futbolcu lzerinde yapilan ¢alismada spor-
tif imgeleme kullaniminin sportif stirekli kendine gliveni ve basariy arttirdigini géstermistir (Munroe-Chandler, Hall ve
Fishburne, 2008). Baska bir calismada imgeleme kullaniminin bilissel stireclerin kontrol edilmesinde etkin rol oynayarak
rekabette kullanilabilecek bir strateji oldugunu ve sportif strekli kendine gliveni arttirdigini ortaya koymustur (Strachan,
ve Munroe-Chandler, 2006). Yapilan bir diger ¢calismada akrobatik jimnastikcilerde imgelemenin sportif stirekli kendine
glveni artirdigl, kaygi ve sportif basari tizerine etki etmedigi tespit edilmistir (Marshall ve Gibson, 2017). Paten sampi-
yonasi katilimcilari Gizerinde yapilan bir calismada imgeleme kullaniminin sportif 6zglveni artirdig1 yarisma kaygisini ise
azaltmaya katki sagladigi saptanmistir (Vadocz, Hall, ve Moritz, 1997). Badminton oyunculari tizerinde yapilan baska bir
calisma ise imgelemenin sporcularin glvenini artirdigini ortaya koymustur (Callow ve Hardy, 2001).

Ortadgrenim diizeyinde okul sporlar1 yapan 6grenciler lizerinde yapilan bu ¢aligsmada;

e Sportif imgeleme algisinin ve sportif slirekli kendine gliven algisinin spor yilina gore incelenmesinde spor yili
arttikca imgeleme ve kendine gliven algisinin arthigi gorilmastr.

e Ortaodgretim 6grencilerinin sportif imgeleme algisi arttikca, sportif stirekli kendine gliven algisinin da ylksek
diizeyde arttigi goralmustar.
Sonug olarak sportif imgeleme algisinin, sportif stirekli kendine gliven algisi Gizerinde etkisinin anlasiimasi igin yapi-
lan bu c¢alismada imgeleme kullaniminin sportif siirekli kendine gliven dizeyini artirdigi gérilmustir. Spor yili arttikca
imgeleme kullanimi ve sportif siirekli kendine giivenin de artirdigi gérilmstir.

5. Oneriler

Okul sporlari 6ncelikle 6grencilerin sportif yeteneklerinin kesfedilip spor yasantilarinin temellerinin atildigi donem-
dir. Arastirmada da imgeleme kullaniminin sportif stirekli kendine gliveni pozitif yonde etkiledigi disinildiginde,
beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin sportif imgelemeyi okul sporlarina katilan 6grencilere siklhkla uygulama-
lari 6nerilebilir. Spor yapma yilinin sportif imgeleme ve sportif slirekli kendine giiven lizerinde olumlu yonde etki ettigi
gorildiginden, imgelemenin erken yasta kullandirilmasi, gelecek yillarda yetisecek sporcularin performanslarini daha
yiksege tasimalari ve kendilerini daha erken gelistirmeleri icin tavsiye edilebilir. ileri bir calisma olarak daha genis ve
farkli illerdeki 6grencilerin katilimi ile sosyoekonomik, kiltirel ve demografik farkhliklarin imgeleme ve surekli sportif
kendine giliven lizerine etkilerinin arastirilmasi 6nerilebilir.

6. Kaynakca
Aldemir, G.., Bicer, T. ve Kale, E. (2014). Futbolcularda imgeleme Calismalarinin Problem Cézme Uzerine Etkisi. Spor ve Perfor-
mans Arastirmalari Dergisi, 5 (2), 37-45.

Altunisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S. ve Yildirim, E. (2005). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri SPSS Uygulamali, Sakarya:
Sakarya Kitabevi.

Aslan, V. (2014). Farkl Yas Kategorilerindeki Atletlerin Depresyon Diizeyleri ve imgeleme Bigimlerine Etkisinin Arastiriimasi. (Ya-
yimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), On dokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The Exercise of Control. 219-226, New York: Freeman.

Callow, N. ve Hardy, L. (2001). Types Of Imagery Associated With Sport Confidence in Netball Players Of Varying Skill Levels. Jour-
nal of Applied Sport Psychology, 13, (1-17).

Cetinkaya, T. (2015). Takim Sporlarinda Sporcu Kimligi Ve Siirekli Sportif Kendine Giiven iliskisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Gazi Universitesi, Ankara.

Dinger, O. (2016). Universitelerde Spor Egitimi Alan Ogrencilerin imgeleme Yetilerinin Degerlendirilmesi. Egitim Bilim Toplum
Dergisi. 14 (55), 138-149.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(5), 2019 |



2354

Driskell, JE. Copper, C. ve Moran, A. (1994).Does mental practice enhance performance. Journal of Applied Psychology, 79(4), 481-492.

Elgi, G. (2014). imgeleme Calismasinin Voleybol Bransindaki Performans Sporcularinda Beceri Gelisimine Etkisinin incelenmesi.
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Pamukkale Universitesi, Denizli.

Engir, M., Tok, S. ve Tatar, A. (2006). Durumluk ve Sirekli Sportif Gliven Envanterinin Turkgeye Uyarlanmasi. Performans. 11(3).

Hall, C., Mack, D., Paivio, A., ve Hausenblas, H. (1998). Imagery use by athletes: Development of the Sport Imagery Questionnaire.
International Journal of Sport Psychology, 29, 73-89.

Isik, U. (2018). Amatdr ve Profesyonel Sporcu Lisanlarina Sahip Futbolcularin Sportif Kendine Giiven Diizeyleri ile Sporcu Kimlikleri
Arasindaki iliski. Spor Egitim Dergisi, 2(3), 26-35.

ibis, S., Gokdemir, K. ve iri, R. (2004). 12-14 Yas Grubu Futbol Yaz Okuluna Katilan ve Katilmayan Cocuklarin Bazi Fiziksel Ve
Fizyolojik Parametrelerinin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 12(1), 285-292.

Jones, MV., Mace, RD., Bray, SR. ve Stockbridge C. “The impact of motivational imagery on the emotional state and self-efficacy
levels of novice climbers”. Journal of Sport Behavior 2002, 25(1), 57.

Kaplan, Y. ve Akkaya, C. (2014). Spor Kultiri ve Turkiye’de Spor. International Journal of Science Culture and Sport, 2(2), 114-119.

Kaya, C. (2016). Okul Oncesi Cag Cocuklarinin Fiziksel Aktivitelerinin Arastiriimasi. Halic Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Yuksek Lisans Tezi,istanbul.

Kocaeksi S. (2010). Hentbol Bayan Milli Takiminda Zaman Degisimi ve Performansin Grup Sarginligi, Sportif Kendine Giiven, Oz-Ye-
terlilik, Hedef Yonelimi ve Yarisma Kaygisi Uzerine Etkisi. (Yayinlanmamis Doktara Tezi), Hacettepe Universitesi, Ankara.

Kose, E. (2013). Bilimsel arastirma modelleri. Bilimsel Arastirma Yontemleri (2. Baski) iginde, (s. 99-124), Ankara: Nobel Yayinevi.

Kiictk, V. ve Kog, H. (2004). Psiko-sosyal gelisim siireci icerisinde insan ve spor iliskisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(1), 211-223.

Marshall, E. A. ve Gibson, A. (2017). The Effect of an Imagery Training Intervention on Self-confidence, Anxiety and Performance
in Acrobatic Gymnastics — A Pilot Study. Journal of Imagery Research in Sport and Physical Activity, 12(1). January 2017.

McCarley, P. ve Salai, P. (2007) Chronic kidney disease and cardiovascular disease: ACase Presentation, Nephrology Nursing Jour-
nal, 34, 187-189.

Micoogullari, B.O. ve Kirazci, S. (2010). Sporda Kendine Giiven Kaynaklari Olgeginin Tiirk Popiilasyonuna Uyarlanmasi. Hacettepe
Spor Bilimleri Dergisi. 21 (4), 154-163.

Micoogullari, 0., Kirazcl, S. ve Ozdemir, R.A. (2009). Futbolcularin Deneyimleri Agisindan imgeleme Tiirleri ve Kullanim Diizeyleri-
nin Belirlenmesi. Spor Hekimligi Dergisi, 44, ( 1-8).

Munroe-Chandler, K. Hall, C. Fishburne, GOJ. ve Hall, N. (2007). The content of imagery use in youth sports. International Journal
of Sport and Exercise Psychology, 2, (158-74).

Munroe-Chandler, K. Hall, C. ve Fishburne, G. (2008). Playing with confidence: the relationship between imagery use and
self-confidence and self-efficacy in youth soccer players. Journolof Sports Sciences, 26(14), 1539-46.

National Federation of State High School Association (2002). The case for high school activities. Retrieved April 21, 2002, from
http://www.nths.org/case.htm

Ozyiirek, A., Ozkan, I., Begde, Z. ve Yavuz, N. F. (2015). Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Spor. International Journal of
Science Culture and Sport (IntJSCS), 479-488.

Strachan, L. ve Munroe-Chandler, K. (2006). Using Imagery to Predick Self-Confidence and Anxiety in Young Elite Athletes. Journal
of imagery Research in Sport and Physical Activity, 1(1), 1-19.

Ugur, Y. (2016). imgeleme Tiirlerinin Sportif Performans Uzerinde Etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Abant izzet Baysal
Universitesi, Bolu.

U.S. Department of Health and Human Services. (1996). Physical Activity and Health: A Report of the Surgeon General. Atlanta,
GA: U.S. Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for
Chronic Disease Prevention and Health Promotion.

Vadocz, E., Hall, C. ve Moritz, S.E. (1997). The Relationship between Competitive Anxiety and Imagey Use. Journal of Applied Sport
Psychology, 9, (241- 253).

Vealey, R. (1986). Conceptualization of sport-confidence and competitive orientation: Preliminary investigation and instrument
development. Journal of Sport Psychology, 8, 221-246.

Vurgun, N. (2010). Sporda imgeleme anketinin Turkgeye uyarlanmasi ve sporda imgelemenin yarisma kaygisi ile sportif gliven
tizerindeki etkisi.(Yayinlanmamig Doktora Tezi), Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(5), 2019 |



