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GIRIS

Egitim Fakiiltesinde 1976 yilindan beri okuttugumuz Ergenlik
Psikolojisi dersine her yariyida baslarken ogrencilere bir soru
yoneltmekteyiz: “Ergenlik Psikolojisi dersinde 8grenmeyi en ¢ok is-
tediginiz konu ya da konular belirtiniz, dersin nasil yapilmasi ge-
rektigine iligkin Onerilerinizi agiklaymiz.” Ogrenciler bu soruyu da-
gittigimiz kagitlarin bir kogesine yaslarini ve cinsiyetlerini belirten
bir isaret koyarak cevaplarlar. Asagida bu cevaplarin bir boliimiinii
kulacaksmiz. Ayni geyleri tekrarlayan kagitlar: dista birakarak hic-
bir siralama yapmadan tiimiinii oldugu gibi koyuyoruz; bgrencile-
rin dil ve anlatim &zellikleri korunmus, sadece daha sonra yapa-
cagimiz coziimlemeyi kolaylastirmak amaciyla her cevaptaki belir-
‘leyici kavramlarm alt1 ¢izilmigtir.

Aragtirmanin amaci hem &grencilerin’ Ergenlik Psikolojisi der-
sinin icerigine ve yontemine katkida bulunabilecek Onerilerini 6g-
renmek, hem de ergenlik donemini nasi algiladiklarini saptamak-
tir. Ciinkii ergenlik psikolojisi dersinin icerigi sadece bir Ggretim
konusu olarak kalmamakta, bu dénemi yasamakta olan dgrencilerin
yagaminin giincel bir yoniinii olusturmaktadir; su halde ders ile
dersi alan kigi arasmda dogrudan bir psikolojik 1iligki stz konusu-
dur. Aragtirma bu iligkiyi ortaya cikarmaya yOneliktir.
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OGRENCI YAZILARI

21 E. Bu sOmestride okudugumuz Ergenlik Psikolojisini, cocuk-
luk psikolojinin bir devami ve onun bhiitiinleyicisi olarak gormek-
teyim. Bu derste Ggrenecegimiz bilgilerin daha ¢ok toplumsal ha-
yatta, ergenlerin igerisinde bulundugu psikolojik bunalimlara ve so-
runlara cevap verecek nitelikte olmasim istiyorum. Icersinde bulun-
dugumuz ergenlik gag1 ve bu gagla ilgili somut ornekler birlegirse

.....

21 K. Bence bu ders, ergenligin tiim sorunlanm ele almalidir.
BErgenlik Psikolojisi hakkinda gerekli tiim bilgiler verilmeli ve 6g-
renciler bu konular hakkinda aydmlatllmahdlr Ders ise, karsilikl
etkilegim halinde islenebilir. Derste tartismalar yapilabilir. Herkes
fikrini ders icinde, tartisma ortamina getirebilir. Sanirim dersin
boyle islenmesi 6grenci acisindan daha yararli olur.

20 K. Bu dersten beklediklerim. 1. Giiniimiiz gencliginin
problemleri, nedenleri ve coziimleri acisindan tartigilmasi. 2. Ye-
tigkinin ergene karg1 nasil bir tavir takinmasi gerektigi ve catig-
maya diisgmemek icin cocuga kiiciikliigiinden baslayarak ne bigim
bir egitim vermesi gerektigi anlatilmah./Ayrica ben bu dersin
fakiilte 3. smif dersi olarak verilmesine de karsiymm. ilk fakiil-
teye baglar baglamaz verilmesi (&zellikle ergenlik ¢caginin ortalarin-
da olan kisilere) bu dénem genclerinin durumlar: daha iyi anlamas:
ve kendilerini kontrol agsmdan yararh olacagmi samyorum. Ciin-
kii su anda bizler ya ergenligi bitirmek fizere olan kisiler yada
bitirmig kigileriz. Ancak bize yarar: gocuklarumz acisindan olur
kendimiz acisindan degil.

20 E. Bir kavram olarak Ergenlik Psikolojisi gerek bu psikolojik
ozelliklere haiz devreyi bizzat gecirmis olmamiz, gerekse Ogretim
neticesi kazamlan birtakim bilgilerimiz vasitasiyla zihinlerimizde
tam olmasada yer almigtir. Ancak bu derste, su veya bu konuyu gor-
mek istiyorum geklinde bir beklentiye cevap verecek sekilde bir
geligim s6z konusu degil benim icin.

23 E. Bu derse baglarken sizin bdyle bir soru sormaniz ilgiy-
le karsiladim. Ciinkil 6grencinin fikri, diisiinceleri ve beklentilerini
6grenmek oldukga olumlu bir yaklagim. Ergenlik Psikolojisi dersin-
den beklediklerime gelince s0yle siralayabiliriz. Ergen nedir. Kime
ergen denir ve ergen psikolojisinin genel psikolojiden farkl olan ta-
rafi nedir? ; ’
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22 K. Ben Ergenlik Psikolojisi derken ergenlik. doneminin dzel-
liklerini, Bu yas grubundaki kigilerin gevre ile etkilesimi, Bu kigi-
Jerin cevrelerinden bekledikleri, Psikologlarin bu konuya nasil degin-
dikleri, ne kadar onem verdiklerini, ne gibi calismalar yapildigini,
Bu konu ile ilgili problemleri anliyorum ve &grenmek istiyorum.

20 E. Egitim Fakiiltesinin egitimei olarak topluma kazandir-
mak istedigi bizler, Ergenlik Psikolojisi dersimizde toplumumuzun
yapisi goz Oniine alinarak ileride kargilagabilecegimiz her tiirli du-
rumlarda rahathkla ¢oziim bulabilecegimiz sekilde dersin kavratil-
mas1 gerekliligine inaniyorum.

22 . Genclik psikolojisinin toplumun gelecegini ne yonde etki-
ledigini, genclik psikolojisinin saglikli geligimi icin nelerin yapil-
mas1 gerektigi, koparilamayan korkularm genclik psikolojisindeki
etkileri sorularmni cevaplarsaniz memnun olurum. '

20 K. Bizler yagammmizin en énemli cagm atlatirken bize gere-
ken hilgi ve egitim yeterlice verilmedi. Biz isterizki bizden sonra
gelecek yasam kusaklariin bu hayatin onemli noktasin basaril
bilgili bir sekilde atlatip yetigkin yasamina atilsmlar. Bunu da sag-
Iikl bir sekilde atlatabilmeleri igin bize ve diger egitim kurumlarna
bityiik gérevler diigiiyor. Onlara yeteri yardmm yapabilecek derecede
egitim gérmek hepimizin dilegi. o

22 E. Ben Ergenlik Psikolojisi dersinden beklentilerim arasmn-
da bu donemin sorunlarmin tim diinya gencligi genelinin yaninda
illkemiz gencligi olarak ele almmas1 yer almaktadir. Yani bu dénemi
bzellikleri, sorunlar1 ve yaklagim tiirleri agisindan incelerken top-
lumumuza Szgii bir takim geylerin ele ahnmasi gerekmektedir..

21 E. Hepimiz bu doénemi atlatmig veya halen icinde bulunuyor
olabiliriz. Hepimizin dnemli bircok problemlerinin bulundugu bu yé,-
sam diliminde (Hickimse problemsiz atlattim diyemez) kalkinmak-
ta olan iilkemizde rehbersiz. kilavuzsuz ilerlememiz dogaldir. Ciin-
kii bu konuya gereken &nem verilmemistir. Benim bu konudaki,
Snemli buldugum, agiklanmasinda zaruri ihtiyag goérdiigiim birgok
konu olmakla beraber su anda aklima gelenler: Iki cinsinde biyolojik
ve fizyolojik gelisimlerinin anatomilerinin iyi gosterilmesi. Bu ev-
redeki problemler bizlere sorularak dahada genisletilebilir.

22 K. Bu dersten beklentilerim, ergen kimdir? Ne gibi sorunlari
vardir? Toplum bunlar nasi goriiyor? ve degerlendiriyor? Toplu-
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mun ergene karsi gdrev ve sorumluluklari nelerdir? En Snemlisi
bu dénemdeki bilgilerin problem haline getirilmeden gocuga benim-
setilmesi bir takim bunalimlarin gecici oldugu kabul ettirilmesi.

21 E. Benim Ergenlik dersinden bekledigim ergenlikle ilgili
biitiin sorunlara egilmese bile 6nemli olan birtakim sorumlara egil-
mesi gerekir., Bu sorunlardan biri ergenlik cagina giren cocuga na-
sil yaklagilmali, ve nasil yarduner olunmahdir. Bu konunun &zellikle
incelenmesi gerekir. Ciinkij sosyo kiiltiirel acidan geri kalmig bir ana
babanin ogluyum. Onlar bana bu konuda yardimer olamadilar. Ama
benim- bu konuda belli bir birikimim olursa kendime ve gelecek ku-
- saklara ve ilerde aileme yardimci olabilim, Bu konuda Ergenlik

ps1kolo;]1sme diisen goérev herseyi oldug'u gibi aglk-aglk anlatmay
gorev bilmelidir. =~

21 K. Ergenlik psikolojisi dersinde: Ergendeki flzyolo_]lk degl-
sikliklerin onun ruhsal yapisi iizerinde nasil etkili oldugunun; Gerek-
- sinim duydugu bilgilerin neler oldugunu ve bu bilgilerin nasil veril-
mesi ' gerektiginin- islenmesini bekliyorum. Ergenle birlikte toplu-
mun ve ebeveynlerm nasil egitilmesi gerektigi de 1§1en11mehd1r

25 E. Konular: Mastiirbdsyon... Kar51 -cinsle iligkiler... Ergenin
ana-babasiyla iligkilerinin nasil olmasi gerektigi... Ergeni hayata
hazirlama... Ergenin ilgi alanlarma (olumlu) sevkedilmesi... Co--
cukluktan ergenlige gecisle beraberinde gelen sorunlar Toplumun
ergene yaklagimi (Gzellikle 6gretmenlerin)...

21 E. Ogrenmek istedigim konular. Ergenlik déneminin bera-
“berinde getirdigi sorunlar. Ergenlik déneminde olusan degisiklik-
ler. Bir ergenin ruh hali nasildir. Ergenlik déneminin cinsellik 6zel-
ligi. Toplumumuz ergenlik donemi degisikliklerini nasil kargiliyor.
Bireysel teror ile ergenlik arasinda baglant: kurulabilirmi? Ergenlik
bunalimina kargit ne gibi coziimler vardir? Ergenhk déneminde k1z
~erkek iliskileri nasildir?

21 E. Beklentilerim: Ana-babalarm ergenlik ¢agina erigmis co-
cuklarma cinsel konudaki gercekei bilgileri giinliik yagamlariyla
uyumlu bir halde nasil've hangi ydntemle verebilecekleri. Meslek
hayatimiz boyunca ergen ve sorunlariyla karsﬂa,saéagnmlza gore,
bu sorunlarm g¢bziimlenmesinde ergene yardimer olurken agik ve
gercekei olma, derecemizi neye gore belirleyecegiz.

21 E. Ergenhk psikolojisi dersinden bekledlglnuz bizi toplum-
da bu konuda rehberlik edebilecek bir diizeye getirmesidir. [ Ulke-
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' mizde cinsiyetle ilgili konularin, sorunlarm hala degil tartxsmak 50z
konusu bile edilmedigi dusunulecek olursa bu konunun toplumu-
muzun Snemli bir sorunu teskil ettigi agiktir. Bu nedenle gerekli
alan bilgisini bu derste kazanmaliyiz.

20 K. Ergenhk Psikolojisi dersi ashinda gimdiye kadar arkadas-‘
larimla, cok smirli olarak annemle, gizli ya da ayip olarak belir-
jenip konustugum yagamimin bir donemini bilimsel olarak -doyu-
ruculugu konusunda heniiz bir gey sSyleyemem- bize verecek diistin-
cesindeyim. Benim icin doyurucu olmasi su konularm iizerinde du-
rularak miimkiin olacak: Hormonal yapimiz. Cocukluktan ergenlige
biz nasil gectik, neler biliyorduk? Gergekte bu gecis nasil? Bir kizda
cinsel duygularm bastirilmis olmasi ne gibi sorunlara yol ag¢iyor? Na-
s1 giderilebilir? leride kendi gocuguma ergenlik donemi hakkinda
gerekli bilgileri gercek ve yararli olacak gekilde neler anlatmaliyim?
Egitimei olarak ergenlere nasil davranmaliyiz? ‘

21 K. Ergenlik psikolojisi dersinde Ozellikle ergenlerin kiz-erkek
arkadashgma duydugu gereksinim ve ailelerin . buna karsiik tep-
kisine deginilmeli. Ergenlerin cinsel sorunlarma ve bunlarm dogur-
dugu - psikolojik bunalimlara dikkati gekmeli, Ergenlik ¢agmin bu- -
nalim icinde bulunan bir ergenin ailesinden beklentilerine ve ailenin
tutumuna deginilmeli. Ergenleri toplumsal suclara yonelten neden-
lere dikkati cekmeli.' Ergenlikte kiz-erkek arkadashifimin ne denii
gerekli olup olmadigi tartlsllmah

20 K. Ergenlik donemmln kizlarda 13-14 yasmdan 20, 21 ya-
sina dek siirdiigiinii 6grendim. Ben 20 yasina geldigim halde er-
genlik ddnemine 6zgii duygulary yogun bir bicimde yasiyorum. Bu
duygular benim' yagsamimin tiim yonlerini etkiliyor ve bu ylizden
kendimi hasta bir kisi olarak kabul ediyorum. Cevremdeki ya-
kinlarimda béyle oldugumu siirekli “irdeliyorlar. Ogrenmek iste-
digim; Ergenlige 6zgii duygularin neler oldugu ve bu duygularin
 olumsuz ybnde giiclenmesine neden olan davramglar nelerdir. Ki-
si bu duygularindan nasil kurtulabilir. Kendi yasinin gerektlrdlgl
tutum ve davraniglar1 nasil gelistirebilir.

21 E. Ergenlik psikolojisinden su anda kendim igin bir sey
beklemiyorum, Ciinkii o donemi atlattigim inancindayim. Ama
ne sikintilarla atlattifimi ben bilirim./ Bu derste ergenligin bii-
tiin yonleri tamtimabhdir. Yurdumuzda ergenin karsilagtigli so-
runlar biiyiik sorunlardan biridir, Ve onlara, yardim edecek kimse-
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de yok. Her ergenin karsilastif1 cinsel sorunlara agirlik verilmeli.
Onlara dogru bilgilerle yol gosterecek bir durum yaratilmalidir.

21 E. Bireye ergenlikte karsilasacag1 sorunlari, ona karsilasma-
dan aciklamaliyiz. Bu bilgiler okul ve iletisim araclariyla verilmeli-
dir. Bize bu konuda bagkalarim aydinlatacak sekilde bilgi verilmeli-
dir. Bu konular, bireyin kargilagacag: cinsel sorunlar ve viicudundaki
olumlu ve olumsuz degismeler hakkindaki bilgiler.

21 E. Ergenlik psikolojisi, kiginin en kritik doéneminden soz
ettigi ve bu doneme ait sorunlari saptamak ve ¢oziim yollar1 aramak
bakimmdan ¢ok onemli bir gorevle kars: karstyadir. Ergenlik psiko-
lojisinden kiginin bekledigi ne olmahdir? Bu soruya bu c¢agda kiside
olan sorunlar, bunahmlar nelerden kaynaklanmaktadir, bu bunalimh
donemi iyi bicimde gegirmenin olgiisii nedir, bunalimm ké&keni nedir
biciminde kargilrk verilebilir.

22 K. Kiginin ergenlik ¢agina girdigi andan itibaren davrams-
larmdaki, diisiincelerindeki degisiklikler, - kisi ergenlik cagmi ya-
garken “hissetmedim, nasil gectigini bilmiyorum” dedigi zaman neler
diisiiniiriiz./ Ergenlik caginda kisiye nasil yardimer oluruz veya ki-
siyl ergenlik cagma girmeden mi hazirlamaliyiz. Anne, baba ve 6§-
‘retmene diisen roller nelerdir. Ergenlik ¢ag1 kisinin bilingaltinda ne-
ler uyandirir, :

21 E. Beklentilerim, Bireysel anlamda genclik: Genclerin sorun-
lar1. Genclerin egilimleri (normal Olciisii, normal alt1 ve iistii). Gen-
cin escinsler agisindan sorunlari. Gencin karsi cinsler acisindan so-
runlari. Toplumsal anlamda genclik: Geng nicin kendini grupla 6z-
deglegtirir Bu ozdeslegtirmenin temellendigi esas dge nedir? Gencin
bu ozdeglesme ihtiyaci bagka bir nesne ya da seyle kargsilanamaz
mi1? Ornegin Din. Geng kendini yetersiz ve giicsiiz hissettiginde sik ‘
sik bu gibi duruma bas vurmaktadir. Esas olan kisiyi psikolojik
olarak ayakta tutabilecek destek lazimdir. Destek destek olduktan
sonra o veya bu anlamda olmasi degismez.

22 K. Herkez ergenlik cagi diye bahsediyor. Fakat bu done-
min ne demek oldugu -bu dénemde cocuklarda ne gibi degisiklikler
oldugu bilinmiyor. Oncelikle Ergenlik ¢agmnin nitelikleri bu dénemde
kiz ve erkek cocuklarda ne gibi degisiklikler olur. Bunun §gretilmesi
gerekir. Ergenlik caginda en 6nemli bir etkende Ana baba ve cev-
renin tutumudur. Bu dénemi ¢ocuklarin saglikl bir bicimde atlatabil-
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mesi icin Ana baba ve cevrenin ¢ocuga nasil davranmasi gerekir.
Bunlar 6zelikle etraflica anlatilimalidir. Daha sonra kiz ve erkek
‘arkadash@min nitelikleri daha dogrusu bunun bir tabu degilde dogal
bir sey oldugu iizerinde tartigmalar yapilmal.

22 E. Ergenlerin karsilastigl sorunlarin ortaya konulmasi ve bu
sorunlarm ¢éziim yollarinin belirtilmesi. Ulkemizde ergenlerin du-
rumu. Yerlesim, ekonomik ve sosyal durumlarma gére iilkemizde
ergenlerin yasantisi, sorunlari ve kargisinda gosterdikleri tepkiler.

22 E. Insanligin en bunalimh dénemi olarak ergenlik donemini
dijsiinliyorum. Bu ddnemin en iyi sekilde atlatimasi daha sonraki
yasam icin ¢ok 6nemli. Bu nedenle daha sonraki dénemlerde cocuk-
larimiza ve dgrencilerimize yardimer olabilmek icin, ergenlik dénemi-
ne gegis ve o dénemin duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgi sahibi ol-
mak istiyorum.

20 K. Bence bu dersin icerigi icinde 6zellikle {izerinde durulma-
s1 gereken konu ergenin aileyle olan catismasi ve bu catismanin
miimkiin oldugunca az olmasi igin ailenin gence nasil davranmasi
gerektigi ve saglikll bir aile-geng iliskisinin nasil olmasi gerektigi
konusu. ‘

20 E. Ergenlik déneminde ergenin en fazla yogun oldugu duy-
gular, diisiinceler, beklentiler, catismalar ve bunlarm kaynaklandlgl
nedenler ve de bunlari kigiligin gelisiminde en saghkli sekilde ¢o6-
ziimleme yoliari

21 K. Ergenin fiziksel, duygusal, toplumsal gelisimi, grup etki-
lesimi, ana- babayla, 6gretmenleriyle olan iliskileri, hemcinsleri ve
kargi cinsle iligkiler ve karsilasilan sorunlar ile gehskﬂem Ergenlik
Psikolojisi dersinin kapsamina, girmeli.

21 K. Nicin ergenlik psikolojisine ihtiyac duyuluyor? Ergen- -
lik hakkinda bilgiler verilmelidir. Genclerin cinsel sorunlar: nelerdir
ve bu sorunlara ne gibi ¢oziimler sunulmalidir? Genglerm yetiskin-
lerle soruniarimm’ cOziimleri nelerdir?

22 E. Ozellikle ergenin belirgin 6zellikleri, davranislarinda mey-
dana gelen degisikliklerin ve kargilagilan problemlerin ¢oziim yolla-
ri1 dgrenmek isterim. Bir ergenin problemine nasil yaklagilr ve
coziim yollar: nelerdir? Bunu bilmek isterim. Ergen i¢in 6nemli olan
cinsel konulari sorunlari Ozellikle bilmek isterim.
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21 E. Genelde ergenlik donemindeki “bir bireyin karsilasmasi
muhtemel clan sorunlar: ve bu sorunlarin coziilmesi konusunda
. getirilen onerileri bilmek isterim. Bunu dgrenmek isteyisimin nedeni
clkmak {izere oldugum ergenlik ddneminde gecirdigim deneyimleri
daha net olarak goérebilmek igin acikliga kavusmasin isteyisim ve
eger ergenlik donemindekilere hitabeden bir kurumda gorev alir-
sam onlarin sorunlarma, gozum bulmak isteyisimdir.

20 K. Ergenligin ne oldugu ve kiside ortaya cikan degisiklikler.
Ergenlik dénemindeki sorunlar. Bu sorunlar nasil halledilebilir, hal-
ledilmezse ergen acisindan neler olur? Ergenhk donemini kisinin
daha onceki yagam etkilermi?

21 K. Ergen denilince benim aklima en problemli bir cag .
gelmektedir. Bu derste de, kisinin yagaminda &nemli rol oynayan
ve gelecek  yasantisini Onemli dlgiide etkileyen bu doneme iligkin
diisiince, duygu ve davranislarin yorumlanmasi, sorunlarin bilinmesi
ve ¢oziim yollarmin aragtirilmasmi ve incelenmesini bekliyorum.

20 K. Ergenlik Psikolojisi ergeni sorumlariyla beraber incele-
yerek, bu donemde ergenin icinde bulundugu gelisim ozelliklerini
ele almahdir. Ergeni toplum icinde ele alarak incelemelidir.,

23 E. Bu ddnemin fizyolojik 6zelliklerinden kaynaklanan psiko-
lojik durum. Cinsiyetin belirginlesmesinin kargt cing iizerinde na-
sil bir tepki agiFa cikardigl. Ergen ile ailesi arasindaki sosyal iligki-
ler ve bunlarm dogurdugu psikolojik sorunlar. Kendi cinsine &zgii
kisilik ozelliklerini kazanamamann psikolojik neden ve coziimleri.

2 E. Bu cag insaninm baslica sorunlari, davramslari, ihtiyaclar:
nelerdir. Ergenlikte cinsiyet farklihgi varmidir. Ergenlife cevre
sartlar: etki edermi? Bu ¢agda bunahma diisen ¢ocuklarin nasil bir
. yontemle problemlerinin c¢tziilecegini 6grenmek isterim.

19 K. Bir ergenin sorunlar nelerdir? Bedensel ve ruhsal so-
runlari, ihtiyaclar1 vb. Ergenin topluma uyumunu saglamak, ona ki-
siligini kazandirabilmek ic¢in neler yapabiliriz? Ergenin karsi cinsle
olan sorunlari nelerdir, bunlarm ortadan kalkmasi nasil saglanir?
Bir ergenin kusaklar ¢atismasmdan ve toplumsal -sorunlardan bu-
nalima diismeden ¢ikmasi nasil saglanabilir? Ergenin yasaminin en
hassas olan bu déneminden giiclii ve. mutlu ¢ikabilmesi icin ona na-
" sil yardm edebiliriz? :
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20 K. Ergenlik d6nemine iliskin gelisim &zelliklerine yer veril-
mesi gerekir. Bu dénemin yarattigi sorunlara deginilmesi gerekir.
Bu donemin cinsiyete gore ozelliklerinin belirtilmesi gerekir. Bu dé-
nemin iyi bir sekilde atlatilabilmesi icin ana-babalara ve genclere
yol gisterici, rehber ilkelerin ana hatlar: ile verilmesi gerekir.:

20 E. Ergenlik sorunlari, ¢éziimleri ve nedenleri Hakkinda bil-
gi. Ana babann ergenin sorunlarina egilme tarzlarindaki yanhs tu-
tumlarin belirlenmesi. Dogrularmin ortaya konmasi Kisilik ve
cevrenin ergenin problemlerini ne &lglide etkiledigi. Toplumsal tu--
tumlar ve ergenlik catigmasi. Politik asirihgin ergenlerde niye daha
fazla goriildiigiinii 6grenmek 1ster1m

21 K. Ergenin 6zellikleri nelerdlr? Ergenin bunalimlar1 ve bu-
nun sosyo-ekonomik nedenleri, farkh toplumsal siniflarda ergen.
- Farklh toplumsal yapilarda ergenin sorunlari.

20 K. Bu alanda Ogrenmek istedigim konular, ergenlik cagin-
daki psikolojik durumun ileriki gaglarda mne gibi olumlu ya da
olumsuz etkiler yaptig1 ve bu dénemde psikolojik durumu etkileyen
i¢, dig ve sosyal etkenler nelerdir. hanglsl daha ¢ok 6nem tagir?

22 E. Ben ergenhg1 insanmn- smunlarmm en yogun oldugu do-

nem olarak diisliniiyorum. Bu dfnemin ortaya cikardigi sorunlarmn .

analiz ve sentezini dogal olarak Ergenlik Psikolojisi dersinden bek-
lerim. Bunlarin baginda, cinsiyetle ilgili durumlar geliyor. Ornegin,
mastiirbasyon, escinsellik - duygularinin nedenleri vs.  Ayrica er-
genin ailesine karg1 tavirlarmin nedenlerini, ozelhkle babaya kars:
- duyulan nefretin sebeplemm O6grenmek 1st1yorum

21 E. Bu derse &zellikle ergenlerin cinsel konulardakl her tiir-
lii sorunlarini (fiziksel geligim, masturbasyon . kars1 cinsi anla-
ma, cinsel hastaliklar ve temizlik, saglk vs.) igermelidir. Bu sorun-
lar tek tek tartigihp ele alinmali ve bu sorunlarm ¢bziim yollar:
aranmalidir. Cinsel korkular (bunlar bilgisizlikten dogabilir). ve bu
korkularin kaynaklari, tiirleri tespit edilmeli careler .dnerilmelidir.
Ayrica cinsel konularda sorunlari olan veya cinsel. konular: Ogren-
mek isteyen ergenlere nasil yaklagilmali? Derste bunlarin acikca tar-
tistlarak ve siifta Grnekler getlrllerek islenmelidir.

21 E. Ergenlik psikolojisi dersmde kiginin 19-21 yaglar: ara-
smdaki tiim duygusal, sosyal, fiziksel gelismeden dogan sorunlari
ele almmalidir. Yine ergenin hemcins ve kars: cinsleriyle arkadashk
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konusu ve cinsel konularda etraflica ‘bilgi verilmelidir. Yine kisi bu _
yas smirlar icinde evlendiginden (kismen), es secimi ve evlilik hak-
kinda da bilgilerin verilmesinin uygun olacagl kanisindayim.

20 K. Ergenligin baslangicindan bé@layarak kiz ve erkeklerdeki
fiziksel degisiklikler. Ergenin. ruhsal bunalimlar1 ve bunlara yaklagi-
min nasil olacagl. Ailenin ve okulun ergene yaklagimi nasil olmalidir.

Ergenin cinsel sorunlar1 ve bu konuda bilmesi gerekenlere genel bir
yaklagim, Ergenin bu dénemi olumlu bir bicimde atlatabilmesi icin
onu yonlendirebilecegimiz ugrasilar, bu ugragilarm ona olabilecek
katkilary.

21 K. Bu derste dgrenmek istedigim konulardan birisi, ergenlik
cagina gelmis kisilerin cevreleriyle olan iliskileri ve bu iligkilerin
olumlu veya olumsuz olmasmdaki nedenlerden onemlileridir. Yani
_ ergen cocugun ana ve babasi ile olan iliskilerindeki sorunlar, arka-
das, dost cevre ve kardesleriyle iligkileride iizerinde Onemle. durul-
mast gereken konulardir. Hepimizin gegirdigi bu devredeki olumsuz
yagantilar ileriki yaslarda biiyiik sorun olmalktadir.

22. K. Ergenlik psikolojisindeki goriilmesi gereken konular’
bence sOyledir. Ergenligin kapsamh bir sekilde aciklanmasi Er-
genlik déneminde olusan fizyolojik ve duygusal degisikliklerin neler
oldugu. Bu degisikliklerin olusmast sirasmnda meydana gelebilecek
sorunlar ve duygusal problemler ve bu durumlar kargisinda nasil
davraniacagl. Bir cocugun ergenlik doneminde ailesinin nasil bir
tutum icerisinde olmasi gerektigidir. '

22 E. Genellikle baz1 yash (ihtiyar) erkeklerin kiiciik kiz veya
oglan' cocuklarma karsi cinsi bazi yaklasimlarda bulunmasi nasil
aciklanabilir? :

‘ 21 K. Cocugun ergenlik cagmna ulagmas: ile birlikte onda olan

duygusal ve biyolojik degisiklikler nelerdir? Bu ¢ag1 yasayan bireyin
cevreden beklentileri ve cevreye karsi davramslar: nasildir. Ergenlik
caginda anne baba cocuga nasil davranmahdirki ¢ocuk bu ¢agi bu-
nalimsiz atlatabilsin? Ergenlik cagindaki olumsuz tutumlar davra-
nislar yasantilar cocuk iizerinde ileriki yillardada iz birakacak ne
gibi durumlar yaratir. '

20 K. Ergenlik psikolojisi alaninda fizerinde en ¢ok durulmasi
gereken konu genclerle yashlar arasindaki iligkiler olmalidir. Top-
lumlar .devgmh bir gelisme ve degisme iginde olduklarmdan gengler-
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. le yaghlar arasinda birtakim catismalar c¢ikmakta, bu durum tiim
topluma yansmaktadir. Cocukluktan yeni cikan gencin ergenlikte
nelerle karsilasacagi, sorumluluklarmin islenmesini istiyorum.

23 E. Geligme ¢agini tamamlamig olan ergenlerin 6grenmesi ge-
rekli konular bence sOylece siralana bilir. Ergen cinsler arasmdaki
iligkiler nasil yapilmahki daha verimli olabilir. Yani kopuklugu or-
tadan kaldira bilir? Ergenlerin kendilerinden geriden gelen genc ne-
siller nasil olsunki aradaki kopukluga kapata bilirler. Ergenlik ca-
&1na, gelen kisilerde gériinen ve bihassa yeni ergenlige erismekte olan
kisilerde ortaya ¢ikan bunalimlara nasil bir ¢6ziim getirile bilir.

24 E. Ergenlik donemindeki cinsel gelismeler ve bu gelismele-
rin davraniglar iizerinde olumlu yada olumsuz ne gibi etkiler yap-
tiklarni. Ergenlik doneminde ne gibi.problemlerle karsilagilabilecegi
ve bunlarin coziilmesinde takip edilecek yollar.

21 E. Her iki cinsinde ergenlige girerken diigtiikleri bunalimlar
nelerdir? Bu devrede, kisilerin duygusal alemleri dahami agir basar?
Yada sOyle sorayim, bu dénemde askm daha Snemlidir kigiler icin,
yoksa seksmi? FErgenlikte kisi aile iligkilerinde durum nasil? K1s1
birtakim prensiplerine bu dénemdemi sahip olur.

22 E. Ergenlik cagmdaki kadm-erkek iligkileri nasil olmahdir.
Her yonii ile incelenmesi; ruhi bunalimlarin sebeplerini ve gideril-
melerini. Cinsiyet durumlarinin normal gelismeleri... ’

25 E. Ergenin aile icerisindeki davranislarmn; etkileyen etmen-
ler ve Erkek-kadin iligkisinin ciddi bir arkadashga doniisiimii ve
aradaki iletigimin saghklli olusu nasil olanaklidir. Ergenin arkadas
edinmedeki yanhg tutumlar. "

22 E. Ergenlik donemindeki cinsel gelismeler ve bu gelismelerin
davramsg lizerindeki etkileri. Ergenlik ddneminde karsilagilan so--
ruttlar ve ¢oziim yollarl. Ergenlik dénemindeki psikolojik, sosyal,
zikinsel, fizyolojik ve cmsel‘gelm§1m ayrintilara inilerek Ggretilmeli.

20 E. Ergenlik cag1 insan yasaminin en celigkili dénemidir. Bu-
na goére bu cagl en olumlu bicimde gegiren kisi ilerki yasaminda
olumlu davraniglar iginde goriiliir. Bu dénemde kisi en cok cinsel
alanda etkin olma cabasindadir. Oncelikle cinsiyetin tammi, cinsel
tutumlar. roukluk vagantisi ve cevrenin cinsel fonksiyonlar {izerin-
deki etkileri 6grenilmelidir. Bunahmlar ,saplkllklar toplum anlayis1
gibi konular Snemlidir,
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20 E. Ergenlik déneminin tipik bzellikleri: Fizyolojik geligme-
ler, duygusal, cinsel -gelismeler, sosyal iliskiler. Ergenlik dénemin-
deki cesitli bunalunlar ve kaynaklarl. Bu dénemdeki uyum bozukluk-
lar1: Sug isleme eglimleri, saldirganlk, uyusturucu maddeler ve
kotit aligkanliklar, anar§1k olaylara katilma.

23 E. Ergenlik pisikolojisi alaninda ogrenmek 1sted1g1m konu-
lardan en onemlisi ergenlik caginda kisi karsit cinsleri arzulamasinin
en siddetli am olmaktadir. Bazi toplum yada yasal kurallar olmasa
(bazen onlarda cignenmektedir) rahatlikla zaman ve mekan tamn-
madan birlesme saglamir. Fakat ¢ok acemice bir durum - olmaktadir.
Cinsel yani sexin o yasa kadar tam teferruati ile &gretilme olanags '
_ yokmudur. Ikinci bir mesele toplum ve yasal kurallar oldugu igin

kisi baska yollarla doyum saglamaya gitmektedir. Mastiirbasyon
bunun ne derece sakincali oldugu ve diger doyum yollarinm tani-
tilmas: gerekir bu olanag: ergenhk plSlkOlO]lSl saglarmu, - .

20. K. Bu alanda Ogrenecegimiz seyler ‘benim icin pek yeni ve
deg1§1k olmayacak zannediyorum. Ogrenmek istedifim ise, cocuk
yasta olusan problemlerin kiginin ergenliginde ne gibi -durumlar
yaratacagi, cocukken yasadigi problem durumlarm onu ileride nasil
" etkileyecegi konusudur. :

‘21 K. Ergenlik Psikolojisi dersinde, gocugun (ergen) bunalim-
lari, anne-baba ve cevrenin kisi {izerindeki etkileri, olumsuz ana-ba-
ba tutumlarmm ileriki yillarda cocuk iizerindeki etkileri, kardesler
~arasy iligkiler, arkadaghklar, Ergen’in tutum ve ilgileri, ergenlik
déneminde gocuga yardimer olabilecek yapici tavirlar ne olmahdir?
Kat1 toplum kurallari, gelenek ve goreneklerin ergenlik ddneminde
kisiye etkileri... '

19 K. Ergenlik donemi nasil bir. donemdir, k1§1 bunalimlara
nicin 8zellikle bu donemde diismektedir? Gazete ve bazi mecmua-
larda yayinlanan fotograf ve yazilarm ergenlerin iizerindeki tesiri
‘nedir, olumlu veya olumsuzsa nicin? Bilhassa kizlarm bu dénemde
erkeklerle arkadashg iyi gozle goriilmemekte. Gergektende bu dev-
rede birbirine karsi olan cinslerin alakalar: biraz fazla oluyor. Boy-
le olunca anne-baba ve gevre bunu pekte hog karsilamiyorlar veya
karsiiayamiyorlar. Acaba burada anne-babami ergenmi hakli olan...
Neler yapilabilir, gerekli olan seyler nelerdir? . Bunlam ogrenmek
_istiyorum. ~

\
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20 E. Cocukluktan kurtulup yavas yavas cinsiyetinin suuruna
varmayla ergenlik donemine varmayla birlikte kiginin bu yeni
gelisim durumuna adapte olmasini kolaylastiracak bilgiler 6gren-
- mek. Ileriki hayatina temel teskil edecek ana meseleleri /¢bzmede
bagarili olabilmesi igin kisi ergenlik dénemini nasil atlatmalidir?
Hrgenlik déneminde kendini gésteren zorunlu arzular toplumun ku-
rallariyla catismadadir (8zellikle bizim toplumumuzda) Bu da geng-
ligi bunahma itmektedir. Eskiden genclerin erken evlenmeleri se-
bekiyle bu sorunun ¢oziimii nispeten saglanmls oluyordu. Simdi bu
onemh meseleyi nasil halletmeliyiz?

22 XK. Bir ergenin davranis nedenleri nelerden kayuaklaniyor ve
bunalima déniigiiyor, bu devrede ona en iyi nasil yardmmer olunur
ve en Onemlisi onun seks bunalimina nasil yardim edlleblhr Bunlan
soyut olmayan bir gekilde ogrenmek isterim.

sk
ok

DERSIN ISLENMESI

Dersin islenmesi konusunda getirilen oneriler sunlar: Tartig-
mak, somut Ornekler getirmek, kuramsal olmamak, toplum yapi-
sit-kiiltiirel 6zellikleri dikkate almak, iilkemiz gencligi acisindan
bakmak, sorunlara egilmek, hergeyi aglk acik -anlatmak, vb.

Ogrencilerin bu dilekleri ashnda her ders icin diigiintilebilecek
seyler Tartismaya, soru sormaya kapali bir egitim diizenine yo-
neltilmis elestiriler de sayabiliriz bunlari. Ancak tartisma cesaret-
sizliginin, soru sorma ¢ekingenliginin dersler sirasinda stiriip gittigi,
geleneksel egitim aligkanlklarmin kirlamadign da gézlemlenmekte.
Derslerde tartisma egiliminin sadece konular toplumsal diizeyde
ele alma yOniinde su yuzune ciktigl, b1reyse1 diizeyde ise suskunluga
doniigtiigii goriilmektedir. Genel yargilarda bulunmak, toplumsal-
kiiltiirel diizeylende konusmak Ogrencilere her zaman daha cekici
geimektedir. Bunun sonucu olarak kimse bireysel drnekler getir-
meyi istememekte (sadece bir §grenci “problemler bizlere sorularak
getirilebilir” ‘diye yazmistir), genel anlatimlar tercih edilmektedir.
Oysa yukarida yazlanlarda dolayl da olsa bireyselliklerin ne ka-
dar ortada oldugu goriilmektedir.. Ozetle, toplumsal gortinlimler icinde
de olsa bu derste fblreysel sorunlara ¢oziim arandig soyleneblhr
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Derste ele alinmas: istenen konular —ogrencilerin kendi anla-

timlaryla— sdyle siralanabilir:
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1 ' Ergenin bedensel geligimi: Blyolo_]lk fizyolojik, fiziksel,

anhatomik, hormonal geligimler, degisimler.

. Ergenin duygusal geligimi:

a) Biyolojik geligimin psikolojik sonuclari, etkileri.

b) Ruhsal bunalmlar, sorunlar, korkular. \

¢) Cocukluktan ergenlige gecisin sorunlari. Ergenhkten ye-
tigkinlige gecisin sorunlarl.

d) Cocukluk dénemi sorunlarimin ergenlige etkileri. Ergenhk
donemi sorunlarinin yetiskinlige etkileri.

. Ergenm cinsel gehglml

a) Cinsel gelisimin da,vramsa. etkllem

h) Kendi cinsine 6zgii kisilik ozelliklerini kazanma, (cinsel
kimlik). Cinsler aras1 farkliik. Normal cinsel geligim.

¢) Karsi cinsle iligkiler. Cinsel ilgi. Kars1 cinsi anlama. Cin-
sel korkular. Cinsel duygulari, arzular: bastirmanin sonug-
lart. Cinsel sorunlarm dogurdugu bunahmlar. ‘

d) Cincel davraniglar: Mastiirbasyon, egcinsellik, cinsel sa-
pikliklar, cinsel hastaliklar. :

e) Eg secimi ve evlilik.
Ergenin toplumsal gelisifni :

a) Toplumsal cevrenin ergene etkileri. Toplumsa] kurallarin
- ve geleneklerin baskisi. Yetigkinlerin ergen karsisindaki
futumlary. Ergenin aileyle catismalari Kugaklararas ga-
tismalar. Toplumun ergenin sorunlarm nasy gordiigii
ve degerlendirdigi. Farkli toplumsal smiflarda ergen.

. b) Ana-babalarin ergenin karsi cinsle iligkilerine tepkisi.
-~ ¢) Grup etkilesimi, grupla zdeslesme. Arkada,g edinmede

sorunlar. Kardeglerle iligkiler..

d) Ergenlik ve bireysel teror (saldlrganhk) Ergenleri top-
lumsal suclara yonelten nedenler. Ergenlerde 31yasa1 agl-
riigin nedenleri. Ergenin topluma uyumu.



BREENLIK pPsikoLOJisi O&RETIMI VE OGRENCILER
ERGENLIK TANIMI 0

Ogrencilerin yukarida aktardigimiz yazilarmin hemen hepsinde
“sorunlar” ve ‘“bunalimlar” sozciiklerinin kullanilmis olmasi ergen-
ligin bir sorunlar ve bunalimlar dénemi olarak algilandigmi gos-
termektedir. Nitekim bunu acikca dile getiren ciimlelere de rast-
lanmaktadir: :

“Insanligin en bunalimli dénemi olarak ergenlik donemini dii-
slinliyorum” (22 H).

“Ergen denilince benim aklima en problemli bir cag gelmekte-
" (21 K). ' .
“Ben ergenligi insamin sorunlarmin en yogun oldugu dénem
olarak diisiinliyorum” (22 H).
“Brgenlik ¢ag1 insan yasamimn en geligkili dénemidir” (20 E).
‘“Hepimizin 6nemli birgok problemlemmn bulundugu bu yasam
dilimi...” (21 E).
“Ergenlik déneminin beraberinde getirdigi sorunlar..” (21 E).
“Ergenin yasammin en hassas olan bu dénemi...” (19 K).
“Ergenlik kiginin en kritik dénemi...” (21 E), . .
“Bizler yagsamimizin en 6nemli cagim atlatirken...” (20 K).
- “Her iki cinsin de ergenhge girerken dustuklerl bunalimlar...”
21 B).
“Kigi bunalimlara nicin ozelhkle bu donemde diismektezdir?”
(19 K).
“Bu bunalimh doénemi iyi bicimde gecirmek...” (21, E)
“Ergenlik bunalimi...” (21 E).

Boylece ergenligin b1r bunalimlar ve sorunlar donemi olarak
tanmimlandigy, hatta ergenlik kavramiyla bunalim kavraminin ézdes-
lestirildigi goriilmektedir. Su halde ergenligin bir sorunlar ve buna-
hmlar donemi olarak algilanmasma yol acan sorunlarm neler ol-
dugunu sormamiz gerekiyor.

ERGENLIK DONEMININ SORUNLARI

1. Biyolojik gelisimin yarattigi sorunlar.

2. Duygusal sorunlar: Korkular, Babaya karsi nefret. Cinsel
duygular. ‘
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- 3. Kargi cinsle iligkiler: Kiz-erkek arkadaghgi, ¢evrenin ergenle-
rin arkadagliklarina tepkileri, geleneksel tutumlar.
4. Ailenin, anababanin, yetigkinin ergen karsisimdaki tutumlari;
yetigkinlerin anlayigsizh1; kusaklarm iligkisi ve catigmalari
5. Cinsel sorunlar: Cinsel duygular, arzular; cinse] kimlik; mas-
tiirbasyon, escinsellik, sapiklik, ask ve seks; yetigkinlerin er-
‘genin cinseligi karsisidaki tutumlari; cmsel egitim ge-
reksinmesi.
6. Toplumsal uyum sorunlari: Terdr, anarsi, s1yasa1 agirilik;
. sorunlarin toplumsal-kulturel-ekonomlk nedenleri; kati top-
lumsal kurallar ve gelenekler.

Bu sorunlar iginde hangisimn ‘daha Snemli sayildig da, aragtiri-
labilir. En cok belirtilen sorunlar:1 saydigimizda ortaya c¢ikan tablo
goyle Kugaklararas: iligki sorunlari bagta geliyor, bunu kars
cinsle arkadashk sorunu izliyor, cinsellife iligkin sorunlar buna
ekleniyor. Su halde ergenlik doneminin en ‘6nemli sorun alaninin
yetigkinlerle iligkiler alami oldugunu, diger biitiin sorunlarmn bu-
nunla iligkili sayildigini sdyleyebiliriz.

" Ergenligin sorunlar dénemi olarak = yasanmasi ve tanimlan-
masi bu sorunlara coziimler istemeye yol agmaktadir kuskusuz. Baz
bgrenciler kendi ergenliklerini geride kalmis sayarak (bunda bir
“yitirilmis yillar” buruklugunu sezmemek olanaksiz), yeni kugak-
lara, cocuklarma, 6grencilerine yardimer olabilmeyi umuyorlar; ba-
~zilann ergenligi hald yasadigin hissederek yardim ve rehberlik is-
tiyor; cogu dilenin, yetiskinin, tiim toplumun ergenlik sorunlari
konusunda egitilmesini, yanlig tutumlarin diizeltilmesini diliyor.

EGITIM VE REHBERLIK -

‘Sorun ve bunalim sozciikleri kadar sikhkla kullanilan bir diger
sbzciik de “¢dziim” szcligil. Ogrencilerin  ergenlik dénemi sorun-
lar: kargisinda kendilerinin ve yetigkinlerin egitilmesini bekledikleri
konular sunlar:

1. Ergenlik déneminin biyolojik, p51k01031k toplumsal Ozelik-
leri konusunda egitilmek, hazirlanmak.

2.. Cocukluktan ergenlige, ergenhkten yetigkinlige gecis sorun-
larmi ¢ozmek, ergeni yasama hazirlamak.

48



ERGENLIK PSIKOLOJIST OGRETIME VE OGRENCILER

3. *Toplumun ergene karsi gorev ve sorumluluklarin; belirle-
mek; ergenin anababasiyla ve yetiskinlerle iligkilerini et-
kileyen sorunlara coziimler getirmek.

4. Kars1 cinsle iligkileri belirleyen kurallari degisen toplum-
sal kogullara goére yeniden diizenlemek, kars: cinsle arka-
dashk olanaklarmi artirmak.

5. Cinsel egitim.

‘SONUQ

Sorumuza, verdikleri cevaplarda 6grencilerin kendi ergenlik dene-

yimlerinin etkisi altinda olduklar1 acikca goriilmektedir. Ancak bunun-
Ta kalma,yarak gbzlem ve degerlendlrmelenm tiim genclik icin yaygn-
Jagtirma egilimindeler. Kendi ergen geemisini  degerlendirme egilimi
‘kadar, toplumun (anababalarin, egitimcilerin, yetigkin kugagmn) genc-
ler karsisindaki genel tutumunu da yargilama istegindeler. Toplumun
gencligin saglikly geh§1m1 i¢in ‘neler yapmasi gerektigi' sorunu dii-
stincelerinin odak noktasmi olugturuyor Bu noktada genellikle ken-
di bireysel ge¢misleri icin karamsar,“ama gelecek kugaklar igin go-
rece daha iyimser olduklari sdylenebilir. Ergenlik sorunlarimn go-
ziimiinde cocukluk déneminden - baglamanin ve kigiyi ergenlife ha-
zirlamanin Snemini de dile getiriyorlar; boylece ortaya cikabilecek
‘sorunlarin bunalima diismeden coziilebilecegi: inancindalar. Yasga-
min onlar i¢in bu en &nemli ddnemini, yetigkinler toplumunun koy-
dugu kurallara gore degil de kendi gelisim &zelliklerine uygun bi-
glmde yasama istegi Gzellikle vurgulanmaktadir,
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