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Nevrotik va da karakteriyel bozukluklar gosteren kadmnlari
analiz ederken iki durumla sik sik kargilagihr: 1) Her ne kadar
pelirleyici catigmalar ilk gocukluk sirasinda ortaya ¢ikiyorsa da,
kisiligin ilk degigimleri ergenlikte olusmuglardir. Bunlar cogu za-
man geligimi tehlikeye sokan patolojik degisimler olarak degil, ya-
gamun bu cagmn gegici dogal bozukluklari olarak goriilmiislerdir.
2) Bu degisimlerin baglangici asagl yukary ayhalinin baglangiciyla
ayn zamana rastlar. Ancak pek farkma varilmayan bir iligkidir bu.
Ciinkii kisilik degisimleri derece derece olusur, bu da gergek ilis-
kiyi gizlemeyi saglar. Genellikle bu iliskiyi gérebilmek ancak ay-
halinin duygusal -etkilerini gordiikten sonra olanakli olur. Ben bu
- degisimde dort tip aywriyorum.

1. Yiiceltilmig etkinliklere dalan kiz gocuk; erotik alana karsl
bir nefret gelistirir. ‘ : .

2. Erotik alana dalan kiz cocuk; calisma yetenegini ve ilgi-
sini yitirir. ' :

3. Heyecansal bakimdan “kopmus” kiz cocuk; . hergeye bog-
verir, hicbir geye enerji harcayamaz. : '

4. Escinsel egilimler geligtiren kiz cocuk.

Bu simflama eksiktir ve biitiin olasiliklary ,kap'samaz. Ayrica
bu aywrim yapaydir, gerceklikte 'ka,r1§1mlar ve gecisler vardir daima.

A Birinei grup, her iki cinsin anatomik ve fonksiyonel farklari-
na dogal bir merak gisteren, erkek gocuklara ilgi duyan ve onlarla

(*) Karen HORNEY, in La Psychologie de la Famme, Payot, Paris, 1969, s.
245-256, 1934 de Amerikan Ortopsikiyatri Derneginde okunmug bildiri.
‘Amerikan Journal of Orthopsychiatry, Cilt V, no 1, 1935 (Ozet g¢eviri),
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oynayan kiz cocuklardan olugur. Erinlige dogru cinsel alana yo-
nelik tiim ilgilerini yitirerek aniden entellektiiel, dinsel, -ahlaksal,
sanatsal ya da bilimsel sorunlara dalarlar. Goriiniirde giicliik yok-
tur; giigliik_ ancak ilerde, dzellikle evlendikten sonra ortaya cika-
caktir. Bu degisimin patolojik nitelifini gérememenin iki nedeni
vardir: Bu yillar sirasinda entellektiiel etkinlige gosterilen ilgi iste-
nen, dilenen bir seydir. Ote yandan kiz cocuk cinsellige kars1 bir
nefret duydugunun bilincinde degildir; o sadece erkek cocuklara
kars1 ilgisini yitirdigini hisseder.,

Ikinci gruptaki kizlar erkek gocuklar disinda artik hicbir seye
ilgi duymazlar, zihinsel etkinliklerini terkederler. Timiiyle erotik
alana dalarlar. Obiirii gibi bu degisim de “dogal” sayilir ve bu
yastaki kiz gocugun ilgisini oglanlara, balolara, flortlere yoneltme-
sinin normal oldugu savunulur. Bu elbette dogrudur, fakat ya daha
sonraki egilimler?.. Kiz cocuk tepisel bir bigimde bir oglandan
Obiiriine agik olup durur; onlar gercekten sevmez, ,terkeder ya da
kendisini terketmeye iter onlari. Ashnda kendini pek az cekici
bulmakta ve gercek cinsel iligkilerden kagmaktadir; asil neden so-
guklugu oldugu halde bu tutumuny toplumsal zorunluluklarla ras-
yonalize eder. Yaninda ona hayran olacak bir erkek olmachgl za-
man ¢oker ya da anksiyete duyar.

( Ugiincii tip hem calisma hem de ask alaminda ketlenmigtir.
Bunun mutlaka disardan da goriinmesi gerekmesz. Yiizeysel bir ba-
kisla kiz gocuk cok dengeli oldugu izlenimini verebilir, Toplumsal
iligkiler kurmakta hicbir glcliigii yoktur, kiz ve erkek erkadaglari
vardir, cinsellige iliskin herseyden acikhikla soz eder, bazen —hic
birinde heyecan duymadan— séyle yada bdyle cinsel iligkileri de
olabilir. Kopmustur, uzaktir; kendisini ve bagkalarini gézlemler,
bir yasam seyircisidir. Bu mesafeli tutumu konusunda kendini kan-
dirabilir, fakat bazi anlarda hicbir seyle ya da kimseyle derin bir
duygusal bag kuramadigmm bilincine varir. Canlilig1 ve yetenekleri
le duygularm yasama eksikligi arasinda acik bir geliski vardir.
Yasamumin bos ve can sikier oldugunu hisseder. ' ‘

Dordiincii grup en cok bilinenidir. Kiz gocuk oglanlardan ta-
mamen yiiz gevirir, kizlarla cinsel niteliginin bilincinde olmadig1
‘yog'un dostluklar kurar. Béyle bir kiz cocuk bu egilimlerinin cinsel
niteliginin kilincine varirsa derin sugluluk duygular: duyabilir, Ca-
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l1smadak1 tutumu deg1§eb1hr Bazen cok yetenekli ve tutkulu, ¢ogu
zaman da giicliikler icindedir, iki donem arasinda da “sinir ¢Okiintii-
leri” yagar.

Bu dort tip ¢ok farklhdlr fakat iyl bir gdzlem ortak egilimler
tagidiklarim gosterir: Kendine giivensizlik, erkekler kargisinda ce-
ligkili tutumlar ve sevme yeteneksizligi. Eiger kadin rollerini tlimiiyie
reddetmezlerse bu role kars1 bagkaldirirlar ya da onu abartirlar. Bii-
tiin bu tiplerde cinsellige bagh sugluluk vardir.

Herkese, erkeklere ve kadinlara karsi husumet duyarlar. Anca,k
erkekler ve kadmlar kargisindaki tutumlar: arasmda fark vardr.
~ Erkeklere duyduklar: husumetin yogunlugu ve giidiisii  degisir,
" nisbeten kolayca kiskirtiir. Kadmlar karsisinda ise bu husumet ke-

sinlikle yikic1 bir diismanliktir, bu ylizden de gok derinlere gizlenir.
- Varligin belirsiz bir bicimde bilirler, fakat gercek kapsamim, sid-
detini, acimasiz niteligini ve gelecekteki etkilerini asla anlayamazlar.

Hepsinin de mastiirbasyona karsi bir savunma tutumu vardir,
Cok kiigiikken mastiirbasyon yaptiklarmi hatirlarlar ya da cogu za-
man inkar ederler. Biling diizeyinde tamamen samimidirler. Bu
tiirden giiclii diirtiileri vardir, fakat k1s1hkler1nden ayri tutulmus,
boylece de gizlenmistir, ¢iinkii korkung sucluluk duygulanna ve
korkulara karigmislardir.

‘Kadmlar karsisindaki olaganiistii diismanliklarim dogrulayan
nedir? Gecmis yasamlarinin sadece bir kismi anlagilabilir. Anneye
duyulan bazi serzenisler ortadadir: Sevgisizlik, anlayigsizlik, erkek
kardesi tercih etme, cinsellik konusunda abartﬂnus sertlikte zorla-
malar.

Diiglemlerde yasanan ilkel diirtiiler anne ve anne imgeleri kar-
sisinda duyulan sucluluk duygularimn derinligini anlamay1 saglar-
lar. Bunlar ayrica mastiirbasyonun tiimiiyle bastirilmasinm ve son-
ralar: korku konusu olmasimn nedenini anlamay: da saglarlar. Bag-
ka bir degisle, sugluluk duygulari mastiirbasyonun fiziksel siire-
ciyle degil diislemlerle ilgilidir. Yalmzca mastiirbasyona iligkin bu -
fiziksel siirec ve istek bastirilabilir. Diiglemler ise derinlerde yasama-
y1 siirdiiriir ve erken bir yasta hastimrildiklar: i¢in gocuksu nitekiklerini
korurlar. Birey onlara varliginin bilincinde olmasa b11e sucluluk duy-
gulariyla tepki gostermeyi stirdiiriir.

Bununla birlikte mastiirbasyonun fiziksel rolii de Onemsiz de-
gildir. Ozii hasara ugrama korkusu olan yogun korkular ondan kay-
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naklanir. Bu korkunun icerigi bilincli degildir, fakat organlara ilis-
kin biitiin hipokondriyak korkularda ifadesini bulur. Ayrica kadin
olarak kendinde bir seylerin bozuldugu korkusu, evlenememe kor-
kusu, gekici olmadig korkusu, vb. Biitiin bu korkular fiziksel mas-
tiirbasyona dayansa da, ancak mastiirbasyonun psikolojik etkileriyle
anlagilabilirler. : ‘ ‘

Kiz ¢ocugun anneye duydugu dogal rekabeti arttiran nedenler
genellikle sunlardir: Erken cinsel gelisim, kendine giiveni engelleyen
erken yakinlagmalar, anababadan birini kiz gocugu - kendi yanima
gekmeye zorlayan evlilik catigmalari, babanm kiiciik kizla abartil-
mis sevgi gosterileri... Olgular: gematik olarak &zetlersek bir ki-
sir dongiiniin ortaya giktigim goriiriiz: Anne ya da kiz kardeg kar-
sisinda, kiskanclik ve rekabet, diislemsel dilsmanhk diirtiileri, sal-
diriya ugrama ve cezalandirilma korkusu ve sucluluk, savunmaci
diismanlik, pekistirilmis korku ve sucluluk, - ‘

Mastiirbasyon diislemlerinden kaynaklanan sucluluk ve korku
bu diislemlerle smirli kalmaz, biitiin cinse] isteklere ve cinsel ilig--
kilere yayilir, Erkeklerle cinsel iligki bir sucluluk ve korku atmos-
feriyle cevrilir. Erkeklerle iliskilerin doyumsuz kalmasimndan bitytik
olciide bunlar sorumludur.

Cok agir gatismalar getirdigi icin kadmn roliinden viiz cevirme
olgusu erkeksi egilimleri harekete gecirir ve yarigmaci egilimler er-
keklerle iligkileri belirler. Kadinlarla yarismak yerine erkeklere
Ozgii alanlarda erkeklerle yarismak séz konusu olur. Bu erkeksi
- rol gok arzu edilir oldugunda, kendi yeteneklerini kiiclimseme egili-
miyle birlikte erkeklere kars: giiclii bir imrenme duyulabilir.

Bu yapiya sahip bir kiz cocuk erinlige ulastifinda ne olmak-
tadir? Erinlik sirasinda artan bir libido gerilimi vardir; cinsel is-
tekler daha zorlayicr olurlar ve sucluluk ve korku tepkilerinin en-
geliyle karsilagirlar. Mastiirbasyon yiiziinden hasara ugradigr kor-
kusunu duyan kiz gocuk icin ayhalinin baglamasi, duygusal bakim-
dan hasarin gercekten oldugunun kanmiti anlamina gelir. Ayhaline
iligkin entellektiiel bilgi hicbir degisiklik getirmez, ciinkii bu bilgi
ylizeyde yer-alir, oysa korkular derindedir.

Bilingli bir stresin altinda uzun siire yasanamayacagl icin, anksi-
yeteden kaginma ya da ona karsi kaleler kurma biciminde, yagsam
- karsisindaki tutumumuzu otomatik olarak degistirmeye girigiriz.
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Bu dort tipi ele aldigimizda, anksiyeteden sakmmak icin pek
cok arac olusturduklarim goriiriiz. Anksiyeteden sakinma araclari
ortak oldugu halde karsit ozellikler ve egilimler geligtirirler. Bi-
rinci gruptaki kiz gocuk korkulara karsi kadinlarla her tiirli yaris-
madan kacinarak ve kadin roliinden tlimiiyle uzaklagarak korur
kendini. Yarisma. egilimi asil alanindan ayrilmis ve entellektiiel ala-
na tagmmigtir. Yetkinlife ulagma savasimi ayni zamanda sucluluk
duygularma egemen olmasma da yardim eder. Koklii ¢Oziim zaman
. bakimindan bilyiik avatajlar saglar. Kiz ¢ocuk uzun yillar doyumlu
hissedecektir /kendini. Sorun ancak erkeklerle iliski kurarsa ve 6zel-
likle evlenirse ortaya cikar. O zaman hognutluk ve denge aniden bo-
zulur ve negeli, yetenekli, bagimsiz geng kiz, doyumsuz, agagiik duy-
gular1 duyan, kolayca ¢tkebilen, evlilik sorumluluklarmdan kagman
bir kadin olup cikar. Soguk bir kadindir, kocasina karg1 sevgi tu-

tumu yerine yarigmaci bir tutum gelistirir. ,

ikinci gruptaki kiz gocuk bagka kadmnlar kargisindaki yaris-
maé1 tutumunu terketmez. Diger kadinlara kars: bilingli protestosu,
birinei gruptaki kizin aksine, serbestce dalgalanan bir anksiyeteye
doniiglir, her firsat ciktigmnda kadmlarla savagir. Birinciler kavgadan
kacindiklars halde, ikinciler kavgaya bahane ararlar. Erkeklerce
hayran olunma susuzluklar: sadece ylizeydedir, gercekte onlar da
sahici cinsel iliskiler konusunda sogukturlar. Erkeklerin onlar icin
bir giivence islevi gordiikleri gercegi, bir ya da birkag sevgilileri
olmadig1 zaman ortaya cikar; boylece anksiyeteleri ylizeye cikar, ter-
kedildiklerini, kaybolduklarmi hissederler. Erkeklerin hayranliéml
kazanmak “normal” olmama korkularma karsi da bir giivence sag-
lar. -

Dérdiincii grup sorunu kadinlara karsi yikici dilsmanhgin agiry
sdiinlenmesiyle cozmeye cahsir. Bu degisim nefretin tiimiiyle red-
dedilmesiyle betimlenekilir. Bagar1 bireysel etkenlere baghdir. Kiz-
larla iligkilerdeki bir bagarisiziik onlari umutsuz korkulara bogar
ve cofu zaman intiharm esifine getirir, bu da saldirmin kendilerine
dondiigiinii gosterir. Birinci gruptaki kizlar -gibi bunlar da kadin
rollerini tiimiiyle reddederler, tek fark bir erkek olma diisiinii daha
kesin bicimde gelistirmeleridir. Cinsel olmayan .alanda erkeklerle
iliskileri genellikle ¢atismasizdir. Ayrica birinci grup cinselligi tii-
miiyle terkettigi halde, bu kizlar sadece kargicinsel ilgilerini ter-
kederlez. '

54



ERGEN KIZLARDA KISILIK DEGISIMLERI

Uclineii grubun yoneldigi ¢oziim GObiirlerinden tiimiiyle farkh-
dir. Obiirleri duygusal bakimdan herhangi bir geye —basgarya, er-
keklere, kadmnlara— tutunarak giivence aradiklar halde, bunlarmm
temel araci duygusal yasamlarim durdurmak ve béylece korkularim
azaltmaktir (“Duygusal bagin olmazsa yaralanmazsin”). Bu ¢ziil-
me ilkesi anksiyeteye karsi belki en etkili ve en siirekli savunmadir,
- fakat hayatiyetin ve kendiligindenligin azalmasi olciisiinde bedeli cok -
agirdir.

Secilen ¢oziim ‘“‘secme” ternmnm sa,ndlrdlgl g’lbl kizlarm Szgiir
iradesine bagh degildir, cocukluk olaylariyla ve kiz cocuklarm bu
olaylara tepkileriyle sikica belirlenmistir. Kosullar bazen tek bir ¢o-
ziimil olanakh kilacak 6lciide zorlayicidir. Ergenlik ve ergenlik son-
rasi deneylmlerm itisiyle bazen bir g;ozumden sonra bir-baskas:i de-
nenir,
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