PROBLEM (OCUGU TANIMLAMA SORUNU
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GiRIs

Problem ¢ocuk terimi giinliik yagamimizda s1k11k1a kullamlan b1r
deyistir. “Aman o mu! ¢ok problemli bir ¢ocuk”, “Bogver o problemli
bir cocuktur” ya da “Kusura bakmayin o problemli bir ¢ocuktur” or-
neklerinde oldugu gibi, kimi zaman bir yakinma, agiklama, kimi zaman
da 8ziir dileme amaciyla gelisigiizel kullanilmaktadur.

Peki kimdir problem ¢ocuk ? Bu soruya kesin ve nesnel bir yanit
verebilmek, giic oldugu kadar karmagiktir da. Bu giicliikk ve karma-
sikliklar dogrudan problem davramslara ve toplumun Ozelliklerine
iligkin olmak fizere iki ana grup altinda incelenebilir.

Problem Davramslar

Her insan kendisine 6z bir varhiktir. Gosterdigi bir ka¢ davrang
tzelligine bile aynisiyla bir bagkasinda rastlayabilmek oldukea glictiir.
Dolayisiyle, bireyin gosterdigi baz1 davranis orneklerine hakarak
- onu problem olarak nitelendirmek yanhs olabilir.

Aym durum cocuklar icin de gegerlidir. Ustelik hemen biitiin
cocuklar normal gelisim basamaklarinda zaman zaman cesitli prob-
lem davramslar gosterirler. Conners (1970), ana okulu donemindeki
normal cocuklardan olugan seckisiz bir drneklem {izerinde gercek-
lestirdigi aragtirmamda, Snceden listeledigi 73 problem davramsi bu
cocuklarda denemlgtlr Sonugta cocuklar arasmda bu davranmglara
yiiksek oranlarda rastlannugtir. Ornegin cocuklarm %65'inde “tedir-
ginlik”, ‘%61,5'inde “yatag1 1slatma”, %24’'tinde “korkulu diis gor-
me” ve '%20’sinde “tirnak yeme ya da parmak emme” gibi gesitli
problem davranmslar bulunmugtur, Genis bir Orneklem fizerinde ger-
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ceklegtirilen diger bir aragtirmada (Miller ,1971), cocuklarm %11-13'-
inde cesitli problem davraniglar belirlenmistir.

Gelisim Basamaklar:

Diger yonden, Conners’in arastirma sonuclarina iligkin olarak
verilen problem davramslarin biiyiik bir béliimii, okul 6ncesi dénemi
olarak tanimlanan belirli bir gelisim basamaginin tipik 6zelliklerini
vansitmaktadir. Cocuk, geng ve hatta yetiskinler igin geligim siireci
icerisinde cegitli sorun ve engeller kacimilmaz olmaktadir. Hatta bu
yonde bazi kritik donemlerden s6z edilebilir. Ornegin okula yeni bag-
lama, déneminde, ileri Vaslarda zamanla kaybolan, asir1 yorgunluk,
tedirginlik, aglamaklilik, parmak emme, altim 1slatma gibi gekilme
davramglar: siklikla gériilmektedir. (Fulliford, 1971).

Konunun bir bagka boyutu da, herhangi bir gelisim basamagin-
da normal olarak nitelendirilen bir davranisin, diger bir basamakta -
normal olarak nitelendirilemiyecegi olgusudur. Ornegin, ¢ocuklarda
4-5 yaglamna degin yatag: islatma yaygmn olarak goriilmektedir. Bu
nedenle 3 yagmdaki bir ¢ocugun ara sira altin 1slatmasi hosgoriiyle
kargilanabilir. Bununla birlikte 10 yasmdaki bir ¢ocugun, ortada hic-
bir fizyolojik neden yokken altim islatmasi ya da 3 yasmdaki bir ¢o-
cugun bunu sik sik tekrarlamasi hosgoriiyle karsilanmaz (Ross,
1980). ‘

Pavranmslarm Siklik ve Giicii

Bunun yaninda, davranigmn hangi siklik ve giigte oldugunun da
gbzoniinde bulundurulmasi gerekir. Orinegin cocuklar icin baz du-
rumlarda korkular kacimilmaz olmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklardaki
korkular tek baglarmma problem olarak goriilmemektedir. Aneak var-
dan yoktan, herseyden korkan bir cocuk, yas1 kiiciikte olsa normal
olarak nitelendirilemez. Bir ¢ocuk temizlige titiz olabilir. Ancak bu
cocuk, mikrop korkusuyla, bir yere dokundukea, elini defalarca yiki-
yorsa, Ustii tozlandik¢a huylanip giysi degistiriyorsa, temizlige titiz-
- ligi problem boyutuna ulagmig demektir (Yériitkoglu, 1978). Konu bu .

yoniiyle degerlendirildiginde, problem davranisla normal davransg
arasindaki fark bir derece fark: olarak gdriilebilir (Dunn, 1963 Eng,
1976).

Ancak davraniglar: bu boyutlariyla degerlendirmede kargﬂagﬂa.n
bagka sorunlar vadu Ilkin elimizde, hangi davanislarin hangi derecede

i
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" ve siklikta goriildiigiinde bu dagvranista bulunan ¢ocugu problem ola-
rak nitelendirebilecegimize iliskin, higbir kesin norm ve 8lgiit yoktur.
Bu eksiklige paralel olarak, problem gocugu tanimlamada kullanabi-
lecegimiz gegerli, gitvenilir ve genellikle kabul edilen Glceklerden yok-
sunuz. Bu alanda kullanilagelen cesitli kisilik ve davramg derecelen-
dirme olgeiileri de tanmmlama igin, ipuclar: vermekten Ote, temel ve
kesin bilgiler vermekten uzaktir. Yine de cocuk psikiatri kliniklerinde,
bu 8leeklerin uygulanmas: yamnda gdzlem sonuclar1 da degerlendi-
~ rilerek bir yargiya varimaktadir. Ancak izlenen bu mevcut yak-
. lagim, problem gocugu tamimlamada yeterli olmamaktadlr (Klrk
1972). :

- Topiu ve Yakm Cevre

Toplum igerisinde problem gocuklar genellikle akil ya da psikolo-
jik hastaliklarin bir kurbani olarak gorulurler Oysa duygusal buna-
himlar ve davrams bozukluklar: cogu kez yagamin giicliik ve engelle-
rinden kaynaklanan problemlerdir. Cocukta goriilen problem davra-
mislar bunlarmn sonuglaridir. Problem davraniglarm biiyiik bir boliimii
yasamin isteklerine uymada uygun olmayan, bagarisiz stratejilerin be-
nimsenmesi sonucunda ortaya cikmaktadir (Laslett, 1978).

Bu alandaki meveut kuramlarm biiyiik bir boliimii bireylerin ig
diinyalarinda gegitli geliski ya da karmasalarmm varligimi 6ne siirmek-
tedir .Ornegin psikoanalitikciler “benlik”, Adler'ciler “agagilik” kar-
magalarina kuramlarmda yer vermigler, bireylerdeki normal digt dav-
anislar1 bu kavramlarin yardimiyla agiklamaya ¢ahgmiglardir. Su bir
gercektir ki, bu kuramlar nedenleri bilinmeyen pek ¢ok psikolojik ola-
ym aciklanmasinda onemli katkilar saglamstir. Ancak eksiklik ola-
rak degerlendirilebilecek yanlari, gocugu geldigi cevreden, yasadigl
ortamdan ayri olarak ele almalaridir. Oysa problemin biiyiik bir di-
limi, cocugun evde, okulda ve oyun alaninda, cevresindeki yetiskin ve
akranlariyla kurdugu ya da kuramadig: iligkilerinden kaynaklan-
maktadir (Herbert, 1977).

Aile - Okul ve Toplum

Aile ve okul toplumun en 6nemli temsileileridir. Birlikte cocugun
yagaminin ilk yillarinda Snemli yer tutarlar. Tamamiyle bagkalarina
bagimli ve ilkel cocugu, az ya da ¢ok kendi. gereksinimlerini karsilaya-
bilir, yagama uyum saglayabilir ve toplumda sorumluluk tasiyabilir
bir duruma getirmeyi, kendilerine gotrev edinmislerdir. Cocukta
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sosyalle"q'me denilen bu siire¢ cesitli nedenlerle gergeklesmediginde,
anne, baba ve Sgretmenler kaygilanirlar.. Ancak kaygilari, icerinde
bulunduklar: toplumun deger yargilart ve beklentileriyle yakindan
iligkilidir. Onlar igin davraniglar: toplumun deger yargilari ve. bek-
lentileri dogrultusunda olmayan gocuk problemdir. Bununla birlikte,
hichir foplum yapismin digeriyle aym dzellikleri tagimadig1 da bir ger-
cektir. Her toplumun kendisine 6z kurallari, deger yargilar: ve heklen-
tileri vardir. Dolayisiyle cocugun problem olup olmadigina karar
verebilmek toplumsal yonden gérecelik tasir. Ornegin kimi toplum-
larda akranlarma olur olmaz satagan, onlara gbvde gésterisinde bu-
lunan bir erkek ¢ocuk “yigit” olarak nitelendirilebilir. Cocugun bu tiir
davraniglar: yakin gevresi tarafindan desteklenebilir. Kimi toplum-
iarda ise gocugun bu tiir davraniglar: “problem” olarak goriilebilir.
Hatta bu yOnde, aym toplum icerisindeki alt kiiltiirler arasinda
onemli farklihiklar olabilir. = . |

Zaman degiskeni

Diger 6nemli bir farklihk “zaman’ boyutunda ele alinabilir. Top-
lumun deger yargilar: zaman igerisinde gesitli etkilerle degisikliklere
ugramaktadir. Degisiklikler, beklenilen davranglara iliskin oldugu
kadar yasam bigimine de iligkin olabilmektedir. Ornegin 20-30 yil
Gnecesinde aile yapisi igerisinde geri planda yerini alan cocuk, giinii—
miizde 6n plana gec¢mis, ailede biitiin g6zler ona, onun davraniglarma
cevrilmigtir. Buna paralel olarak gocuklardan beklentiler style va da
Ldyle farklilagmistir. :

Dolayisiyle toplumun beklentllerme iliskin tiim bu deglskenlerl
gbzoniinde bulundurmaksizmn, cocugu ve davranislarii icerisinde bu-
Iundugu cevreden soyutlayarak degerlendlrmek ve bir sonuca varmak
son derece yanhs olab111r

Yakin Cevredeki Bireylerin Ozellikleri

Problem gocugu tanimlamada diger bir giicliik, ¢cocugun yakin
cevresindeki insanlarin ozelliklerine iligkindir. Eger gcocugun.gevre-
gindeki herhangi birisi onu problem olarak nitelendiriyorsa, biiylik
bir olasilikla o kigi, kendi ¢ocukluk yasami, yetistirilis bicimi, kisilik
yapisi, cinsiyeti ve aldig1 egitimin etkisi altmda boylesi bir dégerlen-
dirmede bulunmaktadir (Herbert, 1977). Ornegin egitim yasaminda..-
gocuk psikolojisi ve geligimine iliskin temel bilgileri 6ziimlemis. bir
‘baba, gocugunun erginlik dénemindeki isyankar ve otoriteye kars
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davramglarmi, biiyiikk bir olasihkla sogukkanhlhk ve hosgoriiy-
je kargilayacaktir. Boylesi bir egitimden gecmemis baba ise
gocugun bu tilr davranslari kargisinda muhtemelen sorunu abartabi-
lecek, artan kaygisinm bir {iriinii olarak, gocuga kars: sert ve kati bir
tutum igerisine girebilecektir. ’ '

Diger yonden, cocugun yakin iligkilerde bulundugu - kimselerin
cogunlukla su ya da bu cinsiyette olmasi, onun davraniglarmi etkile-
mektedir. Ornegin evde annesiyle, abla ya da kizkardesleriyle, anne-
annesiyle, okulda kadm Ggretmeniyle daha yakin iligkiler icerisinde
olan gocugun davramslari, bityiik bir olasilikla, bu cinsin toplumun
genel yapisindan farkl olabilecek deger yargilari ve beklentileri ice-
risinde bicimlenecektir. Dolayisiyle bu gevre igerisinde normal olarak
nitelendirilebilecek bazi davraniglar, toplumun genel yapisi icerisinde
problem olarak nitelendirilebilecektir.

"Cinsiyet

. Konu cinsiyete gelmis iken, bunca karmasikliga ragmen, yine
toplumun ozelligine iligkin, evrensel denilebilecek bir olguya degin-
mekte yarar var. Bu, erkek cocuklarda problem davramglara kiz ¢o-
cuklarina oranla daha siklikla rastlandigia iligkindir. Konuya ilig-
in ayni1 parelelde sonuclar veren pek cok arastirma yapilmistir. Bun-
lardan Werry (1971), cocuk ruh saghgi kliniginde sagaltim caligmala-
rina konu edilen ana okulu cagimdaki cocuklarin problem davranig-
larm listelemis, bunlari seckisiz Orneklemler {izerinde denemistir.
- Sonucta erkek cocuklarin %11,4'{inde, kiz cocuklarmin ise 9%7.6'sin-
da bu davranislarin dnemli bir boliimiine rastlanmigtir. Bunun yanm-
da listelenen 55 problem davramgm 10’u erkeklerde, 5'i de kizlarda
daha sikhikla belirlenmigtir, Kizlarda daha siklikla belirlenen davra-
niglar iirkeklik, asirr ciddiyet, kigkanclik, duygusallik ve fiziki sika-
yetler olmaktadir.

Bu durum, toplumun genellikle her iki cinsten beklentilerinin
farkl: olmasiyla a¢iklanmaktadir. Ornegin erkek cocuklarda cogu kez
agmya kacgmayan saldirgan davramglar fazlaca yadirganmamakta-

~dir. Hatta “erkek gibi” diye nitelendirilen kiz ¢ocuklarinda bile, bii-

ritndiikieri kimlik nedeniyle saldirgan davraniglar hoggoriiyle karsi-
lanmaktadir. Oysa genelde kiz cocuklarmmn ayn tiir davranislarda
bulunmalay:, cevresindeki insanlarin kaygilanmalarina neden olmak-
tadir. '
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Yanhs Bir Egilinx

Problem cocugun tanimlanmasinda kargilasilan diger bir giicliik,
gorun yaratmayan, ice cekilme davraniglarinin genellikle normial ola-
rak degerlendirilmesidir. Oysa her ¢ocuk ruhsal sorunlarmi saldirgan
davramslarla diga yansitmayabilir. Bu nedenle cocukta saldirgan dav-
raniglarin goriilmeyigi onun her zaman normal oldugunu gostermez.
Ustelik cocuktaki ice cekilme davraniglarmin gerisinde cok daha agir
ruhsal sorunlar olabilir.

Ek Oziirler

Gergekte saf olarak problem bir ¢ocuga rastlayabilmek olasilig:
yitksek degildir (Berker, 1969). Laslett’e gbre (1979), uyumsuz ola-
rak tanmmlanan ve 6zel egitime aliman cocuklarmm 2/5i uyumsuzlukla-
rmin yaninda ek Sziirliidiirler. Bu 6ziirlerin baginda zeka geriligi gel-
mektedir( Balthazar 1975). Yapilan arastirma sonuclar1 (Hallahan,
1977), geri zekalihk, 8grenme giicliigii ve hafif derecede duygusal bo-
zukluklarm pek ¢ok ortak 6zellikler tasidiklarmi gdstermektedir. Bu
durum problem gocugu tanimlamayi daha da giiclestirmektedir. Ciin-
kii pek cok olayda, hangi dziiriin digerine etkili oldugunu ya da hangi
dziiriin 6n planda oldugunu kestirebilmek miimkiin olamamaktadir.

YENi TANIMLAR

Konunun bu -denli karmagikligma ragmen giiniimiizde ve gec-
miste bazen “davranig bozuklugu olan gocuklar”, bazen ‘“duygusal
bozuklugu olan cocuklar” ve bazen de ‘“uyumsuz cocuklar” baglklar
altinda problem gocugun cegitli tanimlar: yapimigtir. Anecak, konuya
jligkin pek ¢ok meslek grubunun bulunmasi, yapilan tamimlar arasm-
da 6nemli farklihklara neden olmaktadir. Ornegin cocuk mahkemele-
riyle ilgili grubun yaptig: tanimlar temelde yasalari gizbniinde bulun-
durmaktadir. Egitimeilerce benimsenen tamimlarda ¢ocugun yagadigi
gevre On plana ¢ikmaktadir. Klinikeiler tarafmdan yapilan tanmimlarda
ise problemlerin nedenlerine agirhk verilmektedir. Sonug olarak her
meslek grubu yaptig1 tanimlarda kendi ilgi alanlarindan hareket et-
mektedir.

Hallahan ve Kauffman (1978), bizim ilgi alanimiza, egitsel gorii-
se gOre yapilan tanimlarin ortak Ozelliklerini s6ylece belirtmektedir-
ler: ‘
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a. Asmm davramgslar (Normal davramsla.rdan gok az farkl olan-
lar degil),

" b. Problem davranislarm siirekliligi,

¢. Toplumsal ve kiiltiirel beklentilere uygunsuzluk.

- Yapilan tanimlar igerisinde Bower’in yapmig oldugu ayrmtili
tanim, egitsel goriis icerisinde diger tammmlara gore daha genig bir
kabul alan: bulmustur. Yazara gore (1969), problem cocuk siirekli
olarak ya da zamanin bilyiik bir béliimiinde su 6zelliklerden bir ya da
hirkagmi gosteren ¢ocuktur.

1. Zihinsel, duyusal ve saglik etmenlerine bagh olmaksizin 6g-
renmede yetersizlik,

2. Cevresindekilerle karguhkh iligkiler kurma ve siirdiirmede
yetersizlik.

3. Normal kosullar altmda uygun olmayan davranis ve duy-

gular. ,

4. Genel bir mutsuzluk ve sikmt1 durumu,
5. Kisisel ya da okul problemlerine iligkin olarak f1zv01031k be-

Jirtiler, agrilar ve korkular geligtirme egilimi.

Bower'in bu ayrmtili ve uzun tanimina kargilik Kauffman (197 7)
' problem cocugu, kisaca, davraniglar1 bagkalarinmn ya da kendisinin
kendisinden beklentllermden farkl olabllen cocuk olarak tanimla-
migtir.
‘ Ulkemizde yapilan tanimlar igerisinde en kapsamh olani ‘“uyum-
suz cocuk” baghg altmda Qaglar (1981) tarafmdan yapimigtie. Bu-
na gore,

Kendi benligi ile ve gevresiyle dengeli ve etkili iligki kurma,
gelistirme ve siirdiirmede giicliik ceken ve bu yiizden gelisimleri
sekteye ugrayan ve cevresindekilerin olagan iligkileri ile diizelti-
lemeyen davramg kaliplarina sa,hlp olan cocuklara uyumsuz co-

" cuklar denilmektedir:
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