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Oz

Amag¢  Bu galismanin amacy, yetiskin bireylerin dis macunu segiminde etkili olan faktérleri aragtirmaktir.

Geregve  Arastirma, Tirkiye genelinde, 251 yetiskin bireyin katilimi ile gergeklestirilmistir. Caligma kapsaminda bireylere 17 sorudan olusan bir web anket uygulanmustir.
Yontemler  Calismadan elde edilen verilen istatistiksel analizi, SPSS 23,0 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayict istatistikler

ve ki-kare testi uygulannustur. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular  Caligmanin sonuglarina gére, dis hekiminin tavsiyesinin, televizyon ve internet reklamlarinin, ambalajinin, képtirme miktarinin, dis firgasiyla ayni marka olmasinin
bireylerin dis macunu segiminde hi¢bir zaman etkili olmadig: belirlenmistir. Ancak, dis macununun beyazlatma veya hassasiyet giderici 6zelligi olmasinin, di macunu
se¢iminde siklikla etkili oldugu anlagilmistir. Katihimcilarin gogunlugu, dis macununu bazen arkadaglarinin veya ailesinin Gnerisiyle segtigini (p=0,26) ve dis macunu
alirken ekonomik olmasina 6zen gosterdiklerini (p=0,37), dis macununun kokusunun (p=0,37) ve kopiirme miktarinin (p=0,39) dis macunu se¢imini etkiledigini

bildirmislerdir.

Sonug  Farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip bireylerin dis macunu tercihleri de farklilik gostermektedir. Dis macunu segimlerinde tirtiniin tadi, kokusu, igerigi, fiyati, ambalaj,
ulagilabilirligi, belirli bir marka olmas, tv ve internet reklamlari, dis hekiminin veya ¢evresindeki kisilerin tavsiyesi ve bireyin sosyodemografik ozellikleri ve aligkanliklar:

etkili olmaya devam etmektedir.

Anahtar  Dis Macunu, Secim nedenleri, Sosyodemografik ozellikler
Kelimeler

Abstract

Objective  The aim of this study was to investigate the factors affecting the choice of toothpaste in adult individuals.

Materials and  This research, in Turkey, was held with the participation of 251 adult people. A web questionnaire consisting of 17 questions was applied to the individuals. The statistical analysis obtained
Methods  from the study was performed using SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) program. In the analysis of the data, descriptive statistics and chi-square test were applied. The level of statistical

significance was set at p <0,05.

Results  According to the results of the study, the recommendation of the dentist, television and internet adverti: , packaging, amount of foaming, being the same brand as the toothbrush were
determined to be never effective in the selection of toothpaste. However, it has been found that whitening or desensitizing properties of toothpaste are often effective in toothpaste selection. The

7

majority of the participants stated that they sometimes chose ipaste with the r dation of friends or family (p = 0,26) and they took care to be economical when buying toothpaste

(p = 0,37), the smell of toothpaste (p = 037) and the amount of foaming (p= 0,39).

Conclusion  Toothpaste preferences of individuals with different sociod iphic characteristics differ. The taste, smell, content, price, packaging, accessibility, being a certain brand, TV and internet
advertisements, the advice of the dentist or the people around him and the sociodemographic characteristics and habits of the individual continue to be effective in the selection of toothpaste.

Keywords  Toothpaste, Reasons for Selection, Sociodemographic characteristics
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GIRiS
Toplum a1z dis sagligini en ¢ok etkileyen problemlerden
olan dis ¢iirigii ve diseti hastaliklarinin 6nlenmesinde,
mikrobiyal dental plagin disler tizerinden uzaklastirilmasi
kritik 6neme sahiptir.* Oral hijyenin saglanmasinda en
onemli yontem ise dislerin giinde 2 kere florid iceren ma-

cunla fir¢alanmasidir.**

Kozmetik etki saglamak ve agza giizel tat vermek amaciyla
gelistirilen dis macunlari, rutin agiz bakiminda kullani-
lan en etkili terapotik ve kozmetik ajanlardandir. Dis ma-
cunlart ayrica, rutinde en yaygin olarak kullanilan dental

urtanlerdendir.®

Dis macunlarmin iceriginde bulunan elemanlar agindi-
ricilar, su, nemlendiriciler, deterjanlar, baglayic1 ajanlar,
tatlandiricilar, terapétik ajanlar, renklendiriciler ve koru-
yucular bulunmaktadir” Dis macunlarinin yapisindaki
terapotik ajanlar; plak olusumunu 6nleyen, antibakteriyel
ozellige sahip, ¢iirik onleyici ajanlar, dis tasi olusumunu
azaltici ajanlar, dis hassasiyetini giderici ajanlar ve beyaz-

latic1 ajanlardir.®

Florid igeren dis macunlari ile dis fir¢alama, dis ¢tiriikle-
rinin 6nlenmesinde ¢ok eskiye dayanan bir yontemdir. Ti-
cari dis macunlarinin biiyiik bir kisminda florid tek bagina
veya birlesik halinde (sodyum monoflorofosfat, sodyum

florid, kalay florid, amin florid vs.) kullanilir.”*

Dis macunu sec¢imi bireyler arasinda farklilik gosterebil-
mektedir. Bu durum, bireyin sosyoekonomik durumu,
trinin bireyin cevresindeki kisiler veya dis hekimleri
tarafindan Onerilmesi, tv ve internet reklamlari, dis ma-
cununun ambalaji, tadi, kokusu, icerigi gibi faktorlerden

etkilenmektedir.1

Literatiirde bireylerin dis macunu se¢im kriterlerini in-
celeyen ¢aligmalar mevcuttur.''** Ancak Tiirk popiilasyo-
nunda, bireylerin dis macunu segimlerini detayl: olarak

inceleyen giincel bir ¢alismaya rastlanamamigtir.

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiyede yasayan yetiskin bireyle-
rin rutinde kullandiklar1 dis macunlarini se¢iminde etkili
olan faktorleri aragtirmaktir. Calismanin hipotezi ise, fark-
I1 sosyodemografik ozelliklere sahip kisiler arasinda, dis

macunu se¢im kriterlerinin farklilik gosterebilecegidir.

GEREC ve YONTEM
Aragtirma, yetiskin bireylerin dis macunu se¢im kri-
terlerini belirlemeye yonelik kesitsel tipte tanimlayici
aragtirmadir. Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesinden
7152473/050.01.04/209 nolu etik kurul onay1 alinarak ¢a-
lismaya baslanmustir. Anket caligmasi, Kasim- Aralik 2018
tarihleri arasinda, Tiirkiye genelinde, 251 kisinin katili-
mu ile gerceklestirilmistir. Anket sorularini uygulamadan
once, ¢alismaya katilan kisilerden bilgilendirilmis olur for-

mu alinmustir.

Calisma kapsaminda bireylere, literatiirden yararlanilarak
olusturulan11-15 ve 17 sorudan olusan bir anket uygulan-
mustir. Calismaya katilan bireylerden, anket sorularini bi-

reysel ve goniillii olarak cevaplamalarr istenmistir.

Caligmadan elde edilen verilen istatistiksel analizi, SPSS
23,0 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak
yapilmistir. Tanimlayicr istatistiklerin sonuglari, say1 ve
ylzde olarak verilmis ve gruplar arasi farkliliklar: kargilas-
tirmak icin ki-kare testi uygulanmistir. Istatistiksel anlam-

lilik diizeyi p <0,05 olarak belirlenmistir.

SONUC
Anket sonuglar1 degerlendirildiginde, ¢alismaya katilan
bireylerin biyiik bir ¢ogunlugunun (%59,8) 18-25 yas
arasi, kadin (%63,3), 1800 tlden az gelire sahip (%61,4),
ogrenci (%51) ve egitim diizeylerinin tniversite (%51,4)

oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
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Yas arahg (i) o (%) Cinsiyet o (%)
18-24 150 (59.8) Kadin 155 (63.3)
25.34 52 (20,7 Erkek 90 (367)
3544 30 (120 Ayhk geliri *n (%)
4554 10 (4,00) 0-2000 1 148 (61.4)
55-65 6 (24 2001-3000 t] 45 (87
65 yas fistii 2 8 2001-5000 £ 37 (154)
Egitim durumu *n (%) S001-10000 t, 6 (35)
Okuryazar @ 00 10000 1 lizeri 52
Tikokul 17 (6.8) Meslegi *n (%)
Ortadgretim 13 (52) Ogrenci 128 (51,0}
Lise 46 (18,5) Ofretim dyesi 1 04
Universite 128 (514) Ex hamum 23 (92
Yilksek lisans 19 (7.6 Ozel sektér 42 (87
Doktora 6 (24) Kamu sektéri 32 (120
Emekli 302
Caligmiyor 10 (4,00
Diger 12 (4,8

Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik

ozellikler

Caligmaya katilan bireylerin bityiik bir ¢ogunlugu, dis
macununu hig¢bir zaman dis hekiminin tavsiyesi iizerine
(p=0,17) veya televizyon ve internet reklamlarinda gor-
diikleri arasindan se¢mediklerini (p=0,33), dis macunu-
nun ambalajinin segimlerini etkilemediklerini (p=0,21),
dis macununun dis firastyla ayn1 marka olmasina dik-
kat etmediklerini (pX0,01) belirtmislerdir. Katilimcilarin
¢ogunlugu, dis macununu bazen arkadaslarinin veya ai-
lesinin Onerisiyle sectigini (p=0,26) ve dis macunu alir-
ken ekonomik olmasmna 6zen gosterdiklerini (p=0,37),
dis macununun kokusu (p=0,37) ve kopiirme miktari
(p=0,39) se¢imini etkiledigini bildirmislerdir. Bireylerin
¢ogunlugu siklikla, dis macununun agizda tat birakmasi-
nin segimlerini etkiledigini (p=0,42), iiretici firma tarafin-
dan beyazlatma (p=0,29) veya hassasiyet giderici (p=0,33)
ozelligi oldugu séylenen dis macunlarini tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Bireylerin floridli dis macunlarini tercih
yiizdeleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (p=0,07) (Tablo 2).

[*n (%) [PDegeri [*n_ (%) [ PDegeri
Diz; macunumu, dis hekimimin tavsiyesi| Dif maconumm, televizyom ve  imtermet
iizerine secerim. reklamlarnda girdiklerim arasindan secerim.
Her zaman 156 (54 Her zaman 9 (38
Siklikda N (84) Saklikla 2% (1)
Bazen 60 (275) |P=017%* | Bazen 9 (367) |P=033
Highir zaman 114 {45.4) Highir zaman 113 (45,00
Fikrim vok 31 (12.4) Fikrim vok 8 {36
Di; macunn ahrken ¢k ik ol Dig mm veya  ailemin
dikkat ederim. dnerisiyle segerim
Her zaman 17 (108) Her zaman 1w 38
Sikhkla 71 (283) Siklikla 61 (24.3)
Bazen ¥ (33§) |P=03T** | Bazem 108 (45,00 P =0,26%*
Highir zaman 4 2Ly Higbir zaman 68 Q211
Fikrim vok 2 (08 Fikrim vok 4 (151
Dis macunnnun ambalaj seqimimi etkiler. Dig macununun kokose secimimi etkiler.
Her zaman 18 .2 Her zaman 33 (14m
Sikhkla 41 (67 Sakhkla 34 QLe
Bazen 78 (1D |P=021** | Bazen 0 (e P=037
Hichir zaman 103 (41,0) Highir zaman 69 (27.6)
Fikrim vok 10 40 Fikrim vok 20y
Di; macumunun afizds  tat baorakm: Dig kdpi miktary segimimi etkiler.
segimimi etkiler.
Her zaman 48 (19.3) Her zaman % (104
Siklikla 4 (9T Siklikla 4 QL6
Bazen 6 (27,3 |P=0,42** | Bazen 67 (268 P=039
Higbir zaman 55 (21 Highir zaman 90 (36.0)
Fikrim vok 4 (15 Fikrim vok 13 G0
Dis macununun dis fircasiyla aym marka | Uretici firma tarafindan icinde florid oldugu
olmasina dikkat ederim. soylenen diz macunlanim tercih ederim.
Her zaman 13 (520 Her zaman 11 (44
Sikhkla 14 (56) Sakhikla 38 (157
Bazen 36 (143 |P<0,01* | Bazem 61 (245 P y7eee
Hichir zaman 177 (70,5 Hichir zaman 68 Q213
Fikrim vok 11 44 Fikrim vek QLN
Uretei firma tarafindan beyazlatma Szelligl | Uredci firma tarafimdan hassasivet ghderici Szelligi
oldufu siylemen diy macenlarm tercih | oldefo siylenen dis macunlarms tercih ederim.
ederim.
Her zaman 36 (144 Her zaman 3L
Sikhkls 105 (42,00 Saklikla 91 (36.8)
Bazen 6% (276) |P=029%* | Bazen 36 (344) | P=033+
Highir zaman 32 (128 Highir zaman 26 (10.4)
Fikrim vok 8 (2 Fikrim vok 14 (5.8
* 220,01 istaimtikse] olarak yiksek dézeyde anlaml fark vasdir.
** p0,05 trmanioriicnal olaraic sl fark varder,
e = 1) |1 olaak szl fark voldur

Tablo 2. Bireylerin dis macunu se¢imlerinde etkili olan
faktorler

Calismanin sonuglari, bireylerin farkli sosyodemografik
ozelliklerine gore degerlendirildiginde; kadin, 18-25 arasi,
ogrenci, egitim durumu tiniversite olan ve 0-1800 tl gelire
sahip olan bireylerin, diger gruplara gore dis macunu se-
¢iminde, macunun tadmnin (p=0,23), beyazlatma (p=0,18)
ve hassasiyet giderici etkisinin (p=0,29) daha fazla etkili

oldugu belirlenmistir.

TARTISMA
Ag1z saghiginin devaminda, ag1z hijyeninin saglanmasi son
derece 6nemlidir. Tyi bir agiz hijyeni ise, dislerin dis macu-
nu, dis firgas1 ve ara yiiz bakim geregleriyle diizenli olarak
temizlenmesiyle saglanabilir.'® Agiz dis bakiminda kulla-
nilan dis macunlarmin se¢imleri bireyler arasinda farklilik

gostermektedir.>"

Calismamizda Tiirkiye’ de yasayan bireylerin dis macu-

nu se¢im kriterleri incelenmis ve ¢alismamizin sonucuna
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gore, dis macunu se¢imi, bireylerin yaslari, egitim durum-
lar1 ve gelir diizeylerine gore farklilik gosterdiginden hipo-

tezimiz kabul edilmistir.

Literatiirde dis macunu se¢imi ile ilgili farkli ¢caligmalarda,
farkli sonuglar elde edilmistir.""'* Opeodu ve ark." calig-
malarinda Nijerya da dis hekimine bagvuran 202 kisinin
biyiik bir ¢ogunlugunun yalnizca belli bir marka dis ma-
cunu tiikettiklerini, dis macununu segerken tadindan, flo-
rid igeriginden, dis macunuyla ilgili 6nceki deneyiminden
ve dis hekimi tarafindan onerilmesinden etkilendiklerini;
dis macunu ambalajindan, medya reklamlarindan, bitkisel
igeriginden, aile tavsiyesinden etkilenmediklerini belirt-

mislerdir.

Umanah ve ark.’? calismalarinda Nijerya da 16-36 yas
arasindaki 150 6grencinin dis macunu se¢imini belirleyen
faktorlerden en 6nemlisinin fiyati oldugunu, diger faktor-
lerin ise macunun tads, florid igerigi, televizyon ve internet

reklamlar1 oldugunu bildirmislerdir.

Kote ve ark."”” Hindistanda yasayan 1224 6grenci arasinda
yaptiklar1 ¢alismada, dis macunu se¢iminde en etkili fak-
toriin dis hekimi tavsiyesi, diger faktorlerin ise dis macu-
nunun tadi ve kokusu, rengi, aile/arkadas tavsiyesi ve {iriin
reklami oldugu, en az etkili faktériin ise dis macununun

fiyat: oldugunu belirtmislerdir.

Vani ve ark."* Hindistandaki Bangalore sehrinde yasayan
200 kisinin dis macunu se¢iminde dis hekiminin tavsiyesi,
macunun belirli bir marka olmasi, kalitesi, tads, fiyati, ula-
silabilirligi, ambalaji, dis macununun beyazlatici, hassasi-
yet giderici ve ¢iiriik onleyici 6zelliginin olmasinin etkili

oldugunu bildirmislerdir.

Derakhshil® ise Tirkiyede 100 kisinin katilimiyla gercek-
lestirdigi ¢alismada, bireylerin dis macunu alirken etki-
lendikleri faktorleri, tavsiye, reklam, kolay ulasilabilirlik,
paket tasarimi olarak belirlemistir. Ayrica, katilimcilarin

bityiik bir ¢ogunlugu dis macununun popiilerliginin, fi-

yatinin, ambalaj tasariminin, macunu satin almalarinda

etkili oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkiye’ de yasayan 251 yetiskinin katilimiyla gergeklesti-
rilen mevcut ¢alismanin sonuglarina gore, dis hekiminin
tavsiyesi, televizyon ve internet reklamlari, ambalaji, ko-
plirme miktari, dis fircasiyla ayn1 marka olmasi bireylerin
dis macunu se¢iminde higbir zaman etkili degildir. Ancak,
dis macununun beyazlatma veya hassasiyet giderici 6zelli-
i olmasi, dis macunu se¢iminde siklikla etkilidir. Dig ma-
cununun kokusu, ekonomik olmasi, arkadas veya aile tara-
findan 6nerilmesi, dis macunu se¢iminde bazen etkilidir.
Literatiirdeki ¢alismalarin''"*® sonuglarinin birbirlerinden
ve mevcut ¢alismanin sonuglarindan farklihik gosterme-
sinin, ¢alismalardaki popiilasyonlarin farkli olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Sonug olarak, farkli ¢alismalar, bireylerin kullandiklar: dis
macunlarini se¢imlerinde @irtiniin tads, kokusu, icerigi, fi-
yati, ambalaji, ulasilabilirligi, belirli bir marka olmasi, tv
ve internet reklamlari, dis hekiminin veya ¢evresindeki
kisilerin tavsiyesinin ve bireyin sosyodemografik ozellik-

lerinin etkili olabilecegini gostermektedir.
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