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Freud erkekte ve kadinda ortaya c¢tkan ruhsal 6zelliklerin
ve gugluklerin her ikisinde de mevcut.olan ikicinsli egilimler-
den dogduguna inanir. Freud erkekte pek cok ruhsal gugligin ‘
icindeki “kadinsy” egilimleri reddetmeye, kadinda da pek gok
ozelligin temel bir erkek olma, istegine bagli oldugunu savunur.
Freud bu diistincesini erkek psikolojisi alaninda gelistirmistir;
bu nedenle ben de sadece onun }kadm psikolojisine 111§km gori-
slini tartisacagim.’

Freud'e goére kiz g¢ocugun gelisiminde en sarsici olay, bas-
ka insanlarin bir penisi oldugunu, oysa kendisinin ona sahip.
olmadigini kegfetmesidir. “Kendi igdisini kesfetmesi kiz g¢ocu-
gun yasaminda en kritik andir” (1). Kiz gocuk bu kesfe, kendi-
sinin de bir penise sahip olmasi istegiyle, ilerde bir penisi olaca-
g1 umuduyla ve penise sahip olan daha talihli insanlar karsi-
sinda duydugu imrenmeyle tepki gésterir. Normal gelisimde pe-
nis imrenmesi bu bi¢imde siirtip gitmez; bu “eksikligini” degis-
mez bir gercek olarak kabul ettikten sonra Kkiz ¢ocuk bir penise
sahip olma istegini bir ¢ocuga sahip olma istegiyle 'degistirir.
“Bir ¢ocuga sahip olma umudu kadinin fiziksel kusurunu 6din-
lemesi olarak-anlasilmalidir” (2).

(*) “Karen HORNEY, ‘‘La psychologie féminine,” in Les voies nouvelles de
la psychanalyse, Bi, VI, s. 80-95, L'Arche, Paris 1951,

(1) Sigmund FREUD, Nouvelles conférences sur. la psychanalyse, (1963),
Bosliim : “Kadin Psikolojisi”. Burada sundugum Freudiin gériginin yo.
rumu en ¢ok bu yapita dayanmaktadir.

(2) Karl ABRAHAM, “Ausserungsformen. des weiblichen Kastratlons komp-
lexes”, Internationale Zeitschrift fur psychanalyse, 1921
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Penis imrenmesi kokende timiiyle 6zsever bir olgudur., Ken-

di bedenini erkek ¢ocugunkiyle karsilastirarak eksik bulan Kkiz
cocuk bu gercek yliziinden asagilandigini hissetmistir, Fakat bu
imrenme ayrica nesne iligkilerinden de kaynaklanir, Freud'e
goére hem kiz hem erkek ¢ocuk icin anne ilk cinsel nesnedir. Kiz
cocuk sadece Ozsever gururunu doyurmak igin degil, aym za-
manda annesine karsi duydugu ve jenital nitelikte oldugu 6lgu-
de erkeksi bir ozellik tasiyan libidinal istekleri nedeniyle de
bir penise sahip olmayi ister. Karsicinsel ¢ekimin elemanter
guciinii kabul etmeyen Freud kiz gocugun baghligmi baba-
sina yonelime gereksinmesini nasil duydugunu sormaktadir.
Freud bu duygu degisimini iki nedene baglar. Birincisi, penis
‘yoklugundan sorumlu tutulan anneye karsy duyulan disman-
laktir, Ikincisi bu cok istenen organi babadan edinme istegidir.
“Kiz roulkla,n babalarina dénmeye yoénelten istek penis sahibi
olma, istegidir kesinlikle” (3). Boylece ba.slanglgta, erkek ve kiz
cocuklar sadece bir tek cinsi, erkek cinsini tanirlar

Freud penis imrenmesinin kadinin gelisiminde silinmez iz-
ler biraktigini kabul eder. En normal gelisimde bile bu imren-
me ancak ¢ok buylk bir enerji harcamayla asilabilir, Kadi-
nin en onemli tutumlari - ya da istekleri onun penis isteginden -
gug alirlar, Bitin bunlar agiklamak igin Freud'un temel varsa-
yimlarindan bazilarini kisaca gozden gecirelim.

Freud bir erkek gocuga sahip olma istegini kadinin en glg-
1t istegi olarak goriir; ¢unkd bir erkek gocuga sahip olma iste-
gi bir penise sahip olma isteginin vekilidir. Erkek ¢ocuk pe-
nise sahip olma konusundaki istegin bir gesit yerine getirilme-
sidir. “Bir anneye eksiksiz bir doyum veren tek sey bir ozlan
gocukla iligkisidir; anne kendi iginde ortadan kaldirmak zorunde
kaldigr tim tutkuyu ogluna yéneltebilir ve icinde erkeklik kar-
- masgasindan artakalan herseyin doyumunu oglundan elde etme-
yi umabilir”’ (4).

Gebelik sirasindaki mutluluk —ozellikle baska zamanlarda
ortaya ¢ikan bazi nevrotik sikintilar bu dénemde yatisiyorsa—
bir penise sahip olmanin simgesel doyumuna (¢ocuk penis

(3) FREUD, a.g.e. s. 137 .
(4) FREUD, a.g.e., s. 143
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demek oldugundan) denktir. Dogum islevsel nedenlerle ge-
ciktiginde kadinin penis-gocugundan ayriumak istemedigi kus-
kusu duyulabilir. Ote yandan kadinliga bir ¢agr: oldugu icin
a,nnellk reddedilebilir. Ayni sekilde ayhali sirasinda ortaya c¢i-
kan ¢okinti ve 6fke halleri ayhalinin kadmliga bir ¢agr sa-
yumasinin sonucu olarak gortlebilir. Ayhali agrilar1 gemnellikle
babanin penisinin yutuldugu diislemlerinin sonucu  olarak yo-
rumlanariar.

Erkeklerle iligkilerdeki bozukluklar son ¢Ozumlemede penis
imrenmesinin sonuglarl olarak gorulurler. Kadinlar 6zellikle
bir armagan (penis-gocuk) almak ya da tutkularini doyurcmalk
umuduyla erkeklere yoneldikleri igin, bu umutlarina ulasamaz-
larsa onlardan kolayca yiiz gevirebilirler. Erkeklere duydukla- -
r1 imrenme her tirli erkek yardimint hor gérme egiliminde
de ortaya ¢ikabilir. Cinsel alanda kadin roliiniin reddi bakireli-
gin bozulmasindan sonra agikga ortaya cikabilir. Bakireligin bo- -
zulmasi bir igdig olarak h1ssed11d1g1 i¢in parténere karsi bir of-
keye yol acabilir,

" Gergekte, kadinda asil kaynagini penis imrenmeésinden al-
mayan pek az karakter 6zelligi vardir. Kadimin asagilik duygu-
lari penis yoklugu medeniyle kadinin kendi cinsini hor gérme-
si olarak yorumlanir. Freud kadmin erkekten daha kibirli oldu-
guna inanir ve bunu penis yoklugunu édiinleme zorunlulugu-
na baglar. Kadinda fiziksel utang, son ¢ozimlemede, jenital
organlarinin “eksikligini” gizleme isteginden dogar. , Gipta-
nin ve kiskanghgin kadin karakterindeki Onemlj rolii penis im-
renmesinin dogrudan bir sonucudur. Imrenme egilimi kadinn
“‘¢ok az bir adalet duygusu’na sahip olmasini ve “erkeklerin
-alanina giren zihinsel ve mesleksel ilgileri” (5) tercih etmesini
aciklar. Pratik olarak kadinin bitin tutkulu istekleri, Freud’a
kadinin penis isteginin en buylk itici gi¢ oldugu diislincesini
telkin etmektedir. Ayni gekilde, Abraham’a goére, geleneksel
olarak Ozelikle kadinsi sayilan tutkular, en giizel kadin olma ya
da en énemli erkekle evlenme gibi istekler penis imrenmesinin
anlatimlaridir,

(5) Karl ABRAHAM, a, g. 6.,
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Her ne kadar penis imrenmesi gorlsi anatomik ayrimla-
ra baghiysa da, gene de biyolojik dugtinceyle celigki igindedir.
Fiziksel bakimdan Ozel olarak kadmsi iglevler igin kurulmug
olan kadinin, psikolojik bakimdan kars: cinsin ozelliklerine sa-
hip olma istegiyle belirlenmig oldugu savini kabul edilebilir.
kilabilmek igin énemli kamtla;r bulmak gerekirdi.  Gergekte
bu savi desteklemek. i¢in sunulan veriler son derece azdir ve
esas olarak U¢ temel gbzleme dayanirlar. :

_Ilik olarak, kii¢ik kizlarin ¢ogu zaman bir penise sahip olma
istegini ya da buna ilerde sahip olacagi umudunu dile getirdik
leri dikkati ¢ekmektedir, Bununla birlikte, kiz g¢ocuklar igin
bu istegin yine siklikla gorilen memelere sa,hlp olma istegin-
den daha 6énemli oldugunu disinmek i¢in higbir neden yok-
tur. Ayrica bu penis istegi. bizim 'kulturumuzde kad1n31 sa-
yilan bir tiir davramsa eslik edebilir.

ikinci olarak, baz kiigiik kizlarin erinlikten once sadece
erkek cocuk olmay: istemekle kalmayip erkek c¢ocuk davranig-
lar1 gdstererek bunu gergekten isteyebildiklerj belirtilmektedir:
Ancak burada da bu egilimleri oldugu gibi alip almamak séz
konusudur; bunlar1 analiz ettigimizde agikga erkeksi olan bu
isteklere hakli nedenler bulabiliriz: glzel bir kiz olamama
umutsuzlugu, bagkaldirisi, vb. Gergekte, kiz gocuklarin daha
bilyitk bir ézgirlik iginde yetistirilmelerinden beri bu tir dav-
ranis daha az gorilir olmustur.

Son olarak, yetiskin kadinlarin, bazen agik¢a, bazen riya-
da bir penisten ya da bir penis simgesinden yoksun olduﬂdarml
gorerek erkek olma isteklerini ag¢iga vurabildikleri gézlenmek-
tedir. Kendi cinslerini hor ‘gordiklerini ve asagilik duygularn: -
kadin olma gercgegine bagladiklarim da sdyleyebilirler., Kadin-
larda igdis egilimleri riiyada agik¢a ya da bigim degistirmis
olarak ortaya cikabilir ya da kendini bellj edebilr, Bu sonuncu

‘veriler higbir kugku tagimamakla birlikte_gene de baz1 analitik

yayinlarda ileri strildigi kadar sik goériilmezler, Aslinda bun-
lar sadece nevrozlu kadinlar icin dogrudur. Ayrica bunlar
farkli yorumlara da agiktir ve bu ylizden reddedilemez kanitlar
olmaktan uzaktir. Bunlar elestirmeye girismeden once, Freud'-
un ve baska pek ¢ok analizcinin penis imrenmesinin kadinin ka-
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" rakteri tizerindeki etkisini neden bu kadar agik ve kesin saydik-
larini anlamaya ¢alisalim.

Bana gore iki temel etken bu kaniyi aciklamaktadir. Be- -
lirli bir dlgiide mevcut kiiltiirel ényargilarla uzlasan kuramsal
verilere dayanan analizci, pek diusinmeden, sayacagimmiz su egi-
limleri ortuld bir penis imrenmesinin nitelikleri olarak gor-
mektedir : erkege egemen olma, erkegi kiligik diislirme, bagari-
sma gipta etme, tutkulu ve kendine yeterli oldugunu goster-
me, yardim almayl reddetme egilimleri... Bu egilimlerin bazen
yeterli baska kanitlar olmadan 6rtali bir penis imrenmesine mal
edildigini diglniyorum. Bununla birlikte, kadinlarin (ayhali
gibi) bedensel islevleri konusundaki, ya da cinsel sogukluk ko-
nusundaki ya da tercih edilen bir erkek kardes konusundaki
stiirekli yakinmalarinda, ya da erkegin toplumsal durumunun
bazi1 ayricaliklarini isteme egiliminde, ya da riiya simgelerinde
(elinde degnek olan, sosis dilimleyen kadin) ba,ska, kanltlar
bulmak kolaydir,

Bu eéilimler daha iyi incelendiginde, bunlarin nevrozlu ka-
dinlarin oldugu kadar nevrozlu erkeklerin de dzellikleri oldugu
agikga gorilecektir. Diktatérlige duyulan, benmerkezci bir tut-
kuya duyulan, bagkalarmi kiskanmaya ve hor gérmeye duyulan
egilimler, nevrotik bir yapida oynayacaklar: rol degisebilirse de,
bugliniin nevrozlularinda kesinlikle gozlenebilen o6gelerdir.

- Ote yandan, nevrozlu kadinlarin gozlenmesi, s6z konusu bi-
tin egilimlerin erkekler karsisinda oldugu kadar diger kadin-
“ lar ya da c¢ocuklar karsisinda da duyuldugunu goéstermektedir.
Bu egilimlerin kadmnlarla ve gocuklarla olan iliskilerde de orta-
ya gikmasimin erkeklerle olan iligskilerin basit bir yansimasi ol-
dugunu séylemek dog*rnabiﬂ{ bir yaklagimm olacaktir,

- Son olarak riya simgeleri konusuna gelince, erkeklik istegi-
nin her anlatimi stipheci bir ‘gézle incelenmek yerine, daha de-
rin anlamlar kesfetmek amaciyla oldugu gibi ele alinmaktadir
Bu yontem bilinen analitik tutuma karsittir ve ancak kuram—
sal onyargﬂarm behrleylcl guciine bagla;nablhr

Analizcinin penis imrenmesinin énemine iliskin bu kani-
simun, analizcinin kendisinden degil kadin hastalarmdan gelen



146 Cev. Dr. Bekir ONUR-

bir kaynagi daha vardir. Hastalardan bazilari sikintilarinim
kaynaginin penis imrenmesiyle yorumlanmasindan hi¢ etkilen-
medikleri halde, bazilar: bu yorumlari kolayca kabul ederler ve
sikintilarini kadinlik ve erkeklik terimleriyle anlatmayi, hatta
riyalarini bu bakis agisina uygun diisen simgelerle gérmeyi. 6g-
renirler hemen. Burada mutlaka kolayca kanan hastalar séz
konusu degildir., Deneyimli her analizci bir hastanin uysal ve
telkine agik oldugunu farkedecek ve bu o6zellikleri analiz ede-
rek bu kaynaktan dogan hatalar: en aza indirecektir. Ote yan-
dan baz1 hastalar analizcinin hic¢bir telkini olmadan da sorun-
larmi erkeklik ve kadmlik terimleriyle diistintirler, ¢linki litera-
tﬁrﬁ\n etkisine' kapimamak olanaksizdir. Fakat, pek ¢ok hasta-
nin penis imrenmesi terimleriyle yapilmis aciklamalar: sevine
sevine kendine mal etmesinde daha derin bir neden vardir:
Bu agiklamalar gorece basit ve tehlikesiz ¢ozimler olustur-
maktadir. Bir kadimin, penissiz dogma bahtsizligina ugradig:
ve penisli oldugundan dolay: kocasm kiskandig: icin kocasi-
na iyi davranmadigimi diginmesi, érnegin onu her catigsmada
ya da anlagmazlikta hosgoristiz kilan bir katilik ve yanimaz-
Iik tutumu geligtirdigini dlglinmesinden gok daha kolaydir. Bir
kadin hasta,mn doganin haksmhgma, ugrayarak iyi niteliklerle
' donatﬂmadlglm dugtinmesi  gercekte gevresinden ¢ok sey istedi-
gini ve istekleri doyurulmadlglnda da ¢ok ofkelendiginj an-
lamasindan ¢ok daha kolaydir. Su halde analizcinin kuramsal
verileri hastanin kendi gercek sorunlarma h1<;: degln:meme egi-
limine denk diisebilmektedir- : \

Eger erkeklik istekleri bastlrllmls durttleri. gizleyebiliyorsa,
“su halde bu istekleri bdyle bir rol oynamaya elverigli kilan et—
ken nedir?

Iste bu noktada kiultiirel etkenler isin igine girmektedir.
Adler’in belirttigi gibi erkek olma istegi, kultirimiizde erkeksi
olarak nitelenen gi¢, cesaret, bagimsizlik, basari, cinsel 0zglr-
luk, es segme hakki gibi butiin su mitelikler ya da ayricaliklar
i¢in duyulan istegin anlatimi olabilir. Yanhs anlagilmamak igin
agikca sunu sdylemek gerekir ki, ben penis imrenmesinin kil-

tirumizde erkeksi sayilan niteliklere sahip olma  isteginin o

simgesel bir anlatimindan baska bir sey olmadiginm1 diigilin-
miiyorum. Bu niteliklere sahip olma istegi bastirilmay1 ve bdy-
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lece simgesel bir anlatimi gerektirmeseydi bu séziim aklayakin
gelmeyebilirdi. Simgesel anlatim ancak bilingli olarak kabul
edilemeyen egilimler ya da duygular igin zorunludur,

Su halde erkeklik isteginin gizledigi bastirilmis istekler
nelerdir? Bunun yaniti timel bir formille verilemez, ancak her
durumun analiziyle bulunabilir. Bastirilmis istekleri kesfetmek
igin, bir kadmin asagihik duygularini su ya da bu bicimde kadmn
olma gergegine dayandirma egilimini oldugu gibi almamak ge-
rekir. Daha ¢ok, bir azinlifa ya da ayricaliksiz bir gruba men-
sup her kisinin bu durumu degisik kaynaklardan -gelen asa-
gihk duygularini saklamak icin kullanma egiliminde oldugu-
nu kadina goéstermelidir, Benim deneyimlerime =~ gore, en sik
rastlanan ve en gercek kaynaklardan biri kendine iliskin bazi
abartilmig kavramlara gore yasamaktaki basgarisizliktir; kendi
paylarina bu kavramlar da baz1 gizli niyetleri saklamak i¢in
zorunlu olmuslardir, )

t

Ote yandan, erkek olma isteginin bastirilmis bir tutkuyu
maskeleyen bir perde olabilecegi olasiligini da akilda tutmak
gerekir. Nevrozlu kisilerde tutku o denli yikici olabilir ki, ank-
siyeteyle yiklenebilir ve dolayisiyla bastirilabilir- Bu durum ka-
dinlar igin oldugu kadar erkekler icin de gercektir; fakat kiilti-
rel durum nedeniyle bastirilmis yikici bir tutku kadinda gore-
ce tehlikesiz olan -erkek olma istegi simgesiyle ortaya konabil-

- mektedir. Psikanalizden beklenen tutkunun benmerkezci ve yi-
kict ogelerini kesfetmesi, ayrica sadece bu tiir bir tutkuya sev-
keden etkeni degil, aymi zamanda tutkunun kisilik tUzerindeki
sevme ve galisma ketlenmeleri, rekabet kiskancligl, kendini si-
nirlama egilimleri, basarisizhik ve bagar1 korkusu gibi sonuc-
larin1 da g¢béztimlemesidir (6). Erkek olmpg istegi, tutkusunun
ve ne olduguna ya da ne olmak zorunda olduguna iliskin cosg-
kun kanisinin altindaki sorunlara vyaklasmamizdan itibaren

- hastanin ¢agrisimlarimdan c¢ikar. Artik onun igin erkeksi istek-

lerin simgesel perdesinin ardinda saklanma olanagi yoktur.

Ozetle, -penis imrenmesi cercevesinde yapilan yorumlar,
tutku ve onun bagh oldugu tum kisilik yapisi gibi temel giic-

(6) Bk. Karen HORNEY, The neurotic personality of our time, 1937 Bl
10.12 .
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likkleri anlamay1 engellemektedir. Boyle yorumlarin asil sorunu
golgeledigi gercegi, ozellikle terapi ag:lsin'da,n benim bu konuda-
ki en sert elestirimi olusturmaktadir. Ayni elestiriyi erkek psi-
kolojisinde ikincinslilige verilen 6énem konusunda da yaplyorum-
Freud penis imrenmesinin erkek p51k0101151ndek1 karsihiginin
“erkegin baska erkeklerin edilgin ya da kadins1 tutumlarina
karsy savasy” (7) olduguna inanmaktadir. Freud bu, korkuyu
<kadmligin reddi» olarak adlandirmakta ve bunun sorumlulugu-
nu da, bence yetkin ve Uustin goriinme gereksinmesi duyan
kisilerin yapisina bagli olan gesitli gigliklerde  gdrmekie-
dir. ‘ '

Freud kadin cinsinin nitelikleri konusunda birbirine sikica
“bagh iki goériis daha ileri siirmektedir- Bunlardan biri kadmn-
" hgn “mazosizmle yakin iligkisi” (8) dir. Digeri de kadin-
da temel korkunun sevgiyi yitirme korkusu oldugu ve bu kor-
kunun erkekteki igdis edilme korkusuna karsilik oldugudur.

Helene Deutsch Freud'un varsayiminm gelistirdi ve mazosiz-
mi. kadimin ruhsal yasamindaki temel gli¢ sayarak bu va,rsayum
genellestlrdl Deutsch, kadinin cinsel iligkide istedigi geyin bas-
tan gikarilmak ve tecaviiz edilmek oldugunu, ruhsal yasammda
istedigi seyin de asagilanmak oldugunu, kadin-igin ayhalinin
¢neminin mazosist diislemlerden geldigini, gocuk dogurmanin
mazosist doyumun en Ust noktasini  olusturdugunu ilerj str-
mektedir. Annelik hazlari, rouklarl i¢in birtakim oOzveriler ve
kaygilar icerdigi 6lgiide bu mazosist doyumun uzantilari olmak-
tadir. Deutsch’a gore bu mazosgist egilimleri nedeniyle kadinlar,
cinsel iliskide siddete ugramadikea, yaralanmadik¢a, asagilan-
madikca ya da boyle hissetmedik¢e soguk olmaya az ¢ok mah-
kumdurlar. (9) Rado kadmnlarmm erkekligi tercih etmesinin ma-
zosist kadins1 egilimlere kars bir savunma oldugunu ileri sir-
mektedir, ~(10).

(77 Sigmund FREUD, <Analysis terminable and Interminable», a.ge.

(8) Sigmund FREUD age, i‘Angst und Triebleben”, GW, XV, s 111

(9) Helene DEUTSCH, “The signifiance of masochism in the mental life of
womin”, (Part I, “Feminine masochism in its relation to frigidity)”,
International Journal of Psychoanalysis, 1940

¢10) Sandor RADO, “Fear of castration in Women", Psychanalytic Quartely,
1033
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Psikanalitik kurama, gore ruhsal tutumlar cinsel tutum- -
lara gore bigimlendiginden 6zellikle kadins1 bir mazosizm te-
meline iliskin goriislerin gok yaygin sonuglar: vardir. Bunlar,
genel olarak kadinlarin ya da en azindan kadinlarin cogunun
temelde bagunli olmay1 ve boyun egmeyi diledikleri varsayimini
icerirler. Kiulturtumiizde mazosist egilimlerin erkeklerden cok
kadimnlarda daha sik oldugu izlenimi bu gériislerden destek al-
maktadir. Fakat elimizdeki verilerin sadece nevroziu kadinlara
-ait oldugunu da unutmamak gerekir. -

Cinsel iligski konusunda mazosist kavramlara, sahip pek ¢cok
nevrozlu kadin yardir, Ornegin, kadin erkegin hayvanca istekle-
rinin kurbanidir, kendini feda etmek zorundadir ve bununlg al-
calmistir gibi. Burada cinsel iliskinin fiziksel bakimdan yarala-
masine iliskin disglemler de séz konusu olabilir. Bazi nevroz-
lu kadinlarda dogum sirasinda mazosist doyum diislemleri orta-
va ¢ikabilir. Kurban roli oynayan ve kendini ¢ocuklar: igin fe-
da ettigi gercegini siirekli olarak vurgulayan pek ok kadin,
annehgm nevrozlu kadinlara mazosist bir doyum saglayabile-
cegini kanitlamaktadir kuskusuz. Ote yandan, daha evienme-
den gugli bir koca tarafindan kendilerini kéle . edilmis ve alda-
tilmig gordikleri igin evlilik Onilinde gerileyen nevrozlu geng
kizlar da vardir. Son olarak, kadinin cinsel roline iligkin ma-
zosist “dislemler kadin roliinlin reddedilmesine ve erkek rolii-
niin tercih edilmesine yol agabilirler. :

‘Mazosist egilimlerin nevrozlu kadinlarda nevroziu erkek-
lerdekmden daha sik ortaya giktigi kabul edilirse, bu nasil acik-
lanacaktir? Rado ve Deutsch kadin gelisiminin baz1 6zel etken-
lerinin bundan sorumlu oldugunu gdstermeye calistilar. Bu gi-
rigimleri tartismak istemiyorum; ¢iinkd bu iki yazar temel
etken olarak penis yoklugunu ve kiz gocugun bu yvoklugu kes-
fettiginde gosterdigi tepkileri aliyorlar; ben bunun yanhs bir
varsayium oldugunu distiniyorum. Gergekte, kadin gelisiminde
mazosizme sevkeden 6zel etkenler bulunmasini tamamen ola-
nakdigi sayiyorum; ¢iinki benzer her tiirlii girisim mazosiz.-
min esas olarak cinsel bir olgu oldugu sayiltisina, dayanmak-
tadir, Mazosist diislemlerde ve sapikliklarda oldugu gibi ma-
zogizmin cinsel yéniiniin onun en belirgin yanini olusturdugu ve
psikiyatrlarin dikkatini ilk kez bunun gektigi dogrudur. Bunun-
la birlikte —ilerde daha da gelistirecegim goris acisindan— ben
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mazosizmin oncelikle cinsel bir olgu olmadigini, daha cok kisi-
leraras iliskilerdeki bazi gatigmalarin sonucu oldugunu savunu-
yorum. Mazosist egilimler bir kez olustuktan sonra cinsel alan-
da da egemen olabllir ve doyumun kosulu haline gelebilirler.
Bu bakis acisindan mazosizmin kadina 6zgu bir olgu olmasi
olanaksizdir ve kadinlardaki mazosist tutumlar: aciklamak igin
kadmin gelisiminde 6zel etkenler kesfetmeye calisan analitik
yazarlarin basarisizligini kinamamak gerekir,

Bana gore biyolojik degil kiltiirel nedenler aramalidir. Su
halde asil sorun, kadinlarda mazosist egilimlerin gelisiminde
kiiltirel etkenlerin rol oynayip oynamadigim bilmektir. Bu so-
~ ruya verilecek yanit mazosizmin dinamiginde neyin esas sayil-
digina baglhidir. Benim kanim, kisaca mazogist olgularin kendi-
_ni silme ve bagimli olma yoluyla yasamda bir givenlik ve do-
yum saglama girigimini temsil etmeleridir. Ilerde gorecegimiz
gibi, yasam karsisimndaki bu temel tutum bireysel sorunlari
¢bzme bigimini belirlemektedir. Ornegin bu tutum zayifhik ve
ac1 cekme yoluyla basgkalarini etkilemeye, hastalkta basarisiz-
lLiga ozlir bulmaya sevketmektedir. :

Eger bu varsayimlar gecgerliyse, kadinda mazosist tutumla-
‘rm gelismesini saglayau kiiltlirel etkenler gergekten bulunabi-
lir, Bunlar buglinkiinden ¢ok gecmis kusaga Ozguydiler, fakat
golgeleri glintimiize kadar uzanmaktadir. Kisaca sOylersek, ka-
dinin biytk odlgliide bagimlhilifi, kadinin zayifligimi ve kirila-
bilirligini vurgulama, kadimnin birine dayanmasi gerektigini ve
yasaminin ancak aile, koca, cocuklar gibi baskalariyla bir ige-
rik ve anlam kazanabilecegini dogasi geregi sayan ideoloji soz
" konusudur. Bu etkenler kendi baslarina mazosist tutumlar ya-
ratmazlar. Tarih kadmlarin bu kosullarda da mutly, doyumlu,
etkili olabildiklerini géstermektedir. Fakat bana gore nevroz ger-
cekten olustugunda nevrozlu kadinlarda mazosgist tutumlarn
egemen olmasindan bu etkenler sorumludur.

Kadirin temel korkusunun sevgiyi yitirme korkusu oldugu-
nu diiginen Freud'un gorust, kismen, kadmin gelisiminde ma-
zosizme sevkeden Ozel etkenler bulundugu sayiltisina baghdir.
Diger ozellikler yaninda, mazosist egilimlerin bagkalarina duy-
gusal bir bagimhlik anlamina gelmesi ve anksiyeteye karst ko-
yucu gli¢lii mazogsit araclardan birinin sevgi kazanma olmasi
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Olguslinde, sevgiyi yitirme korkusu 6zgiil mazosist niteliklerden
biridir. '

Bununla birlikte, kadin dogasina iliskin diger iki Freud’'qu
varsayimin (penis imrenmesi varsayimi ve mazosizmin o6zellik-
le kadins: bir temeli oldugu varsayimi) aksine, bu sonuncu var-
sayimin bizim Kaltirtimuzde saglikli kadin agisindan da be-
lirli bir degeri var goériintiyor- Biyolojik nedenlerden ¢ok, énem-
- 1i kiiltiirel etkenler kadinlar: sevgiyi ve dolayisiyla sevgiyi yi-
tirme korkusunu abartmaya sevketmektedir,

Yizyillar boyunca kadin, onu blylk ekonomik ve siya-
sal sorumluluklarin disinda tutan ve yasamini 6zel bir duygu-
sal alanla smirlayan kosullarda, yagsamistir. Bu, kadinin hig so-
rumluluklar: olmadig1 ve calismadigl anlamina gelmez; fakat
kadinimn ¢alismas: aile gergevesi icinde oluyordu ve bu ytlizden
—daha, kigisel olmayan daha olumlu iliskilerin aksine— sade-
ce duygusalliga dayaniyordu. Ayni durumun baska bir yodni
de agkin ve sadakatin kadina 0zgi erdemler ve idealler
sayllmaya baslanmasidir. Bir baska yén de, erkeklerle ve co-
cuklarla iligkileri kadini mutluluga, glvenlige ve sayginliga go-
tiren tek yol oldugundan, kadin igin askin erkegin para ka-
zanma yetenefine bagh etkinliklerle karsilastirilabilecek ger-
cek¢l bir deger olusturmasiydi. Béylece kadinin duygu alanmni
agma girisimleri sadece pratikte diis kirikligina ugramakla, kal-
mayor, ayrica kadinin zihninde de énemi ikinci dereceye diigii--
yordu. , ’

‘Bizim kultirtimizde bir kadinin sevgiyl asir1 degerlendir-
mek, sevgiden verebileceginin fazlasini beklemek ve bu neden-
le de sevgi kaybindan erkekten daha fazla korkmak zorunda
kalmasinin gergek¢i nedenleri bunlar olmustur, bir 6lglide de
hala bunlardir. '

Kadmi sevgiyi yasamda 6nemi olan tek deger saymaya
sevkeden kiiltlirel durum, kadinin yashilik karsisindaki baz 6zel-
liklerini aydinlatabilecek sonuclar tasir: Kadindaki yasglanma
korkusu ve bu korkunun sonuclari... Yillar boyunca kadinin
—ask seks, aile ya da gocuk alaninda olsun— elde edebilecegi
doyumlar hep erkekler tarafindan sunuldugundan erkeklerin
hoguna gitmek yasamsal bir zorunluluk olmustur. Bu zorunlu-
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Juktan dogan guzellik ve zariflik kultli en azindan bazi agilar-
dan olumlu bir sonu¢ sayllabilirdi. Ancak erotik gekicilige ve-
rilen bu asiri 6nem, kadinin gekiei yonleri kaybolmaya basla-
diginda anksiyete kaynagl olmaktadir. Erkeklerin elli yaslari-
na yaklastiklarinda korkmalar1 ya da c¢oktiklerini hissetme-
leri nevrotik bir ozellik olarak gorilebilir. Oysa bir kadinda bu
korku dogal sayilir ve bir bakima gekiciligin tek deger olmasi
olgiistinde normaldir bu. Eger yas herkes igin bir sorunsa, bu
sorun gengclik tiim dikkatlerin odag: oldugunda daha da umut
kirici - olmaktadir. '

Bu korku kadinda ¢ekilicigin sonunu belirliyor goriinen
yagsla, sinirlanmaz, golgesini kadinin tim yasamina salar ve zo-
runlu olarak yasam o6niinde buyik bir givensizlik duygusu ya-
ratir. Bu korku annelerle ergen kizlar arasinda genellikle bu-
lunan kiskanchg aciklar; bu kiskanclik onlarin kigisel iligki-
lerini bozmakla kalmaz, ayrica annede Dbilitiin kadinlar karsi-
sinda bir diismanlik kalintis1 da birakabilir. Bu korku kadinin
erotizm alant disinda kalan olgunluk denge, bagmsizlik, di-
siince ozerkligi, bilgelik gibi kavramlarla, belirtilen nitelikleri
degerlendirmesini engeller. Kadin olgunluk yillarma kars: - sii-
rekli bir kotileme tutumu gelistirirse ve bunlari ¢dkis yillar
olarak goriirse, kigiligini gelistirme goérevini agk yasamiyla
ilgilendigi olglide Ustlenemez pek.

Sevglye bagli bitiin beklentiler, Freud'un penis imrenmesi-
ne atfettigi kadin roline iliskin doyumsuzlugu- bir- 6l¢tide actk-
lamaktadir. Bu agidan hosnutsuzlugun iki temel nedeni vardir.
Bunlardan biri, insan iliskilerinin boylesine siklikla bozuldu-
gu bir kulturde ask yasamindan mutluluk bekleme gugligudir
(agk yasam derken cinsel iligkileri kastetmiyorum). Obir ne-
den, bu durumun agagilik duygulari yaratmaya elverigli olma-
sidir. Ruhsal nicelikleri 6lgmek giigtiir, fakat bir fark da vardir.
Genel kural olarak erkegin asagilik duygusu erkek olmasindan
dogmaz, oysa kadin ¢ogu zaman kadin oldugu igin asagihk
duygusu duyar. Daha once soyledigim gibi, ben bu asagilik
duygularmin kadinhkla bir ilgileri olmadifina, 6ztinde kadin-
da da erkekte de ayni olan bagka asagilik duygusu kaynak-
larmm gizlemek igin kadinhigin kiltiirel durumunu kullandik-
larina inaniyorum. Bununla birlikte bir kadinin kendine glveni
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nin boylesine kolaycé, sarsilabilmesini aciklayacak bazi kultt-
rel nedenler kalmaktadir.

Saglikll ve saglam bir kendine gliven; girisim, cesaret,
bagimsizlik beceriler, erotik degerler, durumlarla baga ¢ikma
yetenegi gibi insancil niteliklerden dogar. Bir ailenin kurulmasi-
pek ¢ok sorumluluk igeren gergekten buytk bir gorevken ve go-
cuk sayist smirh degilken, kadin ekonomik suregte etkili bir rol
oynadig1 duygusunu tasiyordu. Boylece onda kendi degeri duy
gusunun saglam bir temeli vardi. Bu temel gitgide ortadan
kalkt: ve bununla da kadin bir degeri oldugu duygusunun te-
“mellerinden birini kaybetti.

Kendine giivenin cinsel bir temele dayanmasi 6lgiistinde, pt-,
riten etkilerin —ne denirse densin— cinsellige suglu ve ko6ti bir
anlam yukleyerek kadimin asagilanmasina katkida bulunduk-
lar1 kesindir. Ataerkil bir toplumda bu tutum kadini sade-
ce bir giinah simgesi yapabilirdi. Eski hristiyvan edebiyatin-
da bu tirden pek ¢ok yanilg: bulunmaktadir. Kadinin bugln
bile cinsellikle algaldigim1 ve lekelendigini; dolayisiyla kisisel
degerini yitirdigini disinmesinin onemli kiiltiirel nedenlerin-'
den biri budur.

Son olarak geriye kendine giivenin duygusal temeli kalmak-
tadir. Ancak, eger kendine giliven sevgiyi vermeye ya da alma- '
ya bagliysa kurulan temel gok ince ve ¢ok sallantili olacaktir;

'gok incedir, ¢inkii kisilik degerlerini dista birakmaktadir; ¢ok

sallantihdir, ¢inkl uygun parténerler bulmak gibi pek g¢ok dis
etkene bagldir. Ote yandan, bu durum duygusal bakimdan
baskalarinin sevgisine ve degerlendirmesine bagml olmaya
kolayca sevkedebilir, bu da kisi eger sevilmez ya da deger-
lendirilmezse hi¢ degeri olmadigl duygusuna yol agacaktir.

Kadima atfedilen asagilik konusunda Frsudun su sozlerini
anlayisla karsihiyoruz: “Ancak unutmamalisiniz ki biz kadinlar
dogalarinin cinsel iglevleriyle belirlenmesi Olglislinde betimle-
dik. Bu etkenin etkisi eélbette cok buyiktir, fakat bunun disin-
da da her kadinin insancil bir varlik olma olanagina sahip oldu-
gunu animsamamiz gerekir’ (altin1 ben ¢iziyorum) (11). Fre-
ud’un ictenlikle boyle disindigine eminim, fakat bu kamsmin

(11) FREUD, a.ge., GW. XV, s. 145
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kuramsal sisteminde daha Onemli bir yer tutmas: beklenirdi.
Freud'un kadin psikolojisine iliskin son makalesinde bazi ctim-
leler onun kadin psikolojisinde kiiltlirel etkenlerin etkisine-ilk
incelemelerindekinden daha fazla ¢nem verdigini gbstermek-
tedir. S6yle diyor: “Fakat kadinlar: edilgin durumlara, zorlayan
toplumsal geleneklerin etkisini 6nemsiz saymaktan kaginma-
Iiyz. Sorun hentiz gok karanhk., Kadinlkla icgiidiisel yasam
arasmdak1 sabit iligkilerden birini 6zellikle ihmal etmemeliyiz.
Kadinlarda yapilarinin ve toplumun empoze ettigi saldirgan-
hig1. bastirma o6zelligi gl¢li mazosist dirtilerin gelismesini ko-
laylastirmakta, bu .dirtilerin sonucu da igeriye dénmiis yikic
egilimlerin erotik bakimdan yogunlasmasi olmaktadir” (12).

Fakat 0Ozlinde biyolojik olan yénelimi nedeniyle Freud bu
etkenlerin tim anlamini gérmemekte, ilkeleri yiiziinden gore-
memektedir, Freud, ne bu etkenlerin.istekleri ve tutumlar: ne
Ol¢lide bigimlendirdiginl gorebilir, ne de kiiltirel kosullarla ka-
din psikolojisi arasmdaki lhskllerln karmagikligini degerlendire-
bilir,

Yap1 farklibklarinin ve cinsel iglevlerin ruhsal yasami
etkiledigi konusunda herkesin Freud'la goéris birligi icinde
oldugunu saniyorum Fakat bu etkinin kesin mahiyeti {izerine
fikir yuritmek kisir bir ig. gérinliyor. Amerikan kadini Alman
kadinindan farkhdir ve her ikisi de Pueblos yerli kadinindan
farklidir. New York sosyetesinin kadimi Idaho’lu hemsire ka-
dindan farkhdir, Anladigimizi umdugumuz nokta;, 6zel kil-
turel kosullarin kadinda da erkekte de 6zel nitelikler ve yetenek-
ler yarattigidir.

(12) GW, XV, s, 123





