ARISTOTELES’TE KATHARSIS KAVRAMI
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Katharsis kavrami Grek felsefesinden giiniimiize kadar anlami
korunmus ender felsefe kavramlardan biridir. Platon’da idealarin
bilgisine ulasmak icin, bilgi amagh bir yontem olarak kullaniimasina
kars1 Aristoteles’de sanatin, dolayisiyla da yaratmamin bir kosulu
olarak goriilmiistiir. Gene bilgi amagl, ama duygularin harekete
gecirilmesiyle baslayip etik dogruluga ulastiran bir sanatsal yaratma
yontemidir. Katharsis, tragedyanmin ve onun sundugu ‘trajik olan’in
bize verdigi haz ve actma duygularindan hareketle bagslar, zihinsel bir
tist asamada son bulur. Arinan, tragedya aracthigiyla kisiligini yeniden
gozden gegiren insan (seyirci), artik onceki kisiliginde degil, yeni bir
deger yaratmis olmanin zihinsel iistiinliigiindedir. Bu zihinsel iistiinliik,
yapay duygusal celigkiler yaratilarak beynin norolojik degisimine de
neden olabilir mi? Bu ve benzer sorular, katharsis’in yalnizca sanat
felsefesinin temel kavramlarindan birisi olmaktan baska, giiniimiizde
gelisen noro-filosofinin de temel bir kavrami olup olamayacagin
giindeme getirmistir.
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‘Katharsis® kavraminin Tiirkge’ye ‘arinma’ olarak ¢evrilmesi ve
terimlesmesi  aslina  uygundur ve Grek¢e’sinde oldugu  gibi
temizleme/temizlenme, paklasma, saflasma anlamlarmi igermektedir.
Gilinliik dilde bir iyilesme deyimi olarak tibbi icerikle stresten armnma,
viicudun toksinlerden arinmasi gibi anlamlarla da karsilasiyoruz. Zihinsel
ya da ruhsal armma s6z konusu olunca, haz veren her ugras arimmaya yol
acabilir. Terimin ilk kullanilislarinda, drnegin miizik, hem Platon’un hem
Aristoteles’in Onerdigi bir arinma yontemidir. Sanat felsefesinin terimi
olarak anlami daraltirsak, ilk kullananin Aristoteles oldugunu
sOyleyebiliriz. Poetika 8. kitapta miizigin egitim ve katharktik amaglar
icin kullanilabilecegini sdyler. Dinsel ayin de miiziksel oldugundan, bir
arinma  bi¢imidir. Peters’in = Antik  Yunan  Terimleri  Sozliigii’nde
Iamblikhos’un, kavramu felsefeye mal etmesi soyle belirtiliyor: “miizik
(mousike) araciligiyla etki altina alinan ruhun bir arinisi, yani ruhu ahenkli
hale getirmek suretiyle arindirma; aslinda bu arinma felsefedir”.

Katharsis sanat felsefesinin temel kavramlarindan biri olmustur
ve bu alandaki igerigi giinlilk kullanimindan ¢ok da farkli degildir. Fakat
daha derin bir kavram olarak zihinsel ve ruhsal arinmaya isaret etmekte,
bir eser meydana getirmek {izere sanatsal yaratmalarin kosulu olarak
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goriilmektedir. Orijinal igerigi Grek felsefesinden glinlimiize kadar
korunmus olan ender kavramlardan biridir.

Aristoteles  Metafizik’inde  bilimlerin  siiflandirilmasini
yaparken insanin ii¢ temel bilme etkinliginden séz eder'. I. Tunali’nin
Grek Estetigi’nde vurguladigl gibi, birinci olarak, salt diisiincenin iglemi
ve ilk nedenlerin bilgisi olan teorik bilimler, ikinci olarak eyleme iliskin
(etik) pratik bilimler ve lglincli olarak da sanatsal yaratmayi ele alan
poetik bilimler siralanir. Poetik bilimler diger iki ¢esit bilimden farklidir;
clinkii poiesis’i, yaratmayi, konu edinirler. Poetik bilimler bir eser
meydana getirmek ister.

Digerlerinde bdyle bir meydana getirme, yaratma sdz konusu
degildir®. Poiesis’in bilimi olan Poetika bir eser meydana getirmek
isteyenlerin, yoktan var etmek ya da varolani yeniden yaratmak
isteyenlerin bilimidir. Bunun nasil olmasi gerektigini bu eserinde
anlatmustir.

Kavramin Platon’daki kullanim ve igeriginde sanata iliskin bir
anlam yoktur. Dogru bilginin bir aract olarak ele alinmaktadir.
Aristoteles’de katharsis ile daima birlikte diisiiniilen mimesis (taklit,
Oykiinme), Platon’da ayr1 olarak distintilmiistiir. Platon’da bu kavram
ciftinden sadece mimemis sanatin ne oldugunu anlatmak igin
kullanilmistir.  Phaidon’daki anlatimlar ipuglarint veriyor: “...gercek
bilgiye ruhun bedenden kurtuldugu, bedenle hicbir temas ve birlikteligin
olmamasi durumunda, kendimizi bu beden denilen kirden arittigimiz ve
kurtardigimiz zaman yaklagsabiliriz. Yani, bedenin budalaliklarindan
kurtuldugumuz anda, saf olanin birlikteligine katilmayi, dolayisiyla da
dogrulugun dogrudan bilgisine sahip olmayi {imit edebiliriz. 67 ¢’de bir
tasvir veriyor: “...bu bir seyahattir ve zihni saflagms, hazir hale getirilmig
bir baskas1 tarafindan da iyi umutlar beslenerek yapilabilir. Yani ruhun
bedenden olanakli oldugu 6l¢iide ayrilmasindan, bedenin zincirlerinden
kurtulmus olacak sekilde, bedenin her bolgesinden uzaklagarak kendisine
donmeye aligtirilmasindan dolay: ortaya ¢ikar. Ruhun bedenden kurtulusu
ve ayrilist icin ¢alisanlar filozoflardir.”

Platon Sofist diyalogunda arinmanin tartisma araciligryla
yapilabilecegini sdyler. Oyleyse ydntemlerden biri dil, dolayisiyla da
karsilikli  konusmadir,  diyalogdur. Sofist  diyalogunda temizleme
tiirlerinden bahsederken, bir yandan spor ve hekimligin i¢sel ve dissal
temizlemesinden, diger yandan da tartisma yonteminin temizlemesinden

! Aristoteles. Metafizik I. Cev.Ahmet Arslan. Sosyal Yayinlar, istanbul, 1996, 6.kitap, 1.
boliim, 20. prgf.

Za.ge., 982D 10, not 3.

3 Platon, Phaidon, ¢ev. A. Cevizci, Glindogan Yaynlari, 1989. 67 a-d.
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s0z agar. Tartismanin ne getirecegini belirtir: tiim sanatlardaki yakinliklar
ve ayriliklar1 kesin olarak kavramayi dener; canli ve cansiz cisimlerle
ilgili temizleme islemlerinin tiimiinden ruhu temizleme isleminin, yani
ruhtaki bagka seylerin temizlenmesinin ayr1 tutulmasi gerektigi ve
yontemin amacinin ruh temizligini saglamak oldugu belirtilir®.

Platon degismez bir toplumsal diizenin kurulmasi ve
korunmasini daima gdz oniinde bulundurdugundan, yurttaslarin, 6zellikle
de yoneticilerin arinmis durumda olmalarint ve dyle kalmalarini elbette
isteyecektir. “Kokusmus insanlarin ruhunda 6fke, haz, arzu, iiziintii gibi
baglantilar1 olan tiim diger seyler arasinda bir yarig vardir’”. “Ruhun
dogru bilgiden sapmasi bunlar yiiziindendir™®. “Korkaklik, tagkinlik ve
haksizlik hastaliktir. Bunlara karsi, ruhun bilgisizlikten kaynaklanan
sapmalar1 egitimle giderilebilir™’.

Arinma yonteminin nasil uygulanacagi da Sofist diyalogunda
aciklanir: “Ruhu arindiran, soru sorarak tartisma yoludur. Ogrenmeye
engel olan seyleri, 6nyargilari, kirint1 bilgileri sorusturarak ve tartigarak
ruhumuzdan uzaklagtiririz ve arimiriz. Arinma en iyi ve akilli ruh
durumudur™®. Platon’da devletin bekgileri oldugu gibi aklin bekgileri de
vardir. Giizel aligkanliklar, gercek toreler, dogru bilgiler aklimizin
bekgileridir. Bunlardan yoksun olursak kotiler i¢ kaleyi kolayca ele
gegirirler’. Boyle kisiler istekleri arasinda ayrim yapmaz, caninin istedigi
seyi yapmanin dogru oldugunu soylerler'®. Bu sozler Platon’un
duygulartyla davranan kisilere bir elestirisidir. Tragedyalar elestirisi de
bu nedenledir. Heyecan uyandiran seylerin, ozellikle
tragedyalarin duygularimizi harekete gecirerek bizi daha duygusal ve
zayif kildigini belirtir. O’nun Devlet’indeki esaslar1 diisliniirsek, ol¢iilii ve
dogru olmak igin, bizi idea’ larin bilgisinden uzaklastiran sanilardan
(doksa) kurtulmak i¢in arinma gerekir. Tartigma yontemiyle gerceklesen
arinma dogru bilginin araci, tartismanin kendisi (dolayisiyla da dil)
arinmanin aracidir. Tragedyalardaki sanat duygulanimlari, 6lgiili ve dogru
olmak icin gereken armmay1 bulandirir, diisiinceyi idea’larm bilgisinden
uzaklastirir; sanilara saplar. Armamamus, Olgiiliiliige sahip olmamis
kimseler, tragedyalarin coskusuna kapilmis olanlardir, ya da, tragedyanin
coskusuna kapilanlar arinamazlar. Bunlarin Devlet’de yeri yoktur.

*Platon, Phaidon, ¢ev. A. Cevizci, Giindogan Yayinlari, 1989. 227c.
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1991. 230a-d.

? Platon, Deviet, Remzi Kitabevi, 1980. 560c-d.
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Gortliiyor ki, Platon’da dogru bilgiye giden bir yol olarak
katharsis zihinseldir; bilgi i¢indir. Kastettigi, sanatin bilgisi degil,
idea’larin bilgisidir. Olgiiliiliigii ve dogrulugu arzu etmesi katharsis’e etik
bir anlam yiikledigini de gosterir. Idea’larin bilgisine sahip olan kimse
elbette diger insanlardan istiin olmalidir ve devleti yonetmeye hak
kazanmuglardir.

Platon ile Aristoteles’in katharsis’e koyduklar1 amag, bilgi
olmast bakimindan ayni, bilgiye ulagmadaki yontemleri bakimindan ise
farklidir: birisinin yontemi tartisma, digerinin ise duygular1 harekete
gecirmedir. Platon’un tragedyayi olumsuzlamasia karsin, Aristoteles
katharsis’i  tragedyanin  Oziine yerlestirir; katharsis’in  dogrudan
gerceklesecegi yer tragedyadir. Bu durumda kavramin igerigi degisir;
sanat ve deger yarattminin araci olarak katharsis’e yeni bir anlam
yiiklenir.

Platon’dan yararlanarak ama farklilastirarak Aristoteles mimesis
ve katharsis kavramlarini birlikte ele alir; Poetika’nin iki temel kavrami
mimesis ve katharsis’tir. Biitlin sanatlar taklittir, hatta insanin bilgisi
taklitle baslar. Ancak mimesis dogayi oldugu gibi taklit etme degildir.
Gerek mimesis’in gerek katharsis’in  amaci, yeniden yaratmadir,
poiesis’tir.

Poetika’da mimesis ile ilgili agiklamalar yeteri kadar var, fakat
katharsis ile ilgili tek climle buluyoruz: “Tragedyanin 6devi, uyandirdigt
acima ve korku duygulariyla ruhu tutkulardan temizlemektir "', Tragedya
eylemin taklididir; eylemi taklit ederek seyirciyi armdirma tragedyanin
amacidir. Tragedyadaki bu amag¢ ayni zamanda sanatsal yaratmanin
(poiesis) aracidir. Bu acidan bakildiginda, tek ciimleyle anlatilmasina
ragmen, tragedyada katharsis, Poetika’nin dogrudan
konusudur. Aristoteles’deki tragedya tamimlart Grek tragedyasinin son
donemlerindeki gelismis bigimlerine baghdir; baslangicta miizik ruhundan
dogmustur'?. Dionysos senlikleri buna 6rnek olarak gosterilir.

Tragedyanin ilk ortaya ¢ikis seklinin bugiinkil anlamda ‘trajik’
olmadig ileri siiriiliir. Aristoteles’ten gelen ve giiniimiizde de kullanilan
anlammi kazanmasindan 6nce dinsel ve torenseldi. Bunu Aristoteles’in
kendisi de belirtir. Kesting’e gore oOnceleri “gelisigiizel oykiiler
(mithoslar) konu olarak almmaktaydi. Tragedyaya uygun Oykiilerin
secilmesi daha sonra, bir kesiminin eserleri bize kadar ulasan sairlerle
baglamistir”®.  Siirlerin trajik bir anlatimla zenginlestirilmis oykiiler
halinde sunulmasi sonradan kazamilan bir 0zelliktir. O halde,
Aristoteles’in katharsis’i amag olarak gordiigli tragedyanin en Onemli

' Aristoteles, Poetika, ¢ev. I. Tunali, Remzi Kitabevi, 1987. 6. Boliim
12 Kesting, M., Epik Tiyatro, ¢ev. Y. Onay, Adam Yayinlari, 1985. s. 33
Y Kesting, a.g.e., s. 34
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ozelligi, Oykiilerin trajik olmasidir. Tragedyanin Oykiisii rastgele degil,
katharsis amacina uygun olarak secilir. O halde oOykii trajik olacaktir.
Dolayisiyla, trajik olan nedir sorusunu sormaliyiz. Bu soruya verilen
cevaplar arasinda 6ne gikan, en etkili olan cevap : “Insanin biitiinliigiiniin
par¢alandigi, insansal idealin kaybedildigi durum”dur'. Bu durum kimi
filozoflara gore de diilnyaya dogmus olmaktir.

Hegel’e gore ise, insanlarm birbirlerinin hatalarindan dolay1 ac1
cekmesi ve sefalete diigmesi trajiktir; bu nedenle herkes sugludur®.

Insanm biitiinliigiiniin ve insan idesinin kaybedildigi durumu
hissettiren, tragedyadir. Trajik olanin bize dykiiyle birlikte sunuldugu yer
de tragedyadir. Katharsis bu trajik 0ykiiniin sunulmasinda yatar; sanatsal
yaratmanin kosuludur. Trajik olan ancak bir sanat eseriyle birlikte
sunuldugunda trajik haz verir. Oyleyse, katharsis trajik hazla birliktedir.
“Trajk haz bir yaratma cabasi oldugu zaman bir hazdir ancak™®. Iste bu
anlamda trajik haz katharsis’tir; dogada karsilastigimiz trajik durumlarin,
act icermekle birlikte bize haz vermemesi, bu anlamin disinda
olmalarindandir.

Sanat eseri karsisinda duyulan trajik haz ile insanin parcalanmig
biitiinligi yeniden kurulur; unutulmus degerler hatirlatilir. Aristoteles’e
gbre tragedyanin vazgegilmez 6gesi olan Oykiide ‘trajik olan’, olaylar
oOrgiisiine Oyle baglanir ki, karakterlerin davranis ve se¢imleriyle birlikte
insana adeta tokat atar. Oykii, tragedyanin birincil amaci olan acima ve
korkuyu gerceklestirme iizerine kurulmustur. “Korku ve acima, olaylarin
orgiisiinden kendiliginden dogarlar. Oykiiniin 6rgiisii o sekilde olmalidir
ki, onu sahnede oynanirken gérmeden de o Oykiide gecen olaylart sirf
dinlemekle ve bu olaylar nedeniyle korku ve acima uyanabilmelidir”".
“Tragedya insanlik acisinin bilincine varmaktir ve bu bilince ulagsma bizi

hazla cogturur”'®,

“Tiksinti uyandirmayacak, trajik etki yapacak eylem taklit
edilmelidir™®. Bu ozelliklere sahip Oykiiniin igerigi karakterlerle
zenginlestirilir. Eylemin tasiyicist karakterlerdir. Karakterler ‘“ahlak
bakimindan iyi olmalidirlar”. Bu karakterlerin eylemlerinin gosterdigi yon
iyi ise, o karakterler ahlaksal olarak da iyidir. Tragedya kahramanlari
ahlaksiz olmadiklar1 gibi kétii de degildirler. Igine diistiikleri trajik durum

" Tunaly, 1. Estetik, Cem Yaymevi, 1984. s. 420.

5 w.D. Ross, Aristoteles, ¢ev. A. Arslan, Ege Universitesi Yaymlari, 1994. s.
351 not.

16B0nnard, A., Insan ve Tragedya, ¢ev. Y. Atan, Evrensel Yayincilik, 2004. s. 48.
' Aristoteles, Poetika, cev. I. Tunali, Remzi Kitabevi, 1987. 14. Bolim.

'8 Bonnard, A., Insan ve Tragedya, cev. Y. Atan, Evrensel Yayincilik, 2004. s.
11.

" Aristoteles, Poetika, ¢ev. I. Tunali, Remzi Kitabevi, 1987. 1454a
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kotii kaderin bir oyunu, rastlantisal olarak ve bilgisizlikten dogan bir
yanilgi olarak ortaya konur.

Aristoteles i¢in tragedya ortalama insandan daha iyi olan
insanlarin taklididir. Bu iyi insanlarin (karakterlerin) distiigii koti
durumlar1 anlatmasi, hayatin en temel iki ilkesini, rastlantiyr ve yargi
hatasini (hamartia), bunlarin yol agabilecegi kotii durumlart sergiler.
Karakterlerle 6zdeslik kurulmasini saglayarak etik bakimdan iyilesmeyi
ve armnmay1 gergeklestirir. “Tragedyanin, dolayisiyla katharsis’in amaci
koti karakterin iyilestirilmesidir™®. Bu arinma olmasi gerekeni diisiinme
ve yeniden deger yaratmadir. Karakterlerle duygusal 6zdeslik kuran
seyirci, ayn1 zamanda karakter ozellikleriyle ve kendisiyle hesaplasarak
kisiligini yeniden degerlendirir. Yeni bir kisilik séz konusudur. Bu
durumda kotii kaderin rastlantisalligina ve hayatin biitiin olan bitenine
kars1 cesaret kazanir, giiglenir.

Seyircinin bu hesaplasmasinda Aristoteles, olmast miimkiin
olanin ¢ikarimini yapan diyalektik akil yiiriitme bi¢imini kullanir. Olmasi
miimkiin olan1 igeren diislinme yapisi tragedyanin tgiincii 0gesidir.
Tragedyada olasi olan anlatilmalidir; akla aykir1 ve dogal olmayan her
seyden kaginilmalidir®. Kader bile aglarini olmasi miimkiin olanin
siirlan iginde kurmalidir. Eger eylemler aci uyandiran korkung bir seyi
anlatacaksa, ‘olasiligr miimkiin olabileni’ gostermek zorundadirlar.

Simdiye kadar ele aldigimiz ii¢ 6zellik; oykii, karakterler ve
diislince, katharsis’in anlamina yonelik, tragedyanin diger 6gelerinden
(dil, dekor, miizik) daha ¢ok ipucu vermektedir. Katharsis’in olusumunda
pek dogal olarak diger o6gelerin de payr vardir. Bizim ele aldigimiz
ozelliklerden yola c¢ikarak katharsis ile ilgili su belirlemelerde
bulunabiliriz: Katharsis insanin pargalanmis bitiinligiiniin yeniden
kurulmasidir; arinma etik bir arinmadir; ‘rasyonel akla’ davettir; ahlaksal
iyiyi dogru akilla bulmadir; kaderin rastlantisalligina ve hayatin
bilinmeyenlerine karsi cesaretle savasmadir; 6zgiirlesmedir; yeniden deger
ve kisilik yaratmadir: zihinseldir.

Katharsis’in  bu 0Ozelliklerinden yararlanarak onun zihnin
isleyisine ait bir kategori oldugu iddia edilebilir mi? Isleyis bigiminde
yontemsel olarak arindiran ve arman iki 6ge olduguna gore, bu isleyis
armanin 6zdesligi ve kendini yeniden kurmastyla ilerleyen bir siirectir.

Katharsis siirecinde insanin duygusal, diisiinsel, eylemsel ve
sanatsal yonleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zellikler yoruma agiktir. Ornegin,
zihnin cisimsel oldugu, hatta maddenin elektromanyetik titresimlerini
andiran Ozel bir hareket bicimi oldugu, dolayisiyla da katharktik

2'W.D. Ross,., Aristoteles, cev. A. Arslan, Ege Universitesi Yayinlari, 1994. s.
346
2! Aristoteles, Poetika, ¢ev. I. Tunali, Remzi Kitabevi, 1987. 1456b
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deneyimin fiziko-kimyasal siireclere indirgenebilecegi sdylenebilir. Fakat
biitin bunlar onun insanlararas1 iliskilerdeki anlamini ag¢iklamaktan
uzaktir. Katharsis’in acima ve korku duygulari araciligiyla gergeklesmesi
psikolojik ve etik yorumlara da agiktir. Simdiye kadar sanat felsefesinin
temel bir kavrami olarak ele alinmis olmasi, zihnin igleyis bi¢imlerinden
birisi olarak da incelenmesine engel degildir. Arindiran ve arinan
0zdesliginin kuruldugu zihinsel durumda, bunu gerceklestirerek arinmis
olanlarin, arinmamis olanlara gore, dzellikle Aristoteles’in bakis agisindan
etik bir iistiinliik sagladigini sdyleyebiliriz.

Evrensel anlamda sanatsal yaratma da herkese nasip olan bir
yetenek degildir. Eger zihnin isleyis bi¢imi bakimindan ortaya
konulabilirse, oncelikle sanat felsefesinin, sonra da psikolojinin ve etigin
kavrami olmaktan baska, ¢agimizda gelismekte olan zihin felsefesinin,
hatta noro-filozofinin bir kavrami da olabilir. Arinma yoluyla kisiligin
yenilenmesi genel bir yontem olabilirse, ulasilan durumun kisiye zihinsel
bir ustiinlik saglayacagi, bunun siirekli kilinabilecegi, yapay duygusal
celigkiler ~ yaratilarak  beynin  ndrolojik  fonksiyonlarinimn  da
degistirilebilecegi, bunlarin sonucu olarak, katharsis’in 6zel tlirden bir
bilme yetisi olarak kullanilabilecegi iddialarinda bulunabiliriz. Tek kosul,
iradenin 6zgiir kalmasini saglayabilmektir.
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(The Concept of Katharsis in Aristotle)
ABSTRACT

The concept of katharsis is one of the rare philosophical concepts
which has preserved its meaning since Greek philosphy until our time.
It was used by Plato as a methodological concept of his
epistemological aim, the attainment of the knowledge of ideas. In
contrast to this, Aristotle formulated it as the condition of art, and
therewith of producing. He also has the aim to attain its knowledge,
but in this case it is the method of artistic creation, beginning by the
provocation of emotions and leading to ethical correctness. Katharsis
begins by the emotions of pleasure and pity which tragedy and its
tragic moment presents and proceeds to culminate on a higher
intellectual level. The purified one, the one (the spectator) who reviews
his/her personality anew, no longer possesses the previous personality,
but the intellectual superiority of creating a new value. Can this
superiority effect a nuerological change in the brain by creating
emotional contradictions? This and similar questions have brought the
concept of katharsis to be used not singly as a basic concept of the
philosophy of art, but also as a basic concept of nuero-philosophy, a
branch of knowledge flourishing today.

Keywords: katharsis, art, creation, tragedy, neuro-philosophy
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