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Insanhik bu giine kadar bazi 6z-giiven kirict soklar ve hayal kirikliklar:
yasadi. Bunlar arasinda, Kopernik devrimi sonrasinda, yasadigimiz gezegenin
sandigimiz gibi evrenin merkezinde degil, herhangi bir ilgin¢lik ya da dnem
tasimayan siradan bir yerinde oldugunu anlamamiz ve Darwin sonrasinda da,
evrim gegirmekte olan bir hayvan oldugumuzu 6grenmemiz vardir. Arada baska
nispeten “ufak ¢apli” soklar da yasadik: aklvmizin ve yiicelttigimiz bazi duygu ve
davramiglarimizin - doga  yasalaryla  yénetilen  birtakim  biyokimyasal
mekanizmalara dayandiginin ortaya ¢ikmast gibi. Insanhgi bekleyen baska
soklar da belki de kapidadir. Bunlar arasinda en yikict olani, diinyamizi ziyaret
edecek ¢ok gelismis bir uygariiga mensup diinya-disi siiper-zeki varliklardan
kaynaklanabilir.
Anahtar kelimeler: Kopernik, Darwin, insanligin oz-giiven kayiplari,
antroposentrik felsefeler, diinya-disi uygarliklar.

(The Big Self-Esteem Erosions that Humanity has Suffered So Far
and may Yet to Suffer)
ABSTRACT

Humanity has suffered several self-esteem damaging shocks and
disappointments so far. Among these are our realization, after the Copernican
revolution, that the planet we live on is not located at the center of the universe,
as we had thought, but at a seemingly uninteresting and insignificant corner of
it; and our discovery that we humans are really animals still undergoing a
process of evolution. We have experienced relatively smalle-scale shocks too,
such as when we found out that the much extolled human intelligence and certain
much revered human emotions and behaviors are caused by certain biochemical
mechanisms governed by natural laws. It is possible that other shocks to our self
image are yet to come. The most devastating among them may turn out to be one
that may be inflicted on us by a visit of super-intelligent beings from an
extraterrestrial civilization.
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Derler ki, insanlik tarihi boyunca insan ii¢ biiyiikk ve gurur kirici sok
yasadi. Kopernik devrimi ve ardindan gelen gelismeler sonunda insan, yasadigi
yerin evrenin merkezinde olmadigini hayal kiriklig: iginde 6grendi. Meger hig de
onemli bir 6zelligi olmayan bir kdgesinde yasiyormusuz ugsuz bucaksiz evrenin.
Darwin ise bize aslinda hayvan kokenli oldugumuzu 6gretti. Maymunlarla yakin
akraba imisiz megerse. Freud’a gelince, o da bu hayvanin “ruh hastasi” oldugunu
anlatt1 bize!*

Aslinda insan kendine atfettigi 6nemi kiigiiltiicii baska soklar da yasadi
ozellikle yakin tarih boyunca. Ornegin annelik, ask, siir, sanat, vatan sevgisi,
ahlak, hatta dindarlik gibi yiicelttiimiz duygular, eserler ve iligkiler meger
birtakim genler, hormonlar ve beyin kimyasallarindan kaynaklaniyormus.?
Bunlar belki 6nceki tictinden biraz daha kiigiik capliydilar ve igerimleri heniiz
insanlik tarafindan tam olarak sindirilmedi. Kapida baska soklar da olabilir.
Belki Benjamin Libet’in deneyleri® tiirinden deneyler insanlarm o hep
giivendigi, varsaydigi ve ceza, 0diil, 6vme, yerme, hukuk gibi kurumlarini
dayandirdig “6zgiir irade” denen seyin gercekte var olmadigini, bir illiizyondan
ibaret oldugunu siipheye yer birakmayacak sekilde ortaya koyacak. Hele bu
sonuncusu kafalarimiza iyice girdiginde esasli sok dalgalar1 yaratmaya aday.

Bizi baska cok biiyiik soklar da bekliyor olabilir. Benim aklima olasi
adaylardan biri olarak insanin diinyay1 ziyaret edecek diinya dis1 ¢ok ileri bir
uygarlikla karsilasmasi geliyor. O kadar uzak bir yerden geldiklerine gore,
diistiniin bir kere ne miithis bir zekélari, bilimsel ve teknolojik diizeyleri,
diinyaya bakiglar1 olmali... Onlar karsisinda bir yaprak bitinin bizim karsimizda
hissettiklerini hissedebiliriz: alabildigine basit, ilkel ve 6nemsiz. Bu karsilagma
sonunda “insanin yiiceligi” sozlerine artik ne sanatta, ne felsefede, ne de baska
bir yerde rastlar hale geliriz. Oz-giiveninden eser kalmaz insanin.
Ontolojilerinde, ahlak teorilerinde insani veya insan toplumunu ve tarihini
merkeze alan, Ornegin “her seyin Olgiisiiniin insan oldugunu” sdyleyen
Protagoras felsefesi gibi, pragmatizm gibi, Hegelcilik gibi antroposentrik
felsefeler de giliing duruma diiser. Buna karsilik bunalimei-egzistansiyalist

! Bkz. Donald Palmer, Does the Center Hold? (Mayfield, 1991), s.63. Palmer bunlari
Freud'un benzer sozlerinden esinlenerek sOyliiyor. Buradaki figiincii sok Freud’un
sdylediginin Palmer tarafindan espirili bir kihiga biiriindiiriilmiis hali. Insanligin yasadig1
bu ii¢ imaj zedeleyici devrim hakkinda detayli bilgi igin bkz. Friedel Weinert, Copernicus,
Darwin and Freud (Wiley-Blackwell, 2009).

2 Bir dine inanma egiliminin insanlarda genetik olarak programlannus oldugu iddias1 i¢in
bkz., 6rnegin, Dean Hamer, The God Gene: How Faith is Hardwired into Our Genes
(New York: Anchor Books, 2004).

® Benjamin Libet, “Unconscious Cerebral Initiative and the Role of Conscious Will in
Voluntary Action,” Behavioral and Brain Sciences, 8(1985), 5.529-566.

# Zeki ET’lerin olanaklihg: diisiincesinin tarihi ok eskidir. Bu diisiinceyi a1k ya da ortiik
bir sekilde onaylayan sayisiz diisiiniir arasinda Lucretius, Plutarch, Cusa’li Nicholas,
Bruno, Kepler, Galilei, Mersenne, Descartes, Leibniz ve Kant da vardir. Bu bilgi ve
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felsefeler patlama yapabilir. Depresyon ilact kullanimi da. Insanlarin dinleri ve
mezhepleri de biyiik sarsinti gegirir, eger o ET’lerin bambagka dinleri varsa
veya higbir dinleri yoksa. Biz bir yaprak bitinin dinsel inanglarni ciddiye alir
miydik?

Aslina bakarsaniz, insanlarda bu tiir soklar1 atlatma veya biling altina
itme konusunda birtakim giiclii mekanizmalar oldugunu diisiinmek ¢ok makul.
Hatta bdyle mekanizmalarin evrimin insana bir hediyesi olmasi da ¢ok
muhtemel—aksi halde insan bu tiir soklarin altinda ezilir, bu da hayatta
kalmasini zora sokardi. Birgogumuz bize agagilik duygusu ve hayal kirikligi
veren olaylari zamanla atlatiriz. Tabii atlatamayanlarimiz da olur, kronik
bunalimlara siirtiklenirler.

Boyle 6z-giiven sarsict durumlarda, insanligin kisisel ve toplumsal
diizeyde ne gibi psikolojik tepkiler ve korunma mekanizmalar1 olusturacagini
diisinmek gerekiyor. Aslinda séziinii ettigim (daha dogrusu Freud’un soziinii
ettigi ve benim de bazi eklemeler yaptigim) soklar soyut bir “insanin” ya da
“insanh@in” yasadigi soklar. Falanca filanca bireysel insanlar ya da insan
topluluklarindan ziyade insan yasamis ya da yasayabilir o soklari. Peki nedir,
kimdir bu soyut insan ya da insanlik? Realitede neye karsilik gelir? O soyut
“insan” kavraminin derin bir analizini yapmak amacinda degilim simdi, ama bu
soyut insan tlim reel insanlarin istatistiksel bir ortalamasi, yani “ortalama insan”
olmasa gerek. Soyut “insan” en ¢ok felsefecilerin, sanatgilarin (6zellikle sairlerin
ve diger edebiyatcilarin) ve Freud gibi diisiiniirlerin bahsetmekten hoslandiklar
bir kavram. Peki 0 soyut insan boyle soklar yasadiginda somut, yani tek tek reel
insanlar ve insan toplumlart ne yapiyor? Ve bu somut insanlar bu soklar1 nasil
savusturuyor ya da savusturabiliyor mu?

Oz-giivenimize kisisel diizeydeki tehditlerin iki sekilde iistesinden
gelmeye calisiriz. (1) Bizden istiin gibi goriinen biriyle karsilastigimiz zaman
miimkiinse onunla yarigir ve onu ge¢meye c¢alisiriz. (Kiskanghigin saglikli bir
dozu motive edicidir ve bu sekilde evrimlesmis oldugumuzu diisiinmek
miimkiin.) (2) Eger onu gegemeyecegimiz Kkesinse tirlii savunma
mekanizmalarimizi harekete gegiririz. (Bu da bunalima diismememiz igin
evrimin bize kazandirdigi bir 6zellik olabilir.) Cok zeki ve akilli bir insanla,
ornegin Einstein veya Aristo ile aymi evde yasamak zorunda oldugunuzu
diistiniin. Onun zekaca ustiinliigiinii kabul eder ama i¢inizden onda bagka
kusurlar bulmaya ¢alisirsimiz. “O ¢ok biiyiik bir zekd, ama ben de daha sanatsal
duyarlilig1 olan bir insanim,” ya da “O miithig bir teorisyen olabilir ama ben de

Hegel’in bu konuda ni¢in suskun kaldig1 konusunda bir makale i¢in bkz. Karim Akerma,
“Hegel’s Silence on Extraterrestrial Intelligence,” Prima Philosophia, cilt 12, say1 2, yil:
1999, s.19-34. Bu makalenin internetteki versiyonu su adreste bulunabilir:
http://www.akerma.de/Akerma_Hegels%20Silence%200n%20EXxtraterrestrial%20Intellig
ence.html.
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giinlitk pratik islerde daha iyiyim” dersiniz. Olmadi, “Ben daha sik
giyiniyorum,” ya da “Ben agzimi sapirdatmadan yemek yiyorum” diyerek
eziklik duygusuna kapilmamaya g¢alisirsimiz. Ama igten ige kiskangh@imz sizi
kemirir, 6zellikle siz de o ev arkadasiniz gibi entelektiiel bir alanda s6z sahibi
olmaya calisan biriyseniz ve o tam da o alanda bir dahi ise.

Oz-giivenimize tehditler toplumsal/klansal diizeyde de olabilir. Bir
zamanlar Tiirk vatandaslar1 ¢ok gelismis Avrupa iilkelerine veya Amerika’ya
gittiklerinde bir miktar asagilik duygusu ve eziklik hissederlerdi, o iilke ile kendi
iilkelerini karsilastirdiklarinda. (Bu psikoloji simdilerde azalmakla birlikte bir¢ok
vatandagimiz bunu hala yasiyor muhtemelen.) Batililarla kendimizi karsilastirir
ve “Biz adam olmayiz”, “Alem aya biz yaya” derdik 60’1 70°1i yillarda.®> Onlara
gipta eder, kendi halimize {zilirdik. Peki bu durum bizi yiyip bitirir,
bunalimlara siiriikler miydi? Y0-0-0... Ziyaret ettigimiz ¢ok kalkinmis bir iilkede
ilk eziklik duygusunu atlattiktan sonra ¢ogumuz savunma mekanizmalarini
harekete gegirirdi. “Onlar ¢ok ileri olabilir ama bizdeki insanlik yok onlarda” ya
da “Aile baglar1 bizimkinden zayif” ya da “Komsuluk nedir bilmiyorlar” der ya
da hi¢ bir kusur bulamazsak, “Bizim yemeklerimiz daha giizel” diyerek 6z-
giivenimizi  tekrar kazamverirdik. Tarihimizle, ge¢miste kurdugumuz
imparatorluklarla &viiniir, Qiiniin birinde geri kalmishigimizdan silkinip
kurtulacagimizi disler, geri kalmisligimizi birtakim mazeretlerle agiklamaya
calisirdik.

Ama miimkiindiir ki, bizim ET’lerle karsilagmamiz biitiin bu savunma
ve hafifletme mekanizmalarini bosa ¢ikaracak sekilde olabilir. Oncelikle sunu
tekrar vurgulayayim: insanlar ancak kendilerinin de iddiali ya da istekli oldugu
bir konuda kendilerinden daha {istiin bagkalarini goriince kiskanirlar, eziklik
hissederler. Eger ben de iddiali bir kosucuysam benden daha iyi bir kosucu
gormek moralimi bozar, ama kosma benim iddiali olmadigim bir alansa, benim
iddiali oldugum alan 6rnegin fotografciliksa, hic de umursamam. Simdi, biz
insanlar akliyla, zekasiyla diinyadaki diger canlilara iistiinliik saglamig, akil ve
bilgi konularinda “iddial1” yaratiklariz. Bizden ¢ok ¢ok daha zeki ve entelektiiel
acidan bize tas cikartacak bagka yaratiklar karsisinda hi¢ de umursamazlik
yapamayiz. Hele ET’ler bizim acizliklerimizle etkili bir sekilde alay etmenin de
yolunu bulmuslarsa!®

Eger boyle cok zeki yaratiklar bize kendilerini tanittiktan ve bizi
hayranlik ve kiskanglik iginde biraktiktan kisa bir miiddet sonra gezegenimizden
cekip giderlerse biz gene psikolojimizi toparlariz, onlar1 unuturuz, moral

% flgingtir, bu tiir sézleri artik pek duymaz olduk. Bu tabii iyi bir isaret. Gergi tilkemizdeki
bazi olumsuzluklari gérdiiklerinde zaman zaman “Biz kim Avrupa Birligine girmek kim!”
diye hayiflananlarimiz olmuyor degil.

® Eger ETler insana dis goriiniis olarak da nisbeten benzerlerse, asagilik duygumuz daha
derin olur diye diisliniiyorum.
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bozuklugumuz bir miiddet sonra kiillenir. Ama bu ET’ler kalict olarak
gelmislerse ve bizim yasantimizin her yanina girmislerse, onlarin muhtesemligi
her an karsilagtigimiz bir olguysa, 0 zaman onlarin yaninda kendimizi her an bir
yaprak biti gibi hissetmekten kagmamayiz. Tabii eger bizim igin tehlike de
yaratirlarsa sadece agagilik duygusuna kapilmakla kalmaz dehset i¢inde kalir
veya can derdine de diisebiliriz. Ama bu ET’ler bize zarar vermek niyetinde
olmasalar, hatta birgok konuda bize yardimci olsalar bile onlarin varligi bizim
psikolojimizi derinden yaralar. iste boyle bir durumda, hem somut anlamda hem
de soyut anlamda “insan” bertaraf edemeyecegi esasli bir sok yasar.

Onceki soklarimizi aklimiz ve zekdnuzin iistiinliigiinii hissetmemiz
sayesinde bertaraf edebildik. Evrenin merkezinde yer almadigimizi 6grendik ama
bilimde, teknolojide Gyle ileri gittik ki, insan aklinin bu basarilar1 ona evrenin
merkezinde olmadigi  bilgisinin  getirdigi  iziintiyli  telafi  edebildi.
Kokenlerimizin hayvan oldugunu 6grenmek de hayvanlara karsi sagladigimiz
ezici akilsal dstinliik sayesinde fazla sarsmadi bizi—“Hayvansak bile
digerlerinden ¢ok {istiin bir hayvaniz” diyebildik. Yani soklarimizi kisa siirede
kompanse edecek seyler bulduk, kendi basarilarimizdan kaynaklanan. Hig de
ezilmedik.

Ama artik i¢li disli yasamak zorunda oldugumuz siiper zeki, siiper
basarili ET’lerin yasattig1 soku ve asagilik duygusunu “insanligin bilimsel ve
entelektiiel zaferleriyle” gidermek gibi bir ¢dziimiimiiz olamaz. Ciinkii onlar
bizim bu en iddiali oldugumuz alanda, tam da bizim kostugumuz kulvarda,
bizden fersah fersah ondeler. Bizden ¢ok daha zekiler, bilim ve teknolojileri
bizden ¢ok daha ileri, bizim aklimizin ermedigi ve aklimiza bile gelmeyen
felsefe ve matematik problemlerini ¢oktan ¢6zmiisler, evrenle ilgili en derin
gercekleri kesfetmisler, hatta sanatlar1 bile bizimkine gore 6yle basdondiiriicti ki
bizimkiler onlarinki yaninda gayet yavan ve ilkel kaliyor. Onlar bizimkinin 100
misli karmagik bir satrang oynayabiliyor, bizim koca bir kiitiiphanedeki
kitaplarimiz1 birka¢ glinde okuyup bitiriveriyorlar. Ve biz her giin bu realiteyle
yasamak zorundayiz. Bu durum kolektif akil sagligimiz i¢in hi¢ mi hig¢ iyi olmaz,
tarihimizde hi¢ yagamadigimiz kadar travmatik olur “insanlik” igin.

Diinya dis1 olaganiistii zeki ve bilgili varliklarla karsilastigimizdaki
olas1 toplumsal psikolojimizi soyle bir analojiyle daha iyi hayal edebiliriz belki.
Diyelim ki, birtakim saglam bilimsel arastirmalar Tiirk toplumunun ortalama
IQ’stiniin falanca milletin ortalama IQ’siinden epeyce daha diisikk oldugunu
acikca ortaya koydu. Boyle bir durumda ne hissederdik Tiirk toplumu olarak?
Hemen IQ testinin zekanin iyi bir gostergesi olmadigin1 savunmaya caligirdik.
Ama ya insanlarin zeka+diger akilsal kapasitelerini ¢ok giivenilir ve tartismasiz
bir sekilde Olcen bir test (ya da direkt olarak beyni inceleyerek ortaya ¢ikarma
metodu) bulunmus olsaydi? Ve bu test de Tirk halkinin ortalama zihinsel
kapasitesinin o diger toplumdan hatir1 sayilir bir gekilde diisiikk oldugunu
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gosterseydi?’ Bunun sokunu Tiirk toplumu kolay kolay atlatamazdi herhalde.
Diisiiniin, o falanca toplum kalkinmiglik, refah, teknolojik ve bilimsel diizey,
felsefi ve diigiinsel ilerlemiglik konularinda bizimle arasini her gecen giin daha
fazla agiyor ve bizim bu aray1 kapamak konusunda ¢aresiz kaldigimiz gayet agik.
(Allahtan bu sadece hayali bir senaryo.) Tiirk halki bunun verecegi asagilik
duygusunu azaltmanin bir takim yollarini yine de bulmaya calisabilirdi, “Biz de
giires sporunda daha iyiyiz” ya da “Tarihimiz daha sanli” falan diyerek. Ama bu
tir avunmalarin da bir sinir1 olurdu ve toplumumuzu gittikce derinlesen bir
kendine giivensizlik ve asagilik duygusu sarardi. Ozellikle o falanca toplum
giires sporunda da bizden daha iyiyse ve onlarin tarihi de en az bizimki kadar
“san ve serefle” dolu ise.

Sonug olarak, eger bir giin evrenin bagka bir kdsesinden gelen ¢ok ileri
bir uygarliktan ziyaretgilerimiz olursa, onlarin Ustiinligi karsisinda 6z-
glivenimizin alacag agir yaralar zamanla kapanir miydi1? Belki evet ama belki de
hayir—bahsettigim, onlarla siirekli ic¢li-dighi yasama senaryosunda, &rnegin.
Hepimizin bildigi gibi, ¢cok biiyiik 6z-gliven kayiplari ve hayal kirikliklarinin
getirdigi travmalar karsisinda bazi kisisel trajediler yaganabiliyor. Eger bireysel
somut insanlardan degil de soyut bir “insan”dan bahsediyorsak, o “insan”in
biiyiikk soklara epeyce direngli oldugu siiphesiz dogru. Ama, dedigim gibi, bir
noktaya kadar. ..®

KAYNAKCA

AKERMA, Karim (1999). “Hegel’s Silence on Extraterrestrial Intelligence,”
Prima Philosophia, cilt 12, say1 2, 19-34.

HAMER, Dean (2004). The God Gene: How Faith is Hardwired into Our Genes
(New York: Anchor Books).

LIBET, Benjamin (1985). “Unconscious Cerebral Initiative and the Role of
Conscious Will in Voluntary Action,” Behavioral and Brain Sciences,
cilt 8, 529-566.

PALMER, Donald (1991). Does the Center Hold? (Mayfield).

WEINERT, Friedel (2009). Copernicus, Darwin and Freud (Wiley-Blackwell).

" Bir bakima Homo sapiens yamnda neandertallerin zekdca konumu gibi 6rnegin.

® Bu yaz1 “SahipsizKent” adli blogda yazdigim bir yazimin genisletilmis bigimidir
(http://lwww.sahipsizkent.com/yazilar/insanligi-bekleyen-muhtemel-4uncu-asagilayici-
sok.html). O yaziya yaptigi yorumla konu iizerindeki diisiincelerimi genisletmeme yol
acan Gizem Mert’e tesekkiir ederim.



